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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาลักษณะของทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของเยาวชน

ผูกระทําความผิด เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมผูใหขอมูล จํานวน 5 คน คือ ผูที่เคยกระทําความผิดและ                    

ไดรบัการปลอยตัวแลว และเคยผานการฝกอบรมจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล                               

ไดแก ประเดน็การสมัภาษณและแบบสมัภาษณกึง่โครงสราง ทีม่คีาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาเทากบั 0.60 - 1.00 

การเกบ็รวบรวมขอมลู โดยดจูากขอมลูประวตัสิวนบคุคล ประวตักิารพนโทษ ประวตัพิฤตกิรรมการมารายงาน

ตัวหลังพนโทษ และประวัติการลดโทษ โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ซึ่งกําหนดประเด็น

การสัมภาษณเชิงลึกจากการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อตรวจสอบลักษณะในเบ้ืองตน                     

ของทักษะชีวิตเหมาะสมในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว เปนการสะทอนถึงลักษณะของบุคคล                              

ที่มีทักษะชีวิตตามมุมมองของกลุมผูใหขอมูล การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา

ลกัษณะของทกัษะชวีติในการเตรยีมความพรอมกอนปลอยตวั  ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานการเห็นคุณคา

ในตนเอง ดานความรับผดิชอบตอสงัคม ดานการปฏิเสธตอรอง ดานการจัดการกบัอารมณ และดานการตัดสนิใจ

อยางมีเหตุผลโดยการเตรียมความพรอมตนเองเปนสิ่งที่เยาวชนผูกระทําผิดพึงปฏิบัติและจําเปนตองฝกฝน

ทัง้กายและใจใหเขม็แข็ง ไมนาํความผิดพลาดในอดีตมาทําลายตนเองและพรอมท่ีจะนําพาตนเองกลับสูสงัคม

โดยไมกระทําผิดอีก

คําสําคัญ
 ทักษะชีวิตเยาวชนผูกระทําผิด     การเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว

Abstract
 This research is aimed to study on the characteristics of life skills in preparation for release 

of juvenile delinquents. It was a qualitative research. The informants were 5 people, Those who 

have committed an offense and have been released. He has also trained at the juvenile vocational                       

training centers in the Bangkok metropolitan region. By Purposive Sampling. The instrument for 

data collection was the Interview form and semi-structured interviews. Which yielded the reliabilities 

of 0.60-1.00.  Data collection Based on personal history. History of acquittal History of post-censorship 

behavior And history of punishment by In-Depth Interview, which defines in-depth interviews with 

document analysis and related research. To determine the basics of appropriate life skills in 

preparation release. It reflects the characteristics of people with life skills, from the perspective of 

the informants. Research data were analyzed with content analysis. It was found that the                                    

characteristics of life skills in preparation for release include 5 aspects of self-esteem, Social                 
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Responsibility, Negotiation, Coping with Emotions And Decision Making. Strong body and mind 

are important to be trained for self-prepared of juvenile offenders which are to keep away from 

mistake in the past and to ready to back to community and without to the offense.

Keywords
 Life Skills,  Juvenile Delinquents,  Preparation for Release

บทนํา
 ทักษะชีวิต (Life Skill) ถือเปนคุณลักษณะภายในท่ีชวยใหบุคคลสามารถเผชิญสถานการณตางๆ                 

ในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตเปนความสามารถในการ                        

แกปญหา เพื่อใหอยูรอดปลอดภัย สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข การพัฒนาทักษะชีวิตจึง                             

มีวัตถุประสงคเพื่อให คนรูจักดูแลตนเอง ทั้งทางดานรางกาย อารมณและจิตใจ ซึ่งสงผลใหมีสภาพการ                  

ดาํรงชีวติทีม่คีวามสุข และไมเปนภาระของสงัคม รูจกัการปรบัตวัและพรอมเผชิญการเปลีย่นแปลงทางสังคมได 

องคการอนามัยโลก  World Health Organization (WHO) (1994, 1)  และ De Jong (1995, 93) ไดกลาวไววา 

ทักษะชีวิตเปนสิ่งท่ีบุคคลจําเปนตองมีอยางย่ิง เพื่อใชในการเผชิญชีวิตและความทาทายตางๆ ใหไดรับ                     

ความสําเรจ็ตอไป รวมถงึ Nelson (1997, 7) ไดพดูถงึทกัษะชีวติวาเปนสิง่นาํมาซึง่ทางเลือกและความรับผิดชอบ

สวนบุคคล โดยบุคคลจะตองสรางทางเลือกท่ีทําใหชีวิตของตนเองสมบูรณ และมีความสุขมากท่ีสุด                                 

ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปนสิ่งที่บุคคลควรยึดถือปฏิบัติ และยังมีสวนชวยใหเยาวชนคนรุนใหมสามารถนํา                       

ความรูในเร่ืองตางๆ มาเช่ือมโยงกับทัศนคติของตนเองผานการคิดวิเคราะห การไตรตรองถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน

และตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่เหมาะสมได โดยมีความจําเปนอยางมากในการนํามาใชเพื่อดูแลตนเองและ              

ปองกันปญหาพฤติกรรมตางๆ ในชีวิตเชน ปญหาการปรับตัว ปญหาพฤติกรรม ปญหายาเสพติด                                 

ปญหาอาชญากรรม ฯลฯ ซึ่งจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รับมือกับ                     

ปญหาและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดเปนอยางดี 

 ทกัษะชีวติจึงเปนสิง่สําคญัและมีความจาํเปนทีค่วรใหความสนใจและศึกษามากข้ึนอกีท้ังยังสามารถ 

นําไปประยุกตใชไดในหลายๆ มิติ ทั้งนําไปใชปองกันและสงเสริมแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน

ดังผลการศึกษาของ  Thompson, Rudolph & Henderson (2004, 4) ที่ไดศึกษาปญหาพฤติกรรมเด็กและ

เยาวชนท่ีในป พ.ศ. 2545 พบวาในประเทศสหรัฐอเมริกามีเด็กและเยาวชนถูกจับกมุในขอหากออาชญากรรม

ถึงวันละ 180 คนถูกจับกุมในขอหายาเสพติดวันละ 367 คนและออกจากโรงเรียนกลางคันจํานวน 2,861 คน

ทั้งน้ีปญหาดังกลาวเปนผลมาจากครอบครัว และจากการที่เด็กและเยาวชนขาดทักษะในการดําเนินชีวิต                   

อีกทั้ง Nelson (1997, 8) ไดกลาววาบุคคลที่มีทักษะชีวิต จะมีจิตใจท่ีเปนสุข (Mental Wellness) แตถาขาด

ทักษะชีวิตที่เหมาะสม จะไมสามารถเติมเต็มศักยภาพและความตองการของตนเองได สุดทายอาจนํามา                        

ซึ่งความเจ็บปวยทางจิตใจได ดังนั้นหากเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตที่ดีและสามารถนําทักษะนี้ไปใช                              



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 2  เมษายน 2561- มิถุนายน 2561 73

ในบริบทตางๆ เชน  การดําเนินชีวิตประจําวัน  การทํางาน การอยูรวมกันในสังคม การสรางความสัมพันธอัน

ดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาความขัดแยง การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม                                         

และสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น                                   

ก็จะถือไดวาเปนบุคคลที่มีทักษะชีวิตที่เปนสุข

 จากสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปไดสงผลกระทบตอเดก็และเยาวชนเปนอยางมากทัง้การดาํเนนิชวีติ

ทามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ลํ้าสมัยการเผชิญสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบท่ีไมเหมาะสมตางๆ รอบตัว และปญหา

ดานการปรับตัวปญหาดานอารมณและจิตใจปญหาความรุนแรงปญหายาเสพติดปญหาทางเพศ  ฯลฯ                              

ที่ทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น  เด็กและเยาวชนท่ีมีทักษะชีวิตในระดับตํ่าอาจเปนคนที่ไมประสบความสําเร็จ               

ในชีวิต มีปญหาเร่ืองการปรับตัวและการดําเนินชีวิตในสังคม ปญหาที่เกิดข้ึนนั้น Spiegler & Guevremont  

(1998, 269) ไดกลาวไววา เด็กและวัยรุนที่ขาดทักษะทางสังคมและทักษะในการดําเนินชีวิตจะกอใหเกิด

ปญหาตางๆ เชนปญหาการปรับตวัไมเหมาะสม   ปญหาการแยกตัวออกจากสังคม  ปญหาผลการเรียนต่ําและ

ปญหาพฤติกรรมเกเร ปจจุบันพบวา มีเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยท่ีมีพฤติกรรมไปในทางที่ผิดกฎหมาย 

เชน พฤตกิรรมการลักขโมย การทํารายรางกาย พฤติกรรมเกีย่วกบัยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 

เปนตน ซึ่งปญหาเหลานี้ นอกจากจะทําใหเกิดความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินแลว ที่สําคัญยังสงผลเสีย

ไปยังทรัพยากรมนุษยของประเทศ ซึง่เปนกาํลงัสาํคญัในการนําพาประเทศไปในทิศทางท่ีดใีนอนาคตอีกดวย 

โดยเห็นไดจากในแตละปนั้นมีจํานวนการกระทําความผิดเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ทั้งการกระทําความผิดใหมและ                    

การกระทําผิดซํ้า จากสถิติคดีจํานวนเยาวชนผูกระทําความผิดจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวามีจํานวนผูกระทําความผิดที่สูงขึ้น เชนในป พ.ศ. 2554                                     

มีจํานวน 35,049 ราย และในป พ.ศ. 2555 มีจํานวน 34,276 ราย ในป พ.ศ. 2556 มีจํานวนถึง 36,763 ราย 

ในป พ.ศ. 2557 มจีาํนวนถึง 36,537 ราย และในป พ.ศ. 2558 มจีาํนวนถึง 33,121 ราย และยงัพบวาเดก็และ

เยาวชนที่ไดรับการปลอยตัวไปแลว มีสถิติการกลับมากระทําผิดซ้ําเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง (Office of Juvenile 

Justice System Development, 2015) จากสถานการณนี้ทําใหสาธารณชนใหความสนใจและมีความกังวล

มากข้ึน โดยรัฐบาลไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนและไดกําหนดไวในนโยบายแหงรัฐ                                   

ในการสนับสนุนและสงเสรมิการพฒันาเยาวชนแหงชาต ิเพราะเดก็และเยาวชนเปนกาํลงัสาํคญัของครอบครวั 

ชุมชน และประเทศชาติ  นําประเทศใหเจริญรุงเรือง ปญหาน้ีจึงสําคัญเรงดวนในการแกไขเพ่ือทันการพัฒนา

ประเทศตอไป (National Children and Youth Promotion Act, 2017)

 จากสภาพปญหาการกระทําความผิดของเยาวชนท่ีไดกลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความจําเปน

อยางย่ิงในการศึกษาลักษณะของทักษะชีวิตในเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด เพื่อเปนแนวทาง                                     

ในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว ซึ่งลักษณะเหลานี้มีความสําคัญตอการนําไปพัฒนาและ                                    

เสริมสรางทักษะแกเยาวชนผูกระทําผดิใหกลบัคนืสูสงัคมได และมีทกัษะชีวติทีด่ ีพรอมท่ีจะเผชิญกบัทศันคติ

ทางสังคมที่มีตอตนเอง  เกิดการยอมรับตนเอง สามารถพัฒนาตนเองใหเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

การสรางตวัตนทีม่คีณุคาใหกบัตนเองใหม และนาํไปสูการแสดงพฤตกิรรมเชงิบวก อนัเปนประโยชนตอตนเอง

และบุคคลอื่นในสังคมตอไป 
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วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาลักษณะของทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของเยาวชน

ทบทวนวรรณกรรม
 1. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ

  องคการอนามัยโลก  (WHO, 1994, 1) กลาวไววาทกัษะชวีติ คอืคณุลักษณะทีเ่ปนทกัษะภายใน

ที่จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและ                    

เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต เปนความสามารถในการแกปญหาท่ีตองเผชิญในชีวิตประจําวัน         

เพื่อใหอยูรอดปลอดภัยและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ทักษะชีวิตเพ่ือใหคนรูจักดูแลตนเอง                

ทัง้ทางดานรางกายอารมณและจติใจ ซึง่จะสงผลใหคนมีสภาพการดํารงชีวติทีม่คีวามสุขและสามารถดํารงตน

อยูในสังคมโดยไมเปนภาระของสังคม เพ่ือใหสอดคลองกับการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพโดยเนน                       

ความสําคัญของบุคคลใหรูจักการปรับตัวพรอมการเผชิญการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รวมทั้ง Nelson (1997, 

7) ไดกลาววาทักษะชีวิตนํามาซึ่งความรับผิดชอบสวนบุคคลเมื่อบุคคลตองเปนผูรับผิดชอบในตัวเอง                        

บุคคลนั้นๆ ตองมีกระบวนการสรางทางเลือกที่จะทําใหชีวิตตนเองสมบูรณและมีความสุขมากที่สุด                                     

ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปนทักษะในการชวยเหลือตนเอง (Self-Helping Skills) เปนความสามารถในการ                           

จัดแจงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ

  องคการอนามยัโลก  (WHO,  2001, 3) ไดกลาวถึงลกัษณะองคประกอบของทกัษะชวีติไวดงันี้ 

ไดแก ดานความคิดสรางสรรค ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ดานการตระหนักรูในตน ดานการเขาใจผูอื่น                             

ดานการสรางสัมพันธภาพ ดานการส่ือสาร ดานการตัดสินใจ ดานการแกปญหา ดานการจัดการอารมณ                  

ดานความเครียด และในประเทศไทยไดมกีารพัฒนาโดยเพ่ิมดานการเห็นคณุคาในตนเอง และดานความรับผิด

ชอบตอสงัคมเพือ่ใหเหมาะสมกบัสภาพสงัคมวฒันธรรมไทยทีอ่ยูในชวงเปลีย่นผานและสบัสนในดานเจตคติ                 

และในงานวจิยันีผู้วจิยัไดนาํแนวคดิขององคการอนามยัโลกซึง่ยงัคงสอดคลองกบัแนวคดิของกรมสขุภาพจติ

ทีป่รบัแนวคิดใหเขากบับรบิทของเยาวชนไทยมากข้ึน และเพือ่ใหมทีศิทางในการศึกษา จงึไดสงัเคราะหแนวคิด

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของและมีการศึกษาเฉพาะในเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือมีพฤติกรรม                             

การกระทําความผิด เพื่อใหไดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 

  จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของก็พบวา มีแนวโนมและทิศทางในการศึกษาท่ีแตกตางกัน

ออกไปทั้งการศึกษาในกลุมเยาวชนทั่วไปและในกลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมเส่ียง ดังเชน มารี (Marie,  1997) 

ไดศึกษาทักษะชีวิตตอการควบคุมตนเองของผูอยูในสถานกักกันชายโดยใชการสอนพ้ืนฐานทักษะชีวิต                   

(Basic Life Skills Program) โดยมุงประเด็นที่ดานการควบคุมตนเอง ดานการควบคุมปญหา ดานการเพิ่ม        

ความเช่ือในความสามารถแหงตนเพ่ือใหเกดิทกัษะชีวติแกตนเองและ  Mormai, Srichaikun & Suwannapun 

(2014, 273-283) ไดศึกษาทักษะชีวิตในการปองกันการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
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โรงเรยีนวรีวัฒนโยธนิ  จงัหวดัสรุนิทร ซึง่จากงานวจิยัพบวาลักษณะทกัษะชวีติ ดานความภาคภมูใิจในตนเอง 

และความรับผิดชอบตอสังคมดานการตัดสินใจและการแกไขปญหาดานการส่ือสารและการปฏิสัมพันธกับ              

ผูอืน่  ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด สงผลตอการเสรมิสรางทกัษะชวีติใหแกนกัเรยีน รวมถงึงาน

วิจัยของ  Atthakomol (2006, 68) ไดศึกษาทักษะชีวิตของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ                    

เยาวชนจงัหวดัเชยีงใหม พบวาการใชโปรแกรมฝกสงผลตอลกัษณะทกัษะชวีติไดแก  การเห็นคณุคาในตนเอง

การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธตอรอง และการจัดการกับอารมณ  

 ดังนั้นจากการทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยตางๆ สรุปไดวาลักษณะทักษะชีวิตที่เหมาะสมสําหรับ

เยาวชนกลุมปกต ิไดแก ดานการเห็นคณุคาในตนเอง ดานการควบคุมตนเอง ดานการตัดสนิใจ ดานการปฏิเสธ 

ดานการแกไขปญหา ดานการจัดการกับอารมณ ดานการสื่อสาร ดานการปองกันความรุนแรง                                               

ดานความภาคภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม ดานการปฏิสัมพันธกับผูอื่น ดานการจัดการ

ความเครียด

 สวนทักษะชีวิตสําหรับเยาวชนกลุมที่มีพฤติกรรมเส่ียงหรือกลุมที่กระทําความผิดนั้น ไดแก                              

ดานการจัดการความเครียด ดานการเชื่อมโยงเร่ืองราว ดานความรับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง                            

ดานการควบคุมปญหา ดานการเพิ่มความเชื่อในความสามารถแหงตน ดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผล                       

ดานการปฏิเสธตอรอง ดานการจัดการกับอารมณ ดานความไววางใจ ดานเจตคติตอตนเองและผูอื่น                        

ดานความภาคภูมิใจในตนเอง 

วิธีการวิจัย
 1. การศึกษาลักษณะของทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของเยาวชน                      

ผูกระทําผิดครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิคณุภาพ มรีายละเอียดโดยสรุป ดงันี ้(Minichiello, Aroni, Timewell & 

Alexander, 1990, 43)

   1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความหมายและลักษณะของทักษะชีวิตจากตําราเอกสาร

งานวิจยั จากนัน้ทาํการวเิคราะหเนือ้หาเพือ่ใหไดรางของลกัษณะทกัษะชวีติสําหรบัเยาวชนทีก่ระทาํความผดิ

  1.2 การสมัภาษณเชงิลกึ (In-Depth Interview) เพือ่คนหาลกัษณะของทักษะชวีติในการเตรียม

ความพรอมกอนปลอยตัว จากผูใหขอมูลจํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)                

ซึ่งเปนบุคคลท่ีตรงตามเกณฑในการคัดเลือก คือเปนผูที่เคยกระทําความผิดและไดรับการปลอยตัวแลว                  

อยางนอย 5 ป และไมกระทําความผิดซํ้าจนกระท่ังบรรลุนิติภาวะตามเกณฑลักษณะการกระทําผิดซํ้า                              

ทีก่ฎหมายกําหนด สามารถถายทอดเรือ่งราว ประสบการณ มมุมอง ลกัษณะทักษะตางๆ ทีต่นใชเพ่ือกาวผาน

อุปสรรคหลังปลอยตัว 

  1.3 กาํหนดประเด็นการสมัภาษณ และนาํไปสรางกรอบการสัมภาษณเบือ้งตน คาํถามท่ีใชเปน

คาํถามท่ีสะทอนถงึคณุลกัษณะของบคุคลทีม่ทีกัษะชวีติเพือ่เตรยีมความพรอมกอนปลอยตวั และนาํขอมลูที่

ไดมาสรุปวิเคราะห เพื่อตรวจสอบลักษณะของทักษะชีวิตที่เหมาะสมในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว 
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 2.   กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยาง คือผูที่เคยกระทําความผิดและไดรับการปลอยตัวแลว จํานวน 5 คน เปนผูที่เคย

กระทาํความผดิและไดรบัการปลอยตวัแลวอยางนอย 5 ป และไมกระทาํความผดิซํา้จนกระทัง่บรรลนุติภิาวะ

ตามเกณฑลักษณะการกระทําผิดซํ้าที่กฎหมายกําหนด โดยเคยกระทําความผิดในขอหาท่ีแตกตางกัน                        

เปนผูทีส่ามารถใหขอมลู สะทอนความคิดเหน็ทีบ่งบอกถงึลักษณะของผูมทีกัษะชีวติทีเ่กีย่วของในการเตรียม

ความพรอมกอนปลอยตัว ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีขั้นตอนและเกณฑ                

ในการคัดเลือกผูใหขอมูลดังตอไปนี้ 

  2.1 ผู วิจัยนัดหมายผู ใหขอมูล โดยผู วิจัยจะทําการติดตอขอสัมภาษณผู ใหขอมูลที่มี                           

ความเตม็ใจเปดเผยขอมลูและเรือ่งราวของตนเอง จากนัน้กท็าํการนดัหมายวนัเวลาทีจ่ะทาํการสัมภาษณเชงิลกึ

  2.2 ผูวิจัยสอบถามขอมูลสวนตัวเบื้องตน อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย บทบาทของ                        

ผูใหขอมูลหลักที่เขารวมการวิจัยและขออนุญาตใหลงนามเอกสารยินยอมเขารวมเปนผูใหขอมูลหลัก                        

พรอมทั้งอธิบายเครื่องมือที่ใช ไดแก เครื่องบันทึกเสียงจํานวน 1 เคร่ือง และแนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึก 

(Podhisita, 2007)

  2.3  ดาํเนินการสมัภาษณเชงิลกึ  ผูใหขอมลูเปนรายบคุคล โดยแตละคนจะดาํเนนิการสมัภาษณ

เชิงลึก จนกระทั่งขอมูลถึงจุดอ่ิมตัว คือไมมีขอมูลหรือมุมมองอ่ืนๆ ใดเพ่ิมเติมอีกแลว จึงยุติการสัมภาษณ 

 3. เครื่องมือในการวิจัย

  3.1  กําหนดประเด็นการสัมภาษณจากการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่นําไปสูการใหนิยาม

เบือ้งตนและสรางกรอบการสมัภาษณ โดยนาํลกัษณะองคประกอบทีไ่ดจากการศกึษาเอกสารงานวจิยัในเบือ้งตน

มาวิเคราะหใชเปนแนวทางในการสรางขอคําถาม ดังน้ีไดแก  1) ประเด็นคําถามเก่ียวกับลักษณะและ                      

ความหมายของบคุคลทีม่ทีกัษะชวีติ เชน ทานคิดวาอะไรเปนสิง่สาํคญัทีบ่คุคลควรมเีพือ่ใชในการเตรยีมตนเอง

กอนปลอยตัวและ  2) ประเด็นคําถามเก่ียวกับกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีทําใหเกิดทักษะชีวิต เชน ทานคิด

วาปจจัยหรือลักษณะใดภายในตัวทานที่ทําใหทานสามารถกาวผานอุปสรรคในชีวิต และปจจัยหรือลักษณะ

ภายในตัวทานนั้นเปนอยางไร (Theerasorn, 2007, 65)

  3.2 นําแบบสัมภาษณและแนวทางการถามเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ                          

ความเหมาะสมของเน้ือหาขอคาํถามและภาษาท่ีใชเมือ่ไดขอเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงแกไขแลวจงึนําไปแกไข

ตามขอเสนอแนะ

  3.3  นําแบบสัมภาษณไปใหผู เชี่ยวชาญดานการศึกษา ดานจิตวิทยา ดานการวัดและ                           

การประเมินผล และดานกระบวนการยุติธรรมจํานวน 5 คน ทําการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา                                    

โดยการหาคาดชันคีวามสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เพ่ือพจิารณาความเหมาะสม                     

และสมบูรณของประเด็นการสัมภาษณกอนนําไปใช พบวาประเด็นคําถามทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง                     

อยูระหวาง   0.60 - 1.00 และผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใชจริง 
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  3.4 นัดหมายผูใหขอมูลลวงหนาตามวันเวลา โดยผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณผูใหขอมูล                      

ดวยตัวเองทุกคน

 4.  การวิเคราะหขอมูล
  นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)                                 

ตามประเด็น ที่กําหนดในแบบสัมภาษณ (Patton, 2002, 143) โดยการจัดหมวดหมูของขอมูลตามลักษณะ

องคประกอบของทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยของเยาวชนและถอดความแบบคําตอคํา 

(Verbatim)  ออกมาเปนบทสนทนาทีเ่ปนตวัอกัษรแลวนาํเสนอขอมูลเปนความเรยีง และตรวจสอบความถกูตอง

ดวยการฟงเทปบันทกึการสัมภาษณเชงิลกึซํา้เพือ่ใหไดขอมลูทีถ่กูตองทีส่ดุ (Phukong & Soadmanee, 2006, 

60-68)

ผลการวิจัย
 ลักษณะของทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว ประกอบดวย 5 ดาน ดังนี้ 

 1. ดานการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)

  เปนสิง่ทีบ่คุคลมองตนเองในแงมมุตางๆ ซึง่อาจทําใหบคุคลเกิดความเช่ือม่ันในตัวเอง สามารถ

กระตุนใหตนเองมีความเขมแข็งและมั่นใจที่จะเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น โดยใหความสําคัญกับ

การใชชวีิตอยางมีจุดมุงหมาย นําประสบการณมาปรับใชกับชีวิต และการใหโอกาสตนเองในการเร่ิมตนใหม 

และการมองวาตนเองสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดอีก ดังคํากลาวของผูใหขอมูล ดังนี้

  “รูวาตัวเองมียังมีครอบครัว ตองทําเพื่อครอบครัว...ยืนไดดวยตัวเอง ตองสูกับปญหา 

            ไมตองขอเงินพอแม ทํางานไดเปนหลักแหลง” (นายกัน, นามสมมติ)

  “...แตผมก็ไมไดซํ้าเติมตัวเอง ผมก็ทําใหตัวเองดีขึ้น...เก็บคําพูดที่เราไดยินเขานินทา 

  มาผลักดันตัวเอง...อยูที่ตัวเราเองท่ีทําไดเทานั้นครับ” (นายปราบ, นามสมมติ)

  “ประสบการณที่ผานมาก็สอนใหเรารูวา เราเสียใจนะ เราลม เราทอแทนะ แตเราไมถอยครับ 

  แตเราจะสูกับมัน เราจะเอาชนะมัน เราตองเอาชนะมันใหไดอะครับ” (นายบอย, นามสมมติ)
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 2.  ดานความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility)

  ความรับผิดชอบตอสังคมถือเปนลักษณะความคิดที่บุคคลใชกํากับตนเองโดยเร่ิมจาก                                

ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน ทั้งการทํางานและการปฏิบัติตน ไมทําในสิ่งที่ผิด ไมกลับไปยุงเกี่ยวกับ                  

สิ่งไมดีตางๆ และไมทําใหครอบครัวหรือคนในสังคมเดือดรอน อีกทั้งการชวยดูแลชุมชนท่ีตนอาศัยอยู                           

ซึ่งการไดชวยเหลือผูอื่นถือเปนการปองกันตนเองจากอบายมุขตางๆ ไดเปนอยางดี ดังคํากลาวของผูให                           

ขอมลู ดงันี้

  “ก็เวลาชวยคนอื่นอยางงี้ครับ ยกตวัอยางเชน เห็นคนนํ้ามันหมด เราก็ชวยเขาได พาเขา   

  ไปเติมน้ํามันงี้ เจอคนเข็นรถขางทางก็ถามเขาวาเปนอะไรไหมอยางงี้ เราก็ชวยเขาได 

  เห็นคนรถลมเราก็โทรแจง อะไรอยางงี้ บางทีแคสิ่งเล็กๆ เราก็ชวยสังคมได...ความรูสึก

  มันไดชวยคน มันมีความสุขอะ ตางจากการกระทําความผิด” (นายปราบ, นามสมมติ)

  “ผมฝนวา ถาผมติดทีมชาติขึ้นมาแบบนี้ ผมวาชุมชน ผมวาสังคมมันก็จะดี ที่ผมอยูที่บาน   

  ผมตอนเน่ียมันจะตองเปล่ียนไป ผมก็อยากจะเปนสวนหน่ึงอะครับที่ชวยสงเสริมสังคม 

  จัดตั้งทีมในชุมชน จากชุมชนเล็กๆ ก็คอยๆ ขยายไปตําบลอําเภอ จังหวัด ไปเร่ือยๆ ครับ 

  ก็อยากจะเปนอยางนั้นนะครับ” (นายบอย, นามสมมติ)

  “อยางที่รานผม บางคนติดยาเนี่ย บอกเลิกนะๆ ใหมาทํางาน สุดทายใหทิป ใหรถใช ใหผอนรถ 

  ไมมีก็ไมหัก เหมือนกับวาเราเขาใจ วาเด็กแบบนี้ไมมีใครใหทํางานแต  เราให 

  บางคนลักของ ติดยา...ไดบุญเลยครับหมายถึงวาไดตอบแทนสังคมบาง 

               ตรงนี้ผมชอบมากเลย จนวันตาย จุดเปลี่ยนตรงน้ี ถาผมมีโอกาสผมเอาแนนอนเลย”

               (นายพบ, นามสมมติ)

 3. ดานการปฏิเสธตอรอง (Negotiation)

  เปนการที่บุคคลใชวิธีบอกกลาวดวยเหตุผลถึงการปฏิเสธ การหลีกเล่ียงในสิ่งที่ไม ดี                                        

โดยใชการสื่อสารกับผูอื่นที่มาชักชวนแบบตรงๆ ใชการเจรจาพูดคุยแบบเปนมิตร อาจใชวิธีการบอกปด                   

หรืออางเหตุผลกับผูอื่น และการรูจักพิจารณาวาการชักชวนแบบไหนที่เสี่ยงและอันตราย รูวิธีออกหางจาก

กลุมที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม ไมอยูในสภาพแวดลอมเดิมๆ ที่เอื้อตอการกลับไปกระทําสิ่งไมดี ดังคํากลาว

ของผูใหขอมูล ดังนี้

  “ยังไงเพื่อนที่เขาเคยเสพยากับเรา เพื่อนที่ไมดี เราก็บอกเขาอะครับ เราก็คุยกับเขา 

  หาเหตุผลไปบอก...วาเออเราไมเลนแลวนะ ...ก็บอกกับเขาไปตรงๆ เลยวา เราไมอยากยุง แลว 

  เราไมเอาแลว เราพอแลวนะ เราเลิก” (นายบอย, นามสมมติ)
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  “ผมก็ตอตาน แลวก็ไมเอาครับ ถึงขั้นแบบวาหนีไปอยูที่อื่นเลยครับ เพื่อจะไมใหเพื่อนมาเจอ 

  มันมีวิธีของมันอยู...ผมก็ตองหนีอะครับ ตองไปอยูที่อื่นหนีสิ่งที่มันไมดี 

             แตถามวามีคนมาชวนไหม มันก็มี แตก็นอยนะ เปนตัวเรามากกวา”

  (นายบอย, นามสมมติ)

  “ก็หลีกเลี่ยง จะไมเจอสิ่งไมดี ออกหางจากเพ่ือนกลุมไมดี กลุมเดิมๆ ไมพบไมเจอ ที่ระวัง

  คือ สิ่งแวดลอมเกาๆ ออกไปเจอสิ่งแวดลอมเกาๆ เพื่อนเกาๆ สถานท่ีเกาๆ ก็เปนกลุมเส่ียง

  ที่จะกลับมาอีกเหมือนเดิม” (นายไผ, นามสมมติ)

 4.  ดานการจัดการกับอารมณ (Coping with Emotions) 

  การท่ีบคุคลรูจกัจดัการอารมณของตนเอง โดยการทําความเขาใจอารมณทีเ่กดิข้ึนอยางรอบคอบ 

รู จักที่จะควบคุมอารมณจากสถานการณหรือส่ิงเราที่เขามายั่วยุ รู จักการหักหามใจ ไมใชอารมณใน                                

การแกไขปญหา รูวาสิง่เหลานัน้ทาํใหตนเองเกิดอารมณอยางไร โดยนึกถงึสิง่ทีจ่ะเกิดขึน้หากตนแสดงอารมณ                                 

ที่ไมเหมาะสมออกไป และการยับยั้งการแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสม โดยทํากิจกรรมเพื่อใหตนเอง

ผอนคลายจากอารมณนั้นๆ เชน การพูดคุยปรึกษาผูอื่น การบอกเลาความรูสึกซึ่งกันและกัน การทํากิจกรรม

ตางๆ เชน การเลนกีฬา ดนตรี การพักผอน การพ่ึงพาหลักธรรมะหรือการทํางานที่ตนเองรัก ดังคํากลาวของ       

ผูใหขอมูล ดังนี้

  “ก็รับผิดชอบอารมณตัวเอง ไมใหอารมณตัวเองรอน และก็ตองปรับอารมณตัวเองใหเย็นขึ้น 

  ใหเรานึกถึงในส่ิงที่เราตองทําในอนาคต ถาเราทําอารมณรอนไป ทําในสิ่งที่ไมดีไป 

  เราก็ตองคิดถึงอนาคตไวดวย วาอนาคตเรามันตองไมใชแบบนี้ มันอาจจะเปล่ียนเสนทาง

  ในชีวิตเราไปเลยก็ได” (นายปราบ, นามสมมติ)

  “ก็ควบคุมอารมณตัวเองใหได เห็นสิ่งที่อยากได เราตองคิดในใจแลววาตองทํางานเก็บตังค 

  เพื่อสิ่งๆ นี้ ไมไปเอาของเขา...เราตองควบคุมอารมณความยากได”

           (นายไผ, นามสมมติ)

  “ไดพูดคุยมันดี…มันไมเครียดครับ...ไดคยุกันไมคอยกดดันเทาไหร แตพอมีเพื่อนคุยก็

  รูสกึผอนคลายลง…กม็เีพ่ือน แลวกค็รู พดูคุยใหเราไมเครียด…สวนมากยามวางผมจะไปเลนบอล

  เลนกีฬา อานหนังสือ นอน…ก็ไมตองอะไรมากมาย ผมก็เปนคนงายๆ คุยเกง เขากับคนไดงาย” 

  (นายกัน, นามสมมติ)
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 5. ดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผล (Decision Making)

  การตดัสินใจอยางมเีหตุผลเปนการท่ีบคุคลรูวาสิง่ไหนดีไมด ีการเรยีนรูวาอะไรควรทํา   ไมควรทาํ                  

การไมทาํใหผูอืน่เดอืดรอน โดยกอนทาํสิง่ใดกต็องพจิารณาถึงความถูกตองเหมาะสม นกึถงึผลเสียท่ีจะเกดิขึน้

กับตนเองและคนรอบขาง เรียนรูวิธีการปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของตนเอง มีความเขมแข็ง                                

ในการตอสูกบัสิง่ตางๆ โดยนําประสบการณมาใชเพ่ือหาทางออกใหกบัตนเอง และนํามาใชพจิารณาส่ิงตางๆ 

อยางรอบคอบ ซึ่งสิ่งสําคัญคือการรูวาตนเองตองทําอะไร มีหนาอะไร และใหโอกาสตนเองไดทําสิ่งที่ดี                        

การใหคําม่ันสัญญากับตนเองวาจะไมทําสิ่งผิด เพื่อเปนการนําพาชีวิตตนเองไปสูอนาคตที่ดี ดังคํากลาวของ

ผูใหขอมูล ดังนี้ 

  “ไมยุงกับสิ่งที่ไมดีอะครับ...แลวก็ทําแตสิ่งที่ดีๆ ทําในสิ่งที่เราถนัด ทําในสิ่งที่เรารัก 

  ถาเราเริ่มจากการทําดีอะครับ ทุกอยางมันกจ็ะดีไปหมดเลย โลกเราก็จะนาอยูขึ้น ก็จะไมมี

  อาชญากรรม ผมวามันก็จะลดนอยลง ถาเราทําแตสิ่งที่ถูกที่ควร...สําคัญมากครับ 

  เพราะผมอยากเปนคนดีอะครับ”  (นายบอย, นามสมมติ)

  “รูวาอะไรผิดอะไรถูก ดีไมดี รูวาอะไรทําแลวไมดีกับเราก็อยาไปทํา เพื่อนคบไดแตอยาไป

  ตามพยายามแยกแยะ อยาตามเพ่ือนทุกอยาง และเตือนๆ กันบาง” 

  (นายกัน, นามสมมติ)

  “ความดี ยังไงเราก็ตองทํา ถาเราไปเจอโอกาสแลวเราก็ตองทําใหได ความดีมันหาไมยากครับ 

  แตความช่ัวเราทําไดแปบเดียวแหละ เราคิดจะทําเราทําไดอยูแลว มันทําไมยากหรอกความดี 

  ไดมองอะไรชดัขึน้ ความถูกตองกบัความผดิ อนัไหนผิดมนักต็องผดิ มนักาํหนดไวแลววามนัตองผดิ”

  (นายปราบ, นามสมมติ)

  “ไดทาํงาน...มีเงินเปนของตัวเอง เราจะซ้ือในส่ิงที่เราตองการก็ได เราจะไดไมตอง 

  หนึ่งความคิดเราจะไดไมตองคิดไปเอาของใคร เรามัวแตทํางาน สอง เรามีเงินเปนของตัวเอง 

  เราจะซ้ือของที่เราตองการได” (นายไผ, นามสมมติ)

อภิปรายผลการวิจัย
 การทีเ่ยาวชนหนึง่คนจะไดรบัอิสรภาพออกมาสูโลกภายนอกนัน้ การเตรยีมความพรอมตนเองจงึเปน

สิ่งที่เยาวชนผูกระทําความผิดพึงปฏิบัติ และหนวยงานท่ีใหการควบคุมดูแลก็ตองตระหนักและหามาตรการ

มาชวยเหลอือยางเรงดวน โดยเยาวชนจําเปนตองฝกฝนทัง้กายและใจของตนใหเข็มแข็ง ไมนาํความผิดพลาด

ในอดีตมาทําลายชวีติท่ีเหลอืของตนเอง และพรอมท่ีจะนําพาตนเองกลับสูสงัคม พรอมท่ีจะออกไปเผชิญโลก
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ภายนอกอยางหนักแนน โดยไมไหวเอนตามส่ิงยั่วยุตอไป ดังน้ัน ทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอน

ปลอยตัว ที่เยาวชนควรมีและยึดปฏิบัติทั้งในดานการเห็นคุณคาในตนเองที่จําเปนตองสรางความเชื่อมั่น                   

และศรัทธาในตนเองมีความรับผิดชอบตอทุกสิ่งที่ตนกระทํารูจักที่จะปฏิเสธผูอื่นอยางสมเหตุสมผล และ                   

การควบคุมจัดการกับอารมณของตนเองไมใหหวั่นไหวไปตามสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการกระทําผิดซึ่งตอง

ใชการพินิจพิเคราะหและไตรตรองส่ิงที่เขามาอยางมีเหตุผลมากข้ึน ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเยาวชนมีทักษะในชีวิต

ของตนเองไดดยีิง่ขึน้ ซึง่เทยีบเคียงไดกบัอาทนีาและนารเกจ  (Atena & Narges, 2014, 38) ทีศ่กึษาทกัษะชวีติ

ของวัยรุนชายท่ีกระทําผิดในกรุงคาราจ ประเทศอิหราน พบวา ประกอบดวย ดานการควบคุมอารมณ                            

ดานการตัดสนิใจแกปญหา ดานการจัดการความเครียด โดยใชการฝกทกัษะชีวติทีมุ่งดานอารมณของผูกระทาํผดิ 

ซ่ึงตรงกบัสิง่ทีผู่วจิยัคนพบวาทกัษะชีวติทีเ่ยาวชนควรมีคอื การควบคุมจดัการอารมณตนเอง และการตดัสินใจ

แกไขปญหาอยางมีเหตุมีผล และเทียบเคียงไดกับชาเรม Shahram, Farah. Zara, Yashar & Mehdi  

(2014,311-315) ที่ศึกษาทักษะชีวิตสําหรับนักโทษที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป วาประกอบดวย ทักษะดาน                            

ความรบัผดิชอบ โดยใชกจิกรรมการเสรมิสรางความรบัผดิชอบของนกัโทษ และมารนี (Marie, 1997) ไดศกึษา

ทกัษะชีวติของผูทีอ่ยูในสถานกกักนัชาย พบวา สิง่สาํคัญคอื ทกัษะดานการควบคมุอารมณดานการแกปญหา

ดานการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมุงเนนการพัฒนาการควบคุมตนเองการควบคุมปญหาและความเช่ือใน

ความสามารถแหงตน ซึง่ใชการสอนพ้ืนฐานทักษะชีวติ  จะเห็นไดวาส่ิงท่ีคนพบมีสวนในการเสริมสรางพัฒนา

เยาวชนผูกระทําผิดเปนไปในทิศทางเดียวกัน ทักษะชีวิตที่เยาวชนควรมีตามงานวิจัยของมารีน ยังคงมุงเนน

ที่ดานจัดการอารมณตนเอง และการแกไขปญหาและการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเทียบเคียงไดกับ                                     

การฝกทักษะชีวิตของ  Atthakomol (2006, 68) ที่ศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน                                  

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดเชียงใหม โดยมีลักษณะองคประกอบทักษะชีวิต ไดแก      

ดานการเหน็คณุคาในตนเอง  ดานการตดัสนิใจอยางมเีหตผุล  ดานการปฏเิสธตอรอง  ดานการจดัการกบัอารมณ 

จากผลการศึกษาของบุษกร อรรถโกมล กพ็บวา ทกัษะทีจ่าํเปนของเยาวชนท่ีกระทาํความผิดนัน้ ตองประกอบดวย

การที่เยาวชนการเห็นคุณคาในตนเอง รู จักท่ีจะปฏิเสธผู อื่น ควบคุมจัดการอารมณตนเองใหไดและ                        

ควรรูจกัตดัสนิใจแกไขปญหาอยางรอบคอบ  สวนงานวจิยัของ Mangrulkar, Whitman & Posner (2001, 22) 

ก็ไดศึกษาเก่ียวกับลักษณะองคประกอบท่ีใชในการพัฒนาทักษะในเด็กและวัยรุน ซึ่งประกอบดวยทักษะ                 

การปฏเิสธและเจรจาตอรอง การแกปญหา และการตดัสินใจ การเผชญิทางอารมณโดยเทยีบเคยีงกบัการพฒันา

ทักษะชีวิตสําหรับวัยรุนไทยท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงของ  Mormai, Srichai & Suwannapun (2014, 273-283)                              

ทีไ่ดศกึษาในกลุมนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง จากการเขารวมโปรแกรมเสรมิสรางทกัษะชีวติ

ในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ทักษะที่สําคัญในการเสริมสรางใหกับนักเรียนมี 5 ดาน                 

ไดแก   ดานความภูมิใจในตนเอง  ดานความรับผิดชอบตอสังคม ดานการตัดสินใจ และการแกไขปญหา                      

ดานการสือ่สารและการปฏสิมัพนัธกบัผูอืน่ ดานการจดัอารมณและความเครยีด ดงันัน้ลักษณะของทกัษะชวีติ                             

ในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของเยาวชนผูกระทําผิด ประกอบดวย 5 ดาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้
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 ดานการเห็นคณุคาในตนเอง คอื การท่ีเยาวชนคิดวาตนเองมีความสําคญั เปนทีย่อมรบัทัง้ตอตนเอง

และผูอื่น โดยรับรู และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง การใหโอกาสตนเองไดทําสิ่งตางๆ อีกทั้งมี                           

ความพรอมในการเปลี่ยนแปลงตนเองใหทําในสิ่งที่ดีและเปนประโยชน มีการวางแผนเปาหมายชีวิต                        

อยางชัดเจน มีความแนวแนในการผลักดันตนเองใหกาวไปขางหนา ซึ่งเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ Maslow 

(2000, 55) ที่กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความตองการความรักและการเปนเจาของ 

ประกอบดวย ความนับถือตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง และหากไดรับการพัฒนา ก็จะเขาสูขั้นบรรลุสัจจะ

แหงตนเอง และเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ Boonwong (2008, 14) ที่กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง                      

เปนความรูสึกที่เกิดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับความสามารถในการทําอะไรใหประสบความสําเร็จ                            

การมีคุณคาเปนที่ยอมรับตอตนเองและคนอื่น มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งสามารถส่ือออกมาไดในรูปแบบ         

คําพูดและการกระทํา

 ดานความรับผิดชอบตอสังคม คือ การท่ีเยาวชนทําตนใหเปนประโยชน ไมเปนภาระ และการให               

ความชวยเหลือผูอื่น การใหโอกาสผูอื่น การเปนสวนหนึ่งในการทําส่ิงดีและประโยชนตอสังคม พรอมทั้ง                    

การรวมสรางสรรคและพัฒนาสังคมท่ีตนอาศัยอยูใหมีความเจริญกาวหนา ซึ่งเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ    

Department of Mental Health (2000, 70) ทีก่ลาววา ความรบัผิดชอบตอสังคมเปนการแสดงความเอาใจใส 

ตั้งใจทํางานในหนาที่ของตนท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและขยันขันแข็งเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ

 ดานการปฏิเสธตอรอง เปนความสามารถของเยาวชนในการส่ือสารพูดคุย การพยายามเจรจากับ                 

ผูอื่น การบอกปฏิเสธ การหลบหลีกไมพบเจอและออกหางจากเพื่อนกลุมเส่ียง การไมหลงใหลและตอตาน              

คําชักจูง หรือการหาวิธีตางๆ เพื่อนําตนเองออกจากสถานการณที่ไมเหมาะสม และไมกระทําในสิ่งที่ตนเห็น

วาไมถูกตอง ซึ่งเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ Palakawong Na Ayutthaya (2004, 27) ที่กลาววา การปฏิเสธ

ตอรองเปนความสามารถของบุคคลในการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนจากเพ่ือนและหาทางออกเม่ือถูกเซาซ้ี                            

ไดอยางเหมาะสมและไมเสียสัมพันธภาพที่จะชวยหลีกเลี่ยงการมีภาวะเสี่ยง ตลอดจนพฤติกรรม                                           

ที่ไมพึงประสงค

 ดานการจัดการกับอารมณ คือ ความสามารถของเยาวชนในการรับรูอารมณของตนเองและผูอื่น                   

โดยคํานงึถงึผลเสยีทีต่ามมาจากการแสดงอารมณ การไตรตรองอารมณ รูวธิกีารอยูรวมกบัอารมณของตนเอง 

การควบคมุและการสกดักัน้อารมณทีไ่มเหมาะสม การระบายอารมณทีถ่กูวธิ ีและการแสวงหาหลักยดึเหนีย่ว

จิตใจ ซึ่งเทียบเคียงไดกับแนวคิดขององคอนามัยโลก (WHO, 1994, 5) ที่กลาววาการจัดการกับอารมณ 

เปนการเขาใจภาวะอารมณของตนเองและผูอืน่วามีผลตอพฤติกรรมซ่ึงทําใหสามารถตอบสนองตอภาวะตางๆ

ทางอารมณไดอยางเหมาะสม และเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ Department of Mental Health (1998, 12) 

ที่กลาววา การจัดการกับอารมณเปนความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณที่เกิดขึ้นได                     

อยางเหมาะสมและสามารถท่ีจะรูสาเหตุของความเครียด  รูวธิกีารควบคุมระดับของความเครียด รูวธิผีอนคลาย

และหลีกเลี่ยงสาเหตุ  พรอมทั้งเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค และ Kantree (2016, 248)                                        

ไดกลาววา ถานักเรียนหรือวัยรุ นมีทักษะดานการจัดการกับอารมณและความเครียด จะทําใหวัยรุ นมี                              

ความผอนคลายทางอารมณและสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 2  เมษายน 2561- มิถุนายน 2561 83

 ดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผล เปนความสามารถของเยาวชนในการแกไขปญหาและหาทางออก

ใหตนเอง โดยการวิเคราะหขอดีขอเสียจากแนวทางตางๆ การรูวาส่ิงไหนควรทําไมควรทํา การคิดพิจารณา

อยางรอบคอบในเร่ืองราวทีเ่กิดขึน้ การนกึถงึอนาคต นกึถงึบคุคลทีม่คีวามสาํคญัในชวีติ การหาทางแกปญหา

เปนขัน้ตอน และแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสม ซึง่เทียบเคียงไดกบัแนวคดิของ Department of Mental Health 

(2000, 65) ที่กลาววา การตัดสินใจอยางมีเหตุผล เปนความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับชีวิต                                       

ไดอยางสรางสรรค ซึง่ถาบคุคลตัดสนิใจกระทําสิง่ใดท่ีเกีย่วกับสขุภาพ เขาจะตองประเมินทางเลือกทีแ่ตกตาง

และผลที่เกิดขึ้นจากทางเลือกเหลานั้น และเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ Lalitpasan (2008, 23) ที่กลาววา 

การตัดสินใจเปนการคิดเพ่ือตัดสินใจเลือกพฤติกรรมหรือวิธีการในการแกปญหาเพียงพฤติกรรมหรือ                                     

วิธีการเดียวเพื่อบรรลุเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ตั้งไวหลังจากที่ไดรวบรวมขอมูลและวิธีการตางๆ                                 

ไวมากเพียงพอแลว การตัดสินใจมีองคประกอบดังนี้ คือผูตัดสินใจปญหาหรืออุปสรรค ทางเลือกของ                                        

วธิดีาํเนนิการหรอืทางเลอืกของแนวทางปฏบิตัใินการแกปญหาใหบรรลเุปาหมายทีต่องการ และสภาพแวดลอม                       

ในขณะตัดสินใจ

สรุป
 ลกัษณะของทักษะชีวติในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตวัของเยาวชนผูกระทําผิด ประกอบดวย 

5  ดาน ไดแก ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม ดานการปฏิเสธตอรอง                                      

ดานการจดัการกบัอารมณ  และดานการตดัสนิใจอยางมีเหตผุล ซึง่การวจิยัในครัง้นีเ้ปนสวนหนึง่ของการวจิยั 

เรื่องการพัฒนารูปแบบการใหคําปรึกษากลุมและเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว  

ของเยาวชนผูกระทําผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล                                   

(ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา                              

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร) 

ผลของการวิจัยแสดงใหเห็นวาลักษณะของทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของเยาวชน                

ผูกระทําผิดนั้น มีความเฉพาะเจาะจงตามบริบทลักษณะและประสบการณที่แตกตางจากเยาวชนท่ัวไป                 

ดังนั้นผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

  1.1 หนวยงานนําแนวคิดทักษะชีวิตที่ไดไปสรางความเขาใจใหแกผูรับผิดชอบดูแลเยาวชน 

เชน นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว โดยการเนนใหความสําคัญใน

การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนผูกระทําผิดตามทักษะชีวิตที่ไดจากผลการวิจัย

  1.2  หนวยงานภาครัฐนําแนวทางทักษะชีวิตที่ไดไปกําหนดสิ่งที่ควรพัฒนาใหตรงกับ                             

การเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย                     

บานมุทิตาศูนยฝก และอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย

บานสิรินธร) และศูนยฝกอื่นๆ
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 2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  2.1 ผู ที่นําประเด็นลักษณะทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวไปใช                                

ควรประเมินกอน วาเยาวชนมีความตองการเสริมสรางทักษะชีวิตดานใดเพราะแตละคนมีความจําเปน                             

ที่ตองพัฒนาตางกัน

  2.2 ผูทาํหนาทีใ่นการดแูลเยาวชนควรนาํลกัษณะของทกัษะชวีติไปกาํหนดวธิเีสรมิสรางทกัษะชวีติ 

ตามดานตางๆ โดยใชรวมกับกิจกรรมที่มีอยู เพื่อใหเฉพาะเจาะจงกับความตองการของเยาวชนในศูนยฝก       

และอบรมเด็กและเยาวชน เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย                      

บานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย                            

บานอุเบกขา และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร) และศูนยฝกอื่นๆ

 3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  3.1 ควรศึกษาและหารูปแบบที่เหมาะสมเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอม

กอนปลอยตัวของเยาวชนผูกระทําผิด 

  3.2 ควรศึกษาลักษณะของทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของเยาวชนใน

เขตภูมิภาคอื่นๆ ซึ่งอาจมีสภาพปญหาและความตองการที่จะเสริมสรางพัฒนาแตกตางกัน
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