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� บทบรรณาธิการ            ฌ 

� บทความวิจัย 

ผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซํ้าๆ ของเด็กออทิสติก 1 

ธนัชพร แพงไตร และ ศิริวิมล ใจงาม  
  

การพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ 
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อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด     
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วันเผด็จ  วีรษรเลศิตระกูล วินัย วีระวัฒนานนท และ บุญเลิศ วงษโพธ์ิ  

  

การศึกษาทักษะการเรียนรูภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค 79 

นิวัฒน ชินเสริม และ ณัฐกฤตา นามมนตรี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[ข] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

เจาของ: 

 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 

ความเปนมา: 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน จัดทําในรูปแบบวารสารฉบับพิมพ (Print) (ISSN: 1905-

9590) ในระหวางป พ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2561  และตั้งแตป พ.ศ. 2558 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย                

ฟารอีสเทอรน (ปที่ 8 ฉบับที่ 2) ไดเริ่มจัดทําวารสารในรูปแบบออนไลน (Online)  (ISSN: 2651-107X) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อเปนสื่อกลางในการตีพิมพเผยแพรผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และงานสรางสรรคทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในสาขาวิชาการบริหารธุรกิจและการจัดการ รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

นิเทศศาสตรศิลปศาสตร เทคโนโลยีสารสนเทศ และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน ไดเปลี่ยนกําหนดออกจากเดิม ราย 3 เดือน (4 ฉบับ/ป) 

เปลี่ยนกําหนดออกเปน ราย 4 เดือน (3 ฉบับ/ป) ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – 

สิงหาคม และ ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม ต้ังแตฉบับท่ี 15 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2564 เปนตนไป ท้ังนี้กําหนด

ออกเดิมของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนในปที่เริ่มตีพิมพ ป พ.ศ. 2550  มีกําหนด ออกราย 6 

เดือน (2 ฉบับ/ป)  ฉบับที่ 1 เดือนมิถุนายน – เดือนพฤศจิกายน และ ฉบับที่ 2 เดือนธันวาคม – เดือน

พฤษภาคม  ตอมาในป พ.ศ. 2558 วารสารไดเปลี่ยนกําหนดออกเปนราย 3 เดือน (4 ฉบับ/ป ) โดยเร่ิมตั้งแต

วารสารปที่ 9 ฉบับที่ 1 เปนตนไป ดังนี้ ฉบับท่ี 1 เดือนพฤษภาคม – เดือนกรกฎาคม  ฉบับท่ี 2  เดือนสิงหาคม 

– เดือนตุลาคม  ฉบับที่ 3 เดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม และ ฉบับท่ี 4  เดือนกุมภาพันธ – เดือนเมษายน 

และเพ่ือหลีกเลี่ยงการตีพิมพวารสารขามปในฉบับเดียวกัน  ในป พ.ศ. 2559  จึงไดเปลี่ยนกําหนดออกอีกครั้ง 

โดยเร่ิมฉบับที่ 1 ในเดือนมกราคม  - มีนาคม และไปสิ้นสุดฉบับที่ 4 ในเดือนตุลาคม – ธันวาคม 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนจัดพิมพบทความวิชาการ (Academic Article) บทความ

วิจัย (Research Article) บทความปริทัศน (Review Article) และบทวิจารณหนังสือ (Book Review) ท้ัง

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยผานกระบวนการกล่ันกรองของผูทรงคุณวุฒิ  (Peer Review) ในสาขาวิชาที่

เกี่ยวของจํานวน 2 ทาน กรณีที่ตีพิมพเผยแพรโดยไมนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิพิจารณา

บทความจํานวน 3 ทาน กรณีที่ตีพิมพเผยแพรโดยนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ ปจจุบันวารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการยอมรับใหอยูในฐานขอมูลศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI: Thai 

Journal Citation Index Centre) กลุมที่ 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
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วัตถุประสงค: 

1. เพื่อเปนสื่อกลางในการตีพิมพเผยแพรผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และงานสรางสรรคทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษในสาขาวิชาการบริหารธุรกิจและการจัดการ เทคโนโลยีสารสนเทศ ศึกษาศาสตร รัฐศาสตร

และรัฐประศาสนศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรที่มีคุณภาพซึ่งสามารถแสดงถึง

ประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีเพื่อใหนักวิจัยสามารถนําไปพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม และประโยชนในเชิง

ปฏิบัติที่นักปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคสังคมและชุมชน 

2. เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและนําเสนอผลงานทางวิชาการของคณาจารย นักวิจัย 

นักวิชาการ และนักศึกษา 

 

ขอบเขต: 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนรับพิจารณาบทความวิชาการ (Academic Article) 

บทความวิจัย (Research Article) บทความปริทัศน (Review Article) และบทวิจารณหนังสือ (Book 

Review) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษภายใตเงื่อนไขวาจะตองไมเคยตีพิมพเผยแพรในวารสาร หรือสิ่งพิมพ

ใดมากอน (ยกเวนรายงานวิจัย และวิทยานิพนธ) และไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารอื่น 

กรณีบทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ ผูเขียนตองแสดงใหเห็นวา

บทความท่ีสงมาไดมีสวนเพิ่มเติมหรือขยายจากบทความเดิม นอกจากน้ีผูเขียนยังตองระบุในบทความวาได

เผยแพรบางสวนของบทความดังกลาวไปแลวท่ีใดและเมื่อไหรมาแลว 

 

� ขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอสีเทอรนจะครอบคลมุเนื้อหา  ดังนี้  

1. บริหารธุรกิจและการจัดการ 

2. เทคโนโลยีสารสนเทศ 

3. ศึกษาศาสตร 

4. รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

5. สหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   

 

ที่ปรึกษากิตตมิศักดิ์: 

ศาสตราจารย ดร. ปรัชญา  เวสารัชช        อุปนายกสภามหาวิทยาลัยฟารอสีเทอรน   

ศาสตราจารย ดร. สุวิมล  วองวานิช       กรรมการสภามหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 

ที่ปรึกษา: 

ดร. กิตติพัฒน  สุวรรณชิน          อธิการบดี 

ดร. ฉัตรทิพย  สุวรรณชิน    รองอธิการบดีฝายวิชาการ 
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บรรณาธิการ: 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. พงศกร จันทราช มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 
 

กองบรรณาธิการ: 

รองศาสตราจารย ดร. พีรพล ศิริพงศวุฒิกร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร ี

รองศาสตราจารย ดร. วิภาวี ธรรมาภรณพิลาศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร. นิสิต พันธมิตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รองศาสตราจารย เอมอร ชิตตะโสภณ                ขาราชการเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รองศาสตราจารย วรรณวดี  มาลําพอง                มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมศักด์ิ บุญสาธร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ขนิษฐา เสถียรพีระกุล มหาวิทยาลัยแมโจ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กัญญพัสวี กลอมธงเจริญ มหาวิทยาลัยแมโจ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. วีระพันธ อะนันชัยธวัช มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฐติญา บุญวิรัตน มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย มานพ ชุมอุน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ศราวุธ พงษลี้รัตน มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

อาจารย ดร. พัชรีวรรณ กิจม ี มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย จันทรจิตร เธียรสิร ิ เลขานุการ 

 

กองจัดการ: 

ผูชวยศาสตราจารย สืบพงษ พงษสวัสดิ ์ มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

    

นโยบายการจดัพิมพ: 

 กําหนดออกเปนราย 4 เดือน (3 ฉบับ/ป) ดังนี้  

ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนเมษายน) 

ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนสิงหาคม) 

ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม) 

จํานวนบทความในแตละฉบับ 

จํานวนบทความที่เผยแพรในวารสารแตละฉบับไมเกิน 10 บทความ 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[จ] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

จริยธรรมการตีพิมพ: 

 บทบาทและหนาที่ของผูเขียน: 

1. ผูเขียนตองรับรองบทความท่ีเสนอมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรนั้น เปนผลงานท่ีไมเคยตีพิมพและไม

อยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารหรือสิ่งตีพิมพอ่ืนใด 

2. ผูเขียนตองเปดเผยขอมูลในกรณีที่บทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการ โดยตองแสดงใหเห็นวาบทความที่สงมามีสวนเพิ่มเติมหรือสวนขยายจากบทความเดิม และไดเผยแพร

แลวที่ใดและเมื่อไหรมาแลว 

3. ผูเขียนตองอางอิงแนวคิดและขอความตาง ๆ ซ่ึงไมใชของผูเขียน รวมทั้งตองรับผิดชอบในการขอ

อนุญาตใชภาพ และแผนภูมิ หรือขอลิขสิทธิ์จากงานอันมีลิขสิทธิน้ั์น 

4. ผูเขียนที่ปรากฏชื่อในบทความทุกทานตองมีองคประกอบครบ 3 ขอ ดังนี้ (1) มีสวนรวมในการ

สรางโจทยวิจัยและวางแผนการวิจัย เก็บขอมูล หรือวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล (2) มีสวนรวมในการ

เขียนหรือตรวจสอบบทความวิจัยอยางมีสวนรวมในเชิงปญญาของเนื้อหางาน (ไมใชตรวจเฉพาะภาษาหรือ

รูปแบบ) และ (3) ไดอานและรับรองตนฉบับบทความสุดทายกอนสงไปตีพิมพ  ผูที่มีสวนชวยเหลือในลักษณะ

อื่น ๆ ควรไดรับการกลาวถึงในกิตติกรรมประกาศ 

5. ผูเขียนทุกทานตองไดอานและยินยอมใหมีการสงบทความมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร รวมท้ัง

ยินยอมท่ีจะรับผิดและรับชอบในบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร 

6. ผูเขียนทุกทานตองเปดเผยผลประโยชนทับซอนซ่ึงอาจมีผลสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเนื้อหาที่ปรากฏ

ในบทความ แหลงเงินทุนสนับสนุนการวิจัยหรือการจัดทําบทความจะตองถูกกลาวถึงในกิตติกรรมประกาศ 

7. ผูเขียนตองเขียนบทความใหถูกตองตามรูปแบบของวารสารที่กําหนดไวในคําแนะนําในการ

จัดเตรียมตนฉบับสําหรับผูเขียน 

8. ผูเขียนตองเขียนบทความที่แสดงถึงคุณภาพทางวิชาการและองคความรูที่สามารถนําไปใช

ประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและในเชิงปฎิบัติ การนําเสนอเน้ือหามีความชัดเจนและถูกตอง 

9. ผูเขียนมีหนาที่แจงตอวารสารและบรรณาธิการ หากพบขอความผิดพลาดที่มีความสําคัญในการ

วิจัยภายหลัง หรือพบความไมถูกตองในงานท่ีตีพิมพ เพ่ือปรับแกบทความใหมีความถูกตองหรือถอนบทความ

หากจําเปน 

 

บทบาทและหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ: 

1. ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลบทความที่อยูระหวางพิจารณาแกบุคคลอ่ืนที่ไมเกี่ยวของและตอง

ไมใชเพื่อผลประโยชนสวนตัว 

2. ผูทรงคุณวุฒิมีหนาที่เปดเผยขอมูลและผลประโยชนทับซอนของบทความ เชน เปนบทความที่ตนมี

สวนรวม หรือรูจักผูเขียนเปนการสวนตัว หรือเหตุผลอ่ืนใดที่ทําใหไมสามารถพิจารณาประเมินบทความโดย

อิสระได และผูทรงคุณวุฒิตองแจงบรรณาธิการทราบ และถอนตัวจากการพิจารณาบทความ 
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3. ผูทรงคุณวุฒิควรรับพิจารณาบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเชี่ยวชาญ พิจารณาใหขอเสนอแนะ

ดวยความเปนธรรมและปราศจากอคติ ขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิควรละเอียดและสรางสรรคเพ่ือชวยให

ผูเขียนบทความสามารถพัฒนาบทความของตนตอไปได แมวาบทความน้ันจะมีคุณภาพไมดีและถูกปฏิเสธการ

ตีพิมพก็ตาม 

4. ผูทรงคุณวุฒิควรสงผลการประเมินตามกําหนดเวลา หากมีเหตุขัดของในชวงระยะเวลาพิจารณา

ควรแจงบรรณาธิการโดยทันท ี

5. ผูทรงคุณวุฒิควรระบุงานวิจัยหรือผลงานทางวิชาการท่ีผูเขียนไมไดอางอิงไวในบทความ และ

ผูทรงคุณวุฒิควรแจงตอบรรณาธิการ หากทราบวาบทความที่พิจารณามีสวนใดสวนหน่ึงที่คลายคลึงหรือ

เหมือนกับบทความท่ีอยูในการพิจารณาของวารสารอ่ืนหรือสิ่งพิมพอ่ืนใด 
 

บทบาทและหนาที่ของบรรณาธิการ: 

1. บรรณาธิการมีหนาที่พิจารณาคุณภาพบทความกอนการตีพิมพเผยแพรในวารสาร 

2. บรรณาธิการตองพิจารณาบทความจากเน้ือหาทางวิชาการโดยปราศจากอคติในเรื่องคุณลักษณะ

ใด ๆ ของผูเขียนหรือสังกัดของผู เขียน รวมท้ังตองปองกันไมมีผลประโยชนทับซอนระหวางผู เขียน 

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ และบุคคลในกองบรรณาธิการ 

3. บรรณาธิการตองตีพิมพบทความท่ีผานกระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความแลวซึ่งพิจารณา

จากคุณภาพทางวิชาการและมีประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ ความทันสมัย และเนื้อหาสอดคลองกับ

ขอบเขตของวารสารรวมท้ังเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพอ่ืนใดมากอน 

4. บรรณาธิการตองไมเปดขอมูลเกี่ยวกับบทความที่สงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร รวมท้ังตองควบคุม

ใหกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความเปนไปโดยปกปดทั้งดานผูเขียนและผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

(Double-Blind Process) ดวยความยุติธรรม 

5. บรรณาธิการตองตรวจสอบบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรดานการคัดลอกผลงานผูอื่น 

(Plagiarism) โดยใชโปรแกรมที่เชื่อถือได และหยุดกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความทันที หากพบ 

การคัดลอกผลงานผูอื่นในระหวางกระบวนการฯ และติดตอผูเขียนเพื่อขอคําชี้แจงประกอบการ “ตอบรับ” 

หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพเผยแพรบทความน้ัน 

6. บรรณาธิการตรวจสอบบทความท่ีสงสัยวากระทําผิดจริยธรรมทางวิชาการเพ่ือแกไขปญหาทาง

จริยธรรมนั้น ดวยความรอบคอบ แมวาบทความนั้นจะไดรับการตีพิมพหรือไมก็ตาม ท้ังนี้การปฏิเสธบทความ

ดวยเหตุผลทางดานจริยธรรมจะตองมีหลักฐานที่ชัดเจน 
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� ทัศนะและขอคิดเห็นใดๆ ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนเปนทัศนะของผู เขียน            

กองบรรณาธิการไมจําเปนตองเห็นพองดวยกับทัศนะเหลานั้นและไมถือวาเปนความรับผิดชอบของ      

กองบรรณาธิการ 

� ความรับผิดชอบดานเน้ือหาและการตรวจรางบทความแตละบทเปนของผูเขียนแตละทาน กรณีมีการ

ฟองรองเร่ืองการละเมิดลิขสิทธิ์ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงฝายเดียว 

� ลิขสิทธิ์บทความเปนของมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย การตีพิมพซ้ําตอง

ไดรับอนุญาตโดยตรงจากมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนเปนลายลักษณอักษร 

  

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการยอมรับให 

อยูในฐานขอมลูศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) กลุมที่ 2 สาขามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร 
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บทบรรณาธิการ 

 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน ฉบับนี้เปนปที่ 16 ฉบับท่ี 3 (กันยายน 2565 – ธันวาคม 

2565) มีบทความวิจัย จํานวน 5 บทความ มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ บริหารธุรกิจและการจัดการ เทคโนโลยี

สารสนเทศ ศึกษาศาสตร รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร โดยบทความท้ังหมดผานกระบวนการการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญประจําสาขา 

โดยวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการยอมรับใหอยูในฐานขอมูลดัชนีการอางอิงวารสารไทย 

(TCI) กลุมที่ 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ในป พ.ศ. 2565 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดมีการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูทรงคุณวุฒิ

พิจารณากลั่นกรองบทความและอัตราคาธรรมเนียมตีพิมพเพื่อใหสอดคลองกับประกาศ ก.พ.อ. โดยที่บทความ

ที่สงเขามาตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2565 เปนตนไปจะแบงเปน 2 กรณี คือ กรณีไมนําไปขอตําแหนงทาง

วิชาการ ตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน และกรณีที่ใชประกอบการขอตําแหนงทาง

วิชาการ ตองผานกระบวนการกลั่นกรองจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน โดยผูเขียนตองระบุในแบบฟอรมนําเสนอ

เพื่อพิจารณาเผยแพร พรอมกับคํารับรองในสวนที่เปนบทความภาษาอังกฤษหรือบทคัดยอภาษาอังกฤษตาม

แบบฟอรมตรวจสอบบทความภาษาอังกฤษโดยผู เชี่ ยวชาญดานภาษา นอกจากนี้วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดเปลี่ยนระบบการอางอิงในเน้ือหาและเอกสารอางอิงเปน APA 7th Edition 

เพื่อใหการอางอิงมีความทันสมัย  

บรรณาธิการ ใครขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิประจํากองบรรณาธิการ และผูทรงคุณวุฒิเฉพาะ

สาขาวิชาทุกทานที่ใหความอนุเคราะหสงเสริมกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความใหมีประสิทธิภาพและ

คุณภาพมากย่ิงขึ้น รวมถึงผูเขียนทุกทานที่ใหความสนใจสงบทความมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรในวารสารฯ 

และหากทานที่สนใจตองการเสนอผลงานเพื่อตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

สามารถจัดเตรียมตนฉบับบทความตามรูปแบบของวารสารไดจากเว็บไซตวารสารที่ https://so01.tci-

thaijo.org/index.php/FEU/about/submissions 
 

บรรณาธิการ 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 
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ผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพ่ือลดพฤติกรรมซํ้าๆ ของเด็กออทิสติก 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  1) เพ่ือศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการ            

ลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง

สอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติก จํานวน 3 คน อายุ 7-10 

ป กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนที่ 2           

ปการศึกษา 2563 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากการเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมซ้ํา  ๆ ไมมีปญหาดาน

สุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย         
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1) แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ การวิเคราะห

ขอมูลใชคาความถ่ี และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1) การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ลดลง ดังนี้ คนท่ี 1 ลดลงรอยละ 42.58 คนท่ี 2 ลดลงรอยละ 45.92 และ 

คนท่ี 3 ลดลงรอยละ 42.90 2) หลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

คําสําคญั 

พฤติกรรมซํ้า ๆ เด็กออทิสติก โปรแกรม Mu-Mo 

 

Abstract 

The objectives of the study were: 1) to examine the effects of using Mu-Mo Programs 

to reduce repetitive behaviors among children with autism, 2) to compare repetitive behaviors 

among children with autism before and after using by Mu-Mo Programs. The target were             

3 autistic students 7-10 years old, who have repetitive behaviors, healthy, unable to 

communicate but able to follow instructions, studying in early intervention of Singburi Special 

Education Center in the second semester of 2563 academic year, selected by purposive 

sampling. The instruments of this study were 1) the 5 lesson plans of Mu-Mo programs and    

2) the repetitive behavioral observation. Data were analyzed using frequency value and 

percentage value. The findings were as follows; 1) the effects of using Mu-Mo Programs is 

repetitive behaviors among children with autism are reduced. The first children reduced 

42.58%. The second children reduced 45.92% and the third children reduced 42.90% 2) After 

using Mu-Mo programs, the repetitive behaviors of all three children with autism were 

decreased when compared to before using Mu-Mo programs. 

  

Keywords 

Repetitive behaviors, Children with autism, Mu-Mo programs 

 

บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 10 ระบุไววาการ จัดการศึกษาตองจัดให

บุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึง 

และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย สําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 

การสื่อสาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการท่ีไมสามารถดูแลตนเองได และใหคนพิการมิสิทธิไดรับสิ่งอํานวย
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ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดไวใน

ประกาศกระทรวง ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 

ไดบัญญัติใหคนพิการมีสิทธิทางการศึกษาเรื่องตาง ๆ โดยไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือ

พบความพิการจนตลอดชีวิต พรอมทั้งไดรับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความชวยเหลือ 

อื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบ และรูปแบบการศึกษาโดยคํานึงถึง 

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลน้ัน และไดรับการศึกษาท่ีมี

มาตรฐาน และประกันคุณภาพการศึกษา รวมท้ังการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู การทดสอบทางการ

ศึกษาที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ ที่เหมาะสมกับสภาพความบกพรอง

ของแตละบุคคล 

สําหรับการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการน้ัน มีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท้ัง                    

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมทางสังคม อันเนื่องมาจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน   

การเคล่ือนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอื่นใด ประกอบ

กับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ และมีความตองการจําเปนพิเศษท่ีตองไดรับการชวยเหลือดานใดดานหน่ึง เพื่อให

สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป นักเรียนออทิสติก

เปนบุคคลท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษกลุมหนึ่ง ที่มีสิทธิในการไดรับการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2551 โดยตองจัดใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของเด็กกลุมนี้ดวย  

กระทรวงศึกษาธิการในประเทศไทยใหคํานิยามวา บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่ระบบการทํางาน

ของสมองบางสวนผิดปกติ จึงสงผลตอความบกพรองดานภาษา ดานสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคม และมี

ปญหาดานพฤติกรรมหรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหน่ึง โดยลักษณะเหลานี้จะปรากฎใหเห็นกอน

อายุ 30 เดือน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา 

พ.ศ. 2552, 2552) ลักษณะของเด็กออทิสติกมี 3 ดาน (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2546, 43) คือ 1) ดานพัฒนาการทาง

ภาษาชา 2) ดานพัฒนาการทางสังคมชา และ 3) ดานพฤติกรรมผิดปกติ คือ พฤติกรรมซ้ํา ๆ และเปล่ียนแปลง

ไดยาก เมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลท่ีกระทําพฤติกรรมน้ีไมสามารถตอบสนองตอสิ่งเราทางสิ่งแวดลอมไดอยาง

เหมาะสมหรือถูกเวลา ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสม จะเห็นไดวาพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็ก

ออทิสติก สงผลตอการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกในเรื่องตอไปนี้  1) ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก 

เนื่องมาจากเกิดพฤติกรรมซํ้าๆ สงผลถึงประสาทประมวลรับความรูสึกในการแปลผล ในชวงเวลาการฝกทักษะ

กลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก ทําใหไมรูจังหวะการเคลื่อนไหว ไมมีสมาธิในการฝกทักษะ 2) ทักษะทางวิชาการ       

การท่ีเด็กมีพฤติกรรมซํ้า ๆ น้ีจะสงผลถึงการเรียนรูในหองเรียน ที่ตองมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมใน

หองเรียน นักเรียนออทิสติกจะไมยอมใหความรวมมือ นอกจากน้ีพฤติกรรมการกระทืบเทาจะไปรบกวนเพื่อน

ในหองเรียน ทําใหเพื่อนในชั้นเรียนไมมีสมาธิ (พุฑฒิพงษ เพชรรัตน, 2552, 25) สําหรับวิธีการในการลด

พฤติกรรมซํ้า ๆ ในเด็กออทิสติก นั้นมีดวยกันหลายวิธี เชน การใชยา การปรับพฤติกรรม การกระตุนดวย

ระบบการรับรูแบบบูรณาการประสาทสัมผัส (ชลธิชา สุดาลักษณ และ มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 60) แตวิธี
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ดังกลาวจําเปนตองใชบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ซึ่งมีคาใชจายสูง และในการฝกจะตองรอคิวนานทําใหเกิด

ปญหาความถ่ีในการฝกที่ไมเพียงพอ จากการศึกษาของ แพง ชินพงศ (2557) พบวา การใชกิจกรรมดนตรี       

มีประโยชน โดยเฉพาะในดานการฟงที่สามารถพัฒนาศักยสามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกท่ีไดผลดี 

โดยการเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะเร็วใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงรวมกับผูอื่น 

เพื่อกระตุนใหเด็กไดมีการปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น นอกจากน้ี การเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะชาจะ

ชวยทําใหเด็กมีสมาธิและมีอารมณสงบ นอกจากการใชกิจกรรมดนตรี ก็ยังมีอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญตอ

การลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกก็คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งเปนการเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก

ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม รวมท้ังดานสติปญญาดวย (กานดา โตะถม, 2551, 63) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะนํากิจกรรมดนตรี (Music) และกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย (Movement) มาประยุกตใช

รวมกันในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก เพ่ือใหเด็กออทิสติก มีพัฒนาการที่ดีขึ้นซึ่งจะสงผลตอการ

เรียนรูในดานตาง ๆ รวมไปถึงการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 

สุดธิดา ติณะมาศ (2552, 11) กลาวไววา เด็กออทิสติกมีความยากลําบากในการใชทาทางมี

พัฒนาการทางภาษาชา จึงเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตัวยาก มีการเคลื่อนไหวผิดปกติ เชน เดินเขยง วิ่ง

ไปวิ่งมา ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ เชน เลนสะบัดมือหรือโยกตัว นอกจากน้ียังมีงานวิจัยจํานวนมาก สนับสนุนวา โรค

ออทิสซึมเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการอานอารมณของผูอื่น

ผิดปกติไป กรณีศึกษาในการคนควาแบบอิสระนี้มีพฤติกรรม ไมอยูนิ่ง สมาธิสั้น มีพัฒนาการทางภาษาลาชา 

เลนไมสมวัย ไมมีจินตนาการและเลนเลียนแบบไมเปน 

สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมายของเด็ก                     

ออทิสติกวามีลักษณะเดน 5 ประการ คือ (ผดุง อารยะวิญู, 2541, 2) 

1) พัฒนาการลาชา หรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 

2) แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการมองหนามีปฏิกิริยา

ตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะท่ีมากหรือนอยเกินไป หรือไม

แสดงปฏิกิริยาตอบโตใด ๆ ตอสิ่งเราที่กลาวแลว 

3) แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งที่อยูรอบตัว 

4) มีปญหาการพูดและภาษา 
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5) ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน สิ่งของ หรือเหตุการณตาง ๆ 

จากลักษณะของเด็กออทิสติกดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา เด็กออทิสติกมีลักษณะคือ        

มีพัฒนาการลาชาในดานภาษา มีปญหาในดานการพูดและภาษา ซึ่งเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตั วยาก     

ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาตอสภาพแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดง

อารมณ นอกจากน้ียังมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เดินเขยงเทา วิ่งไปมา มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ โยกตัว 

อีกท้ังยังมีพฤติกรรมท่ีกระตุนตนเองอีกดวย       

2. การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ 

รูปแบบของการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ที่ใชกันมาก มีดังนี ้

1) การใชยาทางจิตบําบัด (Psychotropic Medication) การใชยาบําบัดพฤติกรรมซํ้า ๆ      

เปนวิธีการอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใชในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ผลของยา เชน ทริปโตแฟน (Tryptophan) ซึ่งเปนตัวบงชี้ของสารเซโรโทนิน (Serotonin) ที่มีผลตอ

การลดความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ ในขณะที่สารเมทิลเซอรไจด (Methylsergide) ซึ่งเปนสารท่ี

ตอตานเซโรโทนินจะเปนตัวที่ทําใหเพิ่มความรุนแรงของพฤติกรรมซํ้า ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความสมดุลระหวาง

ระบบโดพามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน และระบบเซโรโทเนอรจิค (Serotonergic) (Balsara et al., 1979, 303) 

2) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมและการปรับพฤติกรรม (Environmental and Behavioral 

Modification) ตัวแปรทางสิ่ งแวดลอมก็ เปนเหตุผลหน่ึงในการเกิดพฤติกรรมซํ้า  ๆ แปลก ๆ เชน              

ความหนาแนนของประชากร เสียงที่ดังรบกวน สิ่งตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถมีผลกระทบตอ

พฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสมได อยางไรก็ตามการจัดสิ่งแวดลอมใหม ไมไดขจัดพฤติกรรมซํ้า ๆ ออกไปได 

แตสามารถท่ีจะนําไปใชคูกับรูปแบบการแกไขอยางอื่นได นอกจากน้ียังมีการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ

กับพฤติกรรมซ้ํา ๆ โดยใชกระบวนการปรับพฤติกรรมโดยตรงซึ่งใหผลในระดับหน่ึง ตัวอยางเชน งานวิจัยของ          

กุลยา กอสุวรรณ (2540, 73) ซ่ึงไดทําการศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ แปลก ๆ ของเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา จํานวน 3 คน ในโรงพยาบาลราชานุกูล โดยใชการเสริมแรงแบบดีอารโอรวมกับการทําใหอยูนิ่ง 

โดยเด็กคนท่ี 1 และคนท่ี 3 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 2 พฤติกรรม จาก

การทดลองปรากฏวา เด็กคนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงท้ัง 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมลดลงทั้ง 2 

พฤติกรรม สวนเด็กคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ี 1 ลดลงในขณะที่พฤติกรรมท่ี 2 มีความถ่ีสูงขึ้นจากระยะ เสนฐาน 

และพฤติกรรมที่ 3 มีความถี่ใกลเคียงกับพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

3) การออกกําลังกาย (Physical Exercise) การออกกําลังเปนวิธีการอีกอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใช

จัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับรุนแรงและรุนแรงมาก และเด็กออทิสติก มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกหลายเรื่อง เชน การศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว

ที่มีตอการแสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็กออทิสติก 

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
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ครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง มีการเลนอยางเหมาะสมมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น 

(รุงนภา ทรัพยสุพรรณ, 2546, 9) 

4) ดนตรีบําบัด: ดนตรีบําบัดไมสามารถรักษาโรคออทิสติกใหหายขาดได เหมือนยาที่รักษาโรค

ติดเชื้อ แตดนตรีก็กอใหเกิดปฏิสัมพันธในสังคม การรูจักตนเองและรูจักผูอื่นมากข้ึน ดนตรีจึงชวยใหผูปวย                   

ออทิสติกมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการส่ือสารกับบุคคลอื่นที่ไมเหมาะสม หรือ การหลีกหนีจากสังคม 

โดยผานทางการเลน การพูดคุย การฟง และการตอบสนองตอบุคคลอื่น การใชดนตรีบําบัดจึงสามารถกระตุน

และพัฒนาการสื่อสารโดยการเปลงเสียง มีการใชเนื้อเพลงเปนสื่อ ใหเกิดการพัฒนาทางดานภาษาในเวลา

ตอมา นอกจากนี้ผูปวยยังไดประโยชนจากการรูจักอดทนจากเสียงที่เพ่ิมข้ึน ชวยในการฝกสมาธิและมีการ

ตอบสนองทางอารมณไดในกระบวนการของการบําบัด สําหรับวัตถุประสงคของการใชดนตรีบําบัดในผูปวย

ออทิสติก คือเพื่อใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ผูปวยรูสึกสบาย ผอนคลาย และมั่นใจท่ีจะแสดงความเปนตัวตนของ

ตนเอง มีประสบการณทางดานอารมณและการส่ือสารกับผอูืน่ (พลิศรา อังศุสิงห, 2548, 7-8)

จากการจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ มี

หลากหลายรูปแบบ เชน การใชยา การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม เปนตน นอกจากนี้ การออกกําลังกาย      

ก็เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกไดเชนเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอม

ของเด็ก ครอบครัว และสภาพแวดลอมดวย อีกทั้งยังมีการใชดนตรีเพื่อชวยปรับพฤติกรรมและการสื่อสารของ

เด็กออทิสติก ผานการเลนและการฟง การใชดนตรีบําบัดทําใหเด็กออทิสติกรูสึกสบาย ผอนคลายอีกดวย ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําเนื้อหาท่ีศึกษาไปปรับใชโดยการนําการออกกําลังกายและการใชดนตรี ไปเปนสวนประกอบของ

แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

3. ความหมายของการปรับพฤติกรรม 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2540, 323) กลาวไววา การปรับพฤติกรรมคือ การนําเอาแนวคิดจาก

ทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพ่ือชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ ความเปนตัวของตัวเอง

และเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถทําได 2 ทางคือ บุคคล

ปรับพฤติกรรมของตนเองและบุคคลถูกผูอื่นปรับพฤติกรรมท้ัง 2 วิธีนี้ใชหลักและกระบวนการเดียวกัน 

เพียงแตวาวิธีการแรกนั้นบุคคลจะเปนผูดําเนินการตามขั้นตอนดวยตนเองท้ังหมด ในขณะที่วิธีการที่สอง 

บุคคลอื่นจะเปนผูดําเนินการตามข้ันตอนการปรับพฤติกรรมให แตถากรณีที่บุคคลยังไมสามารถดําเนิ นการ

ปรับพฤติกรรมไดดวยตนเองนั้น อาจจะมีบุคคลภายนอกมาชวยได จนกระท่ังเขาสามารถดําเนินการไดดวยตนเอง 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกตหลักพฤติกรรม หรือหลักการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลง

แกไขพฤติกรรม โดยมีความเช่ือพื้นฐานวา พฤติกรรมปกติและอปกติพัฒนามาจากหลักการเรียนรู และการ

เปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมไดโดยอาศัยหลักการเรียนรูเชนเดียวกัน (บุญเลิศ คําปน, 2555, 7) 

การปรับพฤติกรรมเปนศาสตรหนึ่งที่นํามาประยุกตนําไปใชในหองเรียน เพ่ือแกไขความประพฤติ

ที่ไมเหมาะสมของเด็กในช้ันเรียน ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกของแตละคน มีความแตกตางกันและมีการ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะพฤติกรรมน้ันดูผิวเผินจะเขาใจงาย หากศึกษาใหละเอียดแลวนํามาศึกษา 
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วิเคราะห จะพบวาเปนเร่ืองที่เขาใจยาก ละเอียดออน และจะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน ซ่ึงความ

แตกตางระหวางบุคคลเปนเอกลักษณที่สําคัญท่ีสุดของมนุษย ดังนั้น จึงตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการ

แกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยางไดจากพื้นฐานท่ีมาของพฤติกรรมบุคคล ทฤษฎีพื้นฐานในการปรับ

พฤติกรรม การปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน และข้ันตอนในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน เพื่อแกไขพฤติกรรม

และบุคลิกภาพอันเปนวิธีการพัฒนามนุษย ( ไหมไทย ไชยพันธุ, 2557, 21) 

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม 

หมายถึง การนําทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพื่อชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ                     

ของตนเอง อีกทั้งยังชวยเปล่ียนแปลงแกไข ปรับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีขึ้นและ

เหมาะสม ทั้งนี้ตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการแกไขพฤติกรรมใหเหมาะสมกับพ้ืนฐานของแตละบุคคล 

4. ประโยชนของกิจกรรมดนตรี 

อนุสิทธิ์ ภิญโญฤทธิ์ (2555) ไดกลาวถึงประโยชนของดนตรีตอเด็ก วา ดนตรีเปนศิลปะแหงเสียง

ที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้น นับต้ังแตมนุษยไดยินเสียงจากธรรมชาติและลอกเลียนเสียง จนกระท่ังสราง

เสียงดนตรีขึ้น เสียงดนตรีอยูคูกับมนุษยมาโดยตลอด โดยอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเปนอยู ทุกชนชาติ 

ทุกภาษา ทุกความเชื่อทางศาสนา ซ่ึงแสดงถึงความเจริญทางจิตใจและอารยะธรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 

ในปจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับดนตรีไดรับการยอมรับวาเปนวิชาหน่ึงที่มีความจําเปนตอการพัฒนา

เด็ก มีการคนควาทางวิทยาศาสตรพบวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก เน่ืองจากในสมองมีสารเคมี

บางอยางที่มีผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู ความคิดสรางสรรค และอื่นๆ สารเคมีดังกลางเรียกวา สาร

สื่อสัญญาณในสมอง (Neurotransmitter) ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน (Excitatory) และสารเพื่อการยับยั้ง 

(Inhibitory) ซึ่งสารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ จะหล่ังออกมามาก เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออก      

กําลังกาย การไดรับคําชมเชย การเลนเปนกลุม การรองเพลง การเลนดนตรีและการเรียนศิลปะ ซึ่งชวยใหเด็ก

มีความตั้งใจ และมีสมาธิ เม่ือมีกระบวนการเรียนที่กระตุนใหผูเรียนมีความสุข สารเอ็นดอรฟน (Endorphin)    

จะหลั่งออกมาทําใหเด็กมีความสุข เปนการเสริมสรางประสบการณของการเรียนรูที่มีคุณคา  แตหาก

สภาพแวดลอมทางการเรียนรูกระตุนใหเด็กมีความเครียด กดดัน แขงขันเพื่อเอาชนะ จะเปนสารอะดรีนาลิน 

(Adrenalin) ซ่ึงเปนการสรางประสบการณเรียนรูที่ไมพึงปรารถนา และสรางความทรงจําที่ไมดีใหกับเด็ก 

จากประโยชนของดนตรีดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก 

คือ เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออกกําลังกาย การรองเพลง การเลนดนตรี จะช วยใหเด็กมี

ความตั้งใจและมีสมาธิ อันเกิดจากสารเคมีในสมอง ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน และสารเพื่อการยับยั้ง ซึ่ง 

สารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ สงผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู และความคิดสรางสรรคของเด็ก 

5. ประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ประโยชนของกิจกรรมการเคลื่อนไหว เด็กสามารถเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ 

อิริยาบถ เชน การวิ่ง การกระโดด ดึง ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบ
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กลามเน้ือมัดเล็ก และกลามเน้ือมัดใหญใหมีความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาท

สัมผัสชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได (สถาบันราชานุกุล, 2550, 18) 

จรินทร ธานีรัตน (2524, 37) ไดกลาววา รางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใดยอมเกิดการเรียนรู

มากขึ้นเพียงนั้น ทั้งนี้เพราะการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการเคล่ือนไหวทางรางกายนั้นมีความสัมพันธในการ

เรียนรูทักษะทางสมองดวย กลาวคือ เมื่อใดที่คนเรามีการเคลื่อนไหวจะเกิดกิจกรรมทางรางกายข้ึนพรอม

กิจกรรมทางสมอง ซ่ึงไดมีการทดลอง ซึ่งไดมีการทดลองสอนใหเด็ก คิดคนดวยการเคล่ือนไหวเปรียบเทียบกับ

การสอนดวยการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต ผลปรากฏวา เด็กกลุมท่ีเรียนดวยการคิดคนดวยการ

เคลื่อนไหวอยางอิสระสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

พัชรี ผลโยธิน (2537, 19) ไดกลาววา เด็กเรียนรูสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอมดวยประสบการณของ

ตนเองจากการเคลื่อนไหวรางกาย ครูจึงคอยเปดโอกาสใหเด็กไดใชการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดประโยชน 

รวมทั้งการเสริมสรางความคิดสรางสรรคอยางมีจิตนาการจากการเคล่ือนไหว 

ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2522, 56) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถสงเสริม

ความคิดสรางสรรคใหแกเด็กโดยการเสนอคําถามใหเด็กไดมีโอกาสใชความคิด  จินตนาการ และถายทอด

ออกมาอยางอิสระ การทําทาทางการเคลื่อนไหวอาศัยองคประกอบพ้ืนฐาน เชน การรูจักสัดสวนตางๆ        

ของรางกาย การฝกจังหวะ การใชเนื้อที่ระดับทิศทาง ซ่ึงมีการศึกษาพบวา กลุมเด็กท่ีไดรับการสอนใหคิดคน

ดวยการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวไดมากกวาการสอนแบบบรรยายและ

สาธิต นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาดวย 

จากประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหวดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา กิจกรรม             

การเคล่ือนไหวมีประโยชนในการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ หากรางกายไดเคลื่อนไหว

มาก ก็ยอมเกิดการเรียนรูมากขึ้น เพราะการเคลื่อนไหวรางกายมีความสัมพันธตอการเรียนรูทักษะทางสมอง 

อีกท้ังยังสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กรูจักการจินตนาการ ถายทอดความคิดไดอยางอิสระ 

 

วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมเปาหมาย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงกลุมเปาหมายของการวิจัยคือเด็กออทิสติก จํานวน 3 คน        

อายุ 7-10 ป มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมีปญหาดานสุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 

กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนท่ี 2          

ปการศึกษา 2563 ซ่ึงคัดเลือกมาจากประชากรโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัยไดชีแ้จงรายละเอียด ข้ันตอน             

การดําเนินการวิจัย และการพิทักษสิทธิ กลุมเปาหมาย โดยผูปกครองของกลุมเปาหมายของการวิจัยมีความ

สมัครใจและไดรับแจงจากผูวิจัยแลววา ขอมูลท่ีผูวิจัยไดรับจากการทดลองจะถูกนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น 

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดปฏิบัติตามจรรยาบรรณของการวิจัยอยางเครงครัด 
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2. เครื่องมือในการวิจัย 
เคร่ืองมือวิจัย ประกอบดวย 

2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน แผนละ 

40 นาที 

ผูวิจัยสรางแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคการใชกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย จากน้ัน 

กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรม Mu-Mo และจัดทําแผนการสอนซึ่งพิจารณาใหเหมาะสมกับเด็ก                 

ออทิสติก โดยแผนการสอนมีจํานวน 5 แผน แผนละ 40 นาที ซึ่งกิจกรรมในแตละแผนการสอน ประกอบไป

ดวย 

1) วัตถุประสงค 

2) ขั้นการสอน ประกอบดวย  

2.1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน กิจกรรมอบอุนรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทาง

ประกอบเพลง โดยเร่ิมจากเพลงที่มีจังหวะชา ตอดวยเพลงท่ีมีจังหวะเร็วขึ้น  

2.2) ขั้นสอน กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดเคลื่อนไหว

รางกาย โดยใชอุปกรณ ไดแก แทรมโพลีน และ มายางพลาสติก ตอจากนั้นเปนกิจกรรมการทําทาทาง

ประกอบเพลง หรือ กิจกรรมเคาะจังหวะตามเสียงเพลง และกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก กิจกรรม

พิมพภาพดวยนิ้วมือ กิจกรรมนวดดินน้ํามัน กิจกรรมหาฉันใหเจอ กิจกรรมหยอดกระดุม และกิจกรรมรอย

ลูกปด 

2.3) ขั้นสรุป กิจกรรมผอนคลาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทางประกอบเพลง เพื่อ

ยืดกลามเน้ือใหเกิดความผอนคลาย 

3) สื่อการสอน 

4) การวัดและประเมินผล 

5) บันทึกหลังการสอน 

จากน้ันกําหนดตารางกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับชวงเวลาการมารับบริการ และ

กําหนดระยะเวลาของแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กออทิสติก และนําแผนการสอน 

ตารางกิจกรรมท่ีสรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของ

เนื้อหา ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา ตอจากนั้นนําแผนการสอนและตารางกิจกรรมที่สรางขึ้นเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence : IOC) จํานวน 

5 ทาน ไดแก 1. ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 2. ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมบําบัด 3. ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี             

4. ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และ 5. ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล นํามาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงไดคา IOC = 0.89   
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ตารางท่ี 1 

รายละเอียดตารางกิจกรรม  

แผนที ่ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป 

1 กิจกรรมอบอุนรางกาย 

1 . กิ จ ก ร ร ม ทํ า ท า ท า ง

ประกอบเพลง “ดั่งดอกไม

บาน” 

2 .กิจกรรมเตนประกอบ

เพลง “กํามือขึ้นแลวหมุนๆ” 

 

1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “โบก 

(เวอรชั่นสัตว) 

3 . กิ จ ก ร รมร อ ย

ลูกปด 

กิจกรรมผอนคลาย 

กิจกรรมทําทาทางยืด

กลามเนื้อ พรอมกับ

เป ด เพล ง  “หนอน

ผี เสื้ อ  ตวมๆเตี้ ยมๆ

ออกมาจากไข” 

2 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “ไก 

(Chicken dance)” 

3.กิจกรรมหยอด

กระดุม 

3 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2.กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “จับ

ปูดํา ขยําปูนา” 

3.กิจกรรมหาฉัน

ใหเจอ 

4 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง ฝนเท

ลงมา 

3.กิจกรรมนวดดิน

น้ํามัน 

5 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง เปด 

3 .กิ จกรรมพิมพ

ภาพดวยนิ้วมือ 

 

2.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ โดยมีขั้นตอนคือ ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ กําหนด

รูปแบบของแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ใหเหมาะสมกับเด็กออทิสติก จากน้ันจึงสรางแบบสังเกตพฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของแบบสังเกต และ

นํามาปรับปรุงแกไข ตอจากนั้นนําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ชุดเดียวกับกลุมพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

ของแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (The Index of Item 

Objective Congruence : IOC) ไดคา IOC = 0.88 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 ระยะกอนการทดลอง 

1) สํารวจพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2) คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือกนักเรียนออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมซํ้า ๆ จากขอมูลที่ไดมา

ผูวิจัย นํามาพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน พบวามีนักเรียนออทิสติกจํานวน 3 คน ท่ีมีลักษณะ
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พฤติกรรมซํ้า ๆ  ไดแก การสะบัด การเลนมือ และการปรบมือ ดังนั้นจึงไดเลือกนักเรียนออทิสติกท้ัง 3 คน 

เปนกลุมตัวอยางการวิจัย 

3) ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของเด็กออทิสติก เพื่อใหผูปกครองรับทราบและ

ยินยอมที่จะใหบุตรหลานเขารวมการทดลอง 

4) เลือกผูชวยผูวิจัย จํานวน 1 คน เพ่ือชวยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็ก                  

ออทิสติกหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

5) กําหนดพฤติกรรมซํ้า ๆ ท่ีเปนพฤติกรรมเปาหมายของเด็กแตละคน เพ่ือทําการฝกดวย

โปรแกรม Mu-Mo 

3.2 ระยะเวลาการดําเนินการ  

ทําการทดลองวันละ 40 นาที ทุกวันจันทร – ศุกร เด็กคนที่ 1 เวลา 09.00 – 09.40 น. เด็ก

คนท่ี 2 เวลา 10.00 – 10.40 น. และ เด็กคนท่ี 3 เวลา 13.30 – 14.10 น. โดยสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ ในชวง

เวลา 20 นาที หลังจากทําการทดลอง ซึ่งผูวิจัยปลอยใหเด็กเลนตามอัธยาศัย และบันทึกพฤติกรรมโดยไมไป

แทรกแซงใด ๆ หากเด็กมีพฤตกิรรมซํ้า ๆ เกิดขึ้น 

ขณะสังเกต ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย สังเกต และใชแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ที่ไดสรางขึ้น 

เพื่อใชบันทึกพฤติกรรมของเด็กแตละคน ซึ่งดําเนินการตามแบบแผนการวิจัย รูปแบบหลายเสนฐานขามบุคคล 

(Multiple-Baseline Design Across Individuals) ดังนี ้

1) ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (A) เปนระยะกอนใชวิธีการจัดกระทํา บันทึกพฤติกรรมชวง

เสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน เปนเวลา 5 วัน 

2) ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (B) เปนระยะจัดกระทํา เริ่มทดลองโดยจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 1 โดยเร่ิมกิจกรรมเวลา 09.00 – 09.40 น. เปนเวลา 40 นาที 

3) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็กคนที่ 2 

และ 3  

4) จนกระทั่ง พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กคนท่ี 1 ลดลง รอยละ 30 (ชลธิชา สุดาลักษณ และ 

มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 63) จึงเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนท่ี 2 

ในชวงเวลา 10.00 – 10.40 น. 

5) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 และ 2 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็ก

คนท่ี 3  

6) จนกระท่ัง พฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กคนที่ 2 ลดลง รอยละ 30 จึงเริ่มจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 3 ในชวงเวลา 13.30 – 14.10 น. 

7) จัดกิจกรรมใหกับเด็กท้ัง 3 คน ตามเวลาท่ีกําหนด ไปจนกวา พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็ก

คนที่ 3 จะลดลง รอยละ 30 จึงหยุดการจัดกิจกรรม 
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3.3 ระยะหลังการทดลอง 

ระยะนี้เปนการติดตามผลหลังจากหยุดการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo เปนเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อดูความคงท่ีของพฤติกรรม 

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชคาความถ่ี และ คารอยละ 

 

ผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติกคน ท่ี 1 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การเลนมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว พฤติกรรมเลนมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการทดลอง 

มีคาเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 104.50 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของ

พฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 60.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.58 

1.2 เด็กออทิสติกคนที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การปรบมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการปรบมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 98.00 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 53.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 45.92 

1.3 เด็กออทิสติกคนท่ี 3 ลักษณะพฤติกรรมซ้ํา ๆ คือ การสะบัดมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการสะบัดมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 75.30 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 43.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.90 

ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เปนการสอนโดยนํากิจกรรมดนตรี และกิจกรรม

การเคล่ือนไหว มาบูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ ซ่ึงกิจกรรมดนตรี ทําใหเด็กออทิสติกต่ืนตัวเมื่อเริ่ม

กิจกรรม และผอนคลายเม่ือจบกิจกรรม สวนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เปนกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก   

ทําใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน เกิดการรับความรูสึกบริเวณขอตอผานการทํากิจกรรมอยางมีจุดมุงหมาย จึงสงผล

ใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง 

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo มีผลดังตาราง 
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ตารางท่ี 2 

ตารางแสดงคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ  

(คร้ัง/20นาที) 
ความถ่ีลดลง 

คิดเปนรอยละ 
กอน หลัง 

เด็กคนที่ 1 (เลนมือ) 104.50 60 42.58 

เด็กคนที่ 2 (ปรบมือ) 98.00 53 45.92 

เด็กคนที่ 3 (สะบัดมือ) 75.30 43 42.90 

 

 
 

ภาพที่ 1 : กราฟเสน แสดงความถ่ีของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน 

 

ภาพท่ี 1 แสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน โดยนํามาเปรียบเทียบ ท้ัง 3 กราฟ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา เด็กออทิสติก

ทั้ง 3 คน เมื่อไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง เนื่องจากการสอนโดยใช

โปรแกรมMu-Mo เปนกิจกรรมท่ีตองใชดนตรีและการออกกําลังกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวที่เด็กสามารถเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ อิริยาบถ เชน การว่ิง การกระโดด ดึง 

ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญใหมี

ความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาทสัมผัส ชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได 
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(สถาบันราชานุกุล, 2550) สอดคลองกับการวิจัยของ พุฑฒิพงษ เพชรรัตน (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปในโรงเรียนศึกษาพิเศษ จากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนออทิสติกอายุ 7 –10 ป ที่มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมี

ปญหาดานสุขภาพ จํานวน 3 คน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล ใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ระยะเวลาท่ีศึกษา 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาหลังการใชโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ต่ํากวากอนการทดลอง นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับการวิจัยของ แฟรง เคนเบอรเกอร (Kenberger, 1979) ไดศึกษาผลของการใชดนตรีรวมกับการ

ฝกอบรมผอนคลายกับเด็กวัย 9–10 ป ที่มีการเรียนรูและมีความกาวราว ผลการศึกษาปรากฏวา การใชดนตรี

รวมกับการฝกอบรมผอนคลาย ชวยทําใหเด็กมีการเรียนรูดีขึ้นและความกาวราวลดลง รวมถึงงานวิจัยของ                    

สตีเฟน ชาน (Chan, 2007) ไดศึกษาผลของการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย เพ่ือลดปญหาพฤติกรรม                    

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึม พบวา การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายสามารถชวยลดปญหาพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึมได และไดแนะนําวา การออกกําลังกายที่ดีควรจะใชเวลาประมาณ 20 นาที ใน 

3-4 วันตออาทิตย 

 

สรุป 

ผลการวิจัยพบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติก คนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 30.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 41.63 ภายหลังจากการสอน 49 คร้ัง 

1.2 เด็กออทิสติก คนท่ี 2 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 32.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 43.88 ภายหลังจากการสอน 33 คร้ัง 

1.3 เด็กออทิสติก คนที่ 3 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 41.57 ภายหลังจากการสอน 17 คร้ัง  

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-

Mo มีผลดังนี้ 

2.1 เด็กออทิสติก คนที่ 1 มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (เลนมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 104.50 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ (เลนมือ) อยูที่ 60.00 คร้ัง ลดลง 44.50 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.58 

2.2 เด็กออทิสติก คนที่ 2 มีคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมซํ้า ๆ (ปรบมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 98 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

(ปรบมือ) อยูที่ 53.00 ครั้ง ลดลง 45.00 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 45.92 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[15] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

2.3 เด็กออทิสติก คนท่ี 3 มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (สะบัดมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 75.30 ครั้ง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถี่พฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ (สะบัดมือ) อยูที่ 43.00 คร้ัง ลดลง 32.30 คร้ัง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.90 

โดยผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ดังนี ้

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก สามารถนําไปเปนแนวทางในการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกได แตผูที่นําไปใชควรศึกษาเรื่องความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กออทิสติกและการสอน

โดยใชโปรแกรม Mu-Mo ใหเขาใจเสียกอน 

2. กอนเร่ิมการสอน ควรสังเกตเด็กออทิสติกทุกครั้ง เกี่ยวกับอารมณและความพรอมในการปฏิบัติ

กิจกรรม ผูที่เกี่ยวของควรพูดคุยกับเด็กออทิสติกกอนการสอน 

3. สถานที่ที่ใชปฏิบัติกิจกรรม ควรเปนสถานท่ีที่เงียบสงบ มีสิ่งรบกวนใหนอยท่ีสุด เชน ไมมีผูคนเดิน

พลุกพลาน ไมติดประตูหรือหนาตาง ไมมีเสียงจากภายนอกรบกวน เปนตน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยใชการดนตรีรวมกับ

กิจกรรมการเคล่ือนไหว ในรูปแบบอ่ืน ๆ อาจชวยใหเด็กมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการนําการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ไปใชการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ของเด็กออทิสติก 

3. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการอ่ืน ๆ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อ พัฒนาและศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดย

บูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ประชากร ไดแก 1) ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการ

สอนจํานวน 5 คน และ2) นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2564 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 1 หองเรียน จํานวน 44 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย คือ  แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรเสริมการ

เปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย แบบประเมินความสามารถในการเขียน

แผนธุรกิจ และแบบประเมินความสามารถในการพิชชิ่ง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย รอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ประกอบดวย 9 องคประกอบไดแก (1) หลักการของหลักสูตร (2) วัตถุประสงคของ

หลักสูตร (3) คําอธิบายรายวิชา (4) โครงสรางหลักสูตร (5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู (6) สื่อและแหลงการ

เรียนรู (7) บทบาทครู (8) บทบาทผูเรียน และ (9) การวัดและการประเมินผล โดยภาพรวมคุณภาพของ

หลักสูตรมีความถูกตองอยูในระดับมากท่ีสุด 2) ผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิ เศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย พบวา นักเรียนมีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ 

และการพิชชิ่งอยูในระดับดีมาก 

 

คําสําคญั 

การพัฒนาหลักสูตร การเปนผูประกอบการ โมเดลธุรกิจแคนวาส ความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร 
 

Abstract 

The purposes of this research were to develop and study the result of use enrichment 

curriculum to enhance entrepreneurship by integrating STEM Education with Canvas Business 

Model for grade 7th gifted science students at The Prince Royal’s College. The population in 

this research are 5 curriculum and instruction experts and 44 gifted science students of grade 

7th of 2nd semester in academic year 2021 of The Prince Royal’s College. Selecting sample by 

specific. This research is quantitative research. The research instruments were curriculum 

quality assessment form, business plan writing ability assessment form, and pitching ability 
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assessment form. Data were analyzed by means, percentage, and standard deviation. The 

results of this research were as follow: 1) Enrichment curriculum to enhance entrepreneurship 

by integrating STEM Education with Canvas Business Model for grade 7th gifted science students 

at The Prince Royal’s College consist of 9 components in total: (1) Curriculum Principles (2) 

Curriculum Objectives (3) Course Description (4) Curriculum Structure (5) Learning Activities (6) 

Media and Learning Resources (7) Teacher Roles (8) Learners Roles and (9) Measurement and 

Evaluation. Overall, the quality of the curriculum was at the highest level. 2) The results of 

use enrichment curriculum to enhance entrepreneurship by integrating STEM Education with 

Canvas Business Model for grade 7th gifted science students at The Prince Royal’s College were 

a very good level of business plan writing and pitching ability. 
 

Keywords 

Curriculum Development, Entrepreneurship, Canvas Business Model, Gifted Science  

 

บทนํา 

ยุทธศาสตรชาติ 20 ปมีการกําหนดเปาประสงคประเทศไทย 4.0 ท่ีเนนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ

ประเทศผานนวัตกรรม มีทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษ เปนคนไทยท่ีมีทักษะสูง 

เปนนวัตกร นักคิด และผูประกอบการ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562, 3) 

การจัดการศึกษาที่สงเสริมผูเรียนในดานการสรางนวัตกรรมและการเปนผูประกอบการถือเปนสิ่งที่สถานศึกษา

ควรใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่การสงเสริมการสราง

นวัตกรรมและคุณลักษณะการเปนผูประกอบการ (วศิณีส อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2559, 9) โดยการนําศาสตรทั้ง 

4 มาบูรณาการการเรียนรูเขาดวยกันไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เพื่อให

ผูเรียนไดลงมือทดลองปฏิบัติและเนนการคิดเพื่อสรางสรรคนวัตกรรม และแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

และการสงเสริมคุณลักษณะที่สําคัญของการเปนผูประกอบการท่ีจะชวยยกระดับนวัตกรรมใหมีมูลคาทางธุรกิจ 

ประกอบดวย การเขียนแผนธุรกิจ ซึ่งเครื่องมือที่ชวยในการเขียนแผนธุรกิจ คือ โมเดลธุรกิจแคนวาส 

(Business Model Canvas) (Osterwalder & Pigneur, 2010, 4) ทําใหการเขียนแผนธุรกิจเปนระบบมาก

ขึ้นภายใตองคประกอบ 9 มิติ และ การพิชชิ่ง (Pitching) เปนการนําเสนอไอเดียของผูประกอบธุรกิจใหกับนัก

ลงทุนเพื่อรวมลงทุนในธุรกิจ (กฤตนัน วิโรจนสายลี, 2562) ซึ่งการสงเสริมใหผูเรียนมีความพรอมดังกลาวโดย

การยกระดับการศึกษาและการพัฒนาทักษะดานการเปนผูประกอบการจะทําใหบรรลุตามเปาประสงคประเทศ

ไทย 4.0 ได (สุพัชรา ดิษฐบรรจง, 2562) 

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม เปนโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ สังกัด สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ทําการสอนแบบสหศึกษาตั้งแตระดับชั้นปฐมวัย (อนุบาล 3) ถึง



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[21] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวิสัยทัศนในการจัดการศึกษาที่มุงสงเสริมการสรางนวัตกรรม ไดรับความ

รวมมือกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จัดตั้งหองเรียนพิเศษทางวิทยาศาสตร ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีการใชหลักสูตรสงเสริมการสรางนวัตกรรม มีการจัดการเรียนการสอนที่ใชรู ปแบบ                     

สะเต็มศึกษา เปนตัวขับเคลื่อนในการสรางนวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตร  แตสิ่งที่นักเรียนในหองเรียนนี้ยัง

ตองสงเสริม คือ การยกระดับนวัตกรรมใหมีคุณคาในเชิงธุรกิจ อาทิ การเขียนแผนธุรกิจจากนวัตกรรม การ

ระบุกลุมเปาหมาย การทําสื่อการนําเสนอที่ทันสมัย และการนําเสนอที่กระชับและดึงดูดผูฟง กลาวคือนักเรียน

ยังขาดการสงเสริมคุณลักษณะการเปนผูประกอบการ ไดแก การขาดการวางระบบงานในการเขียนแผนธุรกิจ

และยังไมชัดเจน อาทิ การกําหนดกลุมลูกคา การระบุหุนสวนทางธุรกิจ และการระบุรายไดจากธุรกิจ เปนตน 

รวมถึงนักเรียนยังขาดทักษะในการนําเสนอที่ดี เชน การนําเสนอกลุมลูกคา การนําเสนอแผนการในอนาคต 

การอธิบายจุดเดนของนวัตกรรม การทําสื่อนําเสนอที่ยังขาดความทันสมัย และการใชเวลาในการนําเสนอเกิน

กวาเวลาท่ีกําหนด (โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย, 2563, 1-5) ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากโรงเรียนยังขาด

หลักสูตรที่จะสงเสริมประสบการณใหนักเรียนมีทักษะดังกลาว แนวทางหน่ึง คือ การพัฒนาหลักสูตรเสริมการ

เปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษารวมกับโมเดลธุรกิจแคนวาส มีลักษณะเปนหลักสูตรท่ี

จัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียนนอกเหนือเวลาเรียนปกติ ซึ่งมีประโยชนสําหรับการพัฒนานักเรียน

ที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรใหมีคุณลักษณะของการเปนผูประกอบการผานการเขียนแผนธุรกิจ 

และการพิชชิ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของ ภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ (2562, 232-241) ที่ไดพัฒนาหลักสูตร

เสริมสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการ

ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลดีขึ้น และ นงลักษณ แพงเรือน (2558, 210-233) ท่ีไดพัฒนาหลักสูตรเสริมสราง

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อใหขอมูลตามแนวคิดฐานสมรรถนะสําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สงผลใหนักเรียนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษดีขึ้นเชนกัน 

ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรและผูไดรับมอบหมายจากสถานศึกษาใหรับผิดชอบตอ

การจัดการเรียนการสอนโครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร จึงมีความสนใจในการพัฒนาหลักสูตรท่ีมีสวน

สงเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษารวมกับโมเดลธุรกิจแคนวาส สําหรับนักเรียน

ที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ท้ังนี้

หลักสูตรท่ีพัฒนาจะสามารถนําไปดําเนินการใชสําหรับจัดการเรียนการสอนและมุงหวังใหผูเรียนไดรับการ

เสริมสรางคุณลักษณะการเปนผูประกอบการ และเกิดทักษะการเขียนแผนธุรกิจและการพิชชิ่ง ซึ่งมีความ

นาสนใจและเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนรูของนักเรียนทั้งในปจจุบันและอนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาผลการประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัยโดยผูเชี่ยวชาญ 
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2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสสําห รับนัก เรี ยนที่ มี ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร  ชั้นมั ธยมศึกษาปที่  1                

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของครอบคลุมดังหัวขอ

ตอไปน้ี 

1. หลักสูตร  

Tyler (1949, 1) ใหความหมายของหลักสูตร คือ หลักสูตรเปนสิ่งที่ผูเรียนตองเรียนรูทั้งหมด มี

โรงเรียนเปนวางแผนและกํากับเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย 

Taba (1962, 11) ใหความหมายของหลักสูตร คือ หลักสูตรเปนแผนการเกี่ยวกับการเรียนรู 

Saylor and Alexander (1974, 17) ไดใหความหมายของหลักสูตร คือ แผนสําหรับการ

จัดเตรียมโอกาสในการเรียนรูใหกับบุคคลที่จะไดรับการศึกษา 

วิชัย วงษใหญ (2554, 6) ไดกลาวถึงความหมายของหลักสูตรไววา หลักสูตร (Curriculum) 

หมายถึง มวลประสบการณทางการเรียนรูที่กําหนดไวในรายวิชา กลุมวิชา เน้ือหาสาระ รวมทั้งกิจกรรมตาง ๆ 

ที่ไดดําเนินการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

สมเกียรติ อินทสิงห (2563, 4) ไดใหความหมายของหลักสูตรคือ EPOSAD ซึ่งประกอบดวย มวล

ประสบการณทั้งหมด (Curriculum as Experience) แผนในการจัดการศึกษา (Curriculum as Plans) 

ผลลัพธทางการศึกษา (Curriculum as Outcomes) รายวิชาหรือเนื้อหาสาระวิชา (Curriculum as Subject 

or Subject matters) กิ จกรรมการ เรี ยนรู  ( Curriculum as Activities) และ เอกสารทางการ ศึกษา 

(Curriculum as Document) 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2564, 61) ใหความหมายวาหลักสูตร คือ มวลประสบการณ ท้ังหลายซึ่งเปน

แนวทางสําหรับจัดประสบการณการเรียนรู ที่โรงเรียนจัดใหแกผูเรียนเพื่อพัฒนาใหผูเรียนมีคุณลักษณะตามท่ี

สังคมคาดหมายไว 

จากการใหความหมายของหลักสูตรที่นักการศึกษาตางประเทศและไทยขางตนไดกลาวไว ผูวิจัย

สามารถสรุปความหมายของหลักสูตรไดวา หลักสูตร คือ มวลประสบการณทั้งหมดที่ครูผูสอนจัดใหกับนักเรียน 

มีการกําหนดจุดมุงหมายปลายทางท่ีชัดเจน มีการวางแผนการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ มีการจัดเตรียม

เนื้อหาสาระวิชาที่สอดคลองกับจุดมุงหมาย กําหนดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียน รวมถึงมีการ

จัดเตรียมเอกสารในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีเหมาะสมท่ีจะชวยใหนักเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด

ไว 
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2. หลักสูตรเสริม 

วิชัย วงษใหญ (2554, 10) ไดใหความหมายของหลักสูตรเสริม คือ หลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อ

จุดมุงหมายอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะเจาะจง มีระยะเวลาในการใชหลักสูตรไมมากนัก เนนการเสริมสราง

สมรรถนะในการปฏิบัติงานในหนาที่ หรือพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียนเฉพาะดาน 

ทัสริน โตนุช (2561, 14) ไดใหความหมายของหลักสูตรเสริม คือ มวลประสบการณที่จัดข้ึนเพื่อ

สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในทักษะดานใดดานหน่ึง ซึ่งเปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสมกับ  การพัฒนา

ความรูทักษะการคิดขั้นสูง และยังสงผลใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จทางการเรียน มุงเนนกระบวนการคิดโดยมุง

ใหนักเรียนไดพบกับเหตุการณใหม ๆ และใหนักเรียนไดคิดอยางมีเหตุผลสามารถปรับเปล่ียนตนเองใหเปนผูที่มี

มนุษยสัมพันธที่ดี สามารถนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได 

Davis and Rimm (2004, อางถึงใน ทัสริน โตนุช, 2561, 14) ไดใหความหมายของหลักสูตร

เสริมเปนหลักสูตรที่นิยมใชสําหรับผูที่มีคุณลักษณะทางบวกและคุณลักษณะทางลบโดยคุณลักษณะทางบวก 

ไดแก คุณลักษณะดานปญญา ความถนัดทางวิชาชีพ ความคิดสรางสรรคความสามารถในการเปนผูนํา

ศิลปะการแสดงและภาพ ความสามารถทางอวัยวะเคล่ือนไหวและดานเจตพิสัย สวนคุณลักษณะทางลบ ไดแก 

พัฒนาการทางปญญาลาชา ความยากลําบากในการปรับตัวอันเปนผลจากความแตกตาง ทางสติปญญา 

ผลสัมฤทธิ์ต่ําโดยเฉพาะในเรื่องที่ไมสนใจพฤติกรรมไมสอดคลองกับสังคมโดยเปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความ

เดือดรอน 

จากการใหความหมายของหลักสูตรเสริมของนักการศึกษาขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา 

หลักสูตรเสริม หมายถึง แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่จัดข้ึนเพิ่มเติมใหกับนักเรียน มีการเพิ่มเติม

เนื้อหาจากหลักสูตรปกติ และใชเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติในชั้นเรียน เพื่อใหนักเรียนไดแสดงออกตาม

จุดประสงคที่ตั้งไว 

3. การเปนผูประกอบการ 

ธงชัย สุทธิสม (2560, 8) ไดอธิบายความหมายของการเปนผูประกอบการวา การเปน

ผูประกอบการ หมายถึง กระบวนการที่ไมหยุดนิ่งของการสรางความมั่งคั่งใหเพิ่มข้ึน ซึ่งผูประกอบการจะรับ

ความเส่ียงหลักที่อาจเกิดขึ้นในเรื่องของเงินทุน เวลา และหรือความผูกพันในอาชีพในการท่ีจะสรางคุณคา

ใหแกผลิตภัณฑหรือบริการท่ีอาจเปนสิ่งใหมหรือที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว โดยการใชทักษะและทรัพยากรท่ีมีอยู 

กัลยารัตน ธีระธนชัยกุล (2562, 15)  ไดใหความหมายวา ผูประกอบการ หมายถึง บุคคลท่ีจัดตั้ง

ธุรกิจใหม โดยเผชิญกับความเส่ียง และความไมแนนอนทางธุรกิจ เพื่อแสวงหาผลกําไร และความเติบโต 

Garbuio (2018, อางถึงใน กัลยารัตน ธีระธนชัยกุล, 2562, 16) ไดอธิบายความหมายของการ

เปนผูประกอบการไวอยางนาสนใจวา การเปนผูประกอบการ หมายถึง ลักษณะของผูที่ศึกษาการสรางธุรกิจ 

รวมถึงกระบวนการทําธุรกิจใหม ๆ นอกจากน้ียังหมายความรวมถึงผูที่ผลิตสินคาหรือบริการใหแกผูซื้อ โดย

สรางรานหรือองคกรเพือ่การขายสินคา และบริการเหลานั้น 
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ผูวิจัยสรุปไดวา การเปนผูประกอบการ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มีความสนใจเริ่มทํา

ธุรกิจใหมเปนของตนเอง มีคุณลักษณะเฉพาะตัว ไดแก ความกลาเสี่ยง ความพยายาม ความมุงมั่น มักจะ

แสวงหาโอกาสในการดําเนินธุรกิจใหม ๆ  เพื่อกาวไปสูการประสบความสําเร็จในธุรกิจของตน 

 

4. สะเต็มศึกษา  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2561) ไดใหความหมายของสะเต็มศึกษาคือ 

แนวทางการจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถบูรณาการความรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร ไปใชในการเชื่อมโยงและแกปญหา ในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา

กระบวนการหรือผลผลิตใหมควบคูไปกับการพัฒนาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (2561, 3) ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา คือ แนว

ทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรูใน 4 สหวิทยาการ ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร 

และคณิตศาสตร โดยเนนการนําความรูไปใชในการแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งพัฒนากระบวนการหรือ

ผลผลิตใหมที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

Hom and Dobrijevic (2022) ไดใหคํานิยามเก่ียวกับสะเต็มศึกษา คือ หลักสูตรที่มีพื้นฐานมา

จากแนวคิดในการบูรณาการความรูใน 4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ

คณิตศาสตร ในรูปแบบสหวิทยาการและแบบประยุกต โดยสะเต็มศึกษาจะรวมท้ัง 4 วิชาเขาไวในกระบวน

ทัศน การเรียนรูที่สอดคลองกันบนพ้ืนฐานของการใชงานในโลกแหงความเปนจริง 

Dalton (2020) ไดใหคํานิยามเก่ียวกับสะเต็มศึกษา คือ ปรัชญาการสอนท่ีรวมทั้ง 4 สาขาวิชาเขา

ดวยกัน เปนการบูรณาการขามสาขาวิชา โดยการเรียนการสอนจะเนนเกี่ยวกับในโลกแหงความเปนจริง และ

วิธีการสอน 

ผูวิจัยสรุปไดวา สะเต็มศึกษา คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูที่บูรณาการความรูจาก 4 ศาสตร

ประกอบดวย วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ผนวกกับกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม โดยผูเรียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี 

มีการพัฒนาความคิดขั้นสูง สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได และนําองคความรูไปใชในการแกไขปญหาใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

5. โมเดลธุรกิจแคนวาส  

สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (2563) ไดใหความหมายของโมเดลธุรกิจ

แคนวาส คือ เครื่องมือใหมสําหรับผูประกอบการท่ีกําลังคิดจะ “ลงทุน” เริ่มตนธุรกิจ หรือปรับปรุงธุรกิจเดิม

ใหเติบโตมากย่ิงขึ้น เพื่อลดความเส่ียงในการทําธุรกิจนั้น ๆ และทําใหเรารูและเขาใจภาพรวมของธุรกิจของ

ตัวเองไดมากขึ้น 
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Osterwalder and Pigneur (2010, 4) ไดใหความหมายของโมเดลธุรกิจแคนวาส คือ คูมือ

สําหรับผูมีวิสัยทัศน ผูเปลี่ยนเกม หรือผูที่พยายามปรับเปลี่ยนโมเดลธุรกิจที่ลาสมัยและออกแบบองคกรใน

อนาคต 

จากขอมูลขางตนสรุปไดวา โมเดลธุรกิจแคนวาส คือ เครื่องมือที่ชวยในการเขียนแผนธุรกิจ

สมัยใหม เหมาะสําหรับผูที่เริ่มทําธุรกิจ โดยเครื่องมือนี้จะชวยในการวางแผน ทําใหเจาของธุรกิจเขาใจ

ภาพรวมธุรกิจของตนมากข้ึน 

6. การพิชชิ่ง 

จิราภา วิทยาภิรักษ (2558) ไดใหความหมายของการพิชชิ่ง คือ วิธีการนําเสนอแผนธุรกิจของนัก

ธุรกิจรุนใหมผูพัฒนาสิ่งประดิษฐหรือนวัตกรรมใหโดนใจในระยะเวลาอันสั้นเพื่อใหไดผลลัพธที่ตองการอาทิเชน

ดึงดูดใหนักลงทุนตัดสินใจมารวมลงทุนทําธุรกิจดวย 

สิริพงศ จึงถาวรรณ (2561, 238) ไดใหความหมายของการพิชชิ่ง คือ การนําเสนอไอเดีย สินคา 

แผนธุรกิจ โครงการ ตอกลุมเปาหมาย ไมวาจะเปนลูกคา ผูบริหาร หรือนักลงทุนใหเขาเปา 

ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (2563) ไดใหความหมายของการพิชช่ิง คือ การเพิ่มโอกาสทาง

ธุรกิจของเรา โดยการนําเสนอแผนธุรกิจในเวลาส้ันๆ ใหกับกลุมนักลงทุน ลูกคา หรือกรรมการ 

Carpineanu (2021) ไดกลาวถึงการพิชช่ิง คือ นําเสนอหรืออธิบายแผนธุรกิจตอนักลงทุน เพ่ือให

นักลงทุนตัดสินใจและเขามารวมลงทุนไดอยางถูกตอง 

จากการใหความหมายของการพิชชิ่งโดยหนวยงานและนักวิชาการที่เกี่ยวของ ผูวิจัยสรุปไดวา  

การพิชชิ่ง คือ การนําเสนอแผนธุรกิจ ไอเดีย สินคา ใหกับผูที่สนใจ หรือนักลงทุนในเวลาส้ัน ๆ เพื่อใหตัดสินใจ

มารวมลงทุนทําธุรกิจดวย ถือเปนการเพ่ิมโอกาสทางธุรกิจ 

7. นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  

เฉลียวศรี พิบูลชล และคณะ (2554, 10) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 

หมายถึง นักเรียนที่แสดงออกซ่ึงความสามารถอันโดดเดน ดานใดดานหน่ึงหรือหลายดาน เชน ดานสติปญญา 

(ทักษะการคิด) ความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหน่ึงหรือหลายสาขา ความคิดสรางสรรค การใช

ภาษา การเปนผูนํา การสรางงานทางทัศนศิลป และศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถ

ทางกีฬา เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่มีระดับอายุ สภาพแวดลอมหรือประสบการณใกลเคียงกัน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541, อางถึงใน สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2562, 35) ไดสรุปความหมายของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่แสดงถึงความสามารถ

อันโดดเดนดานใดดานหน่ึง หรือหลายดานในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนํา 

การสรางงานทัศนศิลป และศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถดานกีฬา และ

ความสามารถทางวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขา พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพท่ีจะ

พัฒนาความสามารถไดอยางเปนที่ประจักษเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนอื่นที่มีอายุระดับเดียวกัน

สภาพแวดลอมหรือประสบการณที่คลายคลึงกัน 
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Renzulli (1976, 303-326) กลาววานักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่มี

ความสามารถทางสติปญญาท่ีด ีมีความมุงม่ันหรือมุมานะสูง และตองมีความคิดสรางสรรคสูง 

ผูวิจัยสรุปความหมายของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่มีความโดดเดนดาน

สติปญญาหรือดานอื่น ๆ มากกวานักเรียนปกติ แสดงออกมาใหเห็นเดนชัด และสูงกวานักเรียนที่อยูในวัย

เดียวกัน ตองการกระบวนการจัดการศึกษาท่ีแตกตาง หรือการบริการที่นอกเหนือไปจากโปรแกรมปกติใน

โรงเรียน โดยการออกแบบกิจกรรมของแตละสาระการเรียนรูที่ตอบสนองความสามารถสวนบุคคลที่เหมาะกับ

ชีวิต และวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียน 

 

วิธีการวิจยั 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีรายละเอียด ดังนี ้

1. การพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย  

กลุมเปาหมาย ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 5 คน ไดมาจากการเลือก

แบบเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติเปนผูมีประสบการณดานหลักสูตรและการสอนที่ไดรับการยอมรับไมต่ํากวา 

5 ป 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรเสริมการเปน

ผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย มีลักษณะเปนมาตราประมาณคา 5 

ระดับ (Rating Scale) โดยประเมินในประเด็นความถูกตองขององคประกอบหลักสูตร และคําถามปลายเปดที่

เปนขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรเสริม การสงเสริมการ

เปนผูประกอบการ แนวคิดสะเต็มศึกษา โมเดลธุรกิจแคนวาส และบริบทนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร 

2) ออกแบบหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสโดยมีองคประกอบตาง ๆ ของหลักสูตรไดแก หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร 

คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู บทบาทครู บทบาทผูเรียน และ

การวัดและประเมินผล 

3) นําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสที่ออกแบบเสร็จแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาและตรวจสอบถึงความ

ถูกตองของหลักสูตร เพ่ือปรับปรุงแกไขในเบื้องตน และนําหลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจ
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คุณภาพของหลักสูตรดวยแบบประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาส จากน้ันนําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาส มาปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

4) นําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาส ท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบความถูกตอ ง

และจัดทําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสฉบับ

สมบูรณ 

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

1) ผูวิจัยนําหลักสูตรไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจคุณภาพของหลักสูตรดวยแบบ

ประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาส 

2) นําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาส มาปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ไดแก วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

2. การศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ผูวิจัยเปนผูประเมินผลการใชหลักสูตรดวยตนเอง โดยใหคะแนนตามรูบิกสที่ไดสราง

ขึ้น 

กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนหองที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 44 คน ไดมา

จากการสอบคัดเลือกตามเกณฑของหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรของโรงเรียน จึงมั่นใจไดในระดับหนึ่งวา

นักเรียนจะมีพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร ซ่ึงเหมาะกับการใชหลักสูตรที่มีการบูรณาการสะเต็มศึกษา  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ 

โดยมีคา IOC รายขอตั้งแต 0.80 – 1.00 ถือวาสามารถนําไปใชได และแบบประเมินความสามารถในการพิชชิ่ง 

ซึ่งมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และรูบริกสในการใหคะแนน โดยมีคา IOC รายขอ

ตั้งแต 0.80 – 1.00 ถือวาสามารถนําไปใชได 

การเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 

1) ผูวิจัยนําหลักสูตรไปทดลองใช ในคาบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวงเวลาพักกลางวัน และ

ชวงเวลาหลังเลิกเรียน ในรูปแบบออนไลน เปนเวลา 20 ชั่วโมง ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2564 ถึงเดือน กุมภาพันธ 

2565 โดยมีกําหนดวันและเวลาในการนําหลักสูตรไปใชในรูปแบบออนไลน 

2) ดําเนินการประเมินผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1              
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โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย โดยใชแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจจากการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 2 เรื่อง โมเดลธุรกิจแคนวาส (Business Model Canvas) 

และจากแผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 4 ธุรกิจของผูประกอบการ (Business of Entrepreneur) และแบบ

ประเมินความสามารถการพิชช่ิง จากแผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3 Pitching และจากแผนการจัดการเรียนรู

หนวยที่ ธุรกิจของผูประกอบการ (Business of Entrepreneur) หลังจากทดลองใชหลักสูตรครบท้ัง 20 ชั่วโมง 

ดําเนินการโดยผูวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาเฉล่ีย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินส

รอยแยลสวิทยาลัย ท่ีไดมาจากการท่ีผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรเสริม การสงเสริมการเปนผูประกอบการ แนวคิดสะเต็มศึกษา โมเดลธุรกิจแคนวาส และบริบท

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร จากน้ันออกแบบหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดย

บูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสโดยมีองคประกอบตาง ๆ ของหลักสูตรไดแก หลักการ

ของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อและ

แหลงเรียนรู บทบาทครู บทบาทผูเรียน และการวัดและประเมินผล จากน้ันนําหลักสูตรท่ีออกแบบเสร็จแลว 

เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบถึงความถูกตองของหลักสูตร จากนํา

หลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจคุณภาพของหลักสูตรดวยแบบประเมินหลักสูตร กอนจะนํามา

ปรับปรุงและจัดทําหลักสูตรฉบับสมบูรณ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย หลักสูตรดังกลาวที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น โดยประกอบดวยองคประกอบ 9 องคประกอบ 

ไดแก 1) หลักการของหลักสูตร 2) วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) คําอธิบายรายวิชา 4) โครงสรางหลักสูตร 5) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อและแหลงการเรียนรู 7) บทบาทครู 8) บทบาทผูเรียน และ 9) การวัดและ

การประเมินผล 

สวนที่ 2 ผลการประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาส ปรากฏดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตร (N = 5) 

องคประกอบหลักสูตร 
ผลการประเมิน 

  แปลผล 

1. หลักการของหลักสูตร 4.92 0.11 มากที่สุด 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร 4.95 0.10 มากที่สุด 

3. คําอธิบายรายวิชา 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. โครงสรางหลกัสูตร 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.96 0.09 มากที่สุด 

6. สื่อและแหลงการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 

7. บทบาทครู 5.00 0.00 มากที่สุด 

8. บทบาทผูเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. การวัดและการประเมินผล 4.85 0.10 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.96 0.05 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็ม

ศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย พบวามีคุณภาพเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( = 4.96 และ 

 = 0.05) 

นอกจากน้ันผูเชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นวา หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย มีองคประกอบของหลักสูตรครบถวน ถูกตองตามหลัก

วิชาการ หลักการของหลักสูตรมีความเหมาะสม และสอดคลองกับนโยบายในการพัฒนาชาติ และมี

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในสวนของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาใหมีความชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ คือ ใหมีการเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูที่มีสอดแทรกสะเต็ม

ศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดปรับรูปแบบกิจกรรมเรียนรูที่มีการบูรณาการสะเต็มศึกษาในแผนการจัดการเรียนรูของ

หลักสูตร 

2. ผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ผลการประเมินความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ

ทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งประเมินผลโดยครูผูออกแบบหลักสูตร หลังการใชหลักสูตรเสริมการ

เปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
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พิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ที่ผานการปรับปรุงหลักสูตร

ตามที่ผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนํา ปรากฏดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  

คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ (N = 44) 

ความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ 
ผลการประเมิน 

 รอยละ  แปลผล 

1. การระบุปญหาและกลุมเปาหมาย 4.80 95.91 0.41 ดีมาก 

2. การบอกคุณคาของธุรกิจ 4.84 96.82 0.37 ดีมาก 

3. การระบุชองทางในการติดตอลูกคา 4.75 95.00 0.44 ดีมาก 

4. การระบุแนวทางรักษาความสัมพันธกับลูกคา 4.82 96.36 0.50 ดีมาก 

5. การระบุการสรางรายไดจากธุรกิจ 4.20 84.09 0.85 ดีมาก 

6. การระบุทรัพยากรหลักของธุรกิจ 4.82 96.36 0.39 ดีมาก 

7. การระบุกิจกรรมหลักของธุรกิจ 4.32 86.36 0.60 ดีมาก 

8. การระบุหุนสวนทางธุรกิจ 4.27 85.45 1.06 ดีมาก 

9. การระบุโครงสรางตนทุน 4.84 96.82 0.53 ดีมาก 

เฉลี่ย 4.62 92.58 0.29 ดีมาก 

 

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา หลังจากใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย แลวนักเรียนมีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจเฉล่ีย

ในภาพรวมอยูในระดับดีมาก ( = 4.62 คิดเปนรอยละ 92.58 และ  = 0.29)  

สวนที่ 2 ผลการประเมินความสามารถในการพิชชิ่งของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ซึ่งประเมินผลโดยครูผูออกแบบ

หลักสูตรหลังการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิด สะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาส ปรากฏดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  

คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความสามารถในการพิชชิ่ง (N=44) 

ความสามารถในการพิชชิ่ง 
ผลการประเมิน 

 รอยละ  แปลผล 

1. การระบุกลุมลูกคา 4.34 86.82 0.68 ดีมาก 

2. การระบุจุดเดนของธุรกิจ 4.50 90.00 0.59 ดีมาก 

3. การระบุขนาดกลุมเปาหมาย 4.41 88.18 0.58 ดีมาก 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[31] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

ตารางท่ี 3  

คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความสามารถในการพิชชิ่ง (N=44) (ตอ) 

ความสามารถในการพิชชิ่ง 
ผลการประเมิน 

 รอยละ  แปลผล 

4. การระบุแผนการในอนาคต 4.43 88.64 0.55 ดีมาก 

5. ภาพรวมการนําเสนอ 4.20 84.10 0.70 ดีมาก 

รวม 4.37 87.55 0.53 ดีมาก 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา หลังจากใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย แลวนักเรียนมีความสามารถในการพิชชิ่งอยูในระดับดีมาก 

(  = 4.37 คิดเปนรอยละ 87.55 และ  = 0.53) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา มีคุณภาพ

เฉลี่ยโดยภาพรวมดานความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.96 และ  = 0.05) เนื่องจาก

ในกระบวนการของการพัฒนาหลักสูตร ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลการพัฒนาหลักสูตร โดยศึกษา

องคประกอบของหลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ (2551, 1-35) พบวาองคประกอบของหลักสูตรที่

กระทรวงศึกษาธิการกําหนดประกอบดวย หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร โครงสรางของ

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาการออกแบบ

หลักสูตรใหมีความสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ จะทําใหหลักสูตรมีความถูกตองตามหลักวิชาการและมี

ความนาเชื่อถือ นอกจากน้ีผูวิจัยทําการศึกษาทฤษฎี หลักการ และมีการรวบรวมขอมูลในเรื่ององคประกอบ

ของหลักสูตรจากนักการศึกษาทั้งตางประเทศและในประเทศไทย Tyler (1949, 78) Taba (1962, 10) สุนีย 

ภูพันธ (2546, 12) สุเทพ อวมเจริญ (2557, 15) และ สมเกียรติ อินทสิงห (2563, 19)  อีกทั้งมีการศึกษา

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนดองคประกอบของหลักสูตรของ พันทิวา กุมภิโร (2560, 51) ผูวิจัยพบวาการ

จะพัฒนาหลักสูตรที่มีความนาเชื่อถือ ถูกตองตามหลักวิชาการ ซ่ึงไดกําหนดองคประกอบหลักสูตรท่ีมีความ

คลายคลึงกัน โดยหลักสูตรควรประกอบดวย 9 องคประกอบที่สําคัญ ไดแก 1) หลักการของหลักสูตร 2) 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) คําอธิบายรายวิชา 4) โครงสรางหลักสูตร 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ

และแหลงการเรียนรู 7) บทบาทครู 8) บทบาทผูเรียน และ 9) การวัดและการประเมินผล 

2. ผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนปรินสรอย
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แยลสวิทยาลัย พบวานักเรียนที่ผานการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็ม

ศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย มีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ และความสามารถในการพิชชิ่งอยูใน

ระดับดีมาก อันเนื่องมาจากในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตร ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยท่ี สงเสริม

ความสามารถดังกลาว ไดแก 1) การบูรณาการการจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา โดยในหลักสูตรจะสงเสริม

ใหนักเรียนไดใชสะเต็มศึกษาในการออกแบบนวัตกรรม ท่ีมีการบูรณาการองคความรูทั้ง 4 ศาสตร ผานการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิดเชิงออกแบบ และการจัดการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน มีการสงเสริม

กระบวนการคิดแกปญหาโดยเร่ิมจากส่ิงรอบตัว ครูมีการใชคําถามเพื่อนําไปสูการระบุปญหา สงเสริม

กระบวนการสืบคนหาความรูเพื่อนําไปแกปญหาในสถานการณที่สนใจ โดยผูเรียนสามารถระบุองคความรูทาง

วิทยาศาสตร การใชความรูทางเทคโนโลยี มีการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร และมีการเช่ือมโยงองคความรู

ทางคณิตศาสตร กับการสรางนวัตกรรมของตน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา สะเต็มศึกษามีประโยชน

อยางยิ่งตอการพัฒนานักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร สงเสริมการบูรณาการความรูดาน

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ที่จะนําไปสูการสรางนวัตกรรม อีกท้ังยังสงเสริม

ทักษะในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค การทํางานรวมกับผูอื่น และการสื่อสาร (Ulger & Cepni, 

2020, 443) ซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในการเขียนแผนธุรกิจได ปจจัยที่สอง 

คือ การบูรณาการโมเดลธุรกิจแคนวาส โดยเหตุผลท่ีเลือกเครื่องมือนี้ เน่ืองจาก โมเดลธุรกิจแคนวาสเปน

เครื่องมือที่เหมาะสําหรับผูที่เร่ิมตนในการทําธุรกิจ ทําใหผูที่ใชเครื่ องมือนี้เขาใจภาพรวมของธุรกิจผาน

องคประกอบท้ัง 9 มิติไดดีขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Lima and Baudier (2017, 159) พบวา โมเดลธุรกิจ

แคนวาสเขาถึงงาย เรียนรูไดสะดวก และงายตอการนําไปใช ซึ่งโมเดล โดยผูวิจัยไดมีการออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรูในหลักสูตร ท่ีพัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียนในการเขียนแผนธุรกิจโดยใชโมเดลธุรกิจแคนวาส 

อาทิ การวิเคราะหองคประกอบ 9 มิติ และการเขียนแผนธุรกิจท่ีถูกตอง เปนตน และปจจัยสุดทาย คือ   

การบูรณาการการพิชชิ่ง ซึ่งจากการรวบรวมขอมูล พบวา การพิชชิ่งเปนหัวใจสําคัญที่จะดึงดูดผูที่สนใจมารวม

ลงทุนทําธุรกิจ ผานการนําเสนอในเวลาอันสั้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Redko and Moskalenko (2021, 

21) พบวา การพิชชิ่งเปนการใชเวลาสั้น ๆ ในการนําเสนอธุรกิจ โดยผูที่ทําการพิชชิ่งควรทําความเขาใจและ

สามารถอธิบายภาพรวมของผลิตภัณฑ เพ่ือดึงดูดนักลงทุนใหสนใจ ผูวิจัยจึงไดออกแบบการจัดการเรียนรู

ใหกับนักเรียน โดยเร่ิมตั้งแตพื้นฐานของการพิชชิ่งท่ีดี การทําสื่อนําเสนอท่ีนาสนใจ การนําผูที่ประสบ

ความสําเร็จดานการพิชชิ่ง มารวมแชรประสบการณใหกับนักเรียน จากปจจัยที่กลาวมาจึงสงผลใหนักเรียนที่

ผานการใชหลักสูตรในงานวิจัยนี้มีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ และความสามารถในการพิชชิ่ง อยูใน

ระดับดีมาก 
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สรุป 

หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับ

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย เปน

หลักสูตรทางเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ เหมาะสําหรับการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตรที่ตองการยกระดับคุณคานวัตกรรมดานวิทยาศาสตรใหมีมูลคาในเชิงธุรกิจ โดยกิจกรรม

การเรียนรูในหลักสูตรมีการบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา รวมกับการใชโมเดลธุรกิจแคนวาส ออกแบบเปน

หนวยการเรียนรูที่เหมาะสมตอชวงวัยของผูเรียน อีกทั้งยังมีการฝกการนําเสนอผานการพิชช่ิง ทําใหนักเรียนได

เกิดการพัฒนาทักษะการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพและถูกตองตามหลักวิชาการ ในอนาคตหากมีการนํา

หลักสูตรนี้ไปใชในควรใชแนวคิดที่อื่น ๆ อาทิ การเรียนรูที่ใชการทํางานเปนฐาน (Work – Based Learning) 

ซึ่งเปนรูปแบบของการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงเขามาเติมเต็มในสวนของกิจกรรมการ

เรียนรู เชน การจัดเวทีสําหรับการพิชชิ่ง เพื่อใหผูเรียนไดเรียนร็จากสถานการณจริง ไดรวมกันทํางานเปนทีม 

และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาอยางสรางสรรค จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เกิดเปน

สมรรถนะของผูเรียนได อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโมเดลธุรกิจแคนวาสในบางคร้ังอาจจําเปนตองมี

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางมารวม เนื่องดวยมุมมองของครูผูสอนบางครั้งยังขาดการมองภาพรวมของธุรกิจในมิติอื่น 

ๆ และการยกตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในประเด็นที่เกี่ยวกับการเขียนแผนธุรกิจและการพิชชิ่งควรเหมาะสม

กับชวงวัยของผูเรียน เนื่องจากประสบการณสวนตัวของนักเรียนยังนอย อาจทําใหความเขาใจในเนื้อหามีความ

ลาชา ครูผูสอนจําเปนตองหาตัวอยางที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจําวัน และสามารถเขาใจไดงาย 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมผูบริโภค ในการเลือกใชบริการตลาดสด 2) สวน

ประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ประชากรคือกลุมผูมาใช

บริการตลาดสด ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 400 คน โดยใช

แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด โดย

ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก One Way ANOVA และ คา F-test  โดยมีคาความเช่ือมั่น

สัมประสิทธิ์แอลฟา 0.963 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคสวนใหญจะเลือกใชบริการตลาดสด 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง โดยอยูระหวางชวงเวลา 15.01-20.00 น. คาใชจายโดยเฉลี่ยตอครั้ง 201-500 บาท เวลา

เฉล่ียในการใชบริการ 1 ช่ัวโมงตอคร้ัง เม่ือพิจารณาสวนประสมทางการตลาดบริการ พบวาปจจัยทุกดานอยูใน

ระดับมาก การทดสอบสมติฐานดานอายุและรายได ที่แตกตางกันสงผลตอสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ

การเลือกใชบริการตลาดสดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นผูประกอบการตลาดสด
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ตองวางแผนการตลาดเพื่อหากลยุทธที่สอดคลองกับกลุมผูบริโภค ท้ังนี้การจัดทําคอนเทนต เปนรูปแบบการ

สื่อสารออนไลน สามารถเขาถึงกลุมลูกคาไดมากขึ้นรวมถึงการเพ่ิมยอดขาย 

 

คําสําคญั  

พฤติกรรมผูบริโภค สวนประสมทางการตลาด ตลาดสด การเลือกใชบริการตลาดสด 

 

Abstract 

The Objectives of this research article were 1) to study consumer behavior in choosing 

fresh-food market services, and 2) to study a marketing mix in choosing fresh-food market 

services in Muang District, Chiang Mai Province. The population was a group of people who 

used the services of the fresh-food markets in Muang District, Chiang Mai Province. The sample 

group in this research consisted of 400 people. The questionnaires were used to collect data. 

The statistics used in the descriptive analysis were frequency, percentage, mean and standard 

deviation. Hypothesis testing of factors affecting fresh market service selection by using 

inferential statistics such as One Way ANOVA and F-test.  The Reliability value of Alpha 

coefficient at 0.963. The results of the study found that most of the consumer behavior chose 

to use the fresh-food market services 1-2 times a week, between 15.01-20.00 hrs. with the 

average expense per time at 201-500 baht and average time of using the services at 1 hour 

per time. When considering the marketing mix in services, it was found that all factors were at 

a high level. The hypothesis test revealed that the factors on age and income which were 

different affected the marketing mix that influenced the choice of using fresh-food market 

services differently at statistically significant level of 0.05. Differences in age and income 

affected the selection of fresh-food market services. Therefore, fresh-food market operators 

needed to plan their marketing strategies to find strategies that matched their consumer 

groups. In this regard, the present content creation in a form of online communication that 

has gained the attention of consumers can reach more customers and increase sales. 
  

Keywords 

Consumer Behavior, Marketing Mix, Fresh-food Markets, Fresh-food Market Service 

Selection 
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บทนํา 

ตลาดสด เปนสิ่งที่อยูคูกับคนไทยมาตั้งแตสมัยอดีต นับไดวาเปนสัญลักษณแหงวัฒนธรรม วิถีชีวิตคน

ไทย อีกทั้งยังบงบอกถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในพื้นท่ีนั้น ๆ รวมท้ังยังเปนการสรางงานใหกับคนใน

พื้นท่ีไดเปนเจาของธุรกิจคาขายเล็ก ๆ แตเมื่อรูปแบบการคาที่เปลี่ยนแปลงในสถาณการณที่มีการแขงขันสูงไม

วาจะในรูปแบบการคาปลีกสมัยใหมขนาดเล็ก ขนาดใหญ รวมถึงธุรกิจออนไลน ทั้งนี้เจาของตลาดสด รวมถึง

ผูประกอบการพอคา แมคาในตลาดจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผูบริโภคมาก

ขึ้น  

ปจจุบันรูปแบบธุรกิจหลาย ๆ รูปแบบมีการใชเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของในชีวิตประจําวันมากขึ้น ในป 

2560 รูปแบบการคาที่เรียกวา E-Commerce ในประเทศไทยมีการเติบโตไมเกินรอยละ 15  และมีการ

คาดการณอีก 3-5 ปขางหนามูลคาตลาดจะเพิ่มขึ้นถึงขั้นกาวกระโดดหลายเทาตัว ตามการเปลี่ยนแปลงที่

รวดเร็ว ท้ังดานเทคโนโลยี นวัตกรรมและการเดินหนานโยบาย “ไทยแลนด 4.0” ของรัฐบาล (ผูจัดการ360, 7 

กันยายน 2560) สงผลใหรูปแบบการคามีการแขงขัน จากสถานการณการแขงขันระบบการคาสมัยใหม 

(Modern Trade) ขนาดใหญ และรูปแบบการขายออนไลน (Online Marketing) ผลกระทบกลยุทธสงคราม

ราคา (Price War) รูปแบบกลยุทธตาง ๆ รวมถึงกลุมนักทองเที่ยวที่มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ประกอบกับ

ความนิยมในการเขาใชบริการตลาดสดลดลง หากเจาของตลาดสดรวมถึงผูประกอบการพอคาแมคารายยอยใน

ตลาดไมปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น สงผลเสียตอตลาดสดทั้งทางตรง ทางออม และความอยูรอดของ

ธุรกิจ  นอกจากน้ีการแขงขันดานการตลาดกับรานคาปลีกประเภทอ่ืน ๆ ในกลุมนี้คอนขางรุนแรง อีกท้ังตอง

แขงขันกับรานคาปลีกประเภทอ่ืน ๆ อาทิ รานสะดวกซื้อ ซูเปอรมารเก็ต และรานขายสินคาเฉพาะอยาง ไมวา

จะเปนหางสรรพสินคาและศูนยการคาที่มีการลงทุนเปดสาขาใหมในภูมิภาค และรีโนเวทสาขาเดิม อีกทั้ง

จํานวนรานสะดวกซ้ือและซูเปอรมารเก็ต มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่องและเติบโตไดดีจากพฤติกรรมของ

ผูบริโภคท่ีชอบความสะดวกสบาย รวมถึงการปรับรูปแบบธุรกิจของคาปลีกขนาดใหญ โดยมุงเนนขยายสาขา

ขนาดเล็กใกลแหลงชุมชนเพื่อใหเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมายไดครอบคลุมมากข้ึน (ศูนยวิจัยธนาคารกรุงศรี, 

2564) ท้ังนี้ผูประกอบการตลาดสดจึงจําเปนตองปรับตัว รวมถึงรูปแบบการบริหารจัดการกลยุทธตลาดสด

เพ่ือใหพอคาแมคารายยอยรวมถึงตลาดสดสามารถสรางโอกาสทางการคาในรูปแบบธุรกิจใหมเพื่อใหแขงขัน

กับคูแขงขันและสามารถอยูรอดในสถานการณที่การคาปลีกสมัยใหมเขามารุกอยางดุเดือด 

นอกจากน้ีรูปแบบธุรกิจที่ตองปรับตัว ปจจัยดานพฤติกรรมผูบริโภคเปนปจจัยท่ีสําคัญที่สงผลตอความ

อยูรอดของตลาดสด ในป 2562 ยุคที่มีการใชเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหน่ึงของการดําเนินชีวิตประจําวัน ไมวา

จะเปน การทํางาน การทําธุรกิจ การซ้ือ-ขายสินคา ถือไดวาเปนยุคของเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมที่เขามาสราง

ตลาดและมูลคาใหกับผลิตภัณฑจนทําใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรง รวมถึงการปรับเปล่ียนรูปแบบของการ

จําหนายสินคา การใชเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีทันสมัยมาใชในการประกอบการ ผูประกอบการหลายราย

ตองยอมปรับเปลี่ยนกลยุทธใหทันกับโลกเทคโนโลยี ที่สงผลตอความอยูรอดของธุรกิจ เอ็นโวโร ประเทศไทย 

บริษัทวิจัยในเครืออินเด็กซ ครีเอทีฟ วิลเลจ ไดกลาวถึงพฤติกรรมของผูบริโภคป 2562 วา รานคาออนไลน 
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หรือ Online Store ถือเปนสื่อกลางในการซื้อขายสินคาระหวางผูประกอบการกับลูกคาอีกชองทางหน่ึง 

เพื่อใหลูกคาสามารถซ้ือสินคาและบริการจากผูประกอบการรายน้ัน ๆ ซึ่งธุรกิจในรูปแบบการจัดรานที่มีหนา

รานใหบริการโดยตรงกับลูกคา (Physical Store) พฤติกรรมผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไปสูการซื้อออนไลน (Online 

Shop) จากรานคาอื่น ๆ ในโลกไซเบอรมีจํานวนมากขึ้น ประกอบกับผลวิจัยพบวา พฤติกรรมผูบริโภคยุคใหม 

“ชอบ” รานคาออนไลน (Online Store) แตยังมีผูบริโภคบางกลุมที่ยังไมมั่นใจในสินคาออนไลน และยัง

ตองการท่ีจะซื้อสินคาโดยใชรูปแบบรานที่มีหนารานใหบริการ (Physical Store) เพ่ือเลือกจับและดูสินคา

เพื่อใหแนใจอีกคร้ังกอนตัดสินใจซ้ือ (มารเก็ตเทียออนไลน, 2562) สรุปไดวาชองทางในการตัดสินใจซื้อสินคา

ของผูบริโภคยังคงตองการซื้อหรือบริโภคสินคาท่ีไดมีการไดเห็น สัมผัสกอนที่จะตัดสินใจซื้อผานชองทาง

ออนไลน ดังนั้นผูประกอบการในยุคเทคโนโลยี ตองมีการผสมผสานรูปแบบธุรกิจแบบออนไลนเขามากับ

รูปแบบการจัดรานคา (Physical Store) เพ่ือปรับใหเขากับพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป โดยเฉพาะ

ธุรกิจขนาดเล็กที่ตองปรับตัวใหอยูรอดในสถานการณที่มีการแขงขันท่ีสูงและไดรับผลกระทบจากปจจัย

ภายนอกท่ีไมสามารถควบคุม รวมถึงชวงสถานการณโควิด การเขาใชบริการตลาดสดสงผลตอพฤติกรรม

ผูบริโภคและปจจัยสวนประสมการตลาดเปล่ียนไป ไมวาจะเปนรูปแบบการเลือกซื้ออาหารผักผลไม รูปแบบ

การชําระเงิน เปนตน นอกจากน้ีผูใชบริการตลาดสด ยังคงตองปฏิบัติตาม 6 มาตรการ New normal ไดแก 

ถือหลักสะอาด อยูหางกันไว ปราศจากแออัด หมั่นลางมือ เครงครัดไทยชนะ และใสแมสกกัน เพื่อปองกันการ

แพรระบาด (ศูนยขอมูล COVID-19, 2563) 

ตลาดสดในจังหวัดเชียงใหม ถือเปนรูปแบบการคารูปแบบหนึ่งท่ีมีผูบริโภคยังใหความสนใจในการ

เลือกซื้อสินคาและบริการ สําหรับจังหวัดเชียงใหมมีตลาดสดมากมายหรือเรียกสั้น ๆ ตามภาษาเหนือวา 

“กาด” แตละตลาดสดจะมีความเปนเอกลักษณของตัวเองท่ีเปนท่ีรูจักในกลุมคนเชียงใหม หรือนักทองเท่ียว

จํานวนมาก อาทิ ตลาดวโรรส (กาดหลวงเชียงใหม) ตลาดที่ใหญที่สุดและเกาแกที่มีประวัติมานับรอยป ของ

จังหวัดเชียงใหม (เชียงใหมนิวส, 8 สิงหาคม 2561) ตลาดประตูเชียงใหม เปนตลาดท่ีไมเคยหลับ เปดขาย

อาหารตั้งแตกลางคืน เชามืดจนถึงกลางวันมีทั้งผักสด ของฝาก อาหารของคาวหวานขายมากมาย (เชียงใหม

นิวส, 6 มกราคม 2561) ตลาดศิริวัฒนา (กาดธานินทร) ที่โดดเดนในเรื่องความสะอาด หากเปรียบเทียบกับคน

ก็เหมือนกับเจระเบียบเปนแหลงรวบรวมของทุกสิ่งอยางไมวาจะเปน เสื้อผา อาหาร รองเทา ผักผลไม 

เคร่ืองใชไฟฟา (รีวิวเชียงใหม, 2558) เปนตน “ตลาดสด” นอกจากจะเปนที่ซื้อขายของกินของใช ยังเปน

สถานที่บอกถึงความเปนอยู ศาสนา ของดีของพ้ืนถิ่น รสนิยม วัฒนธรรม ความเชื่อของคนในพื้นที่ นอกจากน้ี

สินคาบางประเภท ท่ีผูบริโภคไมสามารถหาซ้ือไดทั่วไปจากรานคาปลีกสมัยใหม รวมถึงบรรยากาศของตลาด

สดซึ่งเปนสถานที่ธรรมดาแตเรียบงายเต็มไปดวยเสนหของความแตกตางที่หลากหลายซึ่งถือเปนจุดเดนที่สราง

ความแตกตางของรูปแบบตลาดสดที่แตกตางจากธุรกิจการคาสมัยใหม ที่ทําใหตลาดสดมีความนาสนใจ 

สามารถดึงดูดผูบริโภคใหเลือกใชบริการและถือเปนกลยุทธในการสรางความไดเปรียบในการแขงขัน  โดยใน

จังหวัดเชียงใหมนั้น มีตลาดสดจํานวน 89 แหง โดยขอมูลของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม (2558) 

พบวา ตลาดสดท่ีไดมีการเขาใชบริการทั้งจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติในจํานวนมากมี 4 แหง 
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ไดแก ตลาดสันปาขอย ตลาดประตูเชียงใหม ตลาดศิริวัฒนา (กาดธานินทร) และตลาดตนลําไย ซึ่งเปนตลาดท่ี

อยูในเขตเทศบาลนครเชียงใหม บริหารงานโดยเอกชนท้ังหมด และเปนตลาดที่ผานเกณฑมาตรฐานตลาดสด

นาซื้อระดับดีมาก ซ่ึงมีมูลคาการซื้อขายกับลูกคาจํานวนมากในพ้ืนที่อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

ทั้งนี้จากรูปแบบพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป รูปแบบการซื้อสินคาของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป 

รวมถึงรูปแบบธุรกิจที่มีการปรับตัวทั้งขนาด การขยายสาขาที่เขาถึงกลุมเปาหมายมากขึ้น และการนํา

เทคโนโลยีเขามาใชในการทําการตลาดในรูปแบบการจําหนายสินคาออนไลนควบคูกับการทําการตลาด

ออฟไลน สงผลตอยอดขายและรูปแบบพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภครวมถึงการเลือกซื้อสินคาและ

บริการในตลาดสด ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาด

ในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งผลจากการวิจัยดังกลาวสามารถนําไปใชเปน

แนวทางในการวางแผนกลยุทธดานการตลาดใหกับเจาของตลาดสดรวมถึงผูประกอบการพอคาแมคารายยอย 

เพื่อนํามาปรับกลยุทธ พัฒนาปรับปรุงรูปแบบสินคาและบริการใหตอบสนองตอความตองการของลูกคาได

อยางแทจริง  

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค และสวนประสมทางการตลาดบริการท่ีมีผลตอการเลือกใชบริการ

ตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสินคาในตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

 

สมมติฐานการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได และจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัวที่แตกตางกัน สงผลตอสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม แตกตางกัน 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ตลาดสดและรูปแบบตลาดสด  

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 “ตลาดสด” หมายถึง สถานท่ีซึ่งปกติจัดไวใหผูคาใช

เปนท่ีชุมนุมเพื่อจําหนายสินคาประเภทสัตว เน้ือสัตว ผัก ผลไม หรืออาหารอันมีสภาพเปนของสด ประกอบ

หรือปรุงแลว หรือของเสียงาย ท้ังนี้ ไมวาจะมีการจําหนายสินคาประเภทอื่นดวยหรือไมก็ตาม และหมายความ

รวมถึงบริเวณซ่ึงจัดไวสําหรับใหผูคาใชเปนที่ชุมนุมเพ่ือจําหนายสินคาประเภทดังกลาวเปนประจําหรือเปนคร้ัง

คราว หรือตามวันที่กําหนด (กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น, 2561, 1) 

สถานประกอบการท่ีเขาขายเปนตลาดไดตองมีองคประกอบ ดังนี้ 
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1) ตองเปนที่รวบรวมของผูคาหลายราย ไมใชรายเดียว ดังนั้น ซูเปอรมารเก็ตในหางสรรพสินคา 

จึงไมจัดวาเปนตลาด 

2) ตองมีแผงจําหนายสินคาประเภทอาหารอันมีสภาพเปนของสดหรือของเสียงายมากกวารอย

ละ 50 ของแผงจําหนายสินคาทั้งหมดในตลาด 

3) สถานท่ีตั้งของตลาดตองเปนพื้นที่ของเอกชน หรือเปนพื้นที่ของหนวยราชการท่ีมีหนาที่ใน

การจัดต้ังตลาด ดังนั้น การตั้งแผงจําหนายสินคารวมกันในที่หรือทางสาธารณะ ไมจัดวาเปนตลาด 

ประเภทของตลาดสด ตลาดแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น, 

2561, 5-9)  

1) ตลาดประเภทท่ี 1 ไดแก ตลาดท่ีมีโครงสรางอาคารและดําเนินกิจการเปนการประจําหรือ

อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 

2) ตลาดประเภทที่ 2 ไดแก ตลาดท่ีไมมีโครงสรางอาคารและดําเนินกิจการเปนการประจําหรือ

อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 

3) ตลาดประเภทท่ี 3 ไดแก ตลาดที่ไมมีโครงสรางอาคารและดําเนินกิจการชั่วคราวหรือเปนครั้ง

เปนคราว หรือตามวันที่กําหนด 

2. ทฤษฎีปจจัยสวนบุคคล 

 ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2546, 57-59) ลักษณะทางประชากรศาสตร ประกอบดวย อายุเพศ 

ขนาดครอบครัว สถานภาพครอบครัว รายไดอาชีพ การศึกษา เปนเกณฑที่นิยมใชในการแบงสวนทาง

การตลาด ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนสิ่งที่สําคัญ ซึ่งใชเปนตัวกําหนดประชากรกลุมเปาหมาย  

ฉัตราพร เสมอใจ (2550, 35-36) ไดใหความหมายของคําวา ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการซ้ือของบุคคลซึ่งมีอิทธิพลมาจาก ปจจัยเฉพาะของบุคคลน้ัน ๆ อาทิ อายุ อาชีพ สภาพ

เศรษฐกิจของบุคคล รวมถึงรายได การใชจายของบุคคคลท่ีมีอิทธิพลตอการซื้อ รูปแบบการดําเนินชีวิต เชน 

สถานภาพทางสังคม  

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 

การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค (Analyzing Consumer Behavior) เปนการคนหาพฤติกรรม

การซื้อและการใชของผูบริโภค เพ่ือใหทราบถึงลักษณะความตองการ พฤติกรรมการซ้ือและการใชของผูบริโภค

ที่แทจริง จะชวยใหนักการตลาดสามารถจัดกลยุทธการตลาด (Marketing Strategy) ที่สามารถสนองความพึง

พอใจของผูบริโภคไดอยางเหมาะสม 

ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2546, 192) ไดใหความหมายของ คําวา พฤติกรรมผูบริโภค 

(Consumer Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการตัดสินใจและการกระทําของผูบริโภคที่เกี่ยวกับการซ้ือและ

การใชสินคา  
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ชูชัย สมิทธิไกร (2557, 6) พฤติกรรมของผูบริโภค (Customer Behavior) หมายถึง การกระทํา

ของบุคคลที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ (Select) การซ้ือ (Purchase) การใช (Use) และการกําจัดสวนที่เหลือ 

(Dispose) ของสินคาหรือบริการตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการและความปรารถนาของตน 

ฉัตยาพร เสมอใจ (2550, 32) ไดกลาวถึงโมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior 

Model) ซึ่งเปนการศึกษาถึงเหตุจูงใจ ที่ทําใหเกิดการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ โดยเริ่มตนจากส่ิงเรา (Stimulus) 

ที่ทําใหเกิดความตองการมากระตุน (Stimulate) ความรูสึกนึกคิดของผูซื้อ (Buyer’s Black Box) ซ่ึง

เปรียบเสมือนกลองดํา ที่ผูผลิตและผูขายไมสามารถคาดได ความรูสึกนึกคิดของผูซื้อที่จะไดรับอิทธิพลจาก

ลักษณะตาง ๆ ของผูซื้อ เพื่อทําการตัดสินใจซื้อและเกิดพฤติกรรมการซื้ออันเปนการตอบสนอง ( Buyer’s 

Response) หรือการตัดสินใจของผูซื้อ (Buyer’s Purchase Decision) ในที่สุด 

นอกจากนี้ เหมือนจิต จิตสุนทรชัยกุล (2561, 14) ไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรมผูบริโภค

หมายถึง ศาสตรแขนงหนึ่งในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เกี่ยวของกับการซ้ือ -ขายสินคาหรือ

บริการ โดยกิจกรรมที่กอใหเกิดกิจกรรมในการซื้อนั้น ประกอบไปดวยหลากหลายกิจกรรม ไดแก การแสวงหา 

การประเมินทางเลือกการคัดเลือก และการตัดสินใจ รวมถึงการบริโภคสินคาหรือการใชบริการ ลวนเปนผลมา

จากการตอบสนองความตองการของผูบริโภค 

ดังนั้นสรุปไดวา พฤติกรรมผูบริโภคหมายถึง การกระทําของบุคคลที่เกี่ยวของกับการแสวงหา 

การประเมิน การซ้ือสินคา และการตัดสินใจ อาจจะรวมถึงการซ้ือเพื่อจําหนายตอ (Middleman) หรือการซื้อ

เพื่อการบริโภค (User) โดยมีสิ่งกระตุน (Stimulus) เขามากระทบความรูสึก สงผลตอการตอบสนอง 

(Response) ความตองการและความพึงพอใจของตนเอง  

4. รูปแบบพฤติกรรมผูบริโภค (6W 1H Model)     

การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค (Analyzing Consumer Behavior) เพ่ือทราบถึงลักษณะความ

ตองการและพฤติกรรมการซื้อและการใชของผูบริโภค ในการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคน้ัน อาศัยคําถาม 6 

W และ 1H เพื่อคนหาลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 7 ประการ หรือ 7 O’s (ศิริวรรณ เสรีรัตน และ    

ศุภร เสรีรัตน, 2541, 126) โดยมีการกําหนดคําถามดังนี้ 1) ใครอยูในตลาดเปาหมาย (Who is in the target 

market?) เพื่อทราบถึงลักษณะของกลุมเปาหมาย (Occupants) ทางดานประชากรศาสตร ภูมิศาสตร 

จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 2) ทําไมผูบริโภคจึงซื้อ (Why does the consumer buy?) ผูบริโภคตองการซ้ือ

อะไร (Objects) สิ่งที่ผูบริโภคตองการจากผลิตภัณฑ ในดานคุณสมบัติหรือองคประกอบของผลิตภัณฑและ

ความแตกตางที่เหนือกวาคูแขงขัน 3) ทําไมผูบริโภคจึงซื้ออะไร (Why does the consumer buying?) 

วัตถุประสงคที่ผูบริโภคซ้ือสินคา (Objectives) ผานระบบชองทางการจัดจําหนายใด ๆ เพ่ือตอบสนองความ

ตองการทางดานรางกายและทางดานจิตวิทยารวมถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ คือ ปจจัยภายนอก 

ปจจัยทางสังคม และวัฒนธรรม ปจจัยเฉพาะบุคคล 4) ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซื้อบาง (Who 

participants in the buying?) บทบาทของกลุมตาง ๆ (Organizations) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ 

ประกอบดวยผูริเร่ิมในการท่ีจะซื้อ ผูมีอิทธิพลในการตัดสินใจซื้อ ผูตัดสินใจซื้อผูซื้อและผูใช  5) ผูบริโภคซ้ือ
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เมื่อใด (When the consumer buy?) โอกาสในการซื้อ (Occasions) เชน ชวงเดือนใดของปหรือชวงฤดูกาล

ใดของปชวงวันใดของเดือน ชวงเวลาใดของวัน โอกาสพิเศษตาง ๆ เปนตน  6) ผูบริโภคซ้ือที่ไหน (Where 

does the consumer buy?) ชองทางหรือแหลง (Outlet) ท่ีผูบริโภคทําการซื้อสินคา เชน หางสรรพสินคา 

ซูเปอรมารเก็ต รานขายของชํา และอื่นๆ 7) ผูบริโภคซื้ออยางไร (How does the consumer buy?) ข้ันตอน

ในการตัดสินใจซื้อ (Operations) ซ่ึงประกอบดวยการรับรูปญหา การคนหาขอมูล การประเมินผล ทางเลือก

การตัดสินใจซื้อ ความรูสึกภายหลังการซื้อ 

รูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค ประกอบดวย 6 W 1 H ไดแก ใครเปนคนซื้อ (Who) 

อาทิ ตัวเอง ครอบครัว ซื้ออะไร (What) อาทิ สินคาอุปโภคบริโภค ซ้ือที่ไหน (Where) อาทิ ตลาดสด ซ้ือผาน

ชองทางออนไลน (Online) ซื้อเม่ือไหร (When) อาทิ มีโปรโมชั่น ลดราคา ทําไมตองซื้อ (Why) อาทิ อยากได 

สินคาหมด ซ้ือใหใคร (Whom) อาทิ ซื้อใหตัวเอง ซ้ือใหครอบครัว และซื้ออยางไร (How) อาทิ ผูซื้อจะ

เปรียบเทียบสินคา ราคา กอนตัดสินใจซื้อ เพื่อหาความคุมคา เปนตน ดังนั้นผูประกอบการจําเปนตองวิเคราะห

รูปแบบพฤติกรรมของผูบริโภค เพ่ือนํามาใชในการทํากลยุทธการตลาด ทั้งนี้ผูบริโภคจะมีบุคลิก ลักษณะท่ี

แตกตางกันสงผลตอการเลือกใชรูปแบบกลยุทธการตลาดท่ีแตกตางกัน 

5. ทฤษฎีสวนประสมทางการตลาดและการตลาดบริการ   

ยุพาวรรณ วรรณวาณิชย (2556, 31-33) สวนประสมทางการตลาดสําหรับการตลาดบริการ เปน

แนวคิดที่ธุรกิจที่ใหการบริการนํามาใชในการบริหารธุรกิจ ผูบริหารดานการตลาดสามารถนํามากําหนดสวน

ประสมทางการตลาดที่เหมาะสมกับธุรกิจบริการ ซ่ึงประกอบดวยสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) 

หรือ 7P’s  ประกอบดวย 1) ผลิตภัณฑบริการ (Product & Service) หมายถึง ขอบเขตของบริการ คุณภาพ

ของบริการ ระดับชั้นของบริการ ตราสินคา สายการบริการ การรับประกันและการบริการหลังการขาย                   

2) ราคา (Price) หมายถึง ตองรวมถึงระดับราคา สวนลด เงินชวยเหลือคานายหนาและเงื่อนไขการชําระเงิน 

เนื่องจากราคามีสวนในการทําใหบริการตาง ๆ มีความแตกตางกัน 3) การจัดจําหนาย (Place) หมายถึง ที่ตั้ง

ของผูใหบริการและความยากงายในการเขาถึงเปนอีกปจจัยท่ีสําคัญของการตลาดบริการ รวมถึงการ

ติดตอสื่อสาร ประเภทของชองทางการจัดจําหนายและความครอบคลุมจะเปนปจจัยสําคัญตอการเขาถึงบริการ

อีกดวย 4) การสงเสริมการตลาด (Promotion) หมายถึง การสงเสริมการตลาดรวบรวมวิธีการท่ีหลากหลาย

ของการส่ือสารกับตลาดตาง ๆ ไมวาจะผานการโฆษณา กิจกรรมการขายโดยบุคคล กิจกรรมสงเสริมการขาย

และรูปแบบอื่นทั้งทางตรงและทางออมผานสื่อ 5) บุคคลากร (People) จะครอบคลุม 2 ประเด็นบทบาทของ

บุคลากร สําหรับธุรกิจบริการ ผูใหบริการนอกจากจะทําหนาท่ีผลิตบริการแลว ยังตองทําหนาท่ีขายผลิตภัณฑ

บริการไปพรอม ๆ กัน การสรางความสัมพันธกับลูกคามีสวนจําเปนอยางมากสําหรับการบริการ ความสัมพันธ

กับลูกคาดวยกัน คุณภาพบริการของลูกคารายหน่ึงอาจจะมีผลมาจากลูกคารายอื่นแนะนํามา เชน กลุมลูกทัวร 

จากรานอาหารท่ีบอกตอกันไป 6) กระบวนการ (Process) หมายถึง กระบวนการในการสงมอบบริการมี

ความสําคัญเชนเดียวกับเรื่องทรัพยากรบุคคล ผูใหบริการไมสามารถแกปญหาลูกคาไดทั้งหมด เชน การเขา

แถวรอ ระบบการสงมอบบริการ จะครอบคลุมถึงนโยบายและกระบวนการท่ีนํามาใช และ 7) ลักษณะทาง
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กายภาพ (Physical Evidence) หมายถึง การนําเสนอลักษณะทางกายภาพเขามาใชในการกําหนดกลยุทธทาง

การตลาด แมวาลักษณะทางกายภาพจะเปนสวนประกอบที่มีผลตอการตัดสินใจของลูกคาหรือผูใชบริการ                      

ก็ตาม การสรางสภาพแวดลอมดวยบรรยากาศ การเลือกใชสี แสง และเสียงภายในราน เปนตน  

ดังนั้นสวนประสมทางการตลาดบริการ ประกอบดวย 7 P’s ไดแก 1) ดานผลิตภัณฑหรือบริการ 

(Product Or Service) คุณภาพของสินคาหรือบริการที่สงมอบใหกับลูกคารวมถึงการบริการหลังการขาย                

2) ดานราคา จํานวนเงินที่ผูซื้อจายเพื่อซื้อสินคา โดยระดับราคาในการใหบริการตาง ๆ มีความแตกตางกัน                   

3) ดานสถานที่ (Place) ประเภทของชองทางการจัดจําหนาย ประกอบดวยรูปแบบรานที่มีหนารานใหบริการ 

(Physical Store) และรานคาออนไลน หรือ Online Store 4) ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) 

วิธีการส่ือสารทางการตลาดที่หลากหลายกับกลุมตลาดตาง ๆ อาทิ การโฆษณา การใหสวนลด เปนตน ท้ังนี้

สวนประสมทางการตลาดบริการจะเพิ่ม P อีก 3 P’s ไดแก 5) ดานบุคคล (People) ปจจัยท่ีสําคัญที่ชวย

สื่อสารธุรกิจไปยังกลุมผูซื้อและสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจ 6) ดานกระบวนการการใหบริการ (Process) 

ขั้นตอนในการทํางานท่ีมีระบบ เพ่ือสรางความนาเชื่อถือในธุรกิจ และ 7) ดานลักษณะทางกายภาพท่ี 

(Physical Facilities) ส่ิงที่ผูซื้อสามารถสัมผัสไดดวยการใชประสาทสัมผัส ซึ่งผูใชบริการจะสัมผัสสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพไดจากการมาใชบริการ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จุฑาพร รวยสํารวย (2562, 1-2) ไดศึกษาปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคา

ของผูบริโภคในตลาดนัดชุมชนอําเภอศรีนครินทรจังหวัดพัทลุง พบวา เหตุผลในการซ้ือสินคาเพราะสินคามี

ความหลากหลาย โดยสวนใหญจะซื้อสินคาประเภทอาหาร โดยปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อ

สินคาในตลาดนัดชุมชน อําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง พบวา มีระดับความสําคัญตอการซ้ือสินคาอยูใน

ระดับมากเม่ือปจจัยที่มีความสําคัญเปนอันดับ 1 คือ ดานกระบวนการ รองลงมาคือ ดานราคา ดานบุคคล ดาน

ผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสรางและนําเสนอลักษณะทางกายภาพ และดานการสงเสริม

การตลาดสวนผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานสรุปไดวา ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ท่ีแตกตางกันสงผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาของ

ผูบริโภคในตลาดนัดชุมชน อําเภอศรีนครินทรจังหวัดพัทลุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

มาลินี เสียงใส และคณะ (2558, 516-523)  ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาในตลาดนัดชุมชน 

เขตตําบลนอกเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เพื่อเปรียบเทียบสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการซื้อ

สินคาของผูบริโภคจําแนกตามปจจัย สวนบุคคล พบวา ผูบริโภคมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสวนประสมทาง

การตลาดที่มีผลตอการซ้ือสินคาโดยรวม อยูในระดับมาก เหตุผลที่ซื้อสินคาในตลาดนัดชุมชน คือ มีสินคา

มากมายหลายประเภท เดินทางดวยรถสวนตัว สวนปญหาที่พบคือหาท่ีจอดรถยาก สินคาที่ ซื้อสวนใหญคือ

อาหาร นอกจากนี้ผลการเปรียบเทียบสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการซื้อสินคาของผูบริโภค จําแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล พบวาเพศตางกันมีความคิดเห็นโดยรวมไมแตกตางกัน เพศหญิงใหความสําคัญกับสวน
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ประสมทางการตลาดดานราคามากกวาเพศชาย และผูบริโภคท่ีมีอายุและอาชีพตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการซื้อสินคาในภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วิไลวรรณ ศิริอําไพ (2555, 702-714) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาของ

นักทองเที่ยวตลาดโบราณบานสะแกกรัง (ถนนคนเดินตรอกโรงยา) จังหวัดอุทัยธานี พบวา นักทองเที่ยวที่ไป

ซื้อสินคาในตลาดโบราณบานสะแกกรัง สวนใหญสินคาชวงเวลา 17.00 -19.00 น. จายเงินเพื่อซื้อสินคาโดย

เฉล่ียครั้งละไมเกิน 300 บาท ประเภทสินคาอาหาร/เคร่ืองดื่ม/ผลไม ซึ่งนักทองเที่ยวตัดสินใจซ้ือสินคาดวย

ตนเอง มีวัตถุประสงคในการซื้อสินคาเพื่อการอุปโภคและบริโภค 

ปฎิกร ทิพยเลอเลิศ (2558, 48-49) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคจาก

รานคาปลีกแบบด้ังเดิมในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ปจจัยประชากรศาสตร ดานรายได 

(เฉล่ียตอเดือน) แตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคจากรานคาปลีก แบบดั้งเดิมแตกตางกัน 

ทั้งนี้เปนเพราะผูที่เลือกซื้อ สินคาที่วางจําหนายในรานคาปลีกแบบดั้งเดิม สวนใหญเปนกลุมตัวอยางท่ีมีรายได 

(เฉล่ียตอเดือน) ไมสูงมากนัก เหตุผลในการเลือกซื้ออาจเปนเพราะตองการซ้ือปริมาณไมมาก หรืออยูใกลบาน

หรือ สถานที่ทํางาน ซ่ึงชวยประหยัดคาใชจายในการเดินทาง 

วิชุตา โพธิบัลลังค (2563, 130-139) ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาใน

ตลาดสดสาธารณะ เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี พบวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาที่ตลาดสาธารณะ

เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาทุกดานมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมาก ไดแก ดานการจัดจําหนาย ดานผลิตภัณฑ ดานราคาและดานการสงเสริมการตลาด 

ตามลําดับ โดยปจจัยดานเพศและอายุที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผล

ตอการตดัสินใจซื้อสินคาท่ีตลาดสาธารณะเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีแตกตางกัน สวนปจจัยดานระดับการศึกษา

และรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจ

ซื้อสินคาที่ตลาดสาธารณะเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ในภาพรวมไมแตกตาง 

 

วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมผูบริโภคที่มาเลือกใชบริการตลาดสด 4 แหง  ในอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 1) ตลาดสดประตูเชียงใหม 2) ตลาดสดตนลําไย 3) ตลาดสดศิริวัฒนา 

(กาดธานินทร) และ 4) ตลาดสดสันปาขอย จากจํานวนตลาดสดท้ังหมด 89 แหง โดยใชเกณฑการคัดเลือก 

ประกอบดวย เปนตลาดที่อยูในพื้นที่เขตเทศบาลเชียงใหม มีพื้นที่ 2,500 ตารางเมตร เปนตลาดที่ผานเกณฑ

มาตรฐานตลาดสดนาซื้อระดับดีมาก และบริหารจัดการโดยภาคเอกชน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม

, 2558) ทั้งนี้ไมสามารถทราบจํานวนประชากรที่แนนอนของผูบริโภคท่ีมาเลือกซื้อสินคาในตลาดทั้ง 4 แหงได

อยางแนนอน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยการกําหนดโควตา ตลาดละ 100 

ชุด หลังจากน้ันทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมกลุมตัวอยางตามสะดวก (Convenience Sampling) 
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โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามวิธีของทาโรยามาเน  (ทาโร  ยามาเน, 1973 อางถึงใน ญาณิชศา                     

เหลืองวัฒนวิไล และคณะ, 2563, 4) ขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เทากับ 385 ตัวอยาง และคณะผูวิจัย

ไดทําการเก็บกลุมตัวอยางเพ่ิมอีก 15 ตัวอยาง รวมขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ 400 ตัวอยาง ดัง

แสดงขอมูลตัวอยางในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1   

แสดงเกณฑในการเลือกตลาดสด  

ชื่อตลาด สถานที่ตั้ง ตําบล พื้นที่ (ตร.ม.) 
ผลการประเมิน

มาตราฐาน 

การบริหาร

จัดการ 

ตลาดสันปาขอย เขตเทศบาล

เชียงใหม 

วัดเกตุ 2,500 ดีมาก เอกชน 

ตลาดศิริวัฒนา เขตเทศบาล

เชียงใหม 

ชางเผือก 2,500 ดีมาก เอกชน 

ตลาดประตูเชียงใหม เขตเทศบาล

เชียงใหม 

หายยา 2,500 ดีมาก เอกชน 

ตลาดตนลําไย เขตเทศบาล

เชียงใหม 

ชางมอย 2,500 ดีมาก เอกชน 

ที่มา : จาก ทะเบียนตลาดสดนาซื้อประเภทท่ี 1 และ ประเภทท่ี 2 จังหวัดเชียงใหม ประจําป 2557, โดย สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2558, https://www.chiangmaihealth.go.th/cmpho_web/document/1511241448351 

00417.xlsx. สงวนลิขสิทธิ์ ป 2558 โดย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม. 

 

2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและสวนประสมทางการตลาดการเลือกใชบริการตลาดสด 

นําเสนอแบบสอบถามการวิจัยตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกตองและนํามาปรับปรุงแกไข จากนั้นนํา

แบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ท่ีศึกษาจํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะห

หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ (Reliability) จาการวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใช

วิธีการทดสอบ Cronbach's Alpha มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.963 

3. การวิเคราะหขอมูล 
นําแบบสอบถามที่เก็บขอมูลจริงแลวมาตรวจสอบความสมบูรณหลังจากนั้น ดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถี่  (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

เพื่ออธิบายขอมูลผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย (Average) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) เพ่ืออธิบายระดับความสําคัญสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาใน

ตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก การวิเคราะหความ
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แปรปรวน (One Way ANOVA) และการทดสอบคาเอฟ (F-Test) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสวน

ประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสินคาในตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ท้ังนี้ผูวิจัยได

กําหนดเกณฑการแปลผล ตามหลักอันตรภาคช้ัน (Class Interval) (ทัศนา หงสมา, 2555, 37)  ดังตอไปน้ี 

  คาเฉลี่ย  4.21 - 5.00   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย  3.41 - 4.20   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

 คาเฉลี่ย  2.61 - 3.40   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.81 - 2.60   มีความสําคญัในการเลือกใชบริการระดับนอย 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับนอยที่สุด 

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาดานพฤติกรรมในการเลือกใชบริการตลาดสด ดานการเลือกใชบริการตลาด

สด เพราะสินคามีความหลากหลาย (รอยละ 42.00) ใกลที่พัก หรือใกลที่ทํางาน (รอยละ 20.30) อาหารอรอย

ถูกปาก (รอยละ 12.00) ในดานวัตถุประสงคเพื่อรับประทานอาหารท่ีศูนยอาหาร (รอยละ 8.80) และซื้ อ

อาหารสด/อาหารปรุงใหม และมาเดินเที่ยวเลนในตลาดสด (รอยละ 8.80) สวนพฤติกรรมการซื้อหรือใชบริการ

ในตลาดสด เพื่อมาซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ ผัก/ผลไม รวมถึงอาหารสด/อาหารทะเล  (รอยละ 4.00)  

นอกเหนือจากการเขาใชบริการตลาดสดผูบริโภคยังเลือกใชบริการในแตละชองทางเทากัน อาทิ ซูเปอรมารเก็ต

ชองทางออนไลน (รอยละ 13.00) โดยผูมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ คือ ตัวเอง (รอยละ 52.00)   

ดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พบวา ผูบริโภคใหระดับความสําคัญตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.796, S.D. = 0.724) และเมื่อพิจารณปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดรายดาน พบวา ดานที่มีความสําคัญในการเลือกใชบริการตลาดสดในระดับมาก เรียงลําดับจาก

มากไปหานอย คือ ดานบุคลากร ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานกระบวนการดาน

สงเสริมการตลาด และดานชองทางการจัดจําหนาย ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 

ระดับความสําคัญในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด  S.D ระดับความสําคัญ 

ดานผลิตภัณฑ 4.035 0.672 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานราคา 3.744 0.715 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.499 0.555 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.561 0.768 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานบุคลากร  4.150 0.769 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 
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ตารางท่ี 2 

ระดับความสําคัญในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (ตอ) 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด  S.D ระดับความสําคัญ 

ดานกระบวนการ 3.955 0.815 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   3.628 0.777 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

รวม 3.796 0.724 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ปจจัยสวนประสมทางการตลาด

ที่มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผลรวม

ปจจัยสวนบุคคลดานอายุและรายไดที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใช

บริการตลาดสด แตกตางกัน ดังตารางที่ 3  
 

ตารางท่ี 3  

ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ปจจัยสวนประสม

ทางการตลาด 

ปจจัยสวนบุคคล 

เพศ อายุ 
ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ สถานภาพ รายได 

จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว 

ดานผลิตภัณฑ 0.229 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.003* 

(ยอมรับ) 

0.454 0.448 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.577 

ดานราคา 0.268 0.577 0.112 0.007* 

(ยอมรับ) 

0.329 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.288 

ดานชองทางการ

จัดจําหนาย 

0.540 0.005* 

(ยอมรับ) 

0.009* 

(ยอมรับ) 

0.279 0.767 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.015* 

(ยอมรับ) 

ดานการสงเสริม

การตลาด 

0.131 0.029* 

(ยอมรับ) 

0.059 0.027 0.108 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.000* 

ดานกระบวนการ 0.771 0.036* 

(ยอมรับ) 

0.190 0.003* 

(ยอมรับ) 

0.142 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.055 

ดานบุคลากร 0.957 0.001* 

(ยอมรับ) 

0.118 0.125 0.257 0.025* 

(ยอมรับ) 

0.522 

ดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ   

0.048* 0.076 0.294 0.201 0.451 0.319 0.596 

รวม 0.066 0.050* 

(ยอมรับ) 

0.194 0.110 0.561 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.159 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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1. เพศท่ีแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ (F=3.925, Sig = 0.048) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญที่ระดับ 0.05  ดังนั้นปจจัยดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2. อายุที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดาน

ผลิตภัณฑ (F=4.44, Sig = 0.000) ดานชองทางการจัดจําหนาย (F=2.981, Sig = 0.005) ดานการสงเสริมทาง

การตลาด (F=2.264, Sig = 0.029) ดานกระบวนการ (F=2.174, Sig = 0.036) และดานบุคลากร (F=3.414, 

Sig = 0.001) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัด

จําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ และดานบุคลากร มีผลตอการเลือกใชบริการตลาด

สดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

3. ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาด

สด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายดาน พบวา

ดานผลิตภัณฑ (F=3.660, Sig = 0.003) และชองทางการจัดจําหนาย (F=3.097, Sig = 0.009) มีคา Sig นอย

กวานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานผลิตภัณฑและชองทางการจัดจําหนาย มีผลตอการเลือกใชบริการ

ตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

4. อาชีพที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานราคา 

(F=3.555, Sig = 0.007) ดานการสงเสริมทางการตลาด (F=2.769, Sig = 0.027) และดานกระบวนการ 

(F=4.174, Sig = 0.003) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานราคา ดานการสงเสริมทาง

การตลาด และดานกระบวนการ มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

5. สถานภาพแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดรายดานพบวาไมมีปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอ

เมือง จังหวัดชียงใหม  

6. รายไดแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดาน พบวาดาน

ผลิตภัณฑ (F=8.858, Sig = 0.000) ดานราคา (F=9.316,Sig = 0.000) ดานชองทางการจัดจําหนาย 

(F=6.746, Sig = 0.000) ดานการสงเสริมทางการตลาด (F=8.999, Sig = 0.000) ดานกระบวนการ (F=7.551, 

Sig = 0.000) และดานบุคลากร (F=2.597, Sig = 0.025) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญท่ีระดับ 0.05  ดังนั้น

ปจจัยดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ 

และดานบุคลากร มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
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7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใช

บริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณา

รายดานพบวาดานชองทางการจัดจําหนาย (F=3.552, Sig = 0.015) และการสงเสริมการตลาด (F=7.025, 

Sig = 0.000) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานชองทางการจัดจําหนายและการ

สงเสริมการตลาด มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ดานพฤติกรรมผูบริโภคพบวา พฤติกรรมการซ้ือหรือใชบริการในตลาดสด ของผูบริโภคน้ันเนื่องจาก

ตลาดสดมีความหลากหลายของสินคาและบริการ รวมถึงความสด สะอาด ความปลอดภัยของสินคา ซึ่งสินคา

สวนใหญมาจากกลุมผูผลิตโดยตรง ไมวาจะเปนผัก ผลไม อาหารทะเลสด ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ

ปทมา ตุงคะเสรีรักษ และ ไพรพันธ ธนเลิศโศภิต (2563, 13-31) ศึกษาเรื่องปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่

มีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาในตลาดชุมชนของผูบริโภคในอําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน พบวา ประเภท

ของสินคาที่ซื้อไดแก อาหารสด นอกจากน้ีผลการศึกษายังบวาตลาดสดยังเปนสถานท่ีพอคาแมคาจํานวนมาก

มาจําหนายสินคาหลากหลายซ่ึงตอบความตองการใหกับผูบริโภคเพ่ือเปนทางเลือกในการตัดสินใจเลือกซื้อได

งายขึ้น โดยผูบริโภคเปนผูมีอิทธิพลในการเลือกใชบริการดวยตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ทัศนา 

หงสมา (2555, 107) ศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรม การเลือกซื้อสินคา OTOP ท่ี

ผลิตโดยกลุมวิสาหกิจชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และ นิลวดี พรหมพักพิง และคณะ (2561, 4) การ

กําเนิดและพัฒนาการของตลาดสด และผูคารายยอย เมืองนครพนม พบวา สินคาที่ซื้อประจําสวนใหญเปนผัก

สด ผลไม เนื้อสัตวและอาหารทะเล โดยผูมีสวนในการตัดสินใจซื้อสินคา/บริการคือ ตนเอง 

สวนประสมทางการตลาด พบวา ผูบริโภคใหระดับความสําคัญตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดใน

การเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมอยูในระดับมาก ในดานความหลากหลาย

ของสินคา สินคาหรือบริการมีคุณภาพ รานคามีความนาเช่ือถือ ซึ่งเปนปจจัยดานการตลาดที่ผูบริโภคสวนใหญ

ใหความสําคัญในการเขาใชบริการตลาดสด นอกจากนี้ความเหมาะสมดานราคาของสินคาท่ีมีความเหมาะสม

และคุมคากับปริมาณสินคาไดรับ ชองทางการจัดจําหนายมีความสะดวกสบายในการเดินทาง มีสถานที่จอดรถ

เพียงพอกับการใหบริการ ซึ่งเปนปจจัยอีกหน่ึงปจจัยท่ีผูบริโภคใหสําคัญในการเลือกเขาบริการตลาดสด มีการ

แบงโซนรานคาและศูนยอาหารท่ีเหมาะสม ความรวดเร็วในการใหบริการของรานคาตาง  ๆ โดยเฉพาะการ

ใหบริการของผูประกอบการพอคาแมคาในตลาดสดมีความเปนกันเอง ทําเลที่ตั้งสถานที่/ศูนยอาหารของตลาด

สดมีความสะอาดและปลอดภัย ซึ่งทําใหผูบริโภคตัดสินใจเขาเลือกใชบริการตลาดและยังเชื่อมั่นในชื่อเสียงของ

ตลาดสดในดานตาง ๆ ในภาพรวมอยูในระดับความสําคัญมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลินี เสียงใส  
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และคณะ (2558, 8)  ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภคในตลาดนัดชุมชน เขตตําบลนอกเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร และสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑาพร รวยสํารวย (2562, 10-11) ศึกษาปจจัย

สวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูบริโภคตลาดนัดชุมชน อําเภอศรีนครินทร 

จังหวัดพัทลุง ในสวนปจจัยยอยสอดคลองกับงานวิจัยของ เหมชาติ สุวพิศ (2564, 58-59) คือปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด ดานบคุลากร ผูบริโภคใหระดับสําคัญมากเปนอันดับแรก 

ปจจัยดานประชากรศาสตรที่มีผลตอสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาสด พบวา 

1. เพศที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ในการ

เลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้เพศชายใชเหตุผลในการเลือกซื้อและใชบริการ

มากกวา สวนเพศหญิงจะใชความรูสึกและอารมณ ดังนั้นดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ อาทิ ความสะอาด 

การจัดรูปแบบรานคาใหเปนสัดสวนและมีระเบียบ  รวมถึงบรรยากาศของตลาดสด อาทิ ที่จอดรถ

สะดวกสบาย ไมแออัด มีผลตอการเลือกใชบริการของผูบริโภค สอดคลองกับ ปทมา ตุงคะเสรีรักษ และ ไพร

พันธ ธนเลิศโศภิต (2563, 18) การนําเสนอลักษณะทางกายภาพของตลาดสดมีการจัดการตลาดในดานความ

เปนระเบียบเรียบรอยในการจัดแผงโซนรานคาในตลาด การทําความสะอาดทั่วบริเวณทางเขา และภายใน

ตลาด รวมถึงสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ผูบริโภคไดรับความสะดวกสบาย สงผลตอการ ใชบริการในตลาดชุมชน 

2. อายุที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม เน่ืองจากพฤติกรรมในการเลือกซื้อสินคา รวมถึงไลฟสไตลการดําเนินชีวิตของแตละชวง

อายุ โดยกลุมที่มีอายุมาก การเลือกซื้อผลิตภัณฑเนนคุณภาพ ตองเห็นผลิตภัณฑกอนการตัดสินใจซื้อ มี

ชองทางท่ีสามารถเขาถึงรานคาได มีหนารานท่ีชัดเจน การสงเสริมการตลาดจะชวยกระตุนการตัดสินใจไดเร็ว

ขึ้น การใหบริการท่ีดีทั้งในดานพนักงานใหบริการและการบริการของรานคา ซึ่งสงผลตอปจจัยยอยดาน

ผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ และดานบุคลากร 

สอดคลองกับ จุฑาพร รวยสํารวย (2562, 5-6) ผูบริโภคจะไดรับประโยชนและคุณคาจากผลิตภัณฑนั้น ๆ มี

คุณภาพและปลอดภัย โดยมีชองทางที่สามารถเขาถึงผูบริโภคและมีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ รวมถึง

บุคลากรเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการสรางภาพลักษณของธุรกิจ  

3. ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาด

สด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การเลือกใชชองทางการจัดจําหนายแตกตางกัน ทั้งออฟไลน (Offline) และ 

ออนไลน (Online) รวมถึงการเขาถึงสื่อ การใชเทคโนโลยีเขามาเก่ียวของกับรูปแบบการซื้อสินคา ดังนั้นปจจัย

ดานผลิตภัณฑ และชองทางการจัดจําหนาย จึงมีผลตอสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการซ้ือสินคาของ

ผูบริโภคสอดคลองกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2541, 126) ชองทางหรือแหลงในการซ้ือสินคาที่ผูบริโภคทําการซื้อ

สินคา เชน หางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต รานขายของชํา และอื่น ๆ   

4. อาชีพที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาด ดานราคา การสงเสริมทางการตลาด 

และดานกระบวนการ ในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งสงผลในการพิจารณา

ราคาของสินคา รูปแบบการสงเสริมการตลาด อาทิ การลดราคา การแถมสินคา เปนตน รวมถึงกระบวนการ
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ใหบริการ มีผลตอการเลือกรานคาที่จะใชบริการ สอดคลองกับ วิไลวรรณ ศิริอําไพ (2555, 93) อาชีพของ

นักทองเท่ียวมีความสัมพันธกับชวงเวลาในการซ้ือสินคา การจายเงินเพ่ือซื้อสินคาแตละครั้ง ประเภทสินคาที่

ซื้อ และวัตถุประสงคในการซ้ือสินคา 

5. รายไดแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในดานผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัด

จําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ และดานบุคลากร ในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้รายไดมาก รายไดนอยมีผลอยางมากตอการเลือกซื้อและเลือกใชบริการ

ตลาดสดอยางมาก อาทิ ผูบริโภคที่มีรายไดนอย การเลือกซื้อสินคาจะพิจารณาควบคูกับราคา และการสงเสริม

การตลาด เพ่ือใหเกิดความคุมคากับจํานวนเงินที่ตองจายซื้อสินคา สอดคลองกับ วิไลวรรณ ศิริอําไพ (2555, 6)  

ความตระหนักดานความคุมคาและคุมราคาใหเกิดขึ้นกับผูบริโภค เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม

ดานการตลาดมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหลูกคานําเอาเหตุผลในเรื่องความคุมคามาใชกับการ

จับจายใชสอยในชีวิตประจําวันมากขึ้น  

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานชองทางการ

จัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาด ในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม อาทิ 

แหลงท่ีตั้งตลาดสดอยูใกลกับชุมชน สะดวกในการเลือกใชบริการหรือเลือกซื้อสินคา สอดคลองกับ ชัยฤทธิ์ 

ทองรอด และ วราภรณ สารอินมูล (2559, 208) สถานที่ตองอยูใกลแหลงชุมชนท่ีสามารถเดินทางไปมาได

สะดวก 

การศึกษาทดสอบสมมติฐาน จําแนกตามอายุพบวา อายุที่แตกตางกันมีผลตอการเลือกใชบริการตลาด

สดโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลินี เสียงใส 

และคณะ (2558, 8) และ วิชุตา โพธิบัลลังค (2563, 131) แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ปฏิกร ทิพยเลอเลิศ 

(2558, 2) และเมื่อจําแนกตามรายได พบวา รายไดที่แตกตางกันผลตอเลือกใชบริการตลาดสดโดยรวมแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปฏิกร ทิพยเลอเลิศ (2558, 2) ที่พบวา

ปจจัยลักษณะทางประชากรศาสตรดานรายได (เฉลี่ยตอเดือน) ท่ีแตกตางกันส งผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคา

ของผูบริโภคแตกตางกัน รายไดสูงมีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด ซึ่งจะมีปจจัยยอยดานผลิตภัณฑ ให

ความสําคัญกับชื่อเสียง คุณภาพของผลิตภัณฑ ราคาท่ีสอดคลองกับคุณภาพของผลิตภัณฑ ชองทางการจัด

จําหนายตองสะดวก มีที่จอดรถ ชองทางการใหบริการที่หลากหลาย การสงเสริมการตลาด มีการสะสมแตม 

สมาชิก การส่ือสารขอมูลใหกับผูบริโภคทราบรวมถึงกระบวนการในการใหบริการที่มีระบบการใหบริการท่ี

สะดวก รวดเร็ว และบุคลากรที่มีความรูในการใหบริการ เขามาเก่ียวของกับการใชจายในการเลือกซื้อสินคา  

 

สรุป 

จากผลการศึกษา พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาด ในการเลือกใชบริการตลาด

สด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาปจจัยสวนบุคคลมีผลตอระดับความสําคัญในสวนประสมทางการตลาด

ที่แตกตางกัน สามารถพิจารณาไดจากปจจัยดานเพศ อายุ และระดับการศึกษา เมื่อนําทฤษฎีสวนประสมทาง
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การตลาดเขามาประยุกตใชในการวางแผนการตลาด จะชวยใหเพิ่มจํานวนยอดขายและการเขาถึงกลุมลูกคาได

มากข้ึน ดังนั้นผูจัดการตลาดและผูประกอบการรายยอยตลาดสดตองวางแผนกลยุทธทางการตลาดรวมกันโดย

การนําเสนอเรื่องราวหรือคอนเทนตในดานขอมูลของตลาดสดไปยังกลุมลูกคา ผานรูปแบบรานคาในตลาดสด 

ประกอบกับการส่ือสารจุดขายในดานของผลิตภัณฑที่มีความหลากหลาย กระบวนการในการใหบริการท่ี

สะดวก รวดเร็ว ทั้งในรูปแบบการจําหนายสินคาแบบมีหนารานที่นาเชื่อถือและรูปแบบการตลาดออนไลน ที่

สะดวกตอบโจทยพฤติกรรมผูบริโภคในยุคปจจุบัน รวมถึงความสะอาดของตลาดสดเพ่ือสรางความเช่ือมั่นและ

ความไววางใจใหกับผูบริโภคที่เขามาใชบริการ ซึ่งเปนการสรางการรับรูใหกับผูบริโภคและสรางแรงจูงใจใหเกิด

การตัดสินใจซื้อของผูบริโภคไดมากขึน้  

องคความรูที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ พบวา ผูบริโภคในยุคปจจุบันใหความสําคัญกับการใชสื่อสังคม

ออนไลน หรือโซเชียลมีเดีย (Social Media) มากขึ้นไมวาจะเปนการรับขอมูลขาวสาร การเลือกซื้อสินคาผาน

ชองทางออนไลน ดังนั้นกลยุทธที่ผูประกอบการจะนําใชในการสรางยอดขายใหกับธุรกิจ โดยการสรางคอน

เทนต (Content) หรือเนื้อหาที่เกี่ยวกับธุรกิจ เพ่ือสื่อสารไปยังกลุมลูกคาเปาหมาย โดยการนําสื่อออนไลน 

(Social Media) มาเปนเครื่องมือในการสื่อสารเขาถึงกลุมผูบริโภค  

จากผลการวิจัย พบวาดานชองทางการตลาดที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการ

เลือกใชบริการตลาดสด ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไป ผูวิจัยเสนอแนะใหศึกษาเรื่องการเลือกใชเคร่ืองมือสื่อสาร

ทางการตลาดดิจิทัลที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการใชชองทางการตลาดออนไลนของตลาดสด จังหวัดเชียงใหม  

 

เอกสารอางอิง 

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น. (2561). มาตรฐานตลาด. http://www.dla.go.th/upload/ebook/ 

column/2018/4/2217_5982.pdf 

จุฑาพร รวยสํารวย. (2562). ปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาของผูบริโภคในตลาดนัด

ชุมชน อําเภอศรีนครินทร จงัหวัดพัทลุง [การคนควาอิสระปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง. http://www.ba-abstract.ru.ac.th/AbstractPdf/2562-5-

11_1599047842.pdf 

ฉัตยาพร เสมอใจ. (2550). พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพฯ: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด.  

ชัยฤทธิ์ ทองรอด และ วราภรณ สารอินมลู. (2559). พฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาในตลาดนัดกลางคืนของ

ผูบริโภค เขตกรุงเทพมหานคร. วารสารสมาคมนักวิจัย, 21(3), 197-210. http://www.ar.or.th/ 

ImageData/Magazine/10044/DL_10292.pdf 

ชูชัย สมิทธิไกร. (2557). พฤติกรรมผูบริโภค . กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เชียงใหมนิวส. (2561, 6 มกราคม). เจาะลึกตลาดประตูเชียงใหม. เชียงใหมนิวส. https://www. 

chiangmainews.co.th/page/archives/659207/ 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[55] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

เชียงใหมนิวส. (2561, 8 สิงหาคม). ตลาดวโรรส-ตลาดตนลําไย แหลงซื้อของฝากจังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม

นิวส. https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/773809/  

ญาณิชศา เหลอืงวัฒนวิไล, ทฆิัมพร พันลึกเดช และ พุฒิธร จิรายุส. (2563). ปจจัยการตลาดที่มีผลตอ

พฤติกรรมการเลือกซื้อของเจาหนาท่ีสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขในตลาดนัดวันศุกร. วารสาร

การบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมทองถิ่น, 7(3), 3-9. https://so04.tci-thaijo.ort/index.php/ 

jsa-journal/article/view/244835 

ทัศนา หงษมา. (2555). ปจจยัสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคา OTOP ที่ผลิตโดย

กลุมวิสาหกิจชมุชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (รายงานการวิจัย). นนทบุร:ี วิทยาลัยราชพฤกษ. 

http://www.rpu.ac.th/Library_web/doc/RC_RR/2553_Market_Thusana.pdf 

นิลวดี พรหมพักพิง, บัวพันธ พรหมพักพิง, กฤษดา ปจจาเนย, พัชนีย เมืองศรี, และ วรนุช จันทะบูรณ. 

(2561). การกาํเนิดและพัฒนาการของตลาดสด และผูคารายยอยเมืองนครพนม (รายงานการวิจัย).

กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. https://wesd.kku.ac.th/wp-content/uploads/ 

2020/04/การกําเนิดและพัฒนาการของตลาดสดและผูคารายยอยในเมืองนครพนม.pdf 

ปฏิกร ทิพยเลอเลิศ. (2558). ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการตัดสินใจซื้อสินคาของผูบริโภคจากรานคาปลีกแบบ

ดั้งเดิมในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล [การคนควาอิสระปริญญามหาบัณฑิต, 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร]. Tu e-Thesis (Thammasat University). http://ethesisarchieve. 

library.tu.ac.th/thesis/2015/TU_2015_5702030569_3570_1985.pdf 

ปทมา ตุงคะเสรีรักษ และ ไพรพันธ ธนเลิศโศภิต. (2563). ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจซ้ือสินคาในตลาดชุมชนของผูบริโภคในอําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน. วารสารบริหารธุรกิจ

และศิลปศาสตร ราชมงคลลานนา, 8(2), 13-32. https://so05.tci- thaijo.org/index.php/ 

balajhss/article/view/248399 

ผูจัดการ360. (2560, 7 กันยายน). ดีลิเวอร่ีแขงเดือด “ซูเปอรสโตร-ตลาดสด”เปดศึก. ผูจัดการ360. 

http://gotomanager.com/content/ดีลิเวอร่ีแขงเดือด-“ซูเปอรสโตร-ตลาดสด”-เปดศึก/ 

มารเก็ตเทียออนไลน. (2562). Consumer Trends 2019-5 ทิศทางรีเทลและการตลาด. 

https://marketeeronline.co/archives/90717 

มาลิน ีเสียงใส, จันทรจิรา ประดับศรี, ศิริพร ไมจันทรดี, ศักดิ์ศิลป พรมดาว, และ วิจิตรา โพธิสาร. (2558). 

พฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภคในตลาดนัดชุมชน เขตตําบลนอกเมือง อําเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร. ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังที่ 53 (น. 516-523). 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. https://kukrdb.lib.ku.ac.th/proceedings/kucon 

/search_detail/result/315572 

ยุพาวรรณ วรรณวาณิชย. (2556). การตลาดบริการ. สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[56] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

รีวิวเชียงใหม. (2558). แฟนพันธแทกาดธานินทร (ตลาดศิริวัฒนา) อ่ิม - สวย - รวย - ครบ จบท่ีกาดธานินท. 

https://reviewchiangmai.com/thanin-market/ 

วิชุตา โพธิบัลลังค. (2563). ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาในตลาดสดสาธารณะ 

เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี [การคนควาอิสระปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. มหาวิทยาลัย

รามคําแหง. http://www.ba-abstract.ru.ac.th/AbstractPdf/2563-5-12_1629779206.pdf 

วิไลวรรณ ศิริอําไพ. (2555). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาของนักทองเที่ยวตลาดโบราณบาน

สะแกกรัง (ถนนคนเดินตรอกโรงยา) จังหวัดอุทัยธานี [การคนควาอิสระปริญญามหาบัณฑิต, 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร]ี. DSpace JSPUI. http://www.repository. 

rmutt.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1045/1/131868.pdf  

ศิริวรรณ เสรีรัตน. (2541). การบริหารเชิงกลยุทธ. กรุงเทพฯ: พัฒนศึกษา. 

ศิริวรรณ เสรีรตัน และ ศุภร เสรีรัตน. (2541). พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพฯ: วิสิทธิ์พัฒนา. 

ศิริวรรณ เสรีรัตน, ศุภร เสรีรัตน, องอาจ ปทะวานิช และ ปริญ ลักษิตานนท. (2546). การบริหารการตลาด 

ยุคใหม. กรุงเทพฯ: บริษัท ธีระฟลมและไซเท็กซ จํากัด. 

ศูนยขอมูล COVID-19. (2563, มิถุนายน 12). มาตราการควบคุมหลัก New Normal. [Photo]. Facebook. 

สืบคนเมื่อ 15 มกราคม 2565, จาก https://www.facebook.com/informationcovid19 

ศูนยวิจัยธนาคารกรุงศรี .(2564). แนวโนมธุรกจิ/อุตสาหกรรมป 2564-2566: ธุรกิจรานคาปลีกสมัยใหม.

https://www.krungsri.com/th/research/industry/industry-outlook/wholesale-

retail/modern-trade/io/io-modern-trade-21 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม. (2558). ทะเบียนตลาดสดนาซื้อประเภทท่ี 1 และ ประเภทท่ี 2 จังหวัด

เชียงใหม ประจําป 2557. https://www.chiangmaihealth.go.th/cmpho_web/document/ 

151124144835100417.xlsx 

เหมชาติ สุวพิศ. (2564). ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการตลาดนัดของผูบริโภคในพ้ืนที่ ต.เขาขลุง 

อ.บานโปง จ.ราชบุร ี[การคนควาอิสระปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ]. BU research. 

http://dspace.bu.ac.th/jspui/bitstream/123456789/4693/1/hemmachat_suva.pdf 

เหมือนจิต จิตสุนทรชัยกุล. (2561). พฤติกรรมผูบริโภคกับธุรกิจคาปลีก. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคช่ัน. 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[57] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

บริบท ความหลากหลาย และ แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา 

ของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด     
 

 

 

 Context, Diversity, and Guidelines for Conservation of Edible and Herbal 

Plants for Sai Mun Community Forest, Selaphum District, Roi Et Province 
 

วันเผด็จ  วีรษรเลิศตระกูล1*, วินัย วีระวฒันานนท2, บุญเลิศ วงษโพธิ์3    

Wonphadeth Weerasornlertakul1*, Vinai Weerawattananont2, Boonlert Wongpho3    

 
1,2,3มหาวิทยาลยัปทุมธาน ี

เลขท่ี 140 หมู 4 ถนนติวานนท ตําบลบานกลาง อําเภอเมอืงปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 12000 ประเทศไทย 
1,2,3Pathumthani University 

140 Moo 4, Tiwanon Road, Ban Klang Subdistrict, Mueang Pathum Thani District, 

Pathum Thani Province, 12000, Thailand   

 

รับบทความ: 25 ตุลาคม 2565 ปรับปรุงบทความ: 21 ธันวาคม 2565   ตอบรับตีพิมพบทความ: 28 ธันวาคม 2565 
 

บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินได                  

ไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล 2) เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

จากผูใหขอมูลสําคัญ 16 คน ท่ีเจาะจงเลือกจากปราชญชุมชน หมอพ้ืนบาน ครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยา และแบบสัมภาษณ

แนวทางการอนุรักษ วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา ปาชุมชนทรายมูล มีพื้นท่ี 285 

ไร 17 ตารางวา เปนปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืช

กินไดไมเปนยา จําพวกตน 31 ชนิด เถาและเครือ 10 ชนิด หัวและเหงา 9 ชนิด ผัก 8 ชนิด และหญา 1 ชนิด 

ปญหาและความตองการในการอนุรักษ คือ ประชาชนขาดการมีสวนรวม ตองการผูรวมสํารวจและรวมเรียนรู        

ใหเยาวชนรวมจัดทําระบบฐานขอมูล การจัดทําระบบการถายทอดความรู คณะกรรมการปาชุมชนที่เขมแข็ง 

และจัดพิธีบวงสรวงผีปูตา มีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดโครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินได        

                                                            
*
 ผูเขียนหลัก (นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาส่ิงแวดลอมศึกษา มหาวิทยาลัยปทุมธานี) 

  อีเมล: anattap1@hotmail.com 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[58] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชน 3) สรรหาคณะกรรมการปาชุมชนที่เขมแข็ง 4) จัดโครงการบวงสรวง

บูชาผีปูตา และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเพื่อการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา 

 

คําสําคญั  

การอนุรักษ พรรณพืชกินไดไมเปนยา ปาชุมชน   

 

Abstract 

This qualitative research aimed to study 1) the condition and diversity of edible and 

herbal plants in the Sai Mun community forest, and 2) guidelines for the conservation of edible 

and herbal plants in the Sai Mun community forest. 16 key informant persons were selected 

using purposive sampling to community scholars, folk healers, teachers, and public health 

officials. The research instruments consisted of an interview form for study conditions and 

diversity of edible and herbal plants, and an interview form for determining guidelines for the 

conservation of edible and herbal plants. Data were analyzed by content analysis. The results 

were as follows: Sai Mun community forest was a traditional community forest that covers an 

area of 285 rai 17 square wah and consisted of 28 types of plants, 14 types of vines, 9 types 

of rhizomes, 8 types of vegetables, and 1 type of grass. The problems and needs of 

conservation were lacking public participation, the need for participants to explore and learn, 

letting youth join in organizing the database system, establishing a knowledge transfer system, 

strong community forest committee, and organizing a ceremony. Guidelines for conservation 

as 1) Organize a project to create a database of edible and herbal plants, 2) prepare a 

constitution for community forests, 3) recruit a strong community forest committee, 4) 

organize a ceremony project, and 5) developing a training model for the conservation of edible 

and herbal plants. 

 

Keywords 

Conservation, Edible and Herbal Plants, Community Forest  

 

บทนํา 

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานเปนพืชที่ใชทําเปนยารักษาโรค และสามารถนํามา

เปนอาหารบริโภคในชีวิตประจําวันได มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในชุมชนชนบท 

และสามารถเก็บหาไดจากปาไมหรือปาชุมชนท่ีอยูใกลเคียงกับพ้ืนที่อยูอาศัยของคนในชุมชน (สาโรช   
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โสภณางกูร และรสสุคนธ (โรหิตรัตนะ) ภิบาลกุล, 2539, 28-32; มณฑา ลิมปยะประพันธ, 2554, 35)         

โดยหลักการแลว ปาชุมชนเปนพื้นที่ปาไมธรรมชาติหรือพื้นที่ปาที่สรางขึ้นที่รัฐไดกําหนดไวใหเปนทรัพยสิน

สวนรวมของชุมชนและใชประโยชนตามวัตถุประสงคของชุมชน โดยใหชุมชนเปนผูดําเนินการ ภายใต

กระบวนการทางสังคมในจัดการอยางยั่งยืนและเปนธรรมบนฐานของระบบความคิด ภูมิปญญา ความเช่ือ 

วัฒนธรรม อุดมการณ และสิทธิชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเกิดสํานึกในการเปนเจาของรวมกันของ

ประชาชนที่อาศัยอยูรอบปาชุมชน (โกมล แพรกทอง, 2537, 16; คณะอนุกรรมการพิจารณาแนวทางการ

ดําเนินงานเก่ียวกับปาชุมชน, 2533, 25; อํานวย คอวนิช, 2528, 57; กรมปาไม, 2553, 32; สมศักดิ์ สุขวงศ, 

2532, 22; เสนห จามริก, 2536, 58) ฉะน้ันปาชุมชนจึงเปนแหลงของพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือ              

พืชสมุนไพรพ้ืนบานใหประชาชนไดเก็บหามาใชประโยชนทางยาและอาหาร จนถึงหากมีปริมาณผลผลิตจาก  

ปาชุมชนจํานวนมากกวาการบริโภคของคนในชุมชนสามารถนํามาจําหนายเปนรายไดของคนในชุมชนได 

ปจจุบันปาชุมชนในประเทศไทยไดถูกทําลายลงเปนอยางมาก อันเกิดจากการขาดจิตสํานึกและขาด

ระบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของปาชุมชน ประชาชนในชุมชนบุกรุกจับจองเปนพื้นท่ีทําการเกษตร 

ตัดตนไมใหญในปาไปทําบานเรือน รวมถึงการเก็บหาของปาในปริมาณมากจนกลายเปนการทําลายปาชุมชน ที่

เกิดจากความตองการของประชาชนในการบริโภคและใชประโยชนจากของปามีมากข้ึน ทําใหเกิดการสูญเสีย

ความหลากหลายทางชีวภาพที่สงผลกระทบตอการมีและการใชพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพร

พื้นบาน อีกท้ังวิถีชีวิต กระบวนทัศน และความตองการของคนในชุมชนที่จะรักษาธรรมชาติไวใหอนุชนรุนหลัง 

ยังไมแสดงออกอยางชัดเจน กฎหมายปาไมที่มีอยูที่ไมเอื้อตอการบังคับใชและไมทันสมัยตอสถานการณ นําไปสู

ความขัดแยงระหวางเจาหนาที่กับชุมชนที่อาศัยอยูรอบปา นอกจากน้ีความตระหนักถึงคุณคาของพืชสมุนไพร

พื้นบานท่ีหลากหลายยังไมสามารถขยายผลไปยังประชาชนในชุมชนไดอยางจริงจัง ขณะเดียวกันพหุภาคี       

ในชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษปาชุมชน ไดแก องคกรสงฆ ครู นักเรียน และปราชญชาวบาน ไมได            

มีบทบาทในการเขามามีสวนรวมในการอนุรักษพืชสมุนไพรพื้นบานรวมกันอยางเปนรูปธรรมท่ีแสดงถึงแนวทาง

ที่จะกอใหเกิดความย่ังยืนของการการอนุรักษพื้นท่ีปาชุมชนท่ีเปนของแหลงพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืช

สมุนไพรพ้ืนบาน เพื่อยกระดับความสามารถของปาชุมชนในการผลิตอาหารและยาที่เปนพรรณพืชกินไดไมเปน

ยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานใหเพียงพอกับความตองการของชุมชน (กรมปาไม , 2553, 48; สํานักงานนโยบาย

และแผนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม, 2547, 65) 

ปาชุมชนทรายมูลอยูในพื้นที่บานทรายมูล หมู 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด             

มีเนื้อที่ 285 ไร 17 ตารางวา ประกอบดวยไมยืนตนขนาดใหญ และพืชสมุนไพรพ้ืนบานประจําถิ่นจํานวนมาก 

เชน กระโดน สมโฮง พันธุชาติ เปนตน นอกจากน้ียังมีผักพื้นบาน เชน ผักหวานปา ผักติ้ว อิลอก ผักเม็ก 

กระทือ กรุงเขมา กลอย คอนแลน แดง ติ้ว และเห็ด เปนตน ซึ่งชาวบานไดนํามาประกอบอาหารและใชทําเปน

ยารักษาโรคท่ีคนในชุมชนไดใชประโยชน กลาวไดวาปาชุมชนทรายมูลเปนทั้งคลังอาหารและคลังยาที่หลอเลี้ยง

ชีวิตของคนท้ังในชุมชนและชุมชนโดยรอบปาชุมชน (บุญศรี ทองบอ, การสื่อสารสวนบุคคล, 7 กรกฎาคม 

2565) อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษา สํารวจ และจัดระบบขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณ
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พืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบาน รวมถึงพันธุพืชที่ทรงคุณคาแกการอนุรักษ และพัฒนาใหเปนแหลง

การเรียนรูทางธรรมชาติของทองถิ่นสําหรับการนําไปใชประโยชนในเชิงอนุรักษใหกับประชาชน โดยเฉพาะ

เยาวชนในทองถิ่น อันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจ เกิดจิตสํานึก เห็นคุณคา และเกิดความรวมมือในการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานของปาชุมชนทรายมูล ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึง

บริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูลวาเปนอยางไร รวมถึงศึกษาถึง       

แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด วามี

แนวทางเปนอยางไร อันจะนําไปสูการนําแนวทางการอนุรักษไปใชจริงในพ้ืนท่ีใหเกิดการสงเสริมความรู       

เจตคติในการอนุรักษ พรรณพืชกินไดไมเปนยา และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ของปาชุมชนที่ยั่งยืน ตอบสนอง

ตอความตองการของชุมชนและทองถิ่นตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล       

อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเก่ียวกับพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบาน  

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบาน เปนพืชที่ใชทําเปนยารักษาโรคและอาหารได      

มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในชุมชนชนบท และสามารถเก็บหาไดจากปาไมหรือ    

ปาชุมชน สามารถจําแนกตามสวนที่นําไปใชประโยชนได 5 จําพวก ไดแก จําพวกตน จําพวกเถาและเครือ 

จําพวกหัวและเหงา จําพวกผัก และจําพวกหญา (สาโรช โสภณางกูร และรสสุคนธ (โรหิตรัตนะ) ภิบาลกุล, 

2539, 28-32; มณฑา ลิมปยะประพันธ, 2554, 35)   

2. แนวคิดเก่ียวกับปาชุมชนและการการอนุรักษปาชุมชนชุมชน 

ปาชุมชน เปนระบบนิเวศนที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนมีความตระหนักในความสําคัญ

และเห็นคุณคาท่ีมีตอชีวิตของคนในชุมชน ปาชุมชนเกิดข้ึนจากการขออนุญาตจัดต้ังตามความตองการที่เสนอ

ตอภาครัฐ ตามองคประกอบขอบงชี้ประเภทของปาชุมชนไดแก ปาชุมชนแบบดั้งเดิม ปาชุมชนแบบพัฒนา 

(กรมปาไม, 2553, 48)      

การอนุรักษปาชุมชน เปนวิธีการในการปกปกรักษาปาท่ีเกิดจากชุมชนมีสวนรวมในการวางแผน 

ตัดสินใจดําเนินการในการคุมครองดูแล และบริหารจัดการปาชุมชนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมความเช่ือ

และประเพณีของชุมชน เพื่อแกไขปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของปาชุมชน อันเนื่องมาจาก
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การทําลายของกลุมคนหรือประชาชนขาดจิตสํานึกและรักในธรรมชาติและการขาดระบบการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนที่เปนระบบ (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม, 2547, 65) 

นินธนา เอ่ียมสะอาด และคณะ (2562, 10) ไดศึกษา การจัดการความรูเพ่ือสืบทอดภูมิปญญา

ทองถิ่นสําหรับสมุนไพรไทยในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา พืชสมุนไพรในพื้นที่

ตําบลดอนสักมีท้ังพืชสมุนไพรท่ีเกิดตามธรรมชาติบริเวณพ้ืนท่ีชายฝงทะเล ในการจัดหมวดหมู ผสานความรู 

บันทึกและถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพร ไดจัดหมวดหมูพืชสมุนไพรที่เกิดตาม

ธรรมชาติบริเวณพ้ืนที่ชายฝงจําแนกประเภทสมุนไพรตามโรคท่ีใชสมุนไพรรักษา ไดแก 1) ทองรวง บิด 

อาเจียน ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา โปรงขาว 2) การชะลางแผล หามเลือด สมาน

แผล ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา ขี้เหล็กยาน 3) ขับลม ฟอกเลือด ขับเลือดเสีย ใช

ตนตาตุมทะเล แสมขาว 4) ถอนพิษ ขับสารพิษ ใชรางจืด ผักบุงทะเล 5) หัวใจพิการ ใชเตารางแดง 6) นิ่ว 

ริดสีดวง ใชขลู 7) ตับอักเสบ ใชตนรังไก  

เอกศักดิ์ เฮงสุโข (2563, 10) ไดศึกษา การจัดการภูมิปญญาพื้นบานดานสุขภาพและการใช

สมุนไพรของกลุมภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน พบวา ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพร การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร พบในท้ัง 3 กลุม คือ มีการนําพืชสมุนไพรหายาก และ

สมุนไพรตางถ่ินมาปลูกในพื้นที่ของสมาชิกกลุมที่ดินสวนบุคคลหรือที่อนุรักษ ซึ่งแตละกลุมจะมีศักยภาพในการ

จัดการและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอความหลากหลายแตกตางกันสงผลใหมีชนิดของพืชสมุนไพรที่แตกตางกัน      

เมื่อพิจารณาถึงความเปนไปไดในการอนุรักษพบวากลุมชมรมแพทยแผนไทยเภสัชพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น      

มีอิสระในการบริหารจัดการพื้นที่ไดดีและมีพื้นที่มากพอ แตมีขอจํากัดวาการปลูกและอนุรักษสมุนไพร มีเพียง

แหงเดียว และปจจุบันสมาชิกกลุมก็เหลือเพียงบุคคลในครอบครัวกลุมผูปลูกและแปรรูปสมุนไพรภูทอกท่ีไมมี

กรรมสิทธิ์ในที่ดิน การบริหารจัดการจึงมีแนวทางที่ไมคอยชัดเจนนัก และไมเปนเอกภาพในการบริหารจัดการ 

เมื่อพิจารณาจากพื้นที่ พบวา กลุมผูปลูก แปรรูปสมุนไพรภูทอกเปนกลุมที่มีสมาชิกมากท่ีสุด แตรวมกลุมกัน

แบบหลวม ๆ คือ มีลักษณะเปนกลุมขยาย เนนการแลกเปลี่ยนสินคากัน มีพื้นท่ีในการปลูกและอนุรักษ

สมุนไพรมากที่สุด ประกอบกับพื้นที่บางสวนเปนเขตหวงหาม จึงมีความเปนไปไดที่จํานวนสมุนไพรจะไดรับ

การอนุรักษแตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับนโยบายของวัด สวนกลุมอนุรักษภูมิปญญาไทยบานสมุนไพรเปนกลุมที่มีพื้นที่ใน

การปลูกและอนุรักษนอยที่สุด แตมีขอดีคือ มีอิสระ ในการบริหารจัดการเต็มที่ เพราะปลูกในพ้ืนท่ีสวนบุคคล

ซึ่งเปนผูกอต้ังกลุมการปลูกและการอนุรักษสมุนไพรของทั้ง 3 กลุม 

สุนทรี จีนธรรม และคณะ (2558, 1) ไดศึกษา ความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและ

ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานดงบัง ตําบลดงขี้เหล็ก อํา เภอเมือง จังหวัด

ปราจีนบุรี พบวา มีพืชสมุนไพร 150 ชนิด เปนไมยืนตน 51 ชนิด ไมลมลุก 42 ชนิด ไมพุม 31 ชนิด ไมเลื้อย 

23 ชนิด และไมน้ํา 3 ชนิด ภูมิปญญาการใชประโยชนทางยาจากพืชสมุนไพร พบวา มีสวนใบ ยอด เปนยา  

มากท่ีสุด 45 ชนิด ลําตน เปลือก 44 ชนิด ราก หัว เหงา 39 ชนิด ผล เมล็ด 32 ชนิด ดอก 22 ชนิด และใช 

ทุกสวน 13 ชนิด พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณทางยาท่ีแตกตางกัน และพืชสมุนไพรท่ีมีใบเปนสวนที่นํามา
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ประกอบอาหาร มี 39 ชนิด ผลและยอด 31 ชนิด ดอก 13 ชนิด เมล็ด 6 ชนิด ลําตน 5 ชนิด และฝก 3 ชนิด  

และใชสวนอื่นๆ 9 ชนิด 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนสามารถนํามาใชกําหนดประเด็นในการศึกษาบริบทและ         

ความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยา และการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา

ของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด   

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ผู ใหขอมูลสําคัญ (Key Informant persons) ท่ีเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) จาก

ปราชญชุมชน และหมอพื้นบาน ท่ีมีความเชี่ยวชาญดานพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือสมุนไพรพ้ืนบาน และครู 

เจาหนาที่สาธารณสุข เปนผูมีบทบาทในการเปนผูนําและถายทอดความรูในชุมชน กลุมละ 4 คน รวมจํานวน 

16 คน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลบริบทและความหลากหลาย และความคิดเห็นสําหรับ

การกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด  

เกณฑการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ  

1) เกณฑคัดเขากลุมตัวอยาง ตองเปน ปราชญชุมชน หมอพื้นบาน ครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 

ที่ไมมีความผิดปกติของการไดยินและการมองเห็นหรือการส่ือความหมาย 

2) ตองการมีสวนรวมในกระบวนการรวบรวมขอมูลบริบทและความหลากหลาย และความ

คิดเห็นสําหรบัการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

3) มีขอมูลเพียงพอท่ีจะเสนอหรือแลกเปล่ียน  

4) มีแรงจูงใจที่อยากเขารวมในกระบวนการ และสนใจในผลที่จะไดจากการสรุปความคิดของ         

ผูที่เกี่ยวของที่ไมสามารถหาไดจากที่อื่น 

เกณฑการคัดออกผูใหขอมลูสําคัญ 

1) ไดรับการเจาะจงเลือกเขารวมโครงการวิจัยแตไมประสงคเขารวมโครงการ 

2) ตรวจสอบพบภายหลังวามีความผิดปกติของการไดยินและการมองเห็น ซึ่งเปนอุปสรรค          

ตอการส่ือสารในการใหขอมูลดวยการสัมภาษณ 

3) ปวยกะทันหันหรือมีเหตุจําเปนฉุกเฉินในชวงดําเนินการวิจัย 

2. เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 

2.1 แบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน                     

ทรายมูล 

2.2 แบบสัมภาษณสําหรับการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา 

การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของ

พรรณพืช กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 6 ขอ และแบบ
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สัมภาษณสําหรับการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล จํานวน 7 ขอ 

และตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ 5 คน จากน้ัน นําขอ

คําถามมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชโดยการไปสัมภาษณคนที่มีคุณสมบัติ

เหมือนผูใหขอมูลหลัก จํานวน 1 คนท่ีอยูในพ้ืนที่อื่นนอกเหนือจากพ้ืนที่วิจัย จากน้ันนําขอคําถามสําหรับ              

การสัมภาษณมาปรับอีกครั้งใหมีความชัดเจนและสอดคลองมากย่ิงขึ้นสําหรับการนําไปใชจริงตอไป 

3. การวิเคราะหขอมูล 

3.1 ขอมูลการศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทราย

มูล ซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)      

โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดระเบียบ ตรวจสอบขอมูล ตีความและสรางบทสรุป 

3.2 ขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ซึ่งเปนขอมูล        

เชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเชนเดียวกัน วิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา จําแนกหมวดหมู ตรวจสอบ

ขอมูล แจงนับ ตีความและสรางบทสรุปแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล      

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาบริบทและความหลากหลาย

ของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล ที่นําไปสูการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไม

เปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังนี ้

 
ภาพท่ี 1: การวิเคราะหขอมูลสูการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[64] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

จากภาพที่ 1 นําไปสูการวิเคราะหขอมูลบริบท ความหลากหลาย และ แนวทางการอนุรักษพรรณพืช

กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลบริบทปาชุมชนทรายมูล โดยการนําขอมูลท่ีไดมาจัดระเบียบ จําแนก

หมวดหมู ตามประเด็นของการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี ้

 

ตารางท่ี 1  

ผลการสัมภาษณบริบทปาชุมชนทรายมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ  

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. ลักษณะและพื้นที่ตั้งของบริบท  

ปาชุมชนทรายมูล เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “ชื่อเดิมของปา ชื่อ ปาพื้นบานอาหารชุมชน                   

ที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล”  

ปราชญชุมชนคนท่ี 2 และ 3: “มีพื้นท่ีเกือบ 300 ไร แตกอนมีมากกวาน้ี แตตองดู 

ในใบจัดตั้งกับผูใหญอีกทีมีเทาไร”  

ปราชญชุมชนคนที ่3: “พื้นท่ีปาจะอยูที่ หมู 4 บานทรายมูล ตําบลขวาว” 

2. ประเภทของปาชุมชนเปนปาแบบ

ใด 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “เปนน้ีเปนปาด้ังเดิม ใครจะใชจะสอยอะไรก็เขาปาพวก

อาหารการกินพื้นบาน สมุนไพร ฟน ถาน ตางๆ” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “ปาอยูติดกับแมน้ํายัง หนาฝนน้ําจะทวม ชาวบานเรียก ปา

บุงปาทาม มีหนองนํ้าและกุด หนองลําหวยแข ลําชีหลง กุดหวาย หนองหางแหบ 

อยูในปา” 

3. ปาชุมชนทรายมูลมีประวัติ      

การจัดตั้ง อยางไร                    

มีวัตถุประสงคอะไร 

ครูคนที่ 1: “จําไดวา ป 2546 เปนปที่แหงแลงมาก ชาวบานเขาไปหาของปามาเปน

อาหารและฟน แลวไมพอใชพอกิน เห็นปาเส่ือมโทรมมากจึงประชุมกันจัดทํา

โครงการปาพื้นบานอาหารชุมชน เสนอนายอําเภอต้ังเปนปาชุมชน” 

หมอพื้นบานคนท่ี 1: “หลักๆ แลว เราตองการรักษาปา ตนไม ของปาท่ีเปนยา เปน

อาหารไวใหสมบูรณ พอกินพอใช ตนไมถูกตัดไปมาก ผักปาลดลง” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 1: “ตองการสงเสริมใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวน

รวมในการปรับปรุงฟนฟูพื้นท่ีปาใหพื้นคืนสูสภาพเดิม ชุมชนไดอาหารที่มาจาก

ธรรมชาติ จะมีสุขภาพดี” 

4. มีการบริหารจัดการปาชุมชน 

อยางไรบาง 

ครูคนที่ 2: “เราไดจัดตั้งองคกรชุมชนข้ึนทําหนาท่ีดูแลรักษาปา แลวกําหนด

กฎระเบียบเพื่อใชกับปาชุมชนทรายมูล” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “มีคนเฝาดูแลปาชุมชนที่คณะกรรมการชุมชนแตงตั้งใหไปทํา

หนาที่แตไมมีคาตอบแทน” 

  

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลบริบทชุมชน พบวา ปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด มีชื่อจัดต้ังวา ปาพื้นบานอาหารชุมชนที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล เปนปาไมตาม พ.ร.บ. 

ปาไม พ.ศ. 2484 มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา ต้ังอยูในพื้นที่บานทรายมูล หมูที่ 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด จัดต้ังเปนปาชุมชนเมื่อ ป พ.ศ. 2546 ปาชุมชนทรายมูล เปนปาชุมชนในรูปแบบปาชุมชนแบบ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[65] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะของปาเปนปาบุงปาทาม ที่มีความสมบูรณแหงหนึ่งในเขตลุมน้ํายัง        

ดวยสภาพพื้นที่ประกอบไปดวยหนองน้ําและกุด เชน หนองลําหวยแข ลําชีหลง กุดหวาย หนองหางแหบ     

ลวนเปนแหลงเก็บหาอาหารและยารักษาโรคจากสมุนไพรที่สําคัญของชาวบานทรายมูลและหมูบานใกลเคียง 

ปาบุงปาทามเปนลักษณะพ้ืนที่ราบน้ําทวมถึงหรือเปนพื้นที่ชุมน้ํา ซึ่งเปนพ้ืนท่ีลุมตอเนื่องกับลําน้ําสายตางๆ 

ในชวงฤดูน้ําหลาก น้ําจะไหลเออทวมพื้นที่นี้ชาวบานจะเรียกวา ทาม สวนบริเวณตํ่าสุดของทามหรือบริเวณ

รองน้ํา พื้นท่ีกุดริมหนองน้ําที่มีน้ําแชขังจะเรียกวา บุง ในอดีตปาบุงปาทามยังมีความอุดมสมบูรณ สวนใหญ

พื้นท่ีเหลานี้มีคนไปจับจองเปนที่ทํากินหมดแลว ประชาชนในหมูบานไดประชุมและปรึกษากันวาการที่จะฟนฟู       

ใหคืนสภาพเปนปาธรรมชาติ ใหไดเหมือนเดิมนั้น จําเปนตองสรางจิตสํานึกใหประชาชนท่ีอาศัยอยูใกล          

ปาชุมชนแหงนี้ ไดตระหนักถึงความสําคัญของปาไม  เกิดความรักและความหวงแหนทรัพยากรปาไมที่มีอยู      

จึงไดรวมกันจัดทําโครงการปาพื้นบานอาหารชุมชนขึ้นเพื่อฟนฟูทรัพยากรปาไมและเพ่ิมพื้นที่ปาไมใหอยูคูกับ

ชุมชนตลอดไป การจัดตั้งปาชุมชนทรายมูล มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวม

ในการปรับปรุงฟนฟูพื้นที่ปาใกลหมูบานใหพื้นคืนสูสภาพเดิมเพื่อที่ชุมชนไดรับประโยชนจากปาแหงนี้          

ทั้งทางตรงและทางออม ใหเปนไปตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็ง พึ่งพิงตนเอง มีความสามารถ     

ในการจัดการปาชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงใหประชาชนเกิดจิตสํานึกมีความรักและหวงแหน

ทรัพยากรปาไม และสรางความรักความสามัคคีในชุมชน รวมกันสรางระบบนิเวศนและสภาพแวดลอมท่ีดีขึ้น 

โดยมีกระบวนการดําเนินงานเริ่มจากการประชาสัมพันธใหประชาชนในชุมชนเขาใจถึงความสําคัญและ

ประโยชนที่ไดรับจากปาพื้นบานอาหารชุมชนแหงนี้ ประชุมสมาชิกในชุมชน จัดทําโครงการเสนอตอนายอําเภอ 

จากน้ันสํารวจศึกษาความตองการชนิดพันธุไมรวมกันของสมาชิกในชุมชนและจัดเตรียมพ้ืนที่ที่เหมาะสม      

เพื่อจัดทําเรือนเพาะชําชั่วคราว เตรียมพื้นที่เพื่อปลูกปาพื้นบานอาหารชุมชนและดําเนินการปลูก ดําเนินการ

จัดตั้งองคกรชุมชนขึ้น เพื่อทําหนาที่ดูแลรักษาปาแลวกําหนดกฎระเบียบเพ่ือใชกับปาชุมชนทรายมูล 

ปจจุบันปาบุงปาทามกําลังเผชิญปญหาการถูกรุกรานโดยเฉพาะการถาง ใชประโยชนจับจอง

กรรมสิทธิ์เปลี่ยนเปนพื้นที่เกษตรเชิงเดี่ยวจํานวนมาก เชน ปลูกตนยูคาลิปตัส และทํานาปรัง เนื่องมาจากการ

ทํานาปไมไดผล ที่ผานมาปาบุงปาทามถูกทําลายไปมาก แตก็ยังถือวามีความอุดมสมบูรณอยูบาง เน่ืองจาก

ชุมชนมีกฎระเบียบอยูวาในระยะ 50 เมตรขึ้นมาจากแหลงน้ํา ใหถือวาเปนที่สาธารณะ จึงทําใหสภาพพ้ืนที่ปา

บุง ปาทามไมไดถูกแผวถางออกไปหมด ทําใหบริเวณนี้ยังมีพันธุปลาอาศัยอยูและขยายพันธุในชวงฤดูฝนของ

ทุกป 
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 ภาพที่ 2: แผนท่ีแสดงเขตจังหวัดรอยเอ็ด, อําเภอเสลภูมิ, ตําบลขวาว และปาชุมชน (เทศบาลตําบล

ขวาว, 2564) 
 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูลความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปา              

ทรายมูล โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดระเบียบ จําแนกหมวดหมู ตามประเด็นของการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

ดังนี ้
 

ตารางท่ี 2  

ผลการสัมภาษณความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปา

ชุมชนทรายมูลที่พบแบงจําพวก

และชนิดที่นํามาใชประโยชน

อยางไรบาง   

หมอพื้นบานคนที่ 2: “เราจะแบงตามลักษณะสมุนไพรพื้นบานสําหรับใชนํามาทํายา

เปนพวกใชตน เถาและเครือ หัวและเหงา พวกผัก และหญา” 

หมอพื้นบานคนท่ี 3: “สวนมากแลวที่ใชทํายาก็จะมีพวกตน เถาและเครือ          

หัวและเหงา”  
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ตารางท่ี 2  

ผลการสัมภาษณความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ (ตอ) 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

 เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 2: “ท่ีใชเปนอาหารสวนมากจะใชใบเปนผักใชกินสด   

ใชแกง ลวก ตม เปนอาหาร ท่ีใชหนอออนก็มีบาง เชน หนอไม หนอไพล       

อีกอยางก็เปนชอดอก” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 3: “กรณีใชเปนอาหารไมไดแบงจําพวกชัดเจนเพราะวา

เราใชยอด ดอก หนอ หรือสวนท่ีออน จึงไมไดแบงชัดเจนเปนจําพวก” 

หมอพื้นบานคนท่ี 4: การนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยาจะมีหลักการแบงท่ีชัดเจนเพ่ือ

การจัดเก็บเปนหมวดหมูในการนํามาใช มี ตน เครือ หัว เปนหลัก ที่ใชใบก็มี

บางแตก็เก็บรวมมาท้ังตนราก” 

2. ภูมิปญญาชุมชนในการใช

ประโยชนพรรณพืชกินไดไมเปน

ยา ตามชนิด อยางไรบาง 

หมอพื้นบานคนที่ 4: “กรณีใชเปนยา หมอพื้นบานเราจะมีภูมิรูในการใชและคอยๆ 

บอกตอกับชาวบานอยูเปนประจําจนเปนท่ีรูจักกันท่ัวไป แตจะใชหลายอยาง

รวมกันถึงจะเปนยารักษาอยางไดผล เชน เหมือดเลือด (ตานาหรือจานา) แก

ปากเปอย ถาเปนอาหาร ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสดจิ้มกับ

น้ําพริก ฯลฯ 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “การใชเปนอาหาร เปนผัก คนในชุมชนจะไดรับการ

ถายทอดภูมิปญญาของชุมชนจนเปนท่ีรูกัน เก็บมากินไดถูก แมกระทั่งเห็ด แต

เห็ดที่ปาน้ีมีนอย เพราะเปนปาบุงปาทาม” 

ครูคนที่ 3: “เด็กนักเรียนท่ีโรงเรียนก็รูเหมือนกันวา อันไหนกินได กินไมได นํามากิน

อยางไร แตก็ไมรูทุกคน เด็กโตจะรู” 

ครูคนที่ 4: “แตในสวนท่ีนํามาเปนยาสมุนไพรเด็กจะไมรู ตองไดรับการบอกซ้ําๆ” 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน  

ทรายมูล พบวา มีพรรณพืชกินไดไมเปนยา (พืชสมุนไพรพื้นบานจําพวกตน จํานวน 28 ชนิด จําพวกเถาและ

เครือ จํานวน 14 ชนิด จําพวกหัวและเหงา จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และจําพวกหญา 

จํานวน 1 ชนิด มีรายละเอียดท่ีเก็บขอมูลของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลจากการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลดังนี้ 

2.1) จําพวกตน ที่พบในปาชุมชนทรายมูล มีดังน้ี 

1) กระโดน (จิก) ยอดออน ดอกออน ผลออน รับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริก หรือ

รับประทานอาหารจําพวก ลาบ สมตํา น้ําตก (รสฝาด สมานแผลในกระเพาะ) 

2) กระถินปา ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริก ลาบ รวมกับผักอื่นๆ                

(ยาอายุวัฒนะ บํารุงสายตา) 
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3) กระทงลาย ยอดออนนํามาลวก ตม หรือนึ่งรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก (หาม

รับประทานสด จะทําใหเกิดการระคายเคืองที่ลําคอ) (ใบ แกโรคบิด กระตุนประสาท ใชเปนถอนพิษฝน ผล แก

ลมจุกเสียด บํารุงเลือด และใชเปนยาถอนพิษงู เมล็ดนํามาตําใหละเอียดใชพอกหรือกิน แกโรคอัมพาต และ

ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ แกไข น้ํามันจากเมล็ด แกเหน็บชา ลําตน เปนยาแกวัณโรค แกไขมาลาเรีย) 

4) กระทอน ผล รับประทานสด และนํามาแกงสม แกงกะทิ เน้ือผล เนื้อหุมเมล็ดแกงกับ

เนื้อหมู เน้ือวัวและรับประทานเปนผลไม (เปลือกตน รักษากลากเกลื้อน ใบ แกไข เปลือกตน ดอก และผล                 

แกลงทอง แกฝเปอย แกบวม ราก แกทองเสีย) 

5) กระบก เนื้อในเมล็ด รับประทานได ใบออนใชเปนผัก รับประทานกับลาบ (เนื้อในเมล็ด 

มีรสมันรอน บํารุงเสนเอ็น บํารุงไขขอ แกขอขัด บํารุงไต ฆาพยาธิในทอง) 

6) ตับเตา, ตับเตานอย ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานไดเหมือนวุน (รากและตน รสขม

เย็นเอียน สรรพคุณ ดับพิษไขทั้งปวง แกตัวรอน ดับพิษซาง แกพิษฝในทอง) 

7) เหมือดเลือด (ตานาหรือจานา) ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด จิ้มกับน้ําพริก       

(แกปากเปอย) 

8) ตีนนก ใบออน ยอดออน ลวกหรือตมรับประทานเปนผัก (แกไข ขับลม) 

9) กอกกัน หรือออยชาง ยอดออน ใบออน จิ้มน้ําพริก ตมรับประทานกับน้ําพริก เปลือก 

รากรับประทานสด (แกปวดฟน) 

10) กุม (กุมบกหรือกาม และกุมน้ํา) ยอดออน ใบออน และชอดอกออน ดองกับน้ําเกลือ 

และน้ําซาวขาว ตากแดดทิ้งไว 2-3 วัน จะมีรสเปรี้ยว รับประทานเปนผักกับน้ําพริก น้ําพริกปลาปน (ขับลม 

เจริญอาหาร) 

11) กระดูกอึ่ง ยอดออน ใบออน นํามารับประทานเปนผักจิ้มกับน้ําพริก (รากตม ขับ

ปสสาวะ) 

12) ขมิ้นตน ใบออน ยอดออน รับประทานกับขนมจีน สมตํา เปนผักสด แกลมกับอาหาร

จําพวกลาบ กอย (แกไข แกทองรวง) 

13) ขอย ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (แกทองรวง รักษารํามะนาด)  

14) หมากเค็ง (ลูกหยี) ยอดออน ใบออน นําไปปรุงรส ทําใหมีรสเปรี้ยว หรือรับประทาน

เปน  ผักสดกับน้ําพริก ลาบ ยํา ผลออนนํามาตมรับประทาน ผลแกรับประทานเน้ือ (แกรอนใน)  

15) ผักหวานปา ยอดออน หรือดอกออน ลวก ตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก นํามาแกง

เลียง แกงสม ผัด (แกไข น้ํายางใบใชกวาดคอเด็กที่ลิ้นเปนฝาขาว) 

16) แงว (ลิ้นจี่ปา) ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานเปนผลไม  

17) แคอาว หรือแคนา ดอก ฝกออน ตมจิ้มน้ําพริกรับประทานเปนผัก แกงกับปลายาง          

(ขับเสมหะ ขับลม) 
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18) งิ้วปา ดอกสดหรือแหง ลวกหรือตม รับประทานเปนผักกับน้ําพริก (บรรเทาอาการ

ทองเดนิ แกบิด) 

19) กระโดนน้ํา (จิกน้ํา) ใบออน ยอดออน และดอกออน รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก 

(บรรเทาอาการทองเดิน บิดมูกเลือด ชวยขับปสสาวะ) 

20) สมโฮง หรือสมโมง (ชะมวง) ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด นํามาปรุงรส

อาหารจําพวกตมสม แกงสม ผลสุกและเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (กัดเสมหะ แกไข ระบายทอง) 

21) สาเหลา ผลสุก รับประทานได (แกทองเสีย) 

22) ตนแดง เมล็ดออน รับประทานได เมล็ดแกนําไปค่ัวหรือเผาไฟใหสุก รับประทานได 

(เปลือกรสฝาดแกทองเสีย) 

23) โกนา (ตะโก) ผลดิบรับประทานเมล็ด ผลสุกเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได  (แกรอนใน            

แกทองเสีย) 

24) หมากเบน (ตะขบปา) ผลสุกรับประทานได (แกทองเสีย บํารุงไต) 

25) คอ (ตะครอ) ผลสุก รับประทานเน้ือหุมเมล็ด รสเปร้ียว (ระบายทอง) 

26) ติ้ว ใบออน และยอดออน รับประทานกับอาหารพื้นเมืองจําพวกลาบ แหนม ยํา ใสแกง

เห็ดปา (ขับลม แกปะดง) 

27) หมากตองแลง (นมนอย) ผลสุกรับประทานเน้ือหุมเมล็ด รสหวานอมฝาด (แกปวดทอง                 

ปวดประจําเดือน)  

28) ตีนตั่ง (งวงสุม) ผลสุกเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (เจริญอาหาร ขับพยาธิ แกอาการจุก

เสียด ปวดทอง) 

29) ขี้เถา (พลับพลา) ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (ยอดออนคั้นหมกไฟ ประคบการ

บวมอักเสบ) 

30) ลิ้นฟา (เพกา) ใบออน ยอดออน ดอก ฝกออน รับประทานสด หรือเผาไฟ ขูดผิวท่ีไหม

ออก รับประทานกับน้ําพริก ลาบ กอย ยํา หรือห่ันเปนชิ้นเล็กนําไปแกง ผัด หรือยํา (แกน้ําเหลืองเสีย                     

แกฟกชํ้า) 

2.2) จําพวกเถาและเครือ 

1) เครือหมานอย เถาและใบ คั้นเอานํ้า ผสมกับเคร่ืองปรุงอาหาร ท้ิงไว 3-5 นาท ีจะจับตัว           

ลื่นเหมือนวุนรับประทานได  

2) ตําลึงทอง ยอดออน ผลออน ลวก ตมใหสุกรับประทานเปนผัก เนื้อหุมเมล็ดภายในผล

รับประทานได 

3) เครือขี้กา ยอดออน นําไปลวก ตมใหสุก หรือตมกะทิ รับประทานเปนผักกับน้ําพริก

กะป ขับปสสาวะ รักษาอาการบวม) 

4) เขียง ใบออน ยอดออน นํามาลวก ตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก (หัว ราก แกไอ)   
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5) เขียงนอย หนอออน นําไปทําใหสุก รับประทานเปนผัก หรือทําแกงเปรอะใสใบยานาง       

หัวใตดิน รับประทานสด รสหวานมัน (ดับพิษ แกเสนเอ็นพิการ) 

6) ตําลึง ยอดออน ผลออน ลวกจิ้มน้ําพริก ผลสุกรับประทานได (บํารุงเลือด บํารุงน้ํานม) 

7) เครือไทสง ผลออน รับประทานเปนผักสดจ้ิมกมกับน้ําพริก (ยางรักษาแผลมุมปาก หรือ    

โรคปากนกกระจอก) 

8) ยานาง ทั้งใบออนและใบแก ตําคั้นเอาน้ําสีเขียวใสแกงหนอไม ซุบหนอไม หรือแกง

ขี้เหล็ก แกงขนุน แกงบุก ยอดตมจิ้มน้ําพริก (ถอนพิษผิดสําแดงและแกเบ่ือเมา ถอนพิษไข) 

9) เครืองูเหา ใบออน ยอดออน นํามารับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ กอย นํ้าตก 

สมตํา และขนมจีนน้ํายา (ใบสด แกปวดทอง เถา ขับปสสาวะ ราก ขับลม) 

10) ผักอีนูน ยอดออน ใบออน และผลออน ลวกหรือตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก หรือ

นําไปดองนํ้าเกลือใสน้ําซาวขาวทําใหรสเปร้ียว (แกทองเสีย) 

2.3) จําพวกหัวและเหงา ที่พบในปาชุมชนทรายมูล มีดังน้ี 

1) กระเจียวขาว ดอกออน รับประทานสด ลวก ตม จิ้มกับน้ําพริก (ขับลม) 

2) กระเจียวหางนกยูง ดอกออน รับประทานสดจ้ิมกับน้ําพริก และอาหารจําพวกลาบ               

(ขับลม) 

3) กระชายปา เหงา และราก ใชเปนอาหาร เคร่ืองเทศ ทําน้ํายาขนมจีน ใสแกง เชน           

แกงหนอไม ซุบหนอไม ใสผดัเผ็ดตาง ๆ เพ่ือชวยดับกลิ่นคาว หัวรากออน รับประทานเปนผักสด (ขับลม) 

4) กระทือ ลําตนออน ดอกออน ลวก ตม จิ้มน้ําพริก หรือนํามาแกงรวมกับหนอไม         

(ขับลม) 

5) กลวยปา หยวก ปลี และผลออนรับประทานเปนผักสด หรือตมจิ้มน้ําพริก ผลสุก

รับประทานได (ยาง สมานแผลหามเลือด ผลดิบ แกทองเสีย ผลสุก เปนยาระบายสําหรับผูที่เปน โรคริดสีดวง

ทวาร) 

6) กลอยขาวเหนียว, กลอยหัวเหนียว กลอย, มันกลอย น่ึงกับขาวเหนียว หรือฟกทอง 

กอน นําหัวกลอยมาทําอาหาร ตองปอกเปลือก ฝานเปนแผนบางๆ ใสตะกรา หรือถุงผานํามาลางเมือกออกให

หมด นํามาประกอบอาหารได 

7) ขิงปา ใบ หนอออน เหงาออนรับประทานสดๆ กับน้ําพริก หรือนํามาปรุงเปนเคร่ืองแกง 

ปรุงอาหารเพ่ือดับกลิ่นคาว (แกอาการคล่ืนไสอาเจียน แกจุกเสียด แนนเฟอ) 

8) ตูบหมูบ ยอดออนรับประทานสดหรือลวก ตม จิ้มกับน้ําพริก แจวบอง หรือนํามาปรุง

อาหาร เชนผัดเผ็ด ยํา แกงออม (แกไข ไอ หวัด) 

9) ไพล ดอกตมจิ้มน้ําพริก (แกทองขึ้น ทองอืดเฟอ ขับลม แกบิด ทองเดิน) 

2.4) จําพวกผัก 

1) กระสัง ตนและใบ รับประทานเปนผักสดรสซาลิ้น หรือมาลวก ผัด นึ่ง เปนอาหาร 
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2) บอน หรือบอนนํ้า กานใบ ยอดออน ไหลบอน นํามาปรุงอาหาร เชน แกงบอนใสยานาง   

3) ผักหนอก (บัวบก) ใบรวมกานใบ และเถา รับประทานเปนผักสด กินกับน้ําพริก ลาบ 

กอย ซุปหนอไม น้ําคั้นจากใบสด ทําใหเจือจาง ปรุงรสดวยน้ําตาล เปนเครื่องด่ืม (แกรอนใน ช้ําใน) 

4) อีลอก กานใบ และกานดอกออน นํามาแกงใสยานาง หรือแกงไสไก (หัว ใชเปนยากัด

เสมหะ แกเถาดาล ท่ีจุดเปนกอนกลิ้งอยูในทอง 

5) อีบุก กานใบ และกานดอกออน นํามาแกงใสยานาง หรือแกงไสไก (สวนหัว นํามาแกง

กับปลายาง (หัวสดนํามาตําเปนยาพอกกัดฝหนอง) 

6) ผักคราด ใบออน ยอดออน และดอก รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ กอย นํามา

ใสแกงออม แกงหนอไม รสซาลิ้น ทําใหรสชาติและกลิ่นของอาหารนารับประทานยิ่งขึ้น (แกพิษตานซาง แกไข 

แกเจ็บคอ ฝในคอ แกตอมน้ําลายอักเสบ แกริดสีดวง แกปวดฟน ปวดศีรษะ)   

7) ผักหนาม ยอดออนและใบออน รับประทานเปนผักสด ลวก ตม กินกับน้ําพริก หรือแกง

ออม (แกไอ แกกระหายนํ้า ขับเสมหะ ขับปสสาวะ แกปสสาวะเหลืองหรือแดง ผิวหนังเนาเปอยเปนหนอง) 

8) ผักโพะเพะ ใบ ลําตนออน รับประทานเปนผักสดกับพริก ลาบ กอย หรือแกงออม 

(รักษาไฟใหมน้ํารอนลวก) 

2.5) จําพวกหญา 

1) ไผ หนอออนหรือหนอไม เปนผักจิ้มกับน้ําพริก แกงหนอไม แกงเปรอะใสใบยานาง ซุป

หนอไม 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูลสภาพ ปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกิน

ไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

 
ตารางท่ี 3  

ผลการสัมภาษณปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. ปญหาและความตองการของ 
การมีสวนรวมในการวางแผน 
ตัดสินใจดําเนินการในการ
คุมครองดูแลพรรณพืชกินได    
ไมเปนยา เปนอยางไร   

ครูคนที่ 2: “มีปญหาเกี่ยวกับขอมูลของพรรณพืชกินไดไมเปนยา อยากใหคนใน
ชุมชนเขามารวมในการจัดเก็บขอมูลใหครบถวนและเปนระบบ ทําเปน

ฐานขอมูล จะไดนําไปในการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนดวย” 

ปราชญชุมชนคนที่ 4: “ตองการผูมารวมมือในการสํารวจ และเรียนรูรวมกันแลว

บันทึกไวใหคนรุนหลังไดศึกษา”  

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 2: “อยากใหเยาวชนคนรุนใหมเขารวมกิจกรรมดวย” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “ตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรูที่

ไดจากปราชญชุมชนและหมอพื้นบาน อาจเปนฐานเรียนรูหรือการฝกอบรม

เฉพาะแบบ ใหคนหลายกลุมเขามามีสวนรวม” 
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ตารางท่ี 3  

ผลการสัมภาษณปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ (ตอ) 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

2. ปญหาและความตองการ        

ในการบริหารจัดการปาชุมชน       

เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “อยากปรับปรุงคณะกรรมการปาชุมชนใหม อยากไดคนท่ี

เอาจริงเอาจังมาทํางาน” 

 

 ปราชญชุมชนคนที่ 2: “ปาชุมชนมีกฏระเบียบในการเขาไปเก็บหาของปาอยู แต

คณะกรรมการปาชุมชนไมเขมงวด จะทําใหปาทรุดโทรมเร็ว” 

ปราชญชุมชนคนที่ 3: “อยากไดทุนมาทําถนนรอบปา จะไดตรวจตราไดทั่วถึง 

สามารถกําหนดชองทางเขาออกปาไดเหมาะสมตามทางเขาทางออก” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “มีคนเฝาดูแลปาชุมชนแตทําไมไดมากเพราะวาตอง         

ทํามาหากินอยางอื่นดวย” 

3. ปญหาและความตองการในการ

แกไขปญหาการสูญเสีย        

ความหลากหลายทางชีวภาพของ

ปาชุมชนเพื่ออนุรักษพรรณพืช 

กินไดไมเปนยา เปนอยางไร 

หมอพื้นบานคนท่ี 2: “จํานวนประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบปามีจํานวนมาก คนเก็บหา

ของปามาเปนอาหารมากข้ึน มีการลักลอบตัดไมใหญอยางตอเนื่อง” 

ครูคนที่ 1: “ตองสรางจิตสํานึกใหประชาชนตระหนัก เห็นความสําคัญ มีความรัก

และความหวงแหนปาชุมชน” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 1: “สงเสริมคนรุนใหมใหสนใจการใชสมุนไพรพื้นบาน 

พืชผักอาหารจากปาชุมชนหรือพรรณพืชกินไดไมเปนยา” 

หมอพื้นบานคนท่ี 4: “อยากใหจัดพิธีบวงสรวงผีปูตาใหคนในชุมชนรับรูอยาง

กวางขวาง ไมใชมีเฉพาะผูเฒาผูแกมาทําพิธี คนไมรู” 

 
จากตารางที่ 3 ปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน     

ทรายมูล พบวา 1) ปญหาและความตองการดานการมีสวนรวม ประชาชนในชุมชนที่เปนผูรู ขาดการมีสวนรวม

ในการใหขอมูล ตองการใหเขามามีสวนรวมในการรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูลสําคัญยอมรับวามีการจัดเก็บขอมูล

พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลยังไมครบถวนและยังไมเปนระบบ ตองการผูมารวมมือในการ

สํารวจและเรียนรูรวมกันอีกมาก ท่ีสําคัญอยากไดเยาวชนคนรุนใหมเขามาชวยเหลือจัดทําใหเปนระบบเพ่ือให

งายตอการนําไปใช และตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรูที่ไดจากปราชญชุมชนและ          

หมอพื้นบาน อาจเปนฐานเรียนรูหรือการฝกอบรมเฉพาะแบบไปสูคนรุนใหม ในอนาคตอาจสงประโยชนตอ

ชุมชนและสังคมที่สามารถประยุกตใชในเชิงการสรางอาชีพและรายไดของประชนชนและชุมชนได 2) ปญหา

และความตองการดานการบริหารจัดการปาชุมชน โครงสรางขององคกรคณะกรรมการปาชุมชนที่เกิดจากการ

จัดตั้งมาเปนเวลานานทําใหการทํางานไมเปนไปตามท่ีชุมชนตองการเทาที่ควร ชุมชนมีความตองการปรับปรุง

คณะกรรมการปาชุมชนใหม อาจมีการปรับปรุงกฎระเบียบของปาชุมชนเพิ่มเติม รวมถึงตองการปรับปรุงถนน

รอบปาชุมชนใหสามารถกําหนดชองทางเขาออกปาชุมชนไดเหมาะสมตามทางเขาทางออกเพ่ือการดูแลรักษา

ปาใหดียิ่งขึ้น 3) ปญหาและความตองการดานการแกไขปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของ   
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ปาชุมชนเพื่ออนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา จํานวนประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบปามีจํานวนมาก คนเก็บหา    

ของปามาเปนอาหารมากข้ึน มีการลักลอบตัดไมใหญอยางตอเนื่อง ชุมชนตองสรางจิตสํานึกใหประชาชน

ตระหนัก เห็นความสําคัญ มีความรักและความหวงแหนปาชุมชน สงเสริมคนรุนใหมใหสนใจการใชสมุนไพร

พื้นบาน พืชผักอาหารจากปาชุมชนหรือพรรณพืชกินไดไมเปนยา รวมถึงตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตา    

ที่ปกปกรักษาปา ซ่ึงเปนความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญานของคนในชุมชนรอบปาชุมชนทรายมูลวาปาชุมชนเปนที่

อยูอาศัยของผีบรรพบุรุษของหมูบาน (ผีปูตา: ผีปู หมายถึง วิญญาณของบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวที่เปน

วิญญาณทางพอ ผีตา หมายถึง วิญญาณทางแม) ใหคนในชุมชนรับรูอยางกวางขวาง ไมใชมีเฉพาะผูเฒาผูแก  

มาทําพิธี (คนกลุมอายุอื่น ๆ ไมรู) อันเปนการแสดงใหเห็นถึงความรวมมือและต้ังใจจริงที่จะอนรักษปาชุมชน    

ที่เปนแหลงอาหารและยาของชุมชน 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลที่

สอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อและประเพณีของชุมชน ตามสภาพปญหาและความตองการในการ

อนุรักษ  

 

ตารางท่ี 4  

การวิเคราะหขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. แนวทางการสงเสริมการมี     
สวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ
ดําเนินการในการคุมครองดูแล
พรรณพืชกินไดไมเปนยา         
เปนอยางไร   

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 3: “เราควรจัดทําโครงการจัดทําระบบฐานขอมูล   

พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล โดยกําหนดวัตถุประสงค     

เพื่อการอนุรักษ กําหนดใหผูเขาอบรมเปนกลุมท่ีหลากหลายใหขอมูล และ

รวมกันสํารวจปาชุมชน” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “ตองมีการประชาคมใหทุกคนมีสวนรวมในการวาง

แผนการดําเนินงาน ตัดสินใจรวมกัน กําหนดเปนธรรมนูญปาชุมชนของเรา” 

2. แนวทางการบริหารจัดการปา

ชุมชน เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 3: “ตองคัดเลือกคณะกรรมการปาชุมชนใหม จากบุคคลที่

หลากหลายวัย หลากหลายสวน มารวมกันทํางาน” 

หมอพื้นบานคนท่ี 1: “ตองจัดทําโครงการทําถนนรอบพ้ืนท่ีปา อาจเสนอขอ

งบประมาณจากกองทุนหมูบานของเราหรือหมูบานอื่นใกลเคียงที่มาเก็บหา 

ของปาท่ีปาชุมชน” 

3. แนวทางการแกไขปญหาการ
สูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพของปาชุมชนเพ่ืออนุรักษ
พรรณพืช กินไดไมเปนยา เปน
อยางไร 

ครูคนที่ 1: “ควรจัดรูปแบบการฝกอบรมแบบฐานการเรียนรู” 

ครูคนที่ 2: “ฐานการเรียนรูตองเปนเชิงปฏิบัติจริง มีหลายฐาน” 

ครูคนที่ 3: “ในการจัดทําคณะครจูะมาชวยกันจัดทําให โดยใชฐานขอมูลท่ีเราจัดทํา

ขึ้น และใชพื้นท่ีปาชุมชนเปนท่ีเรียนรู” 
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จากตารางที่ 4 แนวทางในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสล

ภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มีดังนี้ (1) จัดทําโครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน

ทรายมูล โดยกําหนดวัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษ กําหนดใหผูเขาอบรมเปนกลุมที่หลากหลายใหขอมูล และ

รวมกันสํารวจปาชุมชน (2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล ที่เกิดจากการประชาคมใหทุกคนมีสวนรวมใน

การวางแผนการดําเนินงาน ตัดสินใจรวมกัน กําหนดเปนธรรมนูญที่เกิดจากความตองการของชุมชนเอง           

อันเปนที่ยอมรับของทุกคนทุกภาคสวนที่นําไปสูการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบาน

ของปาชุมชนทรายมูลอยางแทจริงอันจะกอใหเกิดความย่ังยืนของการอนุรักษ 3) สรรหาคณะกรรมการปา

ชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็งจากทุกชวงวัยและทุกภาคสวนของชุมชน 4) จัดโครงการบวงสรวงบูชาผี

ปูตาปาชุมชนทรายมูลเพื่อเปนพิธีกรรมทางสัญลักษณสําหรับการอนุรักษปาชุมชนและอนุรักษพรรณพืชกินได             

ไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนคนรุนใหมเพ่ือการอนุรักษพรรณพืช             

กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่มีองคประกอบเปนฐานการเรียนรู เร่ือง ปาชุมชนทรายมูล การอนุรักษ

พรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการสํารวจชนิดและประเภทของพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือ            

พืชสมุนไพรพ้ืนบานในปาชุมชนทรายมูล และฝกทักษะในการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมในการอนุรักษ

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบานในปาชุมชนทรายมูล    

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. บริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล ปาชุมชนทรายมูล   

มีชื่อจัดตั้งวาปาพื้นบานอาหารชุมชนที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล จัดตั้งเปนปาชุมชนเมื่อ พ.ศ. 2546 อยูใน

พื้นที่บานทรายมูล หมูที่ 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา เปน        

ปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืชกินไดไมเปนยา       

(พืชสมุนไพรพื้นบาน) จําพวกตน จํานวน 31 ชนิด จําพวกเถาและเครือ จํานวน 10 ชนิด จําพวกหัวและเหงา 

จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และจําพวกหญา จํานวน 1 ชนิด ประชาชนรอบปาชุมชนทรายมูล

ไดนําไปใชประโยชนเปนอาหารและยา สอดคลองกับการวิจัย เรื่อง การจัดการความรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญา

ทองถิ่นสําหรับสมุนไพรไทยในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี (นินธนา เอ่ียมสะอาด และ

คณะ, 2562, 10) ที่พบวา พืชสมุนไพรในพื้นที่ตําบลดอนสัก มีทั้งพืชสมุนไพรที่เกิดตามธรรมชาติบริเวณพื้นที่

ชายฝงทะเล ในการจัดหมวดหมู ผสานความรู บันทึกและถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นดาน

สมุนไพร ไดจัดหมวดหมูพืชสมุนไพรที่เกิดตามธรรมชาติบริเวณพื้นที่ชายฝงจําแนกประเภทสมุนไพรตามโรคที่

ใชสมุนไพรรักษา ไดแก 1) ทองรวง บิด อาเจียน ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา โปรง

ขาว 2) การชะลางแผล หามเลือด สมานแผล ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา ข้ีเหล็ก

ยาน 3) ขับลม ฟอกเลือด ขับเลือดเสีย ใชตนตาตุมทะเล แสมขาว 4) ถอนพิษ ขับสารพิษ ใชรางจืด ผักบุงทะเล 

5) หัวใจพิการ ใชเตารางแดง 6) น่ิว ริดสีดวง ใชขลู 7) ตับอักเสบ ใชตนรังไก  และสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง 

การศึกษารวบรวมขอมูลความหลากหลายของสมุนไพรภูมิปญญาการใชสมุนไพร รวมท้ังตํารับยาโบราณของ
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หมอพื้นบานที่อาศัยอยูบริเวณในพื้นที่เขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร และชุมชนใกลเคียงภายใตโครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี และสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและ

ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานดงบัง ตําบลดงข้ีเหล็ก อํา เภอเมือง จังหวัด

ปราจีนบุรี (สุนทรี จีนธรรม และคณะ, 2558, 1) ที่พบวา พืชสมุนไพรในชุมชนบานดงบัง มี 150 ชนิด แบงเปน

ไมยืนตน 51 ชนิด ไมลมลุก 42 ชนิด ไมพุม 31 ชนิด ไมเลื้อย 23 ชนิด และไมน้ํา 3 ชนิด การศึกษาภูมิปญญา

การใชประโยชนทางยาจากพืชสมุนไพร พบวา พืชสมุนไพรท่ีมีสวนใบ ยอด เปนสวนที่นํามาใชประโยชนทางยา

มากท่ีสุด 45 ชนิด รองลงมา คือ ลําตน เปลือก 44 ชนิด ราก หัว เหงา 39 ชนิด ผล เมล็ด 32 ชนิด ดอก 22 

ชนิด และทุกสวนที่นํามาใชเปนยาไดจํานวน 13 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีวิธีการใชโดยการตมมากที่สุด 90 ชนิด 

รองลงมา คือ วิธีอื่นๆ เชน การสกัด คั่ว ตากแหง และบดเปนผง 30 ชนิด คั้นสด 17 ชนิด และตําพอก 14 

ชนิด และการศึกษาทางดานสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพรพบวา พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณทางยาที่

แตกตางกัน เชน แกไขรักษาโรคผิวหนัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอื่นๆ 

และพืชสมุนไพรท่ีสํารวจที่มีใบเปนสวนที่นํามาประกอบอาหาร มี 39 ชนิด รองลงมาคือ ผลและยอด 31 ชนิด 

ดอก 13 ชนิด และสวนอ่ืน ๆ 9 ชนิด เมล็ด 6 ชนิด ลําตน 5 ชนิด และฝก 3 ชนิด   

2. แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่เกิดจากปญหาในการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของประชาชนในชุมชนที่ขาดการมีสวนรวมในการรวบรวมขอมูล ซึ่งชุมชน

ตองการผูมารวมมือในการสํารวจและเรียนรูรวมกัน ตองการใหเยาวชนเขามารวมจัดระบบฐานขอมูลที่งายตอ

การนําไปใช อีกทั้งตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรู และตองการคณะกรรมการปาชุมชนที่

เขมแข็ง รวมถึงตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตาที่ปกปกรักษาปา โดยมีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดทํา

โครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล 3) สรรหา

คณะกรรมการปาชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็งจากทุกชวงวัยและทุกภาคสวนของชุมชน 4) จัด

โครงการบวงสรวงบูชาผีปูตาปาชุมชนทรายมูล และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนคนรุนใหมเพื่อการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ท่ีมีองคประกอบเปนฐานการเรียนรู เร่ือง ปาชุมชน

ทรายมูล การอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการสํารวจชนิดและประเภทของพรรณพืชกินไดไม

เปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานในปาชุมชนทรายมูล และฝกทักษะในการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมใน

การอนุรักษ สอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การจัดการภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพและการใชสมุนไพรของกลุม

ภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน (เอกศักดิ์ เฮงสุโข, 2563, 10) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการจัดการ ภูมิปญญา

พื้นบาน ดานสุขภาพและการใชสมุนไพรของกลุมภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน พบวา ภูมิปญญาดานการจัดการ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร พบในทั้ง 3 กลุม คือ มีการนํา

พืชสมุนไพรหายาก และสมุนไพรตางถิ่นมาปลูกในพื้นที่ของสมาชิกกลุมที่ดินสวนบุคคลหรือที่อนุรักษ ซึ่งแตละ

กลุมจะมีศักยภาพในการจัดการและสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอความหลากหลายแตกตางกันสงผลใหมีชนิดของ

พืชสมุนไพรนที่แตกตางกัน เมื่อพิจารณาถึงความเปนไปไดในการอนุรักษพบวากลุมชมรมแพทยแผนไทยเภสัช
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พัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น มีอิสระในการบริหารจัดการพ้ืนที่ไดดีและมีพื้นที่มากพอ แตมีขอจํากัดวาการปลูก

และอนุรักษสมุนไพร มีเพียงแหงเดียว และปจจุบันสมาชิกกลุมก็เหลือเพียงบุคคลในครอบครัวกลุมผูปลูกและ

แปรรูปสมุนไพรภูทอกที่ไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน การบริหารจัดการจึงมีแนวทางที่ไมคอยชัดเจนนัก และไมเปน

เอกภาพในการบริหารจัดการ เมื่อพิจารณาจากพ้ืนที่ พบวา กลุมผูปลูก แปรรูปสมุนไพรภูทอกเปนกลุมที่มี

สมาชิกมากที่สุด แตรวมกลุมกันแบบหลวม ๆ คือ มีลักษณะเปนกลุมขยาย เนนการแลกเปลี่ยนสินคากัน มี

พื้นท่ีในการปลูกและอนุรักษสมุนไพรมากที่สุด ประกอบกับพ้ืนที่บางสวนเปนเขตหวงหาม จึงมีความเปนไปได

ที่จํานวนสมุนไพรจะไดรับการอนุรักษแตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับนโยบายของวัด สวนกลุมอนุรักษภูมิปญญาไทยบาน

สมุนไพรเปนกลุมที่มีพื้นที่ในการปลูกและอนุรักษนอยท่ีสุด แตมีขอดีคือ มีอิสระ ในการบริหารจัดการเต็มที่ 

เพราะปลูกในพ้ืนที่สวนบุคคลซึ่งเปนผูกอตั้งกลุมการปลูกและการอนุรักษสมุนไพรของท้ัง 3 กลุม  และ

สอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การใชประโยชน และขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรพ้ืนบาน: 

กรณีศึกษาชุมชนสะลวง ข้ีเหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม (สามารถ ใจเต้ีย และคณะ, 2564, 90) ท่ีพบวา 

ประชาชนสวนใหญยังขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสมุนไพรพ้ืนบาน การแสวงหาสมุนไพรมาใชประโยชน

เริ่มจะหายาก หนวยงานและชุมชนถึงแมจะมีการดําเนินกิจกรรมเพื่อการสรางการรับรูของประชาชนแตยังไม

สามารถเขาถึงประชาชนทุกกลุมได ผูมีสวนไดเสียเสนอแนะขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษสมุนไพร

พื้นบานโดย 1) การอนุรักษพื้นที่แหลงสมุนไพรพื้นบาน ปาชุมชนที่มีอยูในปจจุบันมีสภาพพื้นท่ีที่เหมาะสมตอ

การคงอยูของสมุนไพรพื้นบาน หนวยงานที่เก่ียวของ เชน องคการบริหารสวนทองถิ่น ควรดําเนินการกิจกรรม

ที่เก่ียวกับการปรับปรุงพื้นที่ใหเหมาะสมตอการเรียนรูของผูที่สนใจ 2) การอนุรักษความหลากหลายของชนิด

พันธุ โดยดําเนินการโครงการอนุรักษความหลากหลายของสมุนไพรพ้ืนบานและสมุนไพรท่ีเปนยา โดยให

ผูสูงอายุรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาบลเปนแกนนํา และหนวยงานท่ีเกี่ยวของดําเนินกิจกรรมการ

ขยายพันธุสมุนไพรที่ใกลสูญพันธุและแจกจายใหประชาชนนําไปปลูก  3) การถายทอดองคความรูกิจกรรมการ

อนุรักษสมุนไพรพื้นบาน จัดต้ังศูนยการเรียนรูเพ่ือใหเยาวชนในพ้ืนที่ รูจักสมุนไพรและการแปรรูปสมุนไพรเพื่อ

การใชประโยชนที่แทจริง รวมถึง การอบรม การจัดการประชุม และการใหความรูกับประชาชนโดยนักวิชาการ

หรือเจาหนาที่ดานสุขภาพอยางตอเนื่อง และ 4) การเพ่ิมบทบาทหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพ้ืนที่เพื่อเสริมสราง

กระบวนการการรับรูของประชาชนดวยการพัฒนาพื้นท่ีชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียว และเปนสถานท่ีจัดการ

เรียนการสอนของสถานศึกษา ท่ีนําไปสูการเคลื่อนยายทุนทางสังคมทั้งดานบุคคลและองคความรูเขาสูชุมชน

เพิ่มขึ้น  

 

สรุป 

ปาชุมชนทรายมูล มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา เปนปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน            

มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืชกินไดไมเปนยา (พืชสมุนไพรพื้นบาน) จําพวกตน จํานวน 30 ชนิด 

จําพวกเถาและเครือ จํานวน 10 ชนิด จําพวกหัวและเหงา จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และ

จําพวกหญา จํานวน 1 ชนิด ประชาชนรอบปาชุมชนทรายมูลไดนําไปใชประโยชนเปนอาหารและยา ปญหา
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และความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา พบวา ประชาชนในชุมชนขาดการมีสวนรวมในการ

รวบรวมขอมูล ตองการผูมารวมมือในการสํารวจและเรียนรู รวมกัน ตองการใหเยาวชนเขามารวมจัดระบบ

ฐานขอมูลท่ีงายตอการนําไปใช ตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรู ตองการคณะกรรมการ      

ปาชุมชนที่เขมแข็ง ตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตาที่ปกปกรักษาปา มีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดทํา

โครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล 3) สรรหา

คณะกรรมการปาชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็ง 4) จัดโครงการบวงสรวงบูชาผีปูตาปาชุมชนทรายมูล 

และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนเพ่ือการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่

ประกอบดวยฐานการเรียนรู เรื่อง ปาชุมชนทรายมูล การอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการ

สํารวจ และฝกทักษะการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมในการอนุรักษ  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะหนวยงานองคกรชุมชนควรมีการนําผลการวิจัยที่ไดไปสูการขยายผล

ใหกับประชาชนในชุมชนไดเกิดการรับรูในทรัพยากรธรรมชาติดานความหลากหลายของสมุนไพรพ้ืนบาน        

ที่มีอยูในชุมชนของตนเอง เพื่อจะสรางกระบวนการเรียนรูในการอนุรักษใหคงอยูกับชุมชนตอไปเพ่ือตอบสนอง

กลุมเปาหมายไดอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการวิจัยถึงการพัฒนาฐานขอมูลพืชสมุนไพรพื้นบานที่ทันสมัยเพ่ือการเขาถึงและนําใช

ประโยชนบนหลักการอนุรักษ อีกทั้งศึกษาถึงการจัดรวบรวมองคความรูภูมิปญญาการนําพืชสมุนไพรพ้ืนบาน

ไปใชรวมถึงการบวนการแปรรูปที่เหมาะสมแกการแผยแพรแกประชาชนในพ้ืนที่ 

2. ควรมีการวิจัยถึงการบูรณาการองคความรูภูมิปญญาการนําพืชสมุนไพรพื้นบานเขาสูหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เปนหลักสูตรทองถิ่นเพื่อใชในการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา

ที่เหมาะสมกับทองถิ่นใหเกิดการเรียนรูอยางเปนรูปธรรมและเปนการอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมของ

ทองถิ่นตอไป 
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ทักษะการฟงและการดูอยางลึกซึ้ง ทักษะการพูดประกอบไปดวย การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะ

การอานประกอบไปดวย การอานคิดวิเคราะห การอานตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียนประกอบไปดวย 

ทักษะการเขียนบทละคร ทักษะการเขียนเพลง ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไข

ปญหา ซึ่งทักษะเหลานี้ตางเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงสามารถนํา

ทักษะเหลานี้ไปใชในวิชาชีพและชีวิตประจําวันได 

 

คําสําคญั 

การจัดการเรียนรู ละครเวทีสรางสรรค ทักษะการเรียนรู รายวิชาภาษาไทย 

 

Abstract 

This article is a study of Thai language learning skills through creative theater. The 

objective was to study skills for learning Thai subjects through creative stage plays with Thai 

language major students. Faculty of Education and Educational Innovation Kalasin University 

in the academic year 2020, totaling 60 students. Building skills through creative stage play In 

which actors must learn various skills to be used in learning management. such as 

communication skills It consists of critical listening and viewing skills. deep listening and 

viewing skills Speaking skills include interpersonal speech group speaking Reading skills include 

analytical reading Reading comprehension, reading comprehension, and writing skills include 

Drama writing skills song writing skills teamwork skills analytical thinking and problem solving 

skills These skills are all learned through the process of creative theater. The actors can apply 

these skills in their professional and daily life. 

 

Keywords 

learning management, creative stage play, learning skills, Thai language course 

 

บทนํา 

การพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม             

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขเปนความมุงหมายที่สําคัญ

ของการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 

2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, 8) การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยเปดโอกาสทางความคิดจินตนาการ และพัฒนาอยาง
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สรางสรรค ซึ่งกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของละครสรางสรรค (Creative Drama) 

ที่สามารถทําใหเด็กและเยาวชนไดลองสวมบทบาทของตัว ละคร และประสบการณของตัวละคร ในบริบทที่

ตางกันเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหเด็กและเยาวชนมีความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตเพิ่มข้ึน (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ , 

2547, 10-31) 

การจัดการศึกษาในสภาวการณปจจุบันนั้น ผูที่จะเปนบัณฑิตทางศึกษาศาสตร ไมเพียงแตมีความรู

ดานเน้ือหาเทานั้น แตยังตองมีทักษะทางปญญา ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะ

การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะความคิดสรางสรรค โดยผานกระบวนการละครเวที

สรางสรรค ซึ่งการนําละครเวทีมาเปนสื่อกลางของการสอนเพื่อการจัดการเรียนรูภาษาไทย เน่ืองจากละครเวที

เปนสื่อท่ีไดรับความนิยมในปจจุบัน มีทั้งใชละครเวทีเพื่อสนองตอความตองการทางดานความบันเทิง แต

สําหรับการนําละครเวทีมาใชในกระบวนการเรียนการสอนยังไมคอยมีมากนัก รวมถึงละครเวที เปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีทักษะที่สําคัญสําหรับการดําเนินชีวิต 

ละครเวทีสรางสรรคกับการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย ส่ิงที่ผูเรียนจะไดรับจากกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบละครเวทีนั้น เกิดจากการลงมือปฏิบัติ ดวยหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนที่เนน

การพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นการใหการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี 21 จึงจําเปนตองสามารถเปลี่ยนแปลง

ทัศนะของผูเรียนจากกระบวนทัศนแบบด้ังเดิมไปสูกระบวนทัศนใหม ดวยกระบวนการเรียนรูแบบละครเวที

เปนฐาน เปนการเรียนรูที่ไปไกลกวาการไดรับความรูแบบงาย ๆ ไปสูการเนนการพัฒนาทักษะและทัศนคติ 

ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหา ทักษะองคการ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพตนเอง นวัตกรรม                     

ความสรางสรรค ทักษะการส่ือสาร ทักษะและคานิยมทางเทคโนโลยีความเช่ือมั่นตนเอง ความยืดหยุน                     

การจูงใจตนเอง และ ความตระหนักในสภาพแวดลอม และเหนืออื่นใด คือความสามารถใชความรูอยาง

สรางสรรคซึ่งถือเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับการเปนผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เพื่อใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาและบูรณาการการเรียนรูเพื่ออนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข สอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ชลลดา ทองทวี (2557, 128) กลาววาละครเปนสื่อท่ีใชในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ใหแก

ผูชม ในสังคมหลายยุคสมัย หากพิจารณาในมิติของเคร่ืองมือแนวจิตตปญญาศึกษาซ่ึงมุงเพื่อขยายจิตใจของ

มนุษยจากจิตที่เล็กยึดติดกับอัตตาตัวตนที่คับแคบ สูจิตท่ีเติบโตและขยายใหญขึ้น มีมุมมอง ชีวทัศน โลกทัศน

และกระบวนทัศน ที่มองเห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งมากยิ่งขึ้น ก็กลาวไดวาละครเปนเครื่องมือแนว                     

จิตตปญญาการศึกษาที่ทรงพลังยิ่ง  

ในปจจุบันนี้มีสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และระดับอุดมศึกษาของไทยบางสวนได

เล็งเห็นถึงความสําคัญของละครเวทีสรางสรรคและมีการบรรจุละครเวทีสรางสรรคไวในหลักสูตร การเรียนการ

สอนอยางจริงจังเชนเดียวกับตางประเทศ (ธนสิน ชุตินธรานนท , 2560, 204-205) แตอยางไรก็ตามประเทศ

ไทยยังมีหนวยงานหรือสถาบันที่นํากระบวนการดังกลาวไปพัฒนาไมมากนัก ซึ่งอาจมีปจจัยหลากหลายที่ไม

เอื้ออํานวย ดังนั้นผูเขียนจึงไดนําเสนอถึงประเด็นของละครเวทีสรางสรรคซึ่งเปนกระบวนเรียนรูทางเลือกใหม

ที่สามารถพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และทักษะซ่ึง
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สอดคลองกับทิศทางการศึกษาของชาติ อีกทั้งยังเปนการขยายฐาน ความเขาใจเกี่ยวกับคุณคา และ

ความสําคัญของละครเวทีสรางสรรคตอสาธารณะชนตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. รายวิชาดนตรศีิลปะและการแสดงเพ่ือการจัดการเรียนรูภาษาไทย 

รายละเอียดของวิชาตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 5 ป (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ (ภาควิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา, 2560) มี

รายละเอียด ดังนี้ 

จุดมุงหมายของรายวิชา 

1. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในทางดานลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับ 

ดนตรี ศิลปะและการแสดงประเภทตาง ๆ 

2. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง 

3. เพื่อใหนักศึกษาสามารถประยุกตใชความรูเพ่ือการจัดการเรียนรู 

คําอธบิายรายวิชา 

 ลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับดนตรี ศิลปะ และการแสดงประเภทตาง ๆ การ  

ประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง เพ่ือการจัดการเรียนรูการพัฒนาผลการเรียนของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม ที่ตองพัฒนา 

1) ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตยสุจริต  

2) มีวินัย ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบตอตนเอง วิชาชีพและสังคม 

3) มีภาวะความเปนผูนําและผูตาม สามารถทํางานเปนทีมและแกไขขอขัดแยงและ

ลําดับความสําคัญ   

4) เคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รวมทั้งเคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของ

ความเปนมนุษย  

5) เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม  

6) มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ  

วิธีการสอน 

1) สอดแทรกประเด็นคุณธรรมจริยธรรม การเสียสละ และความซื่อสัตยสุจริตในเน้ือหา 
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2) การกําหนดการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา การสงงานใหตรงเวลาอยางเขมงวดและ

ผูสอนเปนตนแบบ มีเกณฑหากใครขาดเรียนหักคะแนนการมีสวนรวม ในช้ันเรียน คร้ังละ 1 คะแนน สาย 0.5 

คะแนน สงงานไมตรงเวลาไมใหสง 

3) ฝกกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน ฝกการวิจารณและการเปนผูถูก

วิจารณ การใหเกียรติผูอื่นและมีจิตอาสา 

4) มีกระบวนการชื่นชมหรือใหรางวัลแกผูที่ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสาขา 

มหาวิทยาลัย เชน ระเบียบการแตงกาย ฯลฯ 

5) สอดแทรกจรรยาบรรณครูใหนักศึกษาซึมซับในบทเรียน  

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) การแตงกายถูกระเบียบ การเขาช้ันเรียน  

2) พรอมทดสอบปฏิบัติตรงตามท่ีกําหนด 

3) ประเมินพฤติกรรม แนวโนม และทัศนคติ โดยการสังเกตและแบบสอบถาม 

4) ตรวจสอบพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนและการสงงานเชิงปฏิบัต ิ

5) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมทําแบบสรุปพฤติกรรมการวิจารณและการเปนผู

ถูกวิจารณ 

6) สังเกตจากการปฏิบัติตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

7) สังเกตจากพฤติกรรมและแบบสอบถามทัศนคติตอความเปนครู  

2. ความรู 

คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 

1) อธิบายความหมายของลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับดนตรีศิลปะและ

การแสดงประเภทตาง ๆ 

2) นําทักษะการเลนดนตรี ศิลปะ และการแสดงประเภทตาง ๆ ใชในการเรียนการ

สอนและการประกอบอาชีพอื่น ๆ ได 

3) มีทักษะการเลนดนตรี ศิลปะและการแสดง 

4) สามารถติดตามความกาวหนาและวิวัฒนาการของการศึกษา รวมท้ังการนําไป

ประยุกต  

5) รู เขาใจ ทักษะการแสดงประเภทตาง ๆ 

6) มีการประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง เพื่อการจัดการเรียนรู 

7) มีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ  

8) สามารถบูรณาการความรูในสาขาวิชาภาษาไทยกับความรูในศาสตรอื่น ๆ ที่

เก่ียวของ การทดสอบมาตรฐานนี้สามารถทําไดโดยการทดสอบจากขอสอบของแตละวิชาในช้ันเรียนตลอด

ระยะเวลาท่ีนักศึกษาอยูในหลักสูตร 
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วิธีการสอน 

1) บรรยายทฤษฎี ยกตัวอยางกรณีศึกษา และทดสอบเด่ียว 

2) ทํางานกลุม และมอบหมายคนควาขอมูลที่ใหทํางาน  โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) สอบกลางภาค สอบปลายภาค 

2) ประเมินจากประสิทธิภาพในการขับรองเด่ียวและกลุม การเขาถึงสุนทรียภาพในบท

ประพันธไทย บทเพลง การบูรณาการความรู การทํากิจกรรมนําเสนอผลการเรียนรูตอชุมชนภายนอก การ

ทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และขอสอบกลางภาคปลายภาค 

3. ทักษะทางปญญา   

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 

1) สามารถคิดคนหาขอเท็จจริง ทําความเขาใจและประเมินขอมูลสารสนเทศ  และ

แนวคิดจากแหลงขอมูลที่หลากหลายเพื่อนํามาใชในการปฏิบัติงานสอนและงานครู รวมทั้งการวินิจฉัยผูเรียน 

และการวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน 

2) สามารถคิดแกปญหาในการจัดการเรียนรูที่มีความสลับซับซอน เสนอทางออกและ

นําไปสูการแกไขไดอยางสรางสรรค 

3) มีความเปนผูนําทางปญญาในการคิดพัฒนาการจัดการเรียนรูอยางสรางสรรค และ

มีวิสัยทัศน  

3) ผลการประเมินจากงานกลุม 

4) สังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหา การแสดงความคิดเห็น การวิพากษ วิจารณ    

วิธีการสอน 

1) กรณีศึกษา กิจกรรมกลุม 

2) นําเสนอ อภิปรายในช้ันเรียน 

3) มอบหมายงาน  

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) ใบงาน สอบทฤษฎี สอบปลายภาค  

2) ผลการประเมินจากงานกลุม 

3) สังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหา การแสดงความคิดเห็น การวิพากษ วิจารณ    

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

1) มีมนุษยสัมพันธที่ดี และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณ 

2) สามารถใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกเเกการแกปญหาสถานการณ    

ตาง ๆ ในกลุมทั้งในบทบาทของผูนํา หรือในบทบาทของผูรวมทีมทํางาน  
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3) มีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเองและรับผิดชอบงานในกลุม 

วิธีการสอน 

1) จัดกิจกรรมในการวิเคราะหผลงาน 

2) มอบหมายงานเพ่ือคนควาขอมูลตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) ประเมินตนเอง และเพ่ือน ดวยแบบฟอรมที่กําหนด 

2) พฤติกรรมการทํางานเปนทีม 

3) ผลการประเมินจากงานกลุมและงานจากงานเด่ียว 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ   

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตอง

พัฒนา 

1) มีทักษะการใชภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารกับเพื่อนรวมชั้นเรียนและอาจารยผูสอนได

อยางถูกตองเหมาะสม 

2) สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมูลและมีความสามารถใน

การใชดุลยพินิจที่ดีในการประมวลผล แปลความหมายและเลือกใชขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิชาที่สอน และ

งานครูที่รับผิดชอบโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดด ี

3) สามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในรูปแบบส่ือสรางสรรค 

วิธีการสอน 

1) จัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม ท่ีเนนการฝกทักษะการฟงและดูไดอยาง

ถูกตองตามสถานการณ 

2) มอบหมายงานที่สงเสริมใหผูเรียนใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) จากการตอบคําถามไดถูกตอง และตรงประเด็น 

2) ประเมินการทําแบบทดสอบ 

6. ผลการเรียนรูดานทักษะดานการจัดการเรียนรู  

ทักษะการดานการจัดการเรียนรูที่ตองพัฒนา       

1) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูที่มีรูปแบบหลากหลาย  ท้ังรูปแบบ ท่ีเปน

ทางการ (Formal) รูปแบบกึ่งทางการ (Semi - formal) และรูปแบบไมเปนทางการ ( Informal) อยาง

สรางสรรค 

2) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนท่ีหลากหลาย ท้ังผูเรียนท่ีมี

ความสามารถพิเศษ ผูเรียนที่มีความสามารถปานกลาง และผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษอยางมีนวัตกรรม 

3) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูในวิชาเอกภาษาไทยอยางบูรณาการ 
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วิธีการสอน  

1) อธิบายทฤษฎี ยกตัวอยางประกอบ ใหนักศึกษาคนควางานเขียนประเภทตาง ๆ 

การฟงและดูที่แตกตาง ทํารายงานกลุม และทดสอบความรูจากทฤษฎีที่ศึกษา 

2) จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับรายวิชาท่ีสอน  

วิธีการประเมินผล 

1) ผลการจัดการเรียนการสอน 

2) ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในกิจกรรม 

 

2. ละครเวทีสรางสรรค 

ละครเวทีสรางสรรค (Creative Drama) คือ ละครที่ไมมีรูปแบบ ไมจําเปนตองจัดแสดงบนเวที

เนนไปท่ีผลสําเร็จของละครมากกวา ละครเวทีสรางสรรคอาจจัดแสดงบริเวณท่ีโลงกวาง ผูแสดงแตงกายไม

หรูหรามากนักผูแสดงควรฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง การดม การไดยิน  การสัมผัสและ      

การล้ิมรส มีการเคลื่อนไหวรางกายที่คลองแคลว แสดงทาทางออกมาทางอารมณไดอยางชัดเจน เขาใจงาย ไม

ซับซอน โดยสวนใหญนิยมแสดงเปนเร่ืองราวเปนบทบาทสมมุติ 

ละครเวทีสรางสรรคตางจากละครท่ัวไปเพราะเปนละครที่ใชในการศึกษา โดยเนนกระบวนการ

เรียนรูผานการแสดงบทบาทสมมุติ โดยเกิดจากความคิดและจินตนาการอยางอิสระของผูเรียน เปนละครที่เนน

พัฒนาผูเรียน 

ปจจุบันละครเวทีสรางสรรคไดมีการพัฒนาใหมีความทันสมัยมากขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา เขาใจ

และสนุกสนานในการเรียนมากขึ้น ละครเวทีสรางสรรคมีองคประกอบสําคัญท่ีใชในการแสดง ดังน้ี 

1) โครงเร่ือง หรือเนื้อเรื่อง (Plot) จะตองมีการวางโครงเร่ือง หรือเลือกเนื้อเร่ืองที่จะใชในการ 

แสดง เปนเน้ือเร่ืองที่สนุกสนานหรือเศราโศกสอดแทรกขอคิดตาง ๆ 

2) ตัวละคร (Character) ตัวละครในการแสดงจะตองมีการกําหนดบุคลิกลักษณะของตัวละคร

ให สอดคลองกับเนื้อหาของเรื่อง และตัวละครอ่ืน ๆ ตองเลือกบุคคลที่สามารถถายทอดอารมณความรูสึกของ

ตัว ละครตัวนั้นไดสมจริง 

3) สถานการณ (Situation) คือ เหตุการณเร่ืองราวที่เกิดขึ้นทําใหตัวละครตองพบเจอ ซึ่ ง

เหตุการณจะตองสัมพันธกันมีคุณคาในเนื้อเรื่อง เปนสถานการณที่จะชวยฝกใหผูแสดงมีจินตนาการสรางสรรค

ในการแสดงได  

4) ความขัดแยง (Conflict) คือ การสรางปญหาความขัดแยงใหกับตัวละคร แบงเปนความ

ขัดแยงภาย ในจิตใจของตัวละครเอง และความขัดแยงภายนอกของตัวละครกับสิ่งรอบขางสะดวกสบาย 

5) สถานที่ (Place) คือ สถานที่ใชจัดการแสดง ควรเปนสถานท่ีโลงพอสมควรและบรรจุผูชมได 
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3. การเตรียมงานกอนเริ่มซอมละคร 

กอนอื่นผูกํากับการแสดงละครเวทีที่ดี ควรจะไดเตรียมงานกอนที่จะเริ่มซอมละคร ควรมีการอาน

และศึกษาบทละครมาอยางละเอียด และเตรียมจดบันทึก ซึ่งจะมีการวิเคราะหบท การตีความหมาย การตี

บทบาทของตัวละคร แผนผังพื้นที่แสดง และตําแหนงเคร่ืองเรือน ผังของ ตําแหนงตัวละครและทิศทาง

เคล่ือนไหวคราว ๆ ซ่ึงยังไมตายตัวและอาจเปลี่ยนแปลงเม่ือเริ่มซอม กับผูแสดงจริงบนเวที ผูกํากับการแสดง

บางคนอาจถนัดที่จะกําหนดตําแหนงในขณะท่ีซอม เพ่ือความคลองตัว เปนธรรมชาติ ตองการใหผูแสดง

สรางสรรคการเคล่ือนไหวดวยอารมณ ความรูสึก และปฏิกิริยาของตัวเอง ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจหรือแรงผลักดัน 

และไมชอบการกําหนดอะไรตายตัว ซึ่งอาจทําใหผูแสดงเปนหุนยนตและผูกํากับการแสดงเปนผูเชิดหุน ผูกํากับ

การแสดงบางคนชอบสราง ภาพองคประกอบใหเห็นเปนภาพที่มีศิลปะเสมือนฉากภาพจิตรกรรม แตบางคน

ชอบความล่ืนไหล เปนธรรมชาติเหมือนเกิดขึ้นอยางไมตั้งใจ เปลี่ยนไปตามอารมณและความรูสึก ทางที่ดีควร

จะให สมดุลระหวางวิธีการเหลานี้ คือ ไมบังคับใหผูแสดงเปนหุน และไมเปลี่ยนแปลงจนเกิดความสับสน 

อยางไรก็ตามควรคิดและจินตนาการตาง ๆ และควรจดบันทึกไวในสมุดบันทึกผูกํากับการแสดงทุก คร้ังเพื่อ

อางอิง 

ฉะนั้นในคณะทํางานควรมีผูจัดการ (Production Manager) ผูกํากับเวที (Stage Manager) 

ผูชวยผูกํากับการแสดง (Director’assistants) ผูกํากับฝายศิลป (Artistic Director) ผูกํากับดนตรี (Musical 

Director) ผูกํากับฝายนาฏศิลป  (Dance Director) ซ่ึงจะชวยในการตระเตรียมงานไดอยางรวดเร็วมี

ประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 

นอกจากนี้ผูกํากับการแสดงควรกําหนดตัวผูกํากับเวที ซึ่งจะทําหนาที่แทนตนได ในการนัดหมาย

ผูแสดงมาซอม ดําเนินการซอมในกรณีที่ผูกํากับการแสดงไมสามารถมาได  ผูกํากับ เวทีจะตองควบคุมทุกฝาย 

ตรวจสอบรายการ ฯลฯ เพราะเมื่อเร่ิมทําการแสดงจริง ผูกํากับเวทีจะเปน ผูควบคุมการแสดง ฉะน้ันผูกํากับ

เวทีควรมาต้ังแตเริ่มตนและอยูตลอดงาน 

ลําดับขั้นตอนของการซอมละคร 

เมื่อไดผูแสดงครบทุกตัวละครแลว ผูกํากับการแสดงจะนัดหมาย วัน เวลา และ สถานที่ในการ

ซอม หากเปนไปไดควรกําหนดวันเวลาที่แนนอนและสม่ําเสมอ อยางนอยครั้งละไมต่ํากวา 4 ชั่วโมง ซ่ึงในการ

ซอมทั้งองค ทีมงานทุกคนควรจะอยูพรอมกันเพื่อดูผลการแสดงของทุกคน ความตอเนื่องการพัฒนาของเรื่อง 

และของตัวละคร การกระทํา อารมณและความรูสึก 

ตารางการซอม จะแบงเปน 5 ชวง ดังนี ้

1) การอานและตีความบทละคร (Reading and Interpretation Rehearsals) 

2) การกําหนดตําแนงและทิศทางการเคล่ือนไหวของผูแสดง (Blocking Rehearsals)  

3) การซอมรายละเอียด (Polishing Rehearsals) 

4) การซอมกับเทคนิค (Technical Rehearsals) 

5) การซอมใหญ (Dress Rehearsals) 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ภัทรศิลป สุกัณศีล  และ กิตติ มีชัยเขตต (2561, 71) ไดศึกษาเรื่อง ละครเพ่ือการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 พบวา “ละครเพื่อการศึกษา” เปนสื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญในการนําไปใชบูรณาการทาง

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผูนําไปใชจะตอง คํานึงถึงกฎพ้ืนฐานที่ชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูดวย

ละคร คือ ละครถูกนํามาใชเพ่ือคนหาการกระทํา ทัศนคติ คุณคา และ ความสัมพันธของมนุษย ผานเรื่องท่ีแตง

ขึ้นในการสรางบทบาทสมมติ โดยผานมุมมองของผูมีสวนรวมทั้ง 2 ฝาย นั่นคือ ผูสอนและผูเรียน ภายใต

สภาพแวดลอมที่ทั้งคูรูสึกปลอดภัย ซ่ึงจะเปนกระจกสะทอนซึ่งกันและกันในขณะที่ประกอบกิจกรรมการละคร 

ยังเห็นวาการพัฒนามนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะสามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง 

ชลลดา ทองทวี (2557, 127-128) ไดศึกษาเรื่อง ละคร: เคร่ืองมือเพื่อการเรียนรูเปลี่ยนแปลง 

ภายในแนวจิตตปญญาศึกษา พบวาละครเปนสื่อท่ีใชในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ใหแกผูชมใน

สังคมหลายยุคสมัย หากพิจารณาในมิติของเคร่ืองมือแนวจิตตปญญาศึกษา ซึ่งมุงเพื่อขยายจิตใจของมนุษย

จากจิตที่เล็กยึดติดกับอัตตาตัวตนท่ีคับแคบ สูจิตที่เติบโตและขยายใหญขึ้น มีมุมมอง ชีวทัศน โลกทัศน และ

กระบวนทัศน ที่มองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งมากยิ่งขึ้น ก็กลาวไดวาละครเปนเครื่องมือแนวจิตตปญญา

ศึกษาท่ีทรงพลังย่ิง เพราะมีศักยภาพท่ีจะทําใหผูชมสัมผัสเรียนรูสารจากบทละคร ประหน่ึงเขาไปมี

ประสบการณตรงรวมกับตัวละคร จึงเปนการเรียนรูในระดับฝงลึก (Tacit Level) ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ไดในระดับของความเช่ือ และแบบจําลองความคิด แกผูชมไดอยางลึกซึ้ง 

เกรียงไกร ฟูเกษม (2556, 161-174) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการสรางสรรคละครเวทีเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงมโนทัศนของนักแสดง พบวา การเปล่ียนแปลงมโนทัศนของนักแสดงนั้น นํามิติของการเรียนรูและ

พัฒนาของกระบวนการละครมาผนวกเขากับกระบวนการสรางสรรคเพื่อการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงตาม

แนวคิดการสื่อสารภายในบุคคลและทฤษฎี Transformative Learning โดยเชื่อวานักแสดงเปนปจจัยสําคัญ

ในการสรางสรรคและสงสารอกไปยังผูชมได นอกจากน้ันยังพบวานักแสดงใหความสําคัญตอการฝกฝนทักษะ

ทางความคิด มุมมองตอสังคม รวมถึงความพรอมทางอารมณที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด

และมโนทัศนของนักแสดง 

ไพบูลย โสภณสุวภาพ (2558, 123-125) ไดศึกษาเรื่อง ละครเพ่ือการเรียนรู: การออกแบบ

กระบวนการเรียนรูผานละคร สําหรับพัฒนาเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 พบวา วรรณกรรมที่ตอกย้ําอุดมการณ

ชาตินิยมซึ่งเปนวรรณกรรมสําคัญในการหลอมรวมน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคนในชาติ ทําใหเกิดความรูสึกถึงเปน

พวกเดียวกัน ในปจจุบันสื่อสมัยใหม ทั้งการพิมพซ้ําของวรรณกรรม รวมถึงการพิมพในหนังสือเรียนชั้น

ประถมศึกษาเกี่ยวกับบุคคลสําคัญในประวัติศาสตรไทย ก็ทําใหเรื่องราวตาง ๆ และอุดมการณชาตินิยมยังมี

ชีวิตโลดแลนอยูในสังคมตราบนานเทานาน 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[89] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ตถาตา สมพงศ (2561, 58) ศึกษาเรื่อง การศึกษาและออกแบบกระบวนการละครสรางสรรคเพ่ือ

ใชในการส่ือสารกับนักเรียนออทิสติค: กรณีศึกษาที่สถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา พบวาการทํากิจกรรม

รวมกับนักเรียนจากบานสาธิต คือ นักเรียนออทิสติกมีความสุขท่ีไดเจอเพ่ือนใหม มีกิจกรรมทํารวมกัน เชน 

การปรบมือพรอมกัน การลุกขึ้นไปเปดไฟในสถานที่ใหมอยางกระตือรือรน ไมกลัวสิ่งแปลกใหมที่ ไมคุนเคย

เหมือนท่ีผานมา การชวยกันเก็บของหลังจากจบการแสดงรวมกับเพื่อนใหม และนักเรียนออทิสติกสามารถทํา 

ตามโจทยที่ผูวิจัยออกแบบเพื่อใชในการแสดงละครหุนเงาไดอยางครบถวนและมีความสุข กิจกรรมเหลานี้เปน

การสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ซึ่งเปนการดึงนักเรียนออทิสติกออกมาจากโลกสวนตัวของเขาท่ีมักชอบทํา

อะไรคนเดียวใหมามีปฏิสัมพันธกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ อยางสนุกและมีความสุข 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1. กลุมตัวอยาง นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตรและ

นวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ภาคการศึกษาที่ 2 ป การศึกษา 2563 จํานวน 60 คน 

2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

2.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการแสดงละครเวทีสรางสรรค 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีศิลปะและการแสดงเพ่ือการจัดการ

เรียนรูภาษาไทย 

 

ผลการวิจัย 

จากการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรคสามารถทําใหนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา ประจําปการศึกษา 2/2563 จํานวน 

60 คนที่เขารวมการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการละครเวทีสรางสรรค จากท่ีไดสังเกตพฤติกรรมของ

ผูเรียน ผูเรียนนั้นไดเรียนรูและไดเขาใจถึงกระบวนการสอนผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ท้ังดาน

ทักษะการฟงและการดู ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการเขียน รวมถึงทักษะความคิดสรางสรรค ซึ่ง

เปนทักษะที่สําคัญตอการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค 

ไดคนพบกระบวนการใหม ๆ ท่ีมีความเฉพาะสําหรับละครเวทีสรางสรรค และวิธีการสอนที่ผสมผสานกัน 

เพื่อใหผูเรียนไดมีทักษะที่สําคัญตอการเรียนการสอน 

ผลการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค โดยละครเวทีสรางสรรคเปนละครเวที

สรางสรรคที่ใชในการศึกษา ไมไดมุงเนนความบันเทิง แตมุงเนนดานกระบวนการท่ีจะนําไปสูการเรียนรู ตาม

วัตถุประสงคของแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไว สามารถนํามาใชในการพัฒนาทักษะของผูเรียนไดเปนอยาง

ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ดังนั้น การศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค จึงทําใหผูเรียนเกิด

ทั้งทักษะการเรียนรูดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
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1. ทักษะการส่ือสาร  (Communication) 

1.1 ทักษะการฟงและดู การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณผานกระบวนการละครเวที

สรางสรรค สิ่งที่นักแสดงทุกคนจะตองฝกฝนสมาธิจากกระบวนการฝกปฏิบัติการ (Workshop) ซ่ึงจะมี

กิจกรรมเพ่ือฝกทักษะการฟงและการดูเชน เลาเรื่องประสบการณ โดยจะมีนักแสดงออกมาเลาประสบการณ

พรอมกับทําทาทางไปดวย หลังเลาเรื่องจบก็จะเปดโอกาสใหผูฟงไดแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่ไดฟงและดู

อยางมีวิจารณญาณ  

1.2 การฟงและการดูอยางลึกซึ้ง คือการฟงสิ่งที่เกิดข้ึนในปจจุบัน เปนการฟงที่ใสใจฟงผูพูด

อยางแทจริง เหมือนวามาแคผูพูดอยูดวยกับเราเทานั้น เปนการฟงโดยปราศจาก การตัดสิน ฟงลึกกวาแค

คําพูด ไดยินในสิ่งที่ผูพูดไมไดพูด เชน ความรูสึก อารมณ ความตองการ คุณคา ความเช่ือ เปนตน กระบวนการ

ละครเวทีสรางสรรคไดฝกใหนักแสดงไดฟงอยางลึกซึ้ง ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญในยุคที่เต็มไปดวยการสื่อสารออนไลน

มาก ไมวาจะมีความสําคัญทางดานการมีความสัมพันธกับคนรอบขาง ครอบครัว หรือความสําคัญในการสื่อสาร 

ทํางานรวมกัน ภาวะความเปนผูนํา จนถึงความสําคัญเชิงจิตวิญญาณ โดยจะใหนักแสดงทุกที่จะตองจับคูกับคน

ที่ไวใจ แลวไปหาพื้นที่ที่รูสึกสบายใจ จากนั้นท้ังสองก็จะเลาเรื่องท่ีตนเองไมสบายใจ สวนคนท่ีฟงจะตองฟงให

รับรูถึงอาการทางกายและอาการทางใจ กระบวนการนี้นอกจากจะเชื่อความสัมพันธระหวางนักแสดงดวยกัน

แลว ยังสามารถทําใหนักแสดงบางคนท่ีมีเรื่องไมสบายใจ สามารถเลาเร่ืองใหเพื่อนฟงได 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนท่ีเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรคนั้น 

ผูเรียนเขาใจถึงการดูและรับฟงในเรื่องตาง ๆ จากเพ่ือนเลาหรือคนรอบขางผานการแสดงสถานการณจําลอง

ตาง ๆ  รวมถึงการทําใหเห็นคุณคาของการดูและรับฟง 

1.3 ทักษะการพูด การพูดระหวางบุคคล ไดแก การทักทายปราศรัย ลักษณะการทักทาย

ปราศรัยที่ดีดังนี้หนาตาย้ิมแยมแจมใส แสดงอาการยินดีที่ไดพบผูที่เราทักทายกลาวคําปฏิสันถารท่ีเปนที่

ยอมรับกันในสังคม เชน สวัสดีครับ สวัสดีคะ แสดงกิริยาอาการประกอบคําปฏิสันถาร 

ทักษะการพูดระหวางบุคคลนั้นจําเปนอยางย่ิงตอทุกวิชาชีพ ท้ังในดานการละคร

กระบวนการฝกทักษะการพูดระหวางบุคคลในกองละครนั้น นักแสดงจะตองฝกตั้งแตการออกเสียง ฝกการใช

น้ําเสียง เพ่ือใหสอดคลองตอกิจกรรมการพูดที่ไดรับมอบหมาย 

จากการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค การพูดในกลุมนั้น ซึ่งเปนกิจกรรม

ที่สําคัญในสมัยปจจุบัน ทั้งในชีวิตประจําวันและในการศึกษาเปนเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดซัก ถาม แสดง

ความคิดเห็น หรือเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวมาเลาใหฟงกัน โดยจะเลาถึงเนื้อหาและประเด็นสําคัญ ๆ วา

มีอะไรบาง ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่งายน้ําเสียงชัดเจนนาฟง เนนเสียงในตอนที่สําคัญ ใชกิริยาทาทาง

ประกอบการเลาเรื่องตามความเหมาะสม ผูเลาเรื่องควรจําเรื่องไดเปนอยางดี มีการสรุปขอคิดในตอนทาย ซ่ึง

ในกระบวนการละครเวทีนั้นนักแสดงทุกคนจะตองฝกทักษะการพูดในกลุมซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญสําหรับ

นักแสดงที่จะตองออกไปเผชิญกับผูชมที่เขามาชมละคร โดยผานกิจกรรม “กอนหินพูดได” ซึ่งกิจกรรมนี้ 
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นักแสดงจะตองเดินออกมาหยิบกอนหินที่วางอยูกลางวงกลม แลวเลาเรื่องอะไรก็ไดเปนเวลา 3 นาที และคนที่

จะฟงตองหลับตาฟง พอเลาจบก็วางหินไวที่เดิม คนท่ีจะเลาตอไปคอยลืมตา แลวเดินมาหยิบหินแลวเลาเรื่อง

ของตนเอง 

 

 

ภาพที่ 1: การฝกทักษะการพูดผานจากกระบวนการปฏิบัติการ (Workshop) 

 

1.4 ทักษะการอาน คือ กระบวนการท่ีผูอานรับรูสารซ่ึงเปนความรู ความคิด ความรูสึก และ 

ความคิดเห็นที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยู

กับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด การพัฒนาทักษะการอานโดยใชกระบวนการละครเวที

สรางสรรคสามารถแบงออกเปน 3 ลักษณะดังนี ้

1) อานคิดวิเคราะหการอานที่สามารถแยกแยะเรื่องราวโดยการคิดใครครวญอยางละเอียด 

รอบคอบ โดยใชความรู ความคิดในการแกปญหาและนําไปสูขอสรุปเพื่อตัดสินใจอยางมีเหตุผลถูกตอง 

นาเช่ือถือและนําความรูไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุด 

2) อานตีความ คือ การอานเพื่อใหเขาใจความหมาย ความคิดสําคัญของเร่ือง ความรูสึก 

และอารมณสะเทือนใจจากบทประพันธ ซ่ึงอาจเขาใจไดมากนอยลึกซึ้งเพียงใด ตรงกันกับผูประพันธหรือไม 

หรือผูอานคนอื่น ๆ หรือไม ขึ้นอยูกับความสามารถและประสบการณเดิมและความรูสึกของผูอานแตละคน 

การตีความของทุกคนอาจไมตรงกันเสมอไป โดยในกระบวนการอานเพ่ือตีความนั้นผูอานจะตองใชความรู 

ความสามารถในการแปลความ จับใจความสําคัญ การสรุปความ รวมทั้งการเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู

เพื่อพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะตาง ๆ ผาน

กระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงจะตองเรียนรูทักษะตาง ๆ และนวัตกรรมผานกระบวนการละคร

เวที เชน ทักษะการสื่อสาร ประกอบไปดวยทักษะการฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการฟงและการดู

อยางลึกซึ้ง ทักษะการพูดประกอบไปดวย การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะการอานประกอบไป
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ดวย การอานคิดวิเคราะห การอานตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียนประกอบไปดวย ทักษะการเขียนบท

ละคร ทักษะการเขียนเพลง ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไขปญหา ซึ่งทักษะเหลานี้

ตางเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชใน

วิชาชีพและชีวิตประจําวันไดความสัมพันธของขอความ 

3) อานตีบท การอานตีบท หมายถึง กระบวนการอานออกเสียงที่สอดแทรกอารมณ

ความรูสึก ตลอดจนอากัปกิริยา บางอยาง ใหสอดคลองสัมพันธกับบทที่กําลังอาน เพ่ือถายทอดความรู 

ความคิด ความตองการ อารมณ หรือความรูสึกตาง ๆ ไปสูผูชมหรือผูฟงตามบทท่ีผานการตีความมาแลว 

นักวิชาการบางคนถือวา การตีบทเปนสวนหน่ึงของการตีความ การตีบทใชไดทั้งการแสดงละคร 

 

ภาพที่ 2: การอานตีบทเพ่ือใชในการแสดง 

 

1.5 ทักษะการเขียน การเขียนเปนระบบการสื่อสาร หรือบันทึกถายทอดภาษาเพื่อแสดงออกซ่ึง

ความรู ความคิด ความรูสึก และอารมณโดย ใชตัวหนังสือ และเครื่องหมายตาง ๆ เปนสื่อ ดังนั้น การเขียนจึง

เปนทักษะการใช ภาษา แทนคําพูดที่สามารถสื่อความหมายใหเปนหลักฐานปรากฏไดนานกวาการพูด การ

เขียนที่เปน เรื่องราวเพื่อใหผูอานเขาใจตรงตามความมุงหมายของผูเขียนนั้น จะประสบความสําเร็จมากนอย

เพียงใด สวนสําคัญขึ้นอยูกับวาผูเขียนมีทักษะในการใชภาษาเขียนไดดีเพียงใด ทักษะการใชภาษาเขียน ตอง

อาศัย พ้ืนฐานความรูจากการฟง การพูด และการอาน เพราะจากพ้ืนฐานดังกลาว จะทําใหมีความรู มีขอมูล 

และมี ประสบการณเพียงพอที่จะใหเกิดความคิด ความสามารถในการเรียบเรียงและถายทอดความคิดออกมา 

สื่อสารกับผูอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทักษะการเขียนบทละคร การสรางบทละครน้ันเปนความสามารถท่ีตองอาศัยทักษะและ

ความคิดสรางสรรคคอนขางมาก แตบุคคลหลายคนก็สามารถจะเขียนบทละครได แมแตตัวผูเรียนเอง หรือ
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ศิลปนในทองถิ่นก็สามารถสรางบทละครท่ีมีคุณภาพโดยสะทอนความคิด ศิลปะ และวิถีชีวิตของทองถ่ินได

เชนกัน ละครจึงเปนกิจกรรมที่ไมมีกฎเกณฑเฉพาะตายตัว อาทิ ดนตรีประกอบการแสดง อาจเปนดนตรี

พื้นบานเพียงชิ้นเดียว เชน ขลุย แคน หรือเพลงท่ีผูเขียนชอบนํามาประกอบการเลาเรื่องก็ได ละครจึงเปด

โอกาสใหผูคนไดทํางานรวมกัน สามารถทดลองคนควาหาเรื่องราวท่ีนาสนใจมานําเสนอตอผูชมอยูใหม ๆ ได

เสมอ 

ทักษะการเขียนเพลง การเขียนเพลงเปนสวนแรกท่ีจะทําใหเพลงดูมีเคาโครงขึ้นมาได เปน

เรื่องของเนื้อเพลงกอน เน้ือเพลงจะเปนตัวกําหนดเรื่องราวที่จะเกิดข้ึนในเพลง เพลงน้ัน การประพันธเนื้อเพลง

อาจจะเปนการทําคนเดียว หรือ รวมกันเปนกลุมก็ได ปจจุบันหากแยกยอยลงไปอีก อาจจะมีการประพันธเนื้อ

เพลงกอนสวนหน่ึง แลวใหอีกคนหน่ึงมาทําเนื้อทอนพิเศษอยางทอนแร็ป ทองรอยกรอง ก็ไดเพื่อใหเนื้อเพลงมี

มิติและหลากหลายมากขึ้น 

ภาพที่ 3: การเขียนบทละครและเพลงเพื่อใชประกอบการแสดง 

 

2. ทักษะการทํางานเปนทีม (Collaboration)  

การศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค ทําใหผูเรียนไดมีทักษะการทํางานเปนทีม คือ 

มีความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่นได การรวมมือกับคนหลายคนท่ีอาจมีพื้นฐานตางกัน ทั้งแนวคิด 

ความเช่ือ หรือความรู เพื่อทํางานหรือทํากิจกรรมใด ๆ ใหประสบความสําเร็จได 
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ภาพที่ 4: การทํางานรวมกันกับคนอื่น 

 

3. ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไขปญหา (Critical Thinking and Problem Solving)  

การศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค ผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะหและแกไข

ปญหาจากการพบปญหาในระหวางปฏิบัติงานโดยตรงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดอยาง

มีเหตุผล และตองสามารถตัดสินคุณคาของเร่ืองตาง ๆ ท่ีคิดนั้นดวย 

1) วิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาใหวาอะไรสําคัญหรือจําเปน หรือ

มีบทบาทมากท่ีสุดตัวไหนเปนเหตุตัวไหนเปนผล 

2) วิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความสัมพันธยอย ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณ

น้ันเก่ียวพันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร 

3) วิเคราะหหลักการ หมายถึง การคนหาโครงสรางและระบบของวัตถุ สิ่งของ เร่ืองราวและการ

กระทําตาง ๆ วาส่ิงเหลานั้นรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั่นอยูได เนื่องจากอะไร โดยยึดอะไรเปนหลักเปนแกน มี

สิ่งใดเปนตัวเชื่อมยึดถือหลักการใด  

4. ทักษะการสรางสรรค (Creativity)  

ทักษะการสรางสรรคเปนอีกหนึ่งทักษะท่ีมีความสําคัญตอผูเรียนในปจจุบัน การศึกษาทักษะการ

เรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค จึงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการจินตนาการเพ่ือสรางสรรคสิ่งใหม  ๆ อัน

จะนําไปสูสิ่งใหมหรือความคิดใหม ๆ วิธีการใหม ๆ ที่เรียกวา นวัตกรรม (Innovation) ทีมงานและนักแสดง

บางสวนฝกการใชทักษะความคิดสรางสรรค ในการออกแบบชุดสําหรับใชประกอบการแสดง แสงไฟ รวมถึง

ฉากเพื่อใชในการแสดงละคร โดยไดมีการคิดคนขึ้นมาใหม และไดรับการใหคําปรึกษาจากอาจารยที่รับผิดชอบ 

เพื่อนํามาปรับแกไข และพัฒนาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการแสดง 
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ภาพที่ 5: การสรางสรรคและออกแบบฉากละครเวทีจําลอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค พบวาการจัดการเรียนรูผานการแสดงละคร

เวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะท่ีหลากหลายซึ่งเกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห และการแกปญหาของ

นักแสดงที่ตองเรียนรูทักษะและนวัตกรรมตาง ๆ ผานกระบวนการแสดงละครเวทีสรางสรรคซึ่งจากท่ีไดจาก

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ผูเรียนมีความเปลี่ยนแปลงในทักษะดานตาง ๆ ไมวาจะเปน ทักษะการส่ือสาร 

ไดแก การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ การดูอยางลึกซึ้ง การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะดาน

การอาน ไดแก การอานอยางมีวิจารณญาณ การตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียน ไดแก ดานการเขียน

บทละคร การแตงเพลง และทักษะการทํางานเปนทีม ซึ่งนักแสดงสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชในอาชีพและ

ชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ ภัทรศิลป สุกัณศีล และ กิตติ มีชัยเขตต (2561, 71) กลาววาละครเปน

สื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญในการนาไปใชบูรณาการทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยละครจะชวยสราง

ประสบการณและเปด โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดอยางอิสระเกิดความรวมมือเปดโอกาสใหผูเรียนเกิด

ความตระหนักตอ สังคม และเกิดการพัฒนาในการเรียนรูตามเปาประสงค ดังนั้น การออกแบบการเรียนรูดวย

ละคร ในศตวรรษท่ี 21 ควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสมและปลอดภัย ครูผูนํากิจกรรมตองมีความรู 

ความสามารถทางการละคร การพัฒนามนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะสามารถสงเสริม 

พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง ปาริชาติ จึงวิวัฒนนาภรณ (2547, 78) ยัง

กลาวอีกวา ไมวาผูนํากิจกรรมจะใชแนวทางใดหรือวิธีการใดในละครสรางสรรคเพ่ือใหผูเรียนเกิด ทักษะตาง ๆ 

นั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดผูนํากิจกรรมควรออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคใน การเรียนรู จําเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองคํานึงถึงลักษณะความเหมือนและความแตกตางของผูเรียน ความเหมาะสมของกิจกรรตอวัยของ

ผูเรียนการปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับอัตลักษณความเปนปจเจกชนและภูมิปญญาวัฒนธรรมตลอดจนบริบท

ของชุมชนหรือสังคมโดยสามารถปฏิบัติไดตาม 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการวางแผนการสอน ( The Lesson 
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Plan) ขั้นตอนการปฏิบัติจริง (The Lesson Plan’s Execution) และข้ันตอนการประเมินผลแผนการสอน

และประเมินผูสอน (Lesson Plan’s Evaluation and Teacher’s Evaluation) 

เนื่องจากการแสดงละครเวทีสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ในหลาย ๆ 

ดาน เชน ทักษะการเรียนรูและเขาใจตนเองชวยพัฒนาดานจินตนาการและ ความคิด เสริมสรางการใช

ความคิดอยางอิสระอยางสรางสรรคเรียนรูและฝกฝนการทํางานรวมกัน ชวยพัฒนาทักษะการส่ือสาร เรียนรูที่

จะแสดงอารมณและความรูสึก สรางความตระหนักตอสังคม เปนตน  

การจัดการเรียนรูดวยละครเวทีสรางสรรค จึงเปนอีกหนึ่งนวัตกรรมทางการจัดการเรียนรูที่ทําให

นักศึกษาไดความรู ความคิด ทักษะ และเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง การผลิตละครเปนกิจกรรม ท่ีตองใชความ

รวมมือรวมแรงใจกัน ทําใหนักศึกษาไดสังคมในกลุมเพื่อน เขาใจเพื่อน และตัวเองมากข้ึน รูศักยภาพของตัวเอง

และเพื่อนในกลุม และใชศักยภาพของตัวเองสรางผลงานท่ีดี เปนการสรางสังคมเกื้อกูลกันในการทํางานใน

อนาคต ซ่ึงสอดคลองตอความตองการของหลักสตูรการจัดการเรียนรูอีกดวย 

 

สรุป 

การศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรคพบวา การจัดการเรียนรูผาน

การแสดงละครเวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะใหกับผูเรียนท่ีหลากหลายซึ่งเกิดจากกระบวนการ                     

คิดวิเคราะห และการแกปญหาของนักแสดงท่ีตองเรียนรูทักษะ ๆ ผานกระบวนการแสดงละครเวทที

สรางสรรคและกอใหเกิดทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการสื่อสาร ไดแก การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ การดู

อยางลึกซึ้ง การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะดานการอาน ไดแก การอานอยางมีวิจารณญาณ การ

ตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียน ไดแก ดานการเขียนบทละคร การแตงเพลง และทักษะการทํางานเปน

ทีม  

จากขอคนพบมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

1. การพัฒนาทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค ควรจะศึกษารูปแบบกิจกรรม

ในการฝกซอมที่หลากหลายเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 

2. การนํากระบวนการการพัฒนาทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค ไปพัฒนา

องคกรหรือหนวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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คําแนะนําในการจัดเตรียมตนฉบับสําหรับผูเขียน 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 
 

1. ขอมูลเบื้องตนของวารสาร 

1.1 วัตถุประสงค 

1.1.1 เพ่ือเปนสื่อกลางในการตีพิมพเผยแพรผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และงานสรางสรรคทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในสาขาวิชาการบริหารธุรกิจและการจัดการ เทคโนโลยีสารสนเทศ ศึกษาศาสตร 

รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรที่มีคุณภาพซึ่งสามารถ

แสดงถึงประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีเพื่อใหนักวิจัยสามารถนําไปพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม และประโยชน

ในเชิงปฏิบัติที่นักปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคสังคมและ

ชุมชน 

1.1.2 เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและนําเสนอผลงานทางวิชาการของคณาจารย นักวิจัย 

นักวิชาการ และนักศึกษา 

 

1.2 ขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลยัฟารอีสเทอรนจะครอบคลมุเนื้อหา  ดังนี้  

1.2.1 บริหารธุรกิจและการจัดการ   

1.2.2 เทคโนโลยีสารสนเทศ   

1.2.3 ศึกษาศาสตร 

1.2.4 รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

1.2.5 สหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 

2. นโยบายการจัดพิมพนโยบายการจัดพิมพ: 

2.1 กําหนดออกเปนราย 4 เดือน (3 ฉบับ/ป) ดังนี้   

ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนเมษายน)  

ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนสิงหาคม)  

ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม) 

 

2.2 จํานวนบทความในแตละฉบับ 

จํานวนบทความที่เผยแพรในวารสารแตละฉบับไมเกิน 10 บทความ 
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3. จริยธรรมการตีพิมพ: 

3.1 บทบาทและหนาที่ของผูเขียน 

3.1.1 ผูเขียนตองรับรองบทความที่เสนอมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรนั้น เปนผลงานท่ีไมเคย

ตีพิมพและไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารหรือสิ่งตีพิมพอื่นใด 

3.1.2 ผูเขียนตองเปดเผยขอมูลในกรณีที่บทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจาก

การประชุมวิชาการ โดยตองแสดงใหเห็นวาบทความท่ีสงมามีสวนเพ่ิมเติมหรือสวนขยายจากบทความเดิม และ

ไดเผยแพรแลวที่ใดและเม่ือไหรมาแลว 

3.1.3 ผูเขียนตองอางอิงแนวคิดและขอความตาง ๆ ซ่ึงไมใชของผูเขียน รวมท้ังตองรับผิดชอบใน

การขออนุญาตใชภาพ และแผนภูมิ หรือขอลิขสิทธิ์จากงานอันมีลิขสิทธิ์นั้น 

3.1.4 ผูเขียนที่ปรากฏชื่อในบทความทุกทานตองมีองคประกอบครบ 3 ขอ ดังนี้  

(1) มีสวนรวมในการสรางโจทยวิจัยและวางแผนการวิจัย เก็บขอมูล หรือวิเคราะหและแปล

ความหมายขอมูล 

(2) มีสวนรวมในการเขียนหรือตรวจสอบบทความวิจัยอยางมีสวนรวมในเชิงปญญาของ

เนื้อหางาน (ไมใชตรวจเฉพาะภาษาหรือรูปแบบ) และ  

(3) ไดอานและรับรองตนฉบับบทความสุดทายกอนสงไปตีพิมพ  ผูที่มีสวนชวยเหลือใน

ลักษณะอื่น ๆ ควรไดรับการกลาวถึงในกิตติกรรมประกาศ 

3.1.5 ผูเขียนทุกทานตองไดอานและยินยอมใหมีการสงบทความมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร  

รวมทั้งยินยอมท่ีจะรับผิดและรับชอบในบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร 

3.1.6 ผูเขียนทุกทานตองเปดเผยผลประโยชนทับซอนซึ่งอาจมีผลสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเนื้อหาที่

ปรากฏในบทความ แหลงเงินทุนสนับสนุนการวิจัยหรือการจัดทําบทความจะตองถูกกลาวถึงใน

กิตติกรรมประกาศ 

3.1.7 ผูเขียนตองเขียนบทความใหถูกตองตามรูปแบบของวารสารที่กําหนดไวในคําแนะนําในการ

จัดเตรียมตนฉบับสําหรับผูเขียน 

3.1.8 ผูเขียนจะตองเขียนบทความที่แสดงถึงคุณภาพทางวิชาการและองคความรูที่สามารถ

นําไปใชประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติ การนําเสนอเน้ือหามีความชัดเจนและถูกตอง 

3.1.9 ผูเขียนมีหนาที่แจงตอวารสารและบรรณาธิการ หากพบขอความผิดพลาดที่มีความสําคัญ

ในการวิจัยภายหลังหรือพบความไมถูกตองในงานที่ตีพิมพ เพ่ือปรับแกบทความใหมีความถูกตองหรือถอน

บทความหากจําเปน 

 

3.2 บทบาทและหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ: 

3.2.1 ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลบทความอยูระหวางพิจารณาแกบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ

และตองไมใชเพื่อผลประโยชนสวนตัว 
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3.2.2 ผูทรงคุณวุฒิมีหนาที่เปดเผยขอมูลและผลประโยชนทับซอนของบทความ เชน เปน

บทความท่ีตนมีสวนรวม หรือรูจักผูเขียนเปนการสวนตัว หรือเหตุผลอื่นใดที่ทําใหไมสามารถพิจารณาประเมิน

บทความโดยอิสระได และผูทรงคุณวุฒิตองแจงบรรณาธิการทราบ และถอนตัวจากการพิจารณาบทความ 

3.2.3 ผูทรงคุณวุฒิควรรับพิจารณาบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเช่ียวชาญ พิจารณาให

ขอเสนอแนะดวยความเปนธรรมและปราศจากอคติ ขอเสนอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิควรละเอียดและ

สรางสรรคเพื่อชวยใหผูเขียนบทความสามารถพัฒนาบทความของตนตอไปได แมวาบทความน้ันจะมีคุณภาพ

ไมดีและถูกปฏิเสธการตีพิมพก็ตาม 

3.2.4 ผูทรงคุณวุฒิควรสงผลการประเมินตามกําหนดเวลา หากมีเหตุขัดของในชวงระยะเวลา

พิจารณา ควรแจงบรรณาธิการโดยทันที 

3.2.5 ผูทรงคุณวุฒิควรระบุงานวิจัยหรือผลงานทางวิชาการที่ผูเขียนไมไดอางอิงไวในบทความ 

และผูทรงคุณวุฒิควรแจงตอบรรณาธิการ หากทราบวาบทความที่พิจารณามีสวนใดสวนหนึ่งที่คลายคลึงหรือ

เหมือนกับบทความท่ีอยูในการพิจารณาของวารสารอ่ืนหรือสิ่งพิมพอ่ืนใด 

 

3.3 บทบาทและหนาที่ของบรรณาธิการ 

3.3.1 บรรณาธิการมีหนาที่พิจารณาคุณภาพบทความกอนการตีพิมพเผยแพรในวารสาร 

3.3.2  บรรณาธิการตองพิจารณาบทความจากเนื้อหาทางวิชาการโดยปราศจากอคติในเรื่อง

คุณลักษณะใด ๆ ของผูเขียนหรือสังกัดของผูเขียน รวมท้ังตองปองกันไมมีผลประโยชนทับซอนระหวางผูเขียน 

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ และบุคคลในกองบรรณาธิการ 

3.3.3 บรรณาธิการตองตีพิมพบทความที่ผานกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความแลว ซ่ึง

พิจารณาจากคุณภาพทางวิชาการและมีประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ ความทันสมัย และเนื้อหา

สอดคลองกับขอบเขตของวารสาร รวมท้ังเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพอ่ืนใดมากอน 

3.3.4 บรรณาธิการตองไมเปดขอมูลเกี่ยวกับบทความที่สงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร รวมทั้งตอง

ควบคุมใหกระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความเปนไปโดยปกปดท้ังดานผู เขียนและผูทรงคุณวุฒิพิจารณา

บทความ (Double-Blind Process) ดวยความยุติธรรม 

3.3.5 บรรณาธิการตองตรวจสอบบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรดานการคัดลอกผลงาน

ผูอื่น (Plagiarism) โดยใชโปรแกรมที่เชื่อถือได และหยุดกระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความทันที หาก

พบการคัดลอกผลงานผูอื่นในระหวางกระบวนการฯ และติดตอผู เขียนเพื่อขอคําชี้แจงประกอบการ  

“ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพเผยแพรบทความน้ัน 

3.3.6 บรรณาธิการตรวจสอบบทความท่ีสงสัยวา กระทําผิดจริยธรรมทางวิชาการเพื่อแกไข

ปญหาทางจริยธรรมน้ัน ดวยความรอบคอบแมวาบทความน้ันจะไดรับการตีพิมพหรือไมก็ตาม ท้ังนี้การปฏิเสธ

บทความดวยเหตุผลทางดานจริยธรรมจะตองมีหลักฐานที่ชัดเจน 
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4. นโยบายการพจิารณารับตพีิมพผลงาน 

4.1 คําแนะนําทั่วไป 

4.1.1 ผลงานที่เสนอตีพิมพตองไมเคยตีพิมพเผยแพรในวารสาร หรือสิ่งพิมพใดมากอน (ยกเวน

รายงานวิจัย และวิทยานิพนธ) 

4.1.2 ผลงานที่เสนอตีพิมพตองไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารหรือสิ่งตีพิมพ

อื่นใด 

4.1.3 กรณีบทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ ผูเขียนตอง

แสดงใหเห็นวาบทความท่ีสงมาไดมีสวนเพ่ิมเติมหรือขยายจากบทความเดิม นอกจากน้ีผูเขียนยังตอง ระบุ 

ในบทความวาไดเผยแพรบางสวนของบทความดังกลาวไปแลวที่ใดและเมื่อไหรมาแลว 

4.1.4 ทัศนะและขอคิดเห็นใด ๆ ในบทความถือเปนทัศนะของผูเขียน กองบรรณาธิการไม

จําเปนตองเห็นพองดวยกับทัศนะเหลานั้นและไมถือวาเปนความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ กรณีมีการ

ฟองรองเร่ืองการละเมิดลิขสิทธิ์ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงฝายเดียว 

4.1.5 ลิขสิทธบทความเปนของมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย การ

ตีพิมพซ้ําตองไดรับอนุญาตโดยตรงจากมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนเปนลายลักษณอักษร 

 

4.2 ประเภทผลงานที่รับตพีิมพ 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนรับพิจารณาตีพิมพบทความทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ  ประเภทบทความและความยาว เปนดังนี ้

4.2.1 บทความวิชาการ (Academic Article) ป ระมาณ  10 - 20  หน า ต อบทความ  ( ร วม

บรรณานุกรม) 

4.2.2 บทความวิจัย (Research Article) ประมาณ 10-25 หนาตอบทความ (รวมบรรณานุกรม) 

4.2.3 บทความปริทัศน (Review Article) ประมาณ 10-25 หนาตอบทความ (รวมบรรณานุกรม) 

4.2.4 บทวิจารณหนังสือ (Book Review) ประมาณ 10-20 หนาตอบทความ (รวมบรรณานุกรม) 

 

4.3 การพิจารณากล่ันกรองบทความ 

4.3.1 บทความท่ีจะไดรับพิจารณาตีพิมพ ตองเปนบทความท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณภาพทางวิชาการ

และมีประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีเพื่อใหนักวิจัยสามารถนําไปพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม และประโยชนใน

เชิงปฏิบัติที่นักปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชทั้งในภาคสวนตางๆ ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ  ภาคประชาสังคม 

และชุมชน 

4.3.2 บทความที่จะไดรับการตีพิมพ กรณีเผยแพรผลงานวิชาการโดยไมนําไปขอตําแหนงทาง

วิชาการ ตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ จํานวน 2 

ทาน และไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ และกรณีบทความที่ใชประกอบการขอตําแหนงทาง
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วิชาการตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ จํานวน 3 ทาน และไดรับ

ความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 

 

4.4 กระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความ (Peer Review) 

4.4.1 กองบรรณาธิการจะแจงใหผูเขียนทราบเม่ือกองบรรณาธิการไดรับบทความเรียบรอย

สมบูรณ 

4.4.2 กองบรรณาธิการจะตรวจสอบรูปแบบการพิมพบทความ และเนื้อหาของบทความวาตรง

กับขอบเขตเน้ือหาของวารสารหรือไม รวมถึงคุณภาพทางวิชาการ ประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 

ตลอดจนความครบถวนสมบูรณของเอกสารประกอบการนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพร 

4.4.3 ในกรณีที่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไวพิจารณาตีพิมพ กอง-

บรรณาธิการจะดําเนินการสงบทความเพ่ือกลั่นกรองตอไป โดยจะสงใหผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ

ประเมินคุณภาพของบทความวาอยูในเกณฑที่เหมาะสมจะลงตีพิมพหรือไม กระบวนการกลั่นกรองนี้ ทั้ง

ผูทรงคุณวุฒิและผูเขียนจะไมทราบขอมูลของกันและกัน (Double-Blind Process) โดยกรณีเผยแพรผลงาน

วิชาการโดยไมนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ ตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

ในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ จํานวน 2 ทาน และกรณีบทความท่ีใชประกอบการขอตําแหนงทางวิชาการตองผาน

กระบวนการกลั่นกรองจากผูทรงคุณวุฒิ ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ จํานวน 3 ทาน 

4.4.4 เม่ือผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความแลว กองบรรณาธิการจะตัดสินใจโดยอิงตาม

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิวาบทความนั้น ๆ ควรนําลงตีพิมพหรือควรจะสงใหผูเขียนแกไขแล วสงให

ผูทรงคุณวุฒิประเมินอีกคร้ังหนึ่ง หรือปฎิเสธการตีพิมพ 

 

5. ขอกําหนดตนฉบับ 

5.1 การจัดพิมพตนฉบับ 

5.1.1 บทความท่ีเสนอพิจารณาตีพิมพตองมีความยาวระหวาง 10-25 หนากระดาษ A4 ขึ้นอยูกับ

ประเภทของบทความ พิมพบทความ โดยใช Font TH SarabunNew ขนาดตัวอักษร 16 Point 

5.1.2 ระยะขอบกระดาษ 1 น้ิว (เทากันทุกดาน) 

5.1.3 หมายเลขหนา ใหใสไวตําแหนงดานบนขวา ต้ังแตตนจนจบบทความ 

5.1.4 ชื่อเรื่องบทความ ขนาดตัวอักษร 18 Point (ตัวหนา) จัดกึ่งกลางหนากระดาษ 

5.1.5 ชื่อผูเขียน ขนาดตัวอักษร 15 Point (ตัวเอียง) จัดกึ่งกลางหนากระดาษ 

5.1.6 บทคัดยอภาษาไทย ความยาว 1 ยอหนา (250 คํา) ขนาดตัวอักษร 16 Point พิมพ 1 

คอลัมน และตองพิมพคําสําคัญตอทาย 

5.1.7 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ความยาว 1 ยอหนา (250 คํา) ขนาดตัวอักษร 16 Point พิมพ 1 

คอลัมน และตองพิมพคําสําคัญตอทาย           
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5.1.8 เนื้อหาพิมพ 1 คอลัมน ขนาดตัวอักษร 16 Point   

5.1.9 หมายเลขกํากับตาราง ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point (ตัวหนา) สวนชื่อตาราง   

ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point ใหพิมพไวบนตารางจัดชิดซาย ใตตารางบอกแหลงที่มา จัดชิดซาย  

5.1.10 หมายเลขกํากับภาพหรือแผนภูมิ ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point (ตัวหนา)   

สวนชื่อตาราง หรือชื่อแผนภูมิ ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point ใหพิมพไวใตภาพหรือแผนภูมิ    

บรรทัดถัดมาใหบอกแหลงที่มา จัดกึ่งกลางหนากระดาษ (ควรเปนภาพหรือแผนภูมิที่ชัดเจนและแนบ File 

ภาพ มาดวย) 

5.1.11 เอกสารอางอิง ขนาดตัวอักษร 16 Point (ตัวหนา) จัดชิดซาย สวนเน้ือหาเอกสารอางอิง  

ขนาดตัวอักษร 16 Point  

5.1.12 ผูเขียนตองตรวจสอบความถูกตองของการพิมพตนฉบับ เชน รูปแบบการพิมพ การอางอิง 

ตัวสะกด วรรคตอน และการใชภาษา 

5.1.13 กรอกแบบฟอรมเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพรพรอมกรอกชื่อและนามสกุลของ

ผูเขียน พรอมประวัติยอของผูเขียน ระบุคุณวุฒิการศึกษาสูงสุด ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี) ตําแหนงงาน และ

หนวยงานท่ีสังกัด หรือสถานศึกษา และแนบ File .jpg ภาพถายผูเขียนมาดวย 

 

5.2 สวนประกอบของบทความ 

5.2.1 บทความวิชาการ หัวขอและเน้ือหาควรชี้ประเด็นที่ตองการนําเสนอใหชัดเจนและมีลําดับ

เนื้อหาที่เหมาะสมเพ่ือใหผูอานสามารถเขาใจไดชัดเจน รวมถึงมีการใชทฤษฎีวิเคราะหและเสนอแนะประเด็น 

อยางสมบูรณ โดยตองมีองคประกอบดังตอไปน้ี 

(1) ชื่อเรื่อง (Title) 

(2) บทคัดยอ (Abstract) 

สรุปเนื้อหาของบทความใหไดใจความชัดเจน กําหนดใหมีทั้งบทคัดยอภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ โดยเขียนเปนภาษาไทยกอน ความยาว 1 ยอหนา ไมเกิน 250 คํา 

(3) คําสําคัญ (Keyword) 

ระบุคําที่เปนคําสําคัญของเนื้อหา เหมาะสําหรับนําไปใชเปนคําคนในระบบฐานขอมูล 

(4) บทนํา (Introduction) 

เปนสวนแนะนําและปูพื้นเร่ืองเพื่อใหผูอานทราบขอมูลเบื้องตนของเนื้อหา เปนการจูง

ใจใหผูอานเกิดความสนใจในเร่ืองนั้น ๆ  

(5) เนื้อหา (Body of Text) 

เปนสวนหลักของเนื้อหาบทความ การจัดลําดับเนื้อหา ควรมีการวางแผนจัดโครงสราง

ของเน้ือหาที่นําเสนอใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเน้ือหานั้น การนําเสนอเนื้อหาควรมีความตอเน่ืองเพื่อชวย

ใหผูอานเขาใจสาระน้ันไดโดยงาย 
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(6) สรุป (Conclusion) 

เปนการสรุปเนื้อหาในบทความท้ังหมดออกมาอยางชัดเจน และกระชับโดยมีการสรุป 

ปดทายเน้ือหาที่เราไดนําเสนอไปแลวามีผลดีหรือผลเสียอยางไร 

(7) เอกสารอางอิง (Reference) 

เขียนเอกสารอางอิงในรูปแบบ APA (American Psychological Association) 7th 

edition 

5.2.2 บทความวิจัย ควรมีการนําเสนอผลการวิจัยท่ีไดรับอยางเปนระบบ โดยตองมีองคประกอบ

ดังตอไปน้ี (สามารถมีหัวขอหรือองคประกอบเพ่ิมเติมได) 

(1) ชื่อเรื่อง (Title) 

ชื่อเรื่องควรมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพชื่อเรื่องเปนภาษาไทยและตาม

ดวยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดตอมา 

(2) บทคัดยอ (Abstract) 

กําหนดใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเขียนเปนภาษาไทยกอน ความยาว 1 

ยอหนา ไมเกิน 250 คํา (การเขียนบทคัดยอ คือ การสรุปสาระสําคัญของเรื่องโดยเฉพาะวัตถุประสงค วิธีการ 

และผลการวิจัย) 

(3) คําสําคัญ (Keyword) 

ระบุคําที่เปนคําสําคัญของเนื้อหา เหมาะสําหรับนําไปใชเปนคําคนในระบบฐานขอมูล 

(4) บทนํา (Introduction) 

เปนการอธิบายถึงที่มาและความสําคัญของปญหาและเหตุผลที่นําไปสูการวิจัย มีขอมูล 

ทางวิชาการสนับสนุนหรือโตแยง  

(5) วัตถุประสงค (Research Objectives) 

ระบุถึงวัตถุประสงคและเปาหมายของการวิจัย 

(6) ทบทวนวรรณกรรม (Literature Reviews)  

นําเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของท่ีนําไปสูกรอบแนวคิดในการวิจัย 

(7) วิธีการวิจัย (Research Methodology) 

อธิบายถึงกระบวนการดําเนินการวิจัยอยางละเอียดและชัดเจน 

(8) ผลการวิจัย (Results) 

เสนอผลการวิจัยที่ตรงประเด็นตามลําดับข้ันของการวิจัย การใชตารางหรือแผนภูมิไม

ควรเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิโดยมีการแปลความหมายและวิเคราะหผลที่คนพบอยางชัดเจน 

(9) อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

ผสมผสานปรียบเทียบและตีความผลการวิจัยใหเขากับหลักทฤษฎี แนวคิด และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมท้ังเช่ือมโยงผลการวิจัยใหสอดคลองกับประเด็นปญหาการวิจัย 
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(10)  สรุป (Conclusion) 

สรุปสาระสําคัญของผลการวิจัยและใหขอเสนอแนะที่จะนําผลการวิจัยนั้นไปใช

ประโยชน 

(11)  เอกสารอางอิง (Reference) 

เขียนเอกสารอางอิงในรูปแบบของ APA (American Psychological Association) 

7th edition 

 

5.3 การอางอิง 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนใชรูปแบบการอางอิงของ APA (American 

Psychological Association) 7th edition 

 

5.3.1 การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) 

การอางอิงในเนื้อหาใชระบบนาม-ป เลขหนา โดยมีรูปแบบการเขียนดังนี้ 

 

1) ผูแตง 1 คน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล,/ป) 

ภาษาอังกฤษ สกุล/(ป) หรือ (สกุล,/ป) 

 

ตัวอยาง 

เพ็ชรี  รูปะวิเชตร (2559, 33) ไดวิจัยเรื่อง ... การนําความรูทางดานวิทยาศาสตรมา

ประยุกตใชเพื่อสรางหรือจัดการสารสนเทศอยางเปนระบบและรวดเร็ว โดยอาศัยเทคโนโลยี

ทางดานคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (โอภาส เอ่ียมสิริวงศ, 2557, 80) 

... applications in plant sciences, hydrology, earth sciences, and land use 

analysis (Campbell, 2007, 54) 

 

2) ผูแตง 2 คน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล/และ/ช่ือ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และ/ช่ือ/สกลุ,/ป) 

ภาษาอังกฤษ สกุล/and/สกุล/(ป) หรือ (สกุล/&/สกุล,/ป) 

 

ตัวอยาง 

เจษฎาพร ยุทธนวิบูลยชยั และ ศรีไพร ศักดิ์รุงพงศากุล (2549, 63) กลาวถึงระบบ

สารสนเทศ ...... ตามแนวความคิดของ Howlett and Waemusa (2019, 25) ท่ีไดเนนถึง 
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...... เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับขอมูล การสราง และการวิเคราะห (Bawden & Robinson, 2012, 

107) 

 

3) ผูแตงตั้งแต 3 คนขึน้ไป 

กรณีที่มีผูแตงตั้งแต 3 คนข้ึนไป ใหใสเฉพาะสกุลของผูแตงคนแรก แลวตามดวย et 

al. ตั้งแตครั้งแรก 

 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล/และคณะ/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และคณะ,/ป) 

ภาษาอังกฤษ สกุล/et/al./(ป) หรือ (สกุล/et/al.,/ป) 

 

ตัวอยาง 

ทศพร วัชรางกูร และคณะ (2556, 66) กลาวถึงรูปแบบการปลูกปาโดยระบบวนเกษตร ... 

... ประกอบดวยการจัดเก็บ จัดการ วิเคราะห และแสดงผล (Longley et al., 2015, 53) 

 

4) การอางอิงมากกวาสองแหลงขอมลู 

กรณีที่มีการอางอิงแหลงที่มามากกวาสองแหลงขอมูลใหเขียนอางอิงเรียงตามลําดับ

อักษร 

ตัวอยาง 

... สอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ชรี รูปะวิเชตร (2559, 47) และ วชิรวิทย วิชาสวัสดิ ์

(2563, 87) ... เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารประกอบดวยการจัดเก็บ จัดการ 

วิเคราะห และแสดงผล (พยอม ธรรมบุตร, 2560, 55; โอภาส เอ่ียมสิริวงศ, 2557, 79) 

... การสราง และการวิเคราะห (Bawden & Robinson, 2012, 33; Longley et al., 2015, 

14) 

 

5) การอางอิงราชกิจจานุเบกษา 

ใชชื่อกฎหมายและตามดวยป 

 

ตัวอยาง 

... ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง มาตรฐานการอุดมศึกษา (2549) ... 

... ตามท่ี พระราชบัญญัติประถมศึกษา (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2505 (2505) กําหนดไว ... 

... (พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางดานการศึกษา พ.ศ. 2561, 2561) 
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6) การระบุที่มาของตารางและภาพ 

 

ตารางและภาพท่ีอยูในเว็บไซต 

ไทย จาก หรือ ปรับปรุงจาก/ชื่อบทความ,/โดย/ช่ือผูแตง,/ปที่เผยแพร,/ช่ือเว็บไซต/

(URL)./ลิขสิทธิ*์/ขอความอนุญาต**. 

อังกฤษ From หรือ Adapted From/ชื่อบทความ,/by/อักษรยอชื่อ./สกุล,/ปที่เผยแพร,/ช่ือ

เว็บไซต/(URL)./ลิขสิทธิ*์/ขอความอนุญาต**. 

 

*ลิขสิทธิ ์

ไทย สงวนลิขสิทธิ์/ป/โดย/ช่ือเจาของผลงาน. หรือ สาธารณสมบัติ. หรือ CC BY-NC* 

อังกฤษ Copyright/year/by/ชื่อเจาของผลงาน. หรือ In the public domain. หรือ CC BY-NC* 

 

** สัญญาอนญุาตแบบเปด (Creative Commons) ประกอบดวย 

- CC BY หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อหรือ

รูปแบบใด ๆ ไดไมวาจุดประสงคใดก็ตาม รวมถึงสามารถนําไปใชเพ่ือประโยชนทางการคาได ตราบใด

ที่ผูใชทําการใหเครดิตหรืออางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ 

- CC BY-SA หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อ

หรือรูปแบบใด ๆ รวมถึงสามารถนําไปใชเพ่ือประโยชนทางการคาได ตราบใดท่ีผูใชใหเครดิตหรือ

อางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ และเผยแพรผลงานที่ดัดแปลงน้ันภายใตสัญญา

อนุญาตประเภทเดียวกัน 

- CC BY-NC หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อ

หรือรูปแบบใด ๆ ตราบใดท่ีผูใชใหเครดิตหรอือางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ โดยไม

นําไปใชเพื่อประโยชนทางการคา 

- CC BY-ND หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร ทําซ้ําผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อหรือรูปแบบใด ๆ 

รวมถึงสามารถนําไปใชเพื่อประโยชนทางการคา ตราบใดท่ีผูใชใหเครดติหรืออางอิงแกเจาของผลงาน

ในฐานะผูสรางตนฉบับ แตหามดัดแปลงโดยเด็ดขาด 

- CC BY-NC-SA หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางข้ึนบนวัสดุใน

สื่อหรือรูปแบบใด ๆ ตราบใดท่ีผูใชใหเครดติหรืออางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ โดย

ไมนําไปใชเพื่อประโยชนทางการคา และผลงานใหมที่ถูกสรางข้ึน ตองอยูภายใตสัญญาอนุญาต

ประเภทเดียวกัน 
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- CC BY-NC-ND หมายถึง ผูใชสามารถคัดลอกและเผยแพรผลงานบนวัสดุในสื่อหรือรูปแบบใด ๆ 

ตราบใดท่ีผูใชใหเครดิตหรืออางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ โดยหามนําไปใชเพ่ือ

ประโยชนทางการคา และหามดัดแปลงแกไขโดยเด็ดขาด 

 

 

ตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1: ลอของชาวสุเมเรียน อายุราว 2,500 ปกอนครสิตกาล 

หมายเหตุ : From 10 Mesopotamia Inventions You Should Know, by K. Vyas, 2019 

(https://inteng-storage.s3.amazonaws.com/img/iea/Z3G88LaAGm/sizes/mesopotamia-

inventions_resize_md.jpg). In the public domain. 

 

จากนั้นเพิ่มในรายการเอกสารอางอิง เปน 

Vyas, K. (2019). 10 Mesopotamia Inventions You Should Know. https://inteng-

storage.s3.amazonaws.com/img/iea/Z3G88LaAGm/sizes/mesopotamia-

inventions_resize_md.jpg 

 

ตารางและภาพท่ีอยูในหนังสือ 

ไทย จาก หรือ ปรับปรุงจาก/ชื่อหนังสือ/(น./เลขหนา),/โดย/ช่ือผูแตง,/ปที่พิมพ,/สํานักพิมพ/

(URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 

อังกฤษ From หรือ Adapted From/ชื่อหนังสือ/(p./เลขหนา),/by/อักษรยอช่ือ./สกุล,/ปที่พิมพ,/

สํานักพิมพ/(URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 
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การอางอิงใตตารางหรือภาพเปน 

หมายเหตุ : จาก การจัดการศึกษาไทยตามแผนการศึกษาแหงชาติ : อดีต-ปจจุบัน (น. 151-152), 

โดย กระทรวงศึกษาธิการ, 2530, อักษรไทย. 

 

Note: From Managing Therapy-Interfering Behavior: Strategies from Dialectical 

Behavior Therapy (p. 172), by A. L. Chapman and M. Z. Rosenthal, 2016, American 

Psychological Association (https://doi.org/10.1037/14752-000). Copyright 2016 by the 

American Psychological Association. 

 

จากนั้นเพิ่มในรายการเอกสารอางอิง เปน 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2530). การจัดการศึกษาไทยตามแผนการศึกษาแหงชาติ : อดีต-ปจจุบัน. 

อักษรไทย. 

Chapman, A. L., & Rosenthal, M. Z. (2016). Managing therapy-interfering behavior: 

Strategies from dialectical behavior therapy. American Psychological 

Association. https://doi.ort/10.1037/14752-000 

 

ตารางและภาพท่ีอยูในวารสาร 

ไทย จาก หรือ ปรับปรุงจาก/“ช่ือบทความ”/โดย/ชื่อผูแตง,/ปที่พิมพ/ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับที่),/ 

 น./เลขหนา/URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 

อังกฤษ From หรือ Adapted From/“ชื่อบทความ”/โดย/อักษรยอชื่อ/สกุล,/ปที่พิมพ/ชื่อวารสาร,/

ปที(่ฉบับที่),/น./เลขหนา/(URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 

 
การอางอิงใตตารางหรือภาพเปน 

หมายเหตุ : จาก “บทบาทการสงผานของความรวมมือของครูในการศึกษาวิจัยเชิงสาเหตุที่มีตอการ
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OJED/article/view/37280). CC BY-NC-ND. 

 
Note: Adapted From “Comprehensive Overview of Computer-Based Health 

Information Tailoring: A Systematic Scoping Review” by A. K. Ghalibaf, E. Nazari, M. 

Gholian-Aval, and M. Tara, 2019, BMJ Open, 9, p. 6 (https://doi.org/cz6h). CC BY-NC. 
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university education. Journal of Social Studies Education 

Research [Special issue], 8(2), 117-129. 

 

8) บทความในวารสารแบบรูปเลมและอเิล็กทรอนิกสฉบับเพิ่มเติม 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับเพ่ิมเติม/ฉบับท่ี),/ 

///////เลขหนา./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่Suppl./ฉบับท่ี),/ 

///////เลขหนา./URL (ถามี) 

ตัวอยาง 

ดรุชา รัตนดํารงอักษร และ ชํานาญ เงินดี. (2561). การศึกษาทักษะทางการเงินของ

ผูประกอบการการคาชายแดน กรณีศึกษาผูประกอบการในเขตพัฒนา

เศรษฐกิจพิเศษระยะแรก. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน, 12(

ฉบับเพิ่มเติม 1), 137-149. https://so01.tci-

thaijo.org/index.php/FEU/article/view/104212 

Steinert, Y. (2009). Learning together to teach together: 

Interprofessional education and faculty development. Journal 

of Interprofessional Care, 19(Suppl. 1), 78-86. 

https://doi.org/10.1080/13561820500081802 

 

9) หนังสือพิมพและหนังสอืพิมพออนไลน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ช่ือคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วัน)./ช่ือคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา./URL  

///////(ถามี) 
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ตัวอยาง 

จักรพงษ คําบุญเรือง. (2563, 18 พฤษภาคม). ขบวนแหศพ “ครูบาเจาศรีวิชัย” ใน

วันพระราชทานเพลิง. เชียงใหมนิวส. https://www.chiangmainews.co 

.th/page/archives/1351531/ 

Plummer, R., & Hotten, R. (2021, November 9). Matt Moulding: The 

billionaire THG boss facing a reality check. BBC News. https:// 

www.bbc.com/news/business-58951739 

 

10) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติที่ไมได

ตีพิมพ 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

///////ไมไดตีพิมพ หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]./ 

///////ช่ือมหาวิทยาลัย. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Unpublished doctoral   

///////dissertation หรือ Unpublished master’s thesis]./ช่ือมหาวิทยาลัย. 

ตัวอยาง 

สืบพงษ พงษสวัสดิ์. (2546). พัฒนาการทางพ้ืนที่ของการคาและบริการของเมือง

ชายแดนแมสาย จังหวัดเชียงราย [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ]. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of 

elementary school leaders [Unpublished doctoral dissertation]. 

University of Virginia. 

 

11) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติจาก

เว็บไซต (ไมอยูในฐานขอมลูเชงิพาณิชย) 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

///////หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ช่ือเว็บไซต./ 

///////URL 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Doctoral dissertation 

///////หรือ Master’s thesis,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อเว็บไซต./URL 
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ตัวอยาง 

สิทธิพงค กลิ่นกระจาย. (2562). การประยุกตระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพ่ือ

จําแนกลําดับศักยของถนน : กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

[วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั]. 

Chulalongkorn University Intellectual Repository (CUIR). 

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/69516 

Zambrano-Vazquez, L. (2016). The interaction of state and trait worry 

on response monitoring in those with worry and obsessive-

compulsive symptoms [Doctoral dissertation, University of 

Arizona]. UA Campus Repository. 

https://respository.arizona.edu/handle/10150/620615 

 

12) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติจาก

เว็บไซต (จากฐานขอมูลเชงิพาณชิย) 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/(หมายเลข UMI หรือ เลขลาํดับอื่น)/ 

///////[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

///////,/ช่ือมหาวิทยาลัย]./ช่ือฐานขอมูล. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ//(หมายเลข UMI หรือ  

///////เลขลําดับอ่ืน)/ [Doctoral dissertation หรือ Master’s thesis,/ 

///////ช่ือมหาวิทยาลัย]./ชื่อฐานขอมูล. 

ตัวอยาง 

Kabir, J. M. (2016). Factors influencing customer satisfaction at a fast 

food hamburger chain: The relationship between customer 

satisfaction and customer loyalty (Publication No. 10169573) 

[Doctoral dissertation, Wilmington University]. ProQuest 

Dissertations & Theses Global. 

 

13) เอกสารประกอบการประชุม/การประชุมวิชาการที่ไมม ีproceeding 

(Symposium) 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(วันที่,/เดือน,/ป)./ชื่อเร่ืองที่นําเสนอ./ใน/ชื่อ/(ประธาน),/ชื่อหัวขอการ 

///////ประชุม/[Symposiuum]./ช่ือการประชุม,/สถานท่ีประชุม. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วันที่)./ช่ือเรื่องท่ีนําเสนอ./In/อักษรยอช่ือ./สกุล/  
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///////(Chair),ชื่อหัวขอการประชุม/[Symposium]./ช่ือการประชุม,/สถานที่ 

///////ประชุม. 

 

ตัวอยาง 

De Boer, D., & LaFavor, T. (2018, April 26-29). The art and significance 

of successfully identifying resilient individuals: A person-

focused approach. In A. M. Schmidt & A. Kryvanos (Chairs), 

Perspectives on resilience: Conceptualization, measurement, 

and enhancement [Symposium]. Western Psychological 

Association 98th Annual Convention, Portland, OR, United 

States. 

 

14) การนําเสนองานวิจัยหรือการนําเสนอโปสเตอร (Paper/Poster Presentation) 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ชื่อ paper หรือ poster/[Paper หรือ Poster 

///////presentation]./ช่ือการประชุม,/สถานที่. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วันที่)./ชื่อ paper หรือ poster/[Paper หรือ  

///////Poster presentation]./ช่ือการประชุม,/สถานที่. 

 

ตัวอยางกรณีการนําเสนองานวิจัย 

สืบพงษ พงษสวัสดิ์ และ ทศพร พงครัตน. (2564, 27 พฤษภาคม). การศึกษาหวงโซ

อุปทานของฝร่ังกิมจูในพื้นที่อาํเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา [Paper 

presentation]. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “เบญจมิตร

วิชาการ” คร้ังที่ 11, กรุงเทพฯ, ประเทศไทย. 

Supachart, P. (2021). Improvement hydrocyclone header design with 

simulation [Paper presentation]. The 11th BENJAMITRA Network 

National & International Conference, Bangkok, Thailand. 

 

ตัวอยางกรณกีารนําเสนอโปสเตอร 

เพิ่มยศ วงษบัวงาม และ รพีพล อินสุพรรณ. (2564). การศึกษากลไกการ

เกิดปฏิกิริยาการดูดซับของไฮโดรเจนดวยเทคนิคไซคลิกโวแทมเมตรี 

[Poster presentation]. การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชมงคลสุรินทร 

คร้ังที่ 12, สุรนิทร, ประเทศไทย. 
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Polyium, M. (2018). Thai primary school English language teachers’ 

perceived proficiency [Poster presentation]. 2018 SPUC 

National and International Conference, Bangkok, Thailand. 

 

15) รายงานการประชุมเชิงวิชาการท่ีมี proceeding 

กรณีรูปแบบเลมหนังสือ 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ป)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บ.ก.),/ชื่อหัวขอการประชุม./ 

///////ชื่อการประชุม/(น./เลขหนา)./ฐานขอมูล./DOI หรือ URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ช่ือเรื่อง./In/ชื่อบรรณาธิการ/(Ed. หรือ Eds.),/ 

///////ชื่อหัวขอการประชุม./ชื่อการประชุม/(pp./เลขหนา)./ฐานขอมูล./ 

//////DOI หรือ URL (ถามี) 

ตัวอยาง 

ภัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาท่ัวไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคใน

ประเทศมาเลเซีย และสิงคโปร ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน 

ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.), การขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาไทย. การ

ประชุมวิชาการและเผยแพรผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97-102). คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using 

multiple cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. 

Scheunders (Eds.), Lecture notes in computer science: Vol. 

4678. Advanced concepts for intelligent vision systems (pp. 97-

108). Springer-Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-540-74607-

2_9 

 

กรณีรูปแบบวารสาร 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ป)./ช่ือเรื่อง:/ช่ือเรื่องยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับท่ี),/ 

///////เลขหนา./DOI หรือ URL 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ช่ือเรื่อง:/ชื่อเรื่องยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปที ่

///////(เลขของฉบับท่ี),/เลขหนา./DOI หรือ URL 

ตัวอยาง 

Chaudhuri, S., & Biswas, A. (2017). External terms-of-trade and labor 

market imperfections in developing countries: Theory and 
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evidence. Proceedings of the Academy of Economics and 

Economic Education, 20(1), 11-16. https://search-proquest-

com.elibrary.jcu.edu.au/docvview/1928612180?accountid=1628

5 

 

16) เอกสารไมไดตพีิมพ (เอกสารประกอบการเรียน) 

 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ป)./ชื่อเอกสาร,/[เอกสารที่ไมไดตีพิมพ]./คณะ,/มหาวิทยาลัย. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเอกสาร,/[Unpublished manuscript]./คณะ,/ 

///////มหาวทิยาลัย. 

 

ตัวอยาง 

สืบพงษ พงษสวัสดิ์. (2564). สถิติและการวิเคราะหเชิงปริมาณทางธุรกิจ [เอกสาร

ไมไดตีพิมพ]. คณะนวัตกรรมเทคโนโลยีและการสรางสรรค, 

มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน. 

Pongsawat, S. (2021). Mathematics and Statistics for Digital 

Technology [Unpublished manuscript]. Faculty of Innovation 

Technology and Creativity, The Far Eastern University. 

 

17) เว็บไซต 

 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุลผูเขียน./(ป,/วัน/เดือนที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต./URL 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อผูเขียน./(ป,/เดือน วันที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต./ 

///////URL 

หมายเหตุ 

- กรณีไมมีวันที่เผยแพรปรากฏ ใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.) 

- กรณีที่มีปรากฏเฉพาะ พ.ศ. หรือ ค.ศ. ใหใสเฉพาะ (ป) เทานั้น 

- กรณีชื่อผูเขียนและชื่อเว็บไซตเปนช่ือเดียวกันใหตัดชื่อเว็บไซตออก 
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ตัวอยาง 

รุงธรรม บัวแตง. (2559, 30 มิถุนายน). แนวโนมของเทคโนโลยีสารสนเทศใน

อนาคต. กรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกลาโหม. 

http://www.dstd.mi.th/board/index.php?topic=1239.0 

Department of Mineral Resources. (2021, January 11). Tham Luang-

Khun Nam Nang Non. 

http://webeng.dmr.go.th/Show_Detail.aspx?DetailId=107 

 

18) ราชกิจจานุเบกษา 

 

ภาษาไทย ชื่อกฎหมาย./(ป,/วัน/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./เลม/เลขเลม/ตอนที่/เลขตอน./ 

 ///////หนา/เลขหนา. 

ตัวอยาง 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 

พ.ศ. 2548. (2548, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เลม 122 ตอน

พิเศษ 39 ง. หนา 14-23. 

 

6. การสงตนฉบับ   

ผูเขียนสงตนไฟลตนฉบับบทความ (รูปแบบไฟล Word) หนังสือรับรองการตรวจทานแกไขตนฉบับ  

ภาษาอังกฤษโดยผูเชี่ยวชาญ (สําหรับบทความภาษาอังกฤษ) พรอมแนบแบบฟอรมนําเสนอบทความเพ่ือ

พิจารณา เผยแพรทางระบบ Online Submission ท่ี https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU 

ทั้งนี้ ผูเขียนตองสงแบบฟอรมนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพร ฉบับจริง มายัง กอง บก.  

ที่มีลายเซน ของผูเขียนครบทุกคนมาตามท่ีอยูขางทาย 
 

            กองบรรณาธิการ วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  

            120 ถนนมหิดล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100  
 

เพื่อสิทธิประโยชนของผูเขียนโปรดศึกษารูปแบบการพิมพบทความและรูปการอางอิงรวม ท้ังนี้ดาวน

โหลด  Template บทความไดจากเมนูดาวนโหลดที่ URL: https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU 

บทความตองผานการพิจารณาในกระบวนการกลั่นกรองตนฉบับเบ้ืองตนโดยกอง บก. กอน จากน้ัน 

กองบรรณาธิการ จึงจะแจงใหผู เขียนโอนเงินคาธรรมเนียมการเผยแพรบทความ และสงบทความให

ผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของประเมินคุณภาพกอนการเผยแพร อัตราคาธรรมเนียม เปนดังนี้ 
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1. กรณีใชขอตําแหนงทางวิชาการ (ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน) 

บทความภาษาอังกฤษ 6,500 บาท 

บทความภาษาไทย  5,500 บาท 

2. กรณีไมใชขอตําแหนงทางวิชาการ (ผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน) 

บทความภาษาอังกฤษ 5,000 บาท 

บทความภาษาไทย  4,000 บาท 

 

ทั้งนี้ หากบทความผานการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของและผลการพิจารณาของ

กองบรรณาธิการ ผูเขียนจะไดรับหนังสือตอบรับเผยแพรบทความในระยะเวลา 3-4 เดือน (เริ่มระยะเวลาต้ังแต

วันที่สงบทความใหผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของประเมินคุณภาพกอนการเผยแพร) ดังรายละเอียดในผัง

กระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer Review) (ดาวนโหลดผังกระบวนการพิจารณากล่ันกรอง

บทความท่ี URL: https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU) 

 

7. การติดตามอานผลงานที่รบัการพิจารณาตีพิมพในวารสาร 

ผูเขียนที่ผลงานไดรับพิจารณาตีพิมพในวารสาร สามารถติดตามอานผลงานดังกลาวไดจากวารสาร

ฉบับอิเล็กทรอนิกสที่ URL: https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU 
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 สําหรับเจาหนาที่ 
รหัสบทความ: 
วันชําระคาธรรมเนียม: 
วันสงบทความให Reviewer: 
วันท่ีตอบรับเผยแพร: 

แบบฟอรมนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพร     

ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน      

   

                                          วันที่   เดือน    พ.ศ.     

   
 

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน           

เรื่อง ขอนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพรในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน     

ขาพเจา  (� นาย/ � นาง/ � นางสาว)         

(� Mr./ � Mrs./ � Ms.)        

คุณวุฒิสูงสุด และสถานศึกษา         

ตําแหนง/ตําแหนงทางวิชาการ (ถาม)ี        

สถานที่ทํางาน/สถานศึกษา          

ขอนําเสนอบทความเพื่อพิจารณาเผยแพรในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนโดยมี

รายละเอียด ขางทาย  

1. ชื่อบทความ (ภาษาไทย)         

            

2. ชื่อบทความ (ภาษาอังกฤษ)         

            

3. บทความนี้ใชสําหรบั 

� เผยแพรผลงานวิชาการโดยไมนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ (ใชผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน) 

� ใชประกอบการขอตําแหนงทางวิชาการ (ใชผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน) 

4. ประเภทบทความที่สง   � บทความวิชาการ (Academic article)   

                             � บทความวิจัย (Research article)  

                                                    � บทความปริทัศน (Review article)               

                                                    � บทวิจารณหนังสือ (Book review)  
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5. กรณีเปนบทความท่ีเสนอเปนสวนหนึง่ของวิทยานิพนธ โปรดระบุ ดังนี้           

   � บทความวิจัย           � บทความวิชาการ           

ชื่อหลักสูตร           
 

ชื่อมหาวิทยาลัย          

ชื่ออาจารยที่ปรึกษาหลัก         

หนวยงานท่ีสังกัดของอาจารยที่ปรึกษาหลกั       

ทั้งนี้ไดสอบปากเปลาวิทยานิพนธผานแลวเมื่อวันที ่ เดือน  พ.ศ.    

6. ขอบเขตเนื้อหาของบทความ 

� บริหารธุรกิจและการจัดการ 

� เทคโนโลยีสารสนเทศ 

� ศึกษาศาสตร 

� รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

� สหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

7. ที่อยูที่สามารถติดตอไดสะดวก 

ที่อยูสําหรับติดตอทางไปรษณีย        

โทรศัพท    โทรศัพทมือถือ      

โทรสาร     E-mail      

8. ชื่อผูเขียนบทความ 
 

ผูเขียน ชื่อ-นามสกุล หนวยงานที่สังกัด 
 

ผูเขียนหลัก  

 

 

 

 

 

ผูเขียนรวมทานที่ 1  
 

 

 

 

 

 

ผูเขียนรวมทานที่ 2  
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9. การจัดเตรียมตนฉบับบทความตามรูปแบบท่ีวารสารกาํหนด   

กรณีบทความวิจัย กรณีบทความวิชาการ 
 

� ชื่อเรื่อง (Title)      

� บทคัดยอ ไมเกิน 250 คํา      

� Abstract ไมเกิน 250 คํา      

� คําสําคัญ    

� Keywords      

� บทนํา  (Introduction)     

� วัตถุประสงค (Research Objectives)    

� ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)     

� วิธีการวิจัย (Research Methodology)    

� ผลการวิจัย (Results)   

 � อภิปรายผลการวิจัย (Discussion)   

 � สรุป (Conclusion)    

� เอกสารอางอิง (Reference) รูปแบบ APA 7th edition 

 

� ช่ือเรื่อง (Title)  

� บทคัดยอ   ไมเกิน 250 คํา  

� Abstract   ไมเกิน 250 คํา  

� คําสําคัญ    

� Keywords 

� บทนํา (Introduction) 

� เนื้อหา (Body of Text)  

� สรุป (Conclusion) 

� เอกสารอางอิง (Reference) รูปแบบ APA 7th edition 

 

 

  

ขาพเจาขอรับรองวาบทความน้ี  � เปนผลงานของขาพเจาเพียงผูเดียว      

                                                 � เปนผลงานของขาพเจาและผูที่ระบุชื่อในบทความ  

 � เปนผลงานของคณะผูเขียน/คณะวิจัยซึ่งไมปรากฎชื่อในบทความ 

ดังรายช่ือในเอกสารแนบ (ถามี)                                                            
 

 

ผูเขียนรวมที่ปรากฎชื่อในบทความ และคณะผูเขียน/คณะวิจัยซึ่งไมปรากฎชื่อในบทความ (ถามี)  

รับทราบ และยินยอมใหสงบทความมาเพื่อพิจารณาตีพิมพในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนครั้งนี้  

รวมท้ังขอรับรอง วาบทความน้ีไมเคยตีพิมพในวารสารใดมากอน และไมอยูในระหวางกระบวนการพิจารณา

ตีพิมพในวารสารอ่ืน รวมทั้งจะไมนําสงไปเพื่อพิจารณาตีพิมพในวารสารอ่ืน วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟาร

อีสเทอรน    

 ขาพเจาและผูเขียนรวมยอมรับหลักเกณฑการพิจารณาตนฉบับ ทั้งยินยอมใหกองบรรณาธิการ 

ตรวจแกตนฉบับ ตามท่ีเห็นสมควร พรอมนี้ขอมอบลิขสิทธิ์บทความท่ีไดรับการตีพิมพใหแก  มหาวิทยาลัย 

ฟารอีสเทอรน กรณีมีการฟองรองเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับภาพ แผนภูมิ ขอความสวนใดสวนหนึ่ง และ/

หรือขอคิดเห็นที่ปรากฎในบทความใหเปนความรับผิดชอบของขาพเจาและผูเขียนรวมแตเพียงฝายเดียว   
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ลงชื่อผูเขียนหลัก                       

                           (                                       )                                        

                             /  /                          

 

ลงชื่อผูเขียนรวมทานที่ 1                                 

                             (                                       ) 

                              /  /  

 

ลงชื่อผูเขียนรวมทานที่ 2                                 

                             (                                       ) 

                              /  /  

 

เอกสารแนบ 

ประวตัิยอผูเขียนบทความ 
ผูเขียน ประวัติยอ ชื่อ File ภาพ

ผูเขียนที่แนบมา 

ผูเขียนหลัก ประวัติยอภาษาไทย 

ชื่อ-นามสกุล:         

วุฒิการศึกษาสูงสุด:        

มหาวิทยาลัยท่ีจบการศึกษาสูงสุด:       

ตําแหนงทางวิชาการ:        

หนวยงานที่สังกัด:          

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ:         
 
ประวัติยอภาษาอังกฤษ 

Name and Surname:        

Highest Education:        

University or Agency:        

Academic Rank/Title:        

Affiliation:         

Field of Expertise:        

E-mail:          
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ผูเขียน ประวัติยอ ชื่อ File ภาพ

ผูเขียนที่แนบมา 

ผูเขียนรวม 

ทานที่ 1 

ประวัติยอภาษาไทย 

ชื่อ-นามสกุล:         

วุฒิการศึกษาสูงสุด:        

มหาวิทยาลัยท่ีจบการศึกษาสูงสุด:       

ตําแหนงทางวิชาการ:        

หนวยงานที่สังกัด:          

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ:         
 
ประวัติยอภาษาอังกฤษ 

Name and Surname:        

Highest Education:        

University or Agency:        

Academic Rank/Title:        

Affiliation:         

Field of Expertise:        

E-mail:           

 

ผูเขียนรวม 

ทานที่ 2 

ประวัติยอภาษาไทย 

ชื่อ-นามสกุล:         

วุฒิการศึกษาสูงสุด:        

มหาวิทยาลัยท่ีจบการศึกษาสูงสุด:       

ตําแหนงทางวิชาการ:        

หนวยงานที่สังกัด:          

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ:         
 
ประวัติยอภาษาอังกฤษ 

Name and Surname:        

Highest Education:        

University or Agency:        

Academic Rank/Title:        

Affiliation:         

Field of Expertise:        

E-mail:           
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แบบฟอรมตรวจสอบบทความภาษาอังกฤษโดยผูเชี่ยวชาญทางดานภาษา 

วันที่ …...…….เดือน ….......……….……….พ.ศ……….....  

เรียน  บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน            

เรื่อง  ขอนําสงผลการตรวจสอบความถูกตองทางดานภาษาอังกฤษ 

ขาพเจา …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

� ผูที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 1 และทํางานในวงการวิชาการ หรือมีประสบการณ

เกี่ยวของทางวิชาการ เชน ครู อาจารยนักแปล ชาวตางชาติ เปนตน 

� ผูที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2 หรือ 3 แตจบการศึกษาในศาสตรทางดานภาษา  และ

หรือทํางานในวงการวิชาการที่เกี่ยวของ 

ตําแหนง ……………………………………………….…..…………………………………………………………………………… 

     หนวยงาน/ สังกัด……………………………………………………………………………………………………………………. 

ที่อยูสําหรับติดตอ …………………………..……………………………………………………………………………………… 

เบอรโทรศัพท…………..............………………….. E-mail………………………………….……………………………… 

ขอรับรองวาบทความน้ีไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมทางดานภาษาเชิงวิชาการ และความ 

ถูกตองตามหลักไวยากรณเปนที่เรียบรอยแลวและสามารถตีพิมพลงในวารสารได โดยมีรายละเอียดขางทาย 

ประเภทบทความท่ีเสนอ      � บทความวิจัย / บทความวิชาการ        � บทคัดยอ 

ชื่อผูเขียนบทความ …………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……………. 

ชื่อบทความ (ภาษาไทย)……………………………………………………………………………………………….............. 

……………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……………  

ชื่อบทความ (ภาษาอังกฤษ)  ………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………..…………………………………………..………  

 

ลงชื่อ .......................................................................... 

(........................................................................)                            

วันที.่...........เดือน....................................... พ.ศ............... 
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