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สารบญั 

 

� บทบรรณาธิการ            ฌ 

� บทความวิจัย 

ผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซํ้าๆ ของเด็กออทิสติก 1 

ธนัชพร แพงไตร และ ศิริวิมล ใจงาม  
  

การพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ 

แคนวาสสําหรบันักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1         

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 

18 

เฉลิมเกียรติ เพ็ชรภู สมเกียรติ อินทสิงห และ ศักดา สวาทะนนัทน  
  

พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด        

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

37 

ณิชา ทองจาํรูญ ธัญญารัตน ลิ้นฤาษี และ นุชจรี ทียะบญุ  

  

บริบท ความหลากหลาย และ แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด     

57 

วันเผด็จ  วีรษรเลศิตระกูล วินัย วีระวัฒนานนท และ บุญเลิศ วงษโพธ์ิ  

  

การศึกษาทักษะการเรียนรูภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค 79 

นิวัฒน ชินเสริม และ ณัฐกฤตา นามมนตรี  
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เจาของ: 

 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 

ความเปนมา: 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน จัดทําในรูปแบบวารสารฉบับพิมพ (Print) (ISSN: 1905-

9590) ในระหวางป พ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2561  และตั้งแตป พ.ศ. 2558 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย                

ฟารอีสเทอรน (ปที่ 8 ฉบับที่ 2) ไดเริ่มจัดทําวารสารในรูปแบบออนไลน (Online)  (ISSN: 2651-107X) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อเปนสื่อกลางในการตีพิมพเผยแพรผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และงานสรางสรรคทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในสาขาวิชาการบริหารธุรกิจและการจัดการ รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

นิเทศศาสตรศิลปศาสตร เทคโนโลยีสารสนเทศ และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน ไดเปลี่ยนกําหนดออกจากเดิม ราย 3 เดือน (4 ฉบับ/ป) 

เปลี่ยนกําหนดออกเปน ราย 4 เดือน (3 ฉบับ/ป) ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – 

สิงหาคม และ ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม ต้ังแตฉบับท่ี 15 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2564 เปนตนไป ท้ังนี้กําหนด

ออกเดิมของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนในปที่เริ่มตีพิมพ ป พ.ศ. 2550  มีกําหนด ออกราย 6 

เดือน (2 ฉบับ/ป)  ฉบับที่ 1 เดือนมิถุนายน – เดือนพฤศจิกายน และ ฉบับที่ 2 เดือนธันวาคม – เดือน

พฤษภาคม  ตอมาในป พ.ศ. 2558 วารสารไดเปลี่ยนกําหนดออกเปนราย 3 เดือน (4 ฉบับ/ป ) โดยเร่ิมตั้งแต

วารสารปที่ 9 ฉบับที่ 1 เปนตนไป ดังนี้ ฉบับท่ี 1 เดือนพฤษภาคม – เดือนกรกฎาคม  ฉบับท่ี 2  เดือนสิงหาคม 

– เดือนตุลาคม  ฉบับที่ 3 เดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม และ ฉบับท่ี 4  เดือนกุมภาพันธ – เดือนเมษายน 

และเพ่ือหลีกเลี่ยงการตีพิมพวารสารขามปในฉบับเดียวกัน  ในป พ.ศ. 2559  จึงไดเปลี่ยนกําหนดออกอีกครั้ง 

โดยเร่ิมฉบับที่ 1 ในเดือนมกราคม  - มีนาคม และไปสิ้นสุดฉบับที่ 4 ในเดือนตุลาคม – ธันวาคม 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนจัดพิมพบทความวิชาการ (Academic Article) บทความ

วิจัย (Research Article) บทความปริทัศน (Review Article) และบทวิจารณหนังสือ (Book Review) ท้ัง

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยผานกระบวนการกล่ันกรองของผูทรงคุณวุฒิ  (Peer Review) ในสาขาวิชาที่

เกี่ยวของจํานวน 2 ทาน กรณีที่ตีพิมพเผยแพรโดยไมนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิพิจารณา

บทความจํานวน 3 ทาน กรณีที่ตีพิมพเผยแพรโดยนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ ปจจุบันวารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการยอมรับใหอยูในฐานขอมูลศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI: Thai 

Journal Citation Index Centre) กลุมที่ 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
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วัตถุประสงค: 

1. เพื่อเปนสื่อกลางในการตีพิมพเผยแพรผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และงานสรางสรรคทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษในสาขาวิชาการบริหารธุรกิจและการจัดการ เทคโนโลยีสารสนเทศ ศึกษาศาสตร รัฐศาสตร

และรัฐประศาสนศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรที่มีคุณภาพซึ่งสามารถแสดงถึง

ประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีเพื่อใหนักวิจัยสามารถนําไปพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม และประโยชนในเชิง

ปฏิบัติที่นักปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคสังคมและชุมชน 

2. เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและนําเสนอผลงานทางวิชาการของคณาจารย นักวิจัย 

นักวิชาการ และนักศึกษา 

 

ขอบเขต: 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนรับพิจารณาบทความวิชาการ (Academic Article) 

บทความวิจัย (Research Article) บทความปริทัศน (Review Article) และบทวิจารณหนังสือ (Book 

Review) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษภายใตเงื่อนไขวาจะตองไมเคยตีพิมพเผยแพรในวารสาร หรือสิ่งพิมพ

ใดมากอน (ยกเวนรายงานวิจัย และวิทยานิพนธ) และไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารอื่น 

กรณีบทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ ผูเขียนตองแสดงใหเห็นวา

บทความท่ีสงมาไดมีสวนเพิ่มเติมหรือขยายจากบทความเดิม นอกจากน้ีผูเขียนยังตองระบุในบทความวาได

เผยแพรบางสวนของบทความดังกลาวไปแลวท่ีใดและเมื่อไหรมาแลว 

 

� ขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอสีเทอรนจะครอบคลมุเนื้อหา  ดังนี้  

1. บริหารธุรกิจและการจัดการ 

2. เทคโนโลยีสารสนเทศ 

3. ศึกษาศาสตร 

4. รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

5. สหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   

 

ที่ปรึกษากิตตมิศักดิ์: 

ศาสตราจารย ดร. ปรัชญา  เวสารัชช        อุปนายกสภามหาวิทยาลัยฟารอสีเทอรน   

ศาสตราจารย ดร. สุวิมล  วองวานิช       กรรมการสภามหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 

ที่ปรึกษา: 

ดร. กิตติพัฒน  สุวรรณชิน          อธิการบดี 

ดร. ฉัตรทิพย  สุวรรณชิน    รองอธิการบดีฝายวิชาการ 
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บรรณาธิการ: 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. พงศกร จันทราช มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 
 

กองบรรณาธิการ: 

รองศาสตราจารย ดร. พีรพล ศิริพงศวุฒิกร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร ี

รองศาสตราจารย ดร. วิภาวี ธรรมาภรณพิลาศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร. นิสิต พันธมิตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รองศาสตราจารย เอมอร ชิตตะโสภณ                ขาราชการเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รองศาสตราจารย วรรณวดี  มาลําพอง                มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมศักด์ิ บุญสาธร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ขนิษฐา เสถียรพีระกุล มหาวิทยาลัยแมโจ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กัญญพัสวี กลอมธงเจริญ มหาวิทยาลัยแมโจ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. วีระพันธ อะนันชัยธวัช มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฐติญา บุญวิรัตน มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย มานพ ชุมอุน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ศราวุธ พงษลี้รัตน มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

อาจารย ดร. พัชรีวรรณ กิจม ี มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

ผูชวยศาสตราจารย จันทรจิตร เธียรสิร ิ เลขานุการ 

 

กองจัดการ: 

ผูชวยศาสตราจารย สืบพงษ พงษสวัสดิ ์ มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

    

นโยบายการจดัพิมพ: 

 กําหนดออกเปนราย 4 เดือน (3 ฉบับ/ป) ดังนี้  

ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนเมษายน) 

ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนสิงหาคม) 

ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม) 

จํานวนบทความในแตละฉบับ 

จํานวนบทความที่เผยแพรในวารสารแตละฉบับไมเกิน 10 บทความ 
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จริยธรรมการตีพิมพ: 

 บทบาทและหนาที่ของผูเขียน: 

1. ผูเขียนตองรับรองบทความท่ีเสนอมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรนั้น เปนผลงานท่ีไมเคยตีพิมพและไม

อยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารหรือสิ่งตีพิมพอ่ืนใด 

2. ผูเขียนตองเปดเผยขอมูลในกรณีที่บทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการ โดยตองแสดงใหเห็นวาบทความที่สงมามีสวนเพิ่มเติมหรือสวนขยายจากบทความเดิม และไดเผยแพร

แลวที่ใดและเมื่อไหรมาแลว 

3. ผูเขียนตองอางอิงแนวคิดและขอความตาง ๆ ซ่ึงไมใชของผูเขียน รวมทั้งตองรับผิดชอบในการขอ

อนุญาตใชภาพ และแผนภูมิ หรือขอลิขสิทธิ์จากงานอันมีลิขสิทธิน้ั์น 

4. ผูเขียนที่ปรากฏชื่อในบทความทุกทานตองมีองคประกอบครบ 3 ขอ ดังนี้ (1) มีสวนรวมในการ

สรางโจทยวิจัยและวางแผนการวิจัย เก็บขอมูล หรือวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล (2) มีสวนรวมในการ

เขียนหรือตรวจสอบบทความวิจัยอยางมีสวนรวมในเชิงปญญาของเนื้อหางาน (ไมใชตรวจเฉพาะภาษาหรือ

รูปแบบ) และ (3) ไดอานและรับรองตนฉบับบทความสุดทายกอนสงไปตีพิมพ  ผูที่มีสวนชวยเหลือในลักษณะ

อื่น ๆ ควรไดรับการกลาวถึงในกิตติกรรมประกาศ 

5. ผูเขียนทุกทานตองไดอานและยินยอมใหมีการสงบทความมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร รวมท้ัง

ยินยอมท่ีจะรับผิดและรับชอบในบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร 

6. ผูเขียนทุกทานตองเปดเผยผลประโยชนทับซอนซ่ึงอาจมีผลสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเนื้อหาที่ปรากฏ

ในบทความ แหลงเงินทุนสนับสนุนการวิจัยหรือการจัดทําบทความจะตองถูกกลาวถึงในกิตติกรรมประกาศ 

7. ผูเขียนตองเขียนบทความใหถูกตองตามรูปแบบของวารสารที่กําหนดไวในคําแนะนําในการ

จัดเตรียมตนฉบับสําหรับผูเขียน 

8. ผูเขียนตองเขียนบทความที่แสดงถึงคุณภาพทางวิชาการและองคความรูที่สามารถนําไปใช

ประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและในเชิงปฎิบัติ การนําเสนอเน้ือหามีความชัดเจนและถูกตอง 

9. ผูเขียนมีหนาที่แจงตอวารสารและบรรณาธิการ หากพบขอความผิดพลาดที่มีความสําคัญในการ

วิจัยภายหลัง หรือพบความไมถูกตองในงานท่ีตีพิมพ เพ่ือปรับแกบทความใหมีความถูกตองหรือถอนบทความ

หากจําเปน 

 

บทบาทและหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ: 

1. ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลบทความที่อยูระหวางพิจารณาแกบุคคลอ่ืนที่ไมเกี่ยวของและตอง

ไมใชเพื่อผลประโยชนสวนตัว 

2. ผูทรงคุณวุฒิมีหนาที่เปดเผยขอมูลและผลประโยชนทับซอนของบทความ เชน เปนบทความที่ตนมี

สวนรวม หรือรูจักผูเขียนเปนการสวนตัว หรือเหตุผลอ่ืนใดที่ทําใหไมสามารถพิจารณาประเมินบทความโดย

อิสระได และผูทรงคุณวุฒิตองแจงบรรณาธิการทราบ และถอนตัวจากการพิจารณาบทความ 
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3. ผูทรงคุณวุฒิควรรับพิจารณาบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเชี่ยวชาญ พิจารณาใหขอเสนอแนะ

ดวยความเปนธรรมและปราศจากอคติ ขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิควรละเอียดและสรางสรรคเพ่ือชวยให

ผูเขียนบทความสามารถพัฒนาบทความของตนตอไปได แมวาบทความน้ันจะมีคุณภาพไมดีและถูกปฏิเสธการ

ตีพิมพก็ตาม 

4. ผูทรงคุณวุฒิควรสงผลการประเมินตามกําหนดเวลา หากมีเหตุขัดของในชวงระยะเวลาพิจารณา

ควรแจงบรรณาธิการโดยทันท ี

5. ผูทรงคุณวุฒิควรระบุงานวิจัยหรือผลงานทางวิชาการท่ีผูเขียนไมไดอางอิงไวในบทความ และ

ผูทรงคุณวุฒิควรแจงตอบรรณาธิการ หากทราบวาบทความที่พิจารณามีสวนใดสวนหน่ึงที่คลายคลึงหรือ

เหมือนกับบทความท่ีอยูในการพิจารณาของวารสารอ่ืนหรือสิ่งพิมพอ่ืนใด 
 

บทบาทและหนาที่ของบรรณาธิการ: 

1. บรรณาธิการมีหนาที่พิจารณาคุณภาพบทความกอนการตีพิมพเผยแพรในวารสาร 

2. บรรณาธิการตองพิจารณาบทความจากเน้ือหาทางวิชาการโดยปราศจากอคติในเรื่องคุณลักษณะ

ใด ๆ ของผูเขียนหรือสังกัดของผู เขียน รวมท้ังตองปองกันไมมีผลประโยชนทับซอนระหวางผู เขียน 

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ และบุคคลในกองบรรณาธิการ 

3. บรรณาธิการตองตีพิมพบทความท่ีผานกระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความแลวซึ่งพิจารณา

จากคุณภาพทางวิชาการและมีประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ ความทันสมัย และเนื้อหาสอดคลองกับ

ขอบเขตของวารสารรวมท้ังเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพอ่ืนใดมากอน 

4. บรรณาธิการตองไมเปดขอมูลเกี่ยวกับบทความที่สงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร รวมท้ังตองควบคุม

ใหกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความเปนไปโดยปกปดทั้งดานผูเขียนและผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

(Double-Blind Process) ดวยความยุติธรรม 

5. บรรณาธิการตองตรวจสอบบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรดานการคัดลอกผลงานผูอื่น 

(Plagiarism) โดยใชโปรแกรมที่เชื่อถือได และหยุดกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความทันที หากพบ 

การคัดลอกผลงานผูอื่นในระหวางกระบวนการฯ และติดตอผูเขียนเพื่อขอคําชี้แจงประกอบการ “ตอบรับ” 

หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพเผยแพรบทความน้ัน 

6. บรรณาธิการตรวจสอบบทความท่ีสงสัยวากระทําผิดจริยธรรมทางวิชาการเพ่ือแกไขปญหาทาง

จริยธรรมนั้น ดวยความรอบคอบ แมวาบทความนั้นจะไดรับการตีพิมพหรือไมก็ตาม ท้ังนี้การปฏิเสธบทความ

ดวยเหตุผลทางดานจริยธรรมจะตองมีหลักฐานที่ชัดเจน 
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� ทัศนะและขอคิดเห็นใดๆ ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนเปนทัศนะของผู เขียน            

กองบรรณาธิการไมจําเปนตองเห็นพองดวยกับทัศนะเหลานั้นและไมถือวาเปนความรับผิดชอบของ      

กองบรรณาธิการ 

� ความรับผิดชอบดานเน้ือหาและการตรวจรางบทความแตละบทเปนของผูเขียนแตละทาน กรณีมีการ

ฟองรองเร่ืองการละเมิดลิขสิทธิ์ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงฝายเดียว 

� ลิขสิทธิ์บทความเปนของมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย การตีพิมพซ้ําตอง

ไดรับอนุญาตโดยตรงจากมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนเปนลายลักษณอักษร 

  

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการยอมรับให 

อยูในฐานขอมลูศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) กลุมที่ 2 สาขามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[ซ] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 
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บทบรรณาธิการ 

 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน ฉบับนี้เปนปที่ 16 ฉบับท่ี 3 (กันยายน 2565 – ธันวาคม 

2565) มีบทความวิจัย จํานวน 5 บทความ มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ บริหารธุรกิจและการจัดการ เทคโนโลยี

สารสนเทศ ศึกษาศาสตร รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร โดยบทความท้ังหมดผานกระบวนการการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญประจําสาขา 

โดยวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการยอมรับใหอยูในฐานขอมูลดัชนีการอางอิงวารสารไทย 

(TCI) กลุมที่ 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ในป พ.ศ. 2565 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดมีการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูทรงคุณวุฒิ

พิจารณากลั่นกรองบทความและอัตราคาธรรมเนียมตีพิมพเพื่อใหสอดคลองกับประกาศ ก.พ.อ. โดยที่บทความ

ที่สงเขามาตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2565 เปนตนไปจะแบงเปน 2 กรณี คือ กรณีไมนําไปขอตําแหนงทาง

วิชาการ ตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน และกรณีที่ใชประกอบการขอตําแหนงทาง

วิชาการ ตองผานกระบวนการกลั่นกรองจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน โดยผูเขียนตองระบุในแบบฟอรมนําเสนอ

เพื่อพิจารณาเผยแพร พรอมกับคํารับรองในสวนที่เปนบทความภาษาอังกฤษหรือบทคัดยอภาษาอังกฤษตาม

แบบฟอรมตรวจสอบบทความภาษาอังกฤษโดยผู เชี่ ยวชาญดานภาษา นอกจากนี้วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดเปลี่ยนระบบการอางอิงในเน้ือหาและเอกสารอางอิงเปน APA 7th Edition 

เพื่อใหการอางอิงมีความทันสมัย  

บรรณาธิการ ใครขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิประจํากองบรรณาธิการ และผูทรงคุณวุฒิเฉพาะ

สาขาวิชาทุกทานที่ใหความอนุเคราะหสงเสริมกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความใหมีประสิทธิภาพและ

คุณภาพมากย่ิงขึ้น รวมถึงผูเขียนทุกทานที่ใหความสนใจสงบทความมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรในวารสารฯ 

และหากทานที่สนใจตองการเสนอผลงานเพื่อตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

สามารถจัดเตรียมตนฉบับบทความตามรูปแบบของวารสารไดจากเว็บไซตวารสารที่ https://so01.tci-

thaijo.org/index.php/FEU/about/submissions 
 

บรรณาธิการ 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 
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ผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพ่ือลดพฤติกรรมซํ้าๆ ของเด็กออทิสติก 

The Effects of Using Mu-Mo Programs to Reduce Repetitive Behaviors among 

Children with Autism 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  1) เพ่ือศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการ            

ลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง

สอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติก จํานวน 3 คน อายุ 7-10 

ป กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนที่ 2           

ปการศึกษา 2563 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากการเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมซ้ํา  ๆ ไมมีปญหาดาน

สุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย         
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1) แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ การวิเคราะห

ขอมูลใชคาความถ่ี และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1) การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ลดลง ดังนี้ คนท่ี 1 ลดลงรอยละ 42.58 คนท่ี 2 ลดลงรอยละ 45.92 และ 

คนท่ี 3 ลดลงรอยละ 42.90 2) หลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

คําสําคญั 

พฤติกรรมซํ้า ๆ เด็กออทิสติก โปรแกรม Mu-Mo 

 

Abstract 

The objectives of the study were: 1) to examine the effects of using Mu-Mo Programs 

to reduce repetitive behaviors among children with autism, 2) to compare repetitive behaviors 

among children with autism before and after using by Mu-Mo Programs. The target were             

3 autistic students 7-10 years old, who have repetitive behaviors, healthy, unable to 

communicate but able to follow instructions, studying in early intervention of Singburi Special 

Education Center in the second semester of 2563 academic year, selected by purposive 

sampling. The instruments of this study were 1) the 5 lesson plans of Mu-Mo programs and    

2) the repetitive behavioral observation. Data were analyzed using frequency value and 

percentage value. The findings were as follows; 1) the effects of using Mu-Mo Programs is 

repetitive behaviors among children with autism are reduced. The first children reduced 

42.58%. The second children reduced 45.92% and the third children reduced 42.90% 2) After 

using Mu-Mo programs, the repetitive behaviors of all three children with autism were 

decreased when compared to before using Mu-Mo programs. 

  

Keywords 

Repetitive behaviors, Children with autism, Mu-Mo programs 

 

บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 10 ระบุไววาการ จัดการศึกษาตองจัดให

บุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึง 

และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย สําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 

การสื่อสาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการท่ีไมสามารถดูแลตนเองได และใหคนพิการมิสิทธิไดรับสิ่งอํานวย
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ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดไวใน

ประกาศกระทรวง ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 

ไดบัญญัติใหคนพิการมีสิทธิทางการศึกษาเรื่องตาง ๆ โดยไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือ

พบความพิการจนตลอดชีวิต พรอมทั้งไดรับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความชวยเหลือ 

อื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบ และรูปแบบการศึกษาโดยคํานึงถึง 

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลน้ัน และไดรับการศึกษาท่ีมี

มาตรฐาน และประกันคุณภาพการศึกษา รวมท้ังการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู การทดสอบทางการ

ศึกษาที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ ที่เหมาะสมกับสภาพความบกพรอง

ของแตละบุคคล 

สําหรับการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการน้ัน มีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท้ัง                    

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมทางสังคม อันเนื่องมาจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน   

การเคล่ือนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอื่นใด ประกอบ

กับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ และมีความตองการจําเปนพิเศษท่ีตองไดรับการชวยเหลือดานใดดานหน่ึง เพื่อให

สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป นักเรียนออทิสติก

เปนบุคคลท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษกลุมหนึ่ง ที่มีสิทธิในการไดรับการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2551 โดยตองจัดใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของเด็กกลุมนี้ดวย  

กระทรวงศึกษาธิการในประเทศไทยใหคํานิยามวา บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่ระบบการทํางาน

ของสมองบางสวนผิดปกติ จึงสงผลตอความบกพรองดานภาษา ดานสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคม และมี

ปญหาดานพฤติกรรมหรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหน่ึง โดยลักษณะเหลานี้จะปรากฎใหเห็นกอน

อายุ 30 เดือน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา 

พ.ศ. 2552, 2552) ลักษณะของเด็กออทิสติกมี 3 ดาน (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2546, 43) คือ 1) ดานพัฒนาการทาง

ภาษาชา 2) ดานพัฒนาการทางสังคมชา และ 3) ดานพฤติกรรมผิดปกติ คือ พฤติกรรมซ้ํา ๆ และเปล่ียนแปลง

ไดยาก เมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลท่ีกระทําพฤติกรรมน้ีไมสามารถตอบสนองตอสิ่งเราทางสิ่งแวดลอมไดอยาง

เหมาะสมหรือถูกเวลา ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสม จะเห็นไดวาพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็ก

ออทิสติก สงผลตอการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกในเรื่องตอไปนี้  1) ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก 

เนื่องมาจากเกิดพฤติกรรมซํ้าๆ สงผลถึงประสาทประมวลรับความรูสึกในการแปลผล ในชวงเวลาการฝกทักษะ

กลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก ทําใหไมรูจังหวะการเคลื่อนไหว ไมมีสมาธิในการฝกทักษะ 2) ทักษะทางวิชาการ       

การท่ีเด็กมีพฤติกรรมซํ้า ๆ น้ีจะสงผลถึงการเรียนรูในหองเรียน ที่ตองมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมใน

หองเรียน นักเรียนออทิสติกจะไมยอมใหความรวมมือ นอกจากน้ีพฤติกรรมการกระทืบเทาจะไปรบกวนเพื่อน

ในหองเรียน ทําใหเพื่อนในชั้นเรียนไมมีสมาธิ (พุฑฒิพงษ เพชรรัตน, 2552, 25) สําหรับวิธีการในการลด

พฤติกรรมซํ้า ๆ ในเด็กออทิสติก นั้นมีดวยกันหลายวิธี เชน การใชยา การปรับพฤติกรรม การกระตุนดวย

ระบบการรับรูแบบบูรณาการประสาทสัมผัส (ชลธิชา สุดาลักษณ และ มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 60) แตวิธี
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ดังกลาวจําเปนตองใชบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ซึ่งมีคาใชจายสูง และในการฝกจะตองรอคิวนานทําใหเกิด

ปญหาความถ่ีในการฝกที่ไมเพียงพอ จากการศึกษาของ แพง ชินพงศ (2557) พบวา การใชกิจกรรมดนตรี       

มีประโยชน โดยเฉพาะในดานการฟงที่สามารถพัฒนาศักยสามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกท่ีไดผลดี 

โดยการเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะเร็วใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงรวมกับผูอื่น 

เพื่อกระตุนใหเด็กไดมีการปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น นอกจากน้ี การเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะชาจะ

ชวยทําใหเด็กมีสมาธิและมีอารมณสงบ นอกจากการใชกิจกรรมดนตรี ก็ยังมีอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญตอ

การลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกก็คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งเปนการเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก

ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม รวมท้ังดานสติปญญาดวย (กานดา โตะถม, 2551, 63) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะนํากิจกรรมดนตรี (Music) และกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย (Movement) มาประยุกตใช

รวมกันในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก เพ่ือใหเด็กออทิสติก มีพัฒนาการที่ดีขึ้นซึ่งจะสงผลตอการ

เรียนรูในดานตาง ๆ รวมไปถึงการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 

สุดธิดา ติณะมาศ (2552, 11) กลาวไววา เด็กออทิสติกมีความยากลําบากในการใชทาทางมี

พัฒนาการทางภาษาชา จึงเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตัวยาก มีการเคลื่อนไหวผิดปกติ เชน เดินเขยง วิ่ง

ไปวิ่งมา ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ เชน เลนสะบัดมือหรือโยกตัว นอกจากน้ียังมีงานวิจัยจํานวนมาก สนับสนุนวา โรค

ออทิสซึมเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการอานอารมณของผูอื่น

ผิดปกติไป กรณีศึกษาในการคนควาแบบอิสระนี้มีพฤติกรรม ไมอยูนิ่ง สมาธิสั้น มีพัฒนาการทางภาษาลาชา 

เลนไมสมวัย ไมมีจินตนาการและเลนเลียนแบบไมเปน 

สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมายของเด็ก                     

ออทิสติกวามีลักษณะเดน 5 ประการ คือ (ผดุง อารยะวิญู, 2541, 2) 

1) พัฒนาการลาชา หรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 

2) แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการมองหนามีปฏิกิริยา

ตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะท่ีมากหรือนอยเกินไป หรือไม

แสดงปฏิกิริยาตอบโตใด ๆ ตอสิ่งเราที่กลาวแลว 

3) แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งที่อยูรอบตัว 

4) มีปญหาการพูดและภาษา 
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5) ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน สิ่งของ หรือเหตุการณตาง ๆ 

จากลักษณะของเด็กออทิสติกดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา เด็กออทิสติกมีลักษณะคือ        

มีพัฒนาการลาชาในดานภาษา มีปญหาในดานการพูดและภาษา ซึ่งเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตั วยาก     

ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาตอสภาพแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดง

อารมณ นอกจากน้ียังมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เดินเขยงเทา วิ่งไปมา มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ โยกตัว 

อีกท้ังยังมีพฤติกรรมท่ีกระตุนตนเองอีกดวย       

2. การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ 

รูปแบบของการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ที่ใชกันมาก มีดังนี ้

1) การใชยาทางจิตบําบัด (Psychotropic Medication) การใชยาบําบัดพฤติกรรมซํ้า ๆ      

เปนวิธีการอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใชในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ผลของยา เชน ทริปโตแฟน (Tryptophan) ซึ่งเปนตัวบงชี้ของสารเซโรโทนิน (Serotonin) ที่มีผลตอ

การลดความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ ในขณะที่สารเมทิลเซอรไจด (Methylsergide) ซึ่งเปนสารท่ี

ตอตานเซโรโทนินจะเปนตัวที่ทําใหเพิ่มความรุนแรงของพฤติกรรมซํ้า ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความสมดุลระหวาง

ระบบโดพามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน และระบบเซโรโทเนอรจิค (Serotonergic) (Balsara et al., 1979, 303) 

2) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมและการปรับพฤติกรรม (Environmental and Behavioral 

Modification) ตัวแปรทางสิ่ งแวดลอมก็ เปนเหตุผลหน่ึงในการเกิดพฤติกรรมซํ้า  ๆ แปลก ๆ เชน              

ความหนาแนนของประชากร เสียงที่ดังรบกวน สิ่งตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถมีผลกระทบตอ

พฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสมได อยางไรก็ตามการจัดสิ่งแวดลอมใหม ไมไดขจัดพฤติกรรมซํ้า ๆ ออกไปได 

แตสามารถท่ีจะนําไปใชคูกับรูปแบบการแกไขอยางอื่นได นอกจากน้ียังมีการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ

กับพฤติกรรมซ้ํา ๆ โดยใชกระบวนการปรับพฤติกรรมโดยตรงซึ่งใหผลในระดับหน่ึง ตัวอยางเชน งานวิจัยของ          

กุลยา กอสุวรรณ (2540, 73) ซ่ึงไดทําการศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ แปลก ๆ ของเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา จํานวน 3 คน ในโรงพยาบาลราชานุกูล โดยใชการเสริมแรงแบบดีอารโอรวมกับการทําใหอยูนิ่ง 

โดยเด็กคนท่ี 1 และคนท่ี 3 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 2 พฤติกรรม จาก

การทดลองปรากฏวา เด็กคนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงท้ัง 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมลดลงทั้ง 2 

พฤติกรรม สวนเด็กคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ี 1 ลดลงในขณะที่พฤติกรรมท่ี 2 มีความถ่ีสูงขึ้นจากระยะ เสนฐาน 

และพฤติกรรมที่ 3 มีความถี่ใกลเคียงกับพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

3) การออกกําลังกาย (Physical Exercise) การออกกําลังเปนวิธีการอีกอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใช

จัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับรุนแรงและรุนแรงมาก และเด็กออทิสติก มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกหลายเรื่อง เชน การศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว

ที่มีตอการแสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็กออทิสติก 

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
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ครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง มีการเลนอยางเหมาะสมมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น 

(รุงนภา ทรัพยสุพรรณ, 2546, 9) 

4) ดนตรีบําบัด: ดนตรีบําบัดไมสามารถรักษาโรคออทิสติกใหหายขาดได เหมือนยาที่รักษาโรค

ติดเชื้อ แตดนตรีก็กอใหเกิดปฏิสัมพันธในสังคม การรูจักตนเองและรูจักผูอื่นมากข้ึน ดนตรีจึงชวยใหผูปวย                   

ออทิสติกมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการส่ือสารกับบุคคลอื่นที่ไมเหมาะสม หรือ การหลีกหนีจากสังคม 

โดยผานทางการเลน การพูดคุย การฟง และการตอบสนองตอบุคคลอื่น การใชดนตรีบําบัดจึงสามารถกระตุน

และพัฒนาการสื่อสารโดยการเปลงเสียง มีการใชเนื้อเพลงเปนสื่อ ใหเกิดการพัฒนาทางดานภาษาในเวลา

ตอมา นอกจากนี้ผูปวยยังไดประโยชนจากการรูจักอดทนจากเสียงที่เพ่ิมข้ึน ชวยในการฝกสมาธิและมีการ

ตอบสนองทางอารมณไดในกระบวนการของการบําบัด สําหรับวัตถุประสงคของการใชดนตรีบําบัดในผูปวย

ออทิสติก คือเพื่อใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ผูปวยรูสึกสบาย ผอนคลาย และมั่นใจท่ีจะแสดงความเปนตัวตนของ

ตนเอง มีประสบการณทางดานอารมณและการส่ือสารกับผอูืน่ (พลิศรา อังศุสิงห, 2548, 7-8)

จากการจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ มี

หลากหลายรูปแบบ เชน การใชยา การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม เปนตน นอกจากนี้ การออกกําลังกาย      

ก็เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกไดเชนเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอม

ของเด็ก ครอบครัว และสภาพแวดลอมดวย อีกทั้งยังมีการใชดนตรีเพื่อชวยปรับพฤติกรรมและการสื่อสารของ

เด็กออทิสติก ผานการเลนและการฟง การใชดนตรีบําบัดทําใหเด็กออทิสติกรูสึกสบาย ผอนคลายอีกดวย ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําเนื้อหาท่ีศึกษาไปปรับใชโดยการนําการออกกําลังกายและการใชดนตรี ไปเปนสวนประกอบของ

แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

3. ความหมายของการปรับพฤติกรรม 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2540, 323) กลาวไววา การปรับพฤติกรรมคือ การนําเอาแนวคิดจาก

ทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพ่ือชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ ความเปนตัวของตัวเอง

และเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถทําได 2 ทางคือ บุคคล

ปรับพฤติกรรมของตนเองและบุคคลถูกผูอื่นปรับพฤติกรรมท้ัง 2 วิธีนี้ใชหลักและกระบวนการเดียวกัน 

เพียงแตวาวิธีการแรกนั้นบุคคลจะเปนผูดําเนินการตามขั้นตอนดวยตนเองท้ังหมด ในขณะที่วิธีการที่สอง 

บุคคลอื่นจะเปนผูดําเนินการตามข้ันตอนการปรับพฤติกรรมให แตถากรณีที่บุคคลยังไมสามารถดําเนิ นการ

ปรับพฤติกรรมไดดวยตนเองนั้น อาจจะมีบุคคลภายนอกมาชวยได จนกระท่ังเขาสามารถดําเนินการไดดวยตนเอง 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกตหลักพฤติกรรม หรือหลักการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลง

แกไขพฤติกรรม โดยมีความเช่ือพื้นฐานวา พฤติกรรมปกติและอปกติพัฒนามาจากหลักการเรียนรู และการ

เปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมไดโดยอาศัยหลักการเรียนรูเชนเดียวกัน (บุญเลิศ คําปน, 2555, 7) 

การปรับพฤติกรรมเปนศาสตรหนึ่งที่นํามาประยุกตนําไปใชในหองเรียน เพ่ือแกไขความประพฤติ

ที่ไมเหมาะสมของเด็กในช้ันเรียน ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกของแตละคน มีความแตกตางกันและมีการ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะพฤติกรรมน้ันดูผิวเผินจะเขาใจงาย หากศึกษาใหละเอียดแลวนํามาศึกษา 
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วิเคราะห จะพบวาเปนเร่ืองที่เขาใจยาก ละเอียดออน และจะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน ซ่ึงความ

แตกตางระหวางบุคคลเปนเอกลักษณที่สําคัญท่ีสุดของมนุษย ดังนั้น จึงตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการ

แกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยางไดจากพื้นฐานท่ีมาของพฤติกรรมบุคคล ทฤษฎีพื้นฐานในการปรับ

พฤติกรรม การปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน และข้ันตอนในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน เพื่อแกไขพฤติกรรม

และบุคลิกภาพอันเปนวิธีการพัฒนามนุษย ( ไหมไทย ไชยพันธุ, 2557, 21) 

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม 

หมายถึง การนําทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพื่อชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ                     

ของตนเอง อีกทั้งยังชวยเปล่ียนแปลงแกไข ปรับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีขึ้นและ

เหมาะสม ทั้งนี้ตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการแกไขพฤติกรรมใหเหมาะสมกับพ้ืนฐานของแตละบุคคล 

4. ประโยชนของกิจกรรมดนตรี 

อนุสิทธิ์ ภิญโญฤทธิ์ (2555) ไดกลาวถึงประโยชนของดนตรีตอเด็ก วา ดนตรีเปนศิลปะแหงเสียง

ที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้น นับต้ังแตมนุษยไดยินเสียงจากธรรมชาติและลอกเลียนเสียง จนกระท่ังสราง

เสียงดนตรีขึ้น เสียงดนตรีอยูคูกับมนุษยมาโดยตลอด โดยอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเปนอยู ทุกชนชาติ 

ทุกภาษา ทุกความเชื่อทางศาสนา ซ่ึงแสดงถึงความเจริญทางจิตใจและอารยะธรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 

ในปจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับดนตรีไดรับการยอมรับวาเปนวิชาหน่ึงที่มีความจําเปนตอการพัฒนา

เด็ก มีการคนควาทางวิทยาศาสตรพบวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก เน่ืองจากในสมองมีสารเคมี

บางอยางที่มีผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู ความคิดสรางสรรค และอื่นๆ สารเคมีดังกลางเรียกวา สาร

สื่อสัญญาณในสมอง (Neurotransmitter) ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน (Excitatory) และสารเพื่อการยับยั้ง 

(Inhibitory) ซึ่งสารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ จะหล่ังออกมามาก เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออก      

กําลังกาย การไดรับคําชมเชย การเลนเปนกลุม การรองเพลง การเลนดนตรีและการเรียนศิลปะ ซึ่งชวยใหเด็ก

มีความตั้งใจ และมีสมาธิ เม่ือมีกระบวนการเรียนที่กระตุนใหผูเรียนมีความสุข สารเอ็นดอรฟน (Endorphin)    

จะหลั่งออกมาทําใหเด็กมีความสุข เปนการเสริมสรางประสบการณของการเรียนรูที่มีคุณคา  แตหาก

สภาพแวดลอมทางการเรียนรูกระตุนใหเด็กมีความเครียด กดดัน แขงขันเพื่อเอาชนะ จะเปนสารอะดรีนาลิน 

(Adrenalin) ซ่ึงเปนการสรางประสบการณเรียนรูที่ไมพึงปรารถนา และสรางความทรงจําที่ไมดีใหกับเด็ก 

จากประโยชนของดนตรีดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก 

คือ เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออกกําลังกาย การรองเพลง การเลนดนตรี จะช วยใหเด็กมี

ความตั้งใจและมีสมาธิ อันเกิดจากสารเคมีในสมอง ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน และสารเพื่อการยับยั้ง ซึ่ง 

สารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ สงผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู และความคิดสรางสรรคของเด็ก 

5. ประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ประโยชนของกิจกรรมการเคลื่อนไหว เด็กสามารถเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ 

อิริยาบถ เชน การวิ่ง การกระโดด ดึง ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบ
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กลามเน้ือมัดเล็ก และกลามเน้ือมัดใหญใหมีความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาท

สัมผัสชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได (สถาบันราชานุกุล, 2550, 18) 

จรินทร ธานีรัตน (2524, 37) ไดกลาววา รางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใดยอมเกิดการเรียนรู

มากขึ้นเพียงนั้น ทั้งนี้เพราะการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการเคล่ือนไหวทางรางกายนั้นมีความสัมพันธในการ

เรียนรูทักษะทางสมองดวย กลาวคือ เมื่อใดที่คนเรามีการเคลื่อนไหวจะเกิดกิจกรรมทางรางกายข้ึนพรอม

กิจกรรมทางสมอง ซ่ึงไดมีการทดลอง ซึ่งไดมีการทดลองสอนใหเด็ก คิดคนดวยการเคล่ือนไหวเปรียบเทียบกับ

การสอนดวยการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต ผลปรากฏวา เด็กกลุมท่ีเรียนดวยการคิดคนดวยการ

เคลื่อนไหวอยางอิสระสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

พัชรี ผลโยธิน (2537, 19) ไดกลาววา เด็กเรียนรูสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอมดวยประสบการณของ

ตนเองจากการเคลื่อนไหวรางกาย ครูจึงคอยเปดโอกาสใหเด็กไดใชการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดประโยชน 

รวมทั้งการเสริมสรางความคิดสรางสรรคอยางมีจิตนาการจากการเคล่ือนไหว 

ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2522, 56) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถสงเสริม

ความคิดสรางสรรคใหแกเด็กโดยการเสนอคําถามใหเด็กไดมีโอกาสใชความคิด  จินตนาการ และถายทอด

ออกมาอยางอิสระ การทําทาทางการเคลื่อนไหวอาศัยองคประกอบพ้ืนฐาน เชน การรูจักสัดสวนตางๆ        

ของรางกาย การฝกจังหวะ การใชเนื้อที่ระดับทิศทาง ซ่ึงมีการศึกษาพบวา กลุมเด็กท่ีไดรับการสอนใหคิดคน

ดวยการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวไดมากกวาการสอนแบบบรรยายและ

สาธิต นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาดวย 

จากประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหวดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา กิจกรรม             

การเคล่ือนไหวมีประโยชนในการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ หากรางกายไดเคลื่อนไหว

มาก ก็ยอมเกิดการเรียนรูมากขึ้น เพราะการเคลื่อนไหวรางกายมีความสัมพันธตอการเรียนรูทักษะทางสมอง 

อีกท้ังยังสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กรูจักการจินตนาการ ถายทอดความคิดไดอยางอิสระ 

 

วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมเปาหมาย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงกลุมเปาหมายของการวิจัยคือเด็กออทิสติก จํานวน 3 คน        

อายุ 7-10 ป มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมีปญหาดานสุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 

กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนท่ี 2          

ปการศึกษา 2563 ซ่ึงคัดเลือกมาจากประชากรโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัยไดชีแ้จงรายละเอียด ข้ันตอน             

การดําเนินการวิจัย และการพิทักษสิทธิ กลุมเปาหมาย โดยผูปกครองของกลุมเปาหมายของการวิจัยมีความ

สมัครใจและไดรับแจงจากผูวิจัยแลววา ขอมูลท่ีผูวิจัยไดรับจากการทดลองจะถูกนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น 

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดปฏิบัติตามจรรยาบรรณของการวิจัยอยางเครงครัด 
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2. เครื่องมือในการวิจัย 
เคร่ืองมือวิจัย ประกอบดวย 

2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน แผนละ 

40 นาที 

ผูวิจัยสรางแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคการใชกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย จากน้ัน 

กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรม Mu-Mo และจัดทําแผนการสอนซึ่งพิจารณาใหเหมาะสมกับเด็ก                 

ออทิสติก โดยแผนการสอนมีจํานวน 5 แผน แผนละ 40 นาที ซึ่งกิจกรรมในแตละแผนการสอน ประกอบไป

ดวย 

1) วัตถุประสงค 

2) ขั้นการสอน ประกอบดวย  

2.1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน กิจกรรมอบอุนรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทาง

ประกอบเพลง โดยเร่ิมจากเพลงที่มีจังหวะชา ตอดวยเพลงท่ีมีจังหวะเร็วขึ้น  

2.2) ขั้นสอน กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดเคลื่อนไหว

รางกาย โดยใชอุปกรณ ไดแก แทรมโพลีน และ มายางพลาสติก ตอจากนั้นเปนกิจกรรมการทําทาทาง

ประกอบเพลง หรือ กิจกรรมเคาะจังหวะตามเสียงเพลง และกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก กิจกรรม

พิมพภาพดวยนิ้วมือ กิจกรรมนวดดินน้ํามัน กิจกรรมหาฉันใหเจอ กิจกรรมหยอดกระดุม และกิจกรรมรอย

ลูกปด 

2.3) ขั้นสรุป กิจกรรมผอนคลาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทางประกอบเพลง เพื่อ

ยืดกลามเน้ือใหเกิดความผอนคลาย 

3) สื่อการสอน 

4) การวัดและประเมินผล 

5) บันทึกหลังการสอน 

จากน้ันกําหนดตารางกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับชวงเวลาการมารับบริการ และ

กําหนดระยะเวลาของแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กออทิสติก และนําแผนการสอน 

ตารางกิจกรรมท่ีสรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของ

เนื้อหา ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา ตอจากนั้นนําแผนการสอนและตารางกิจกรรมที่สรางขึ้นเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence : IOC) จํานวน 

5 ทาน ไดแก 1. ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 2. ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมบําบัด 3. ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี             

4. ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และ 5. ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล นํามาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงไดคา IOC = 0.89   
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ตารางท่ี 1 

รายละเอียดตารางกิจกรรม  

แผนที ่ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป 

1 กิจกรรมอบอุนรางกาย 

1 . กิ จ ก ร ร ม ทํ า ท า ท า ง

ประกอบเพลง “ดั่งดอกไม

บาน” 

2 .กิจกรรมเตนประกอบ

เพลง “กํามือขึ้นแลวหมุนๆ” 

 

1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “โบก 

(เวอรชั่นสัตว) 

3 . กิ จ ก ร รมร อ ย

ลูกปด 

กิจกรรมผอนคลาย 

กิจกรรมทําทาทางยืด

กลามเนื้อ พรอมกับ

เป ด เพล ง  “หนอน

ผี เสื้ อ  ตวมๆเตี้ ยมๆ

ออกมาจากไข” 

2 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “ไก 

(Chicken dance)” 

3.กิจกรรมหยอด

กระดุม 

3 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2.กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “จับ

ปูดํา ขยําปูนา” 

3.กิจกรรมหาฉัน

ใหเจอ 

4 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง ฝนเท

ลงมา 

3.กิจกรรมนวดดิน

น้ํามัน 

5 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง เปด 

3 .กิ จกรรมพิมพ

ภาพดวยนิ้วมือ 

 

2.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ โดยมีขั้นตอนคือ ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ กําหนด

รูปแบบของแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ใหเหมาะสมกับเด็กออทิสติก จากน้ันจึงสรางแบบสังเกตพฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของแบบสังเกต และ

นํามาปรับปรุงแกไข ตอจากนั้นนําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ชุดเดียวกับกลุมพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

ของแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (The Index of Item 

Objective Congruence : IOC) ไดคา IOC = 0.88 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 ระยะกอนการทดลอง 

1) สํารวจพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2) คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือกนักเรียนออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมซํ้า ๆ จากขอมูลที่ไดมา

ผูวิจัย นํามาพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน พบวามีนักเรียนออทิสติกจํานวน 3 คน ท่ีมีลักษณะ
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พฤติกรรมซํ้า ๆ  ไดแก การสะบัด การเลนมือ และการปรบมือ ดังนั้นจึงไดเลือกนักเรียนออทิสติกท้ัง 3 คน 

เปนกลุมตัวอยางการวิจัย 

3) ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของเด็กออทิสติก เพื่อใหผูปกครองรับทราบและ

ยินยอมที่จะใหบุตรหลานเขารวมการทดลอง 

4) เลือกผูชวยผูวิจัย จํานวน 1 คน เพ่ือชวยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็ก                  

ออทิสติกหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

5) กําหนดพฤติกรรมซํ้า ๆ ท่ีเปนพฤติกรรมเปาหมายของเด็กแตละคน เพ่ือทําการฝกดวย

โปรแกรม Mu-Mo 

3.2 ระยะเวลาการดําเนินการ  

ทําการทดลองวันละ 40 นาที ทุกวันจันทร – ศุกร เด็กคนที่ 1 เวลา 09.00 – 09.40 น. เด็ก

คนท่ี 2 เวลา 10.00 – 10.40 น. และ เด็กคนท่ี 3 เวลา 13.30 – 14.10 น. โดยสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ ในชวง

เวลา 20 นาที หลังจากทําการทดลอง ซึ่งผูวิจัยปลอยใหเด็กเลนตามอัธยาศัย และบันทึกพฤติกรรมโดยไมไป

แทรกแซงใด ๆ หากเด็กมีพฤตกิรรมซํ้า ๆ เกิดขึ้น 

ขณะสังเกต ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย สังเกต และใชแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ที่ไดสรางขึ้น 

เพื่อใชบันทึกพฤติกรรมของเด็กแตละคน ซึ่งดําเนินการตามแบบแผนการวิจัย รูปแบบหลายเสนฐานขามบุคคล 

(Multiple-Baseline Design Across Individuals) ดังนี ้

1) ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (A) เปนระยะกอนใชวิธีการจัดกระทํา บันทึกพฤติกรรมชวง

เสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน เปนเวลา 5 วัน 

2) ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (B) เปนระยะจัดกระทํา เริ่มทดลองโดยจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 1 โดยเร่ิมกิจกรรมเวลา 09.00 – 09.40 น. เปนเวลา 40 นาที 

3) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็กคนที่ 2 

และ 3  

4) จนกระทั่ง พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กคนท่ี 1 ลดลง รอยละ 30 (ชลธิชา สุดาลักษณ และ 

มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 63) จึงเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนท่ี 2 

ในชวงเวลา 10.00 – 10.40 น. 

5) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 และ 2 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็ก

คนท่ี 3  

6) จนกระท่ัง พฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กคนที่ 2 ลดลง รอยละ 30 จึงเริ่มจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 3 ในชวงเวลา 13.30 – 14.10 น. 

7) จัดกิจกรรมใหกับเด็กท้ัง 3 คน ตามเวลาท่ีกําหนด ไปจนกวา พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็ก

คนที่ 3 จะลดลง รอยละ 30 จึงหยุดการจัดกิจกรรม 
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3.3 ระยะหลังการทดลอง 

ระยะนี้เปนการติดตามผลหลังจากหยุดการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo เปนเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อดูความคงท่ีของพฤติกรรม 

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชคาความถ่ี และ คารอยละ 

 

ผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติกคน ท่ี 1 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การเลนมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว พฤติกรรมเลนมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการทดลอง 

มีคาเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 104.50 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของ

พฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 60.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.58 

1.2 เด็กออทิสติกคนที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การปรบมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการปรบมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 98.00 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 53.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 45.92 

1.3 เด็กออทิสติกคนท่ี 3 ลักษณะพฤติกรรมซ้ํา ๆ คือ การสะบัดมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการสะบัดมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 75.30 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 43.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.90 

ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เปนการสอนโดยนํากิจกรรมดนตรี และกิจกรรม

การเคล่ือนไหว มาบูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ ซ่ึงกิจกรรมดนตรี ทําใหเด็กออทิสติกต่ืนตัวเมื่อเริ่ม

กิจกรรม และผอนคลายเม่ือจบกิจกรรม สวนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เปนกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก   

ทําใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน เกิดการรับความรูสึกบริเวณขอตอผานการทํากิจกรรมอยางมีจุดมุงหมาย จึงสงผล

ใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง 

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo มีผลดังตาราง 
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ตารางท่ี 2 

ตารางแสดงคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ  

(คร้ัง/20นาที) 
ความถ่ีลดลง 

คิดเปนรอยละ 
กอน หลัง 

เด็กคนที่ 1 (เลนมือ) 104.50 60 42.58 

เด็กคนที่ 2 (ปรบมือ) 98.00 53 45.92 

เด็กคนที่ 3 (สะบัดมือ) 75.30 43 42.90 

 

 
 

ภาพที่ 1 : กราฟเสน แสดงความถ่ีของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน 

 

ภาพท่ี 1 แสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน โดยนํามาเปรียบเทียบ ท้ัง 3 กราฟ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา เด็กออทิสติก

ทั้ง 3 คน เมื่อไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง เนื่องจากการสอนโดยใช

โปรแกรมMu-Mo เปนกิจกรรมท่ีตองใชดนตรีและการออกกําลังกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวที่เด็กสามารถเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ อิริยาบถ เชน การว่ิง การกระโดด ดึง 

ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญใหมี

ความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาทสัมผัส ชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได 
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(สถาบันราชานุกุล, 2550) สอดคลองกับการวิจัยของ พุฑฒิพงษ เพชรรัตน (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปในโรงเรียนศึกษาพิเศษ จากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนออทิสติกอายุ 7 –10 ป ที่มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมี

ปญหาดานสุขภาพ จํานวน 3 คน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล ใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ระยะเวลาท่ีศึกษา 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาหลังการใชโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ต่ํากวากอนการทดลอง นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับการวิจัยของ แฟรง เคนเบอรเกอร (Kenberger, 1979) ไดศึกษาผลของการใชดนตรีรวมกับการ

ฝกอบรมผอนคลายกับเด็กวัย 9–10 ป ที่มีการเรียนรูและมีความกาวราว ผลการศึกษาปรากฏวา การใชดนตรี

รวมกับการฝกอบรมผอนคลาย ชวยทําใหเด็กมีการเรียนรูดีขึ้นและความกาวราวลดลง รวมถึงงานวิจัยของ                    

สตีเฟน ชาน (Chan, 2007) ไดศึกษาผลของการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย เพ่ือลดปญหาพฤติกรรม                    

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึม พบวา การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายสามารถชวยลดปญหาพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึมได และไดแนะนําวา การออกกําลังกายที่ดีควรจะใชเวลาประมาณ 20 นาที ใน 

3-4 วันตออาทิตย 

 

สรุป 

ผลการวิจัยพบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติก คนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 30.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 41.63 ภายหลังจากการสอน 49 คร้ัง 

1.2 เด็กออทิสติก คนท่ี 2 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 32.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 43.88 ภายหลังจากการสอน 33 คร้ัง 

1.3 เด็กออทิสติก คนที่ 3 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 41.57 ภายหลังจากการสอน 17 คร้ัง  

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-

Mo มีผลดังนี้ 

2.1 เด็กออทิสติก คนที่ 1 มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (เลนมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 104.50 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ (เลนมือ) อยูที่ 60.00 คร้ัง ลดลง 44.50 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.58 

2.2 เด็กออทิสติก คนที่ 2 มีคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมซํ้า ๆ (ปรบมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 98 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

(ปรบมือ) อยูที่ 53.00 ครั้ง ลดลง 45.00 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 45.92 
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2.3 เด็กออทิสติก คนท่ี 3 มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (สะบัดมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 75.30 ครั้ง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถี่พฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ (สะบัดมือ) อยูที่ 43.00 คร้ัง ลดลง 32.30 คร้ัง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.90 

โดยผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ดังนี ้

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก สามารถนําไปเปนแนวทางในการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกได แตผูที่นําไปใชควรศึกษาเรื่องความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กออทิสติกและการสอน

โดยใชโปรแกรม Mu-Mo ใหเขาใจเสียกอน 

2. กอนเร่ิมการสอน ควรสังเกตเด็กออทิสติกทุกครั้ง เกี่ยวกับอารมณและความพรอมในการปฏิบัติ

กิจกรรม ผูที่เกี่ยวของควรพูดคุยกับเด็กออทิสติกกอนการสอน 

3. สถานที่ที่ใชปฏิบัติกิจกรรม ควรเปนสถานท่ีที่เงียบสงบ มีสิ่งรบกวนใหนอยท่ีสุด เชน ไมมีผูคนเดิน

พลุกพลาน ไมติดประตูหรือหนาตาง ไมมีเสียงจากภายนอกรบกวน เปนตน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยใชการดนตรีรวมกับ

กิจกรรมการเคล่ือนไหว ในรูปแบบอ่ืน ๆ อาจชวยใหเด็กมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการนําการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ไปใชการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ของเด็กออทิสติก 

3. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการอ่ืน ๆ 

 

เอกสารอางอิง 

กานดา โตะถม. (2551). กิจกรรมการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กพิเศษระดับปฐมวัย . กรุงเทพฯ: ภาคการศึกษา

พิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 

กุลยา กอสุวรรณ. (2540). การลดพฤติกรรมซํ้า ๆ แปลก ๆ ของเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญาใน

โรงพยาบาลราชานุกูล โดยใหการเสริมแรงแบบดีอารโอรวมกับการใหอยูนิ่ง . [วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร]. 

จรินทร ธานีรัตน. (2524). กีฬาเพ่ือมวลชน. วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ, 7(202), 37-38. 

ชลธิชา สุดาลักษณ และ มลวิัลย ธรรมแสง. (2556). การลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกโดยการออก

กําลังกายแบบมีโครงสรางทางสายตา โดยวิธีการ TEACCH. วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, 

9(3), 59-70. http://www.graduate.dusit.ac.th/journal/index.php/sdujournal/article 

/view/746 

ชาตรี วิฑูรชาติ. (2546). “ออทิสซึม” ในกุมารเวชศาสตร เลม 1. เรือนแกวการพิมพ. 

ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา. (2522). หนังสืออุเทศวิธีการสอนดนตรีนาฏศิลปเ บ้ืองตน.  กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ. 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[16] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

บุญเลิศ คําปน. (2555). การใหความชวยเหลือเด็กกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา. สมาคมจิตวิทยาการปรึกษาและ

การแนะแนวภาคเหนือ. http://ncga.in.th/pariyattitham/boonlert.pdf 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552. 

(2552, 8 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เลม 126 ตอนพิเศษ 80 ง. หนา 45-47. 

ผดุง อารยะวิญู. (2541). การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ. สํานักพิมพบรรณกิจ. 

พลิศรา อังศุสิงห. (2548). Music Therapy and Autism. มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี. https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/sites/default/files 

/public/pdf/Music%20therapy%20and%20autism.pdf 

พัชรี ผลโยธิน. (2537). การจัดกิจกรรมและประสบการณในระดับปฐมวัยศึกษา. เอกสารการสัมมนาการศึกษา

ปฐมวัย หนวยที่ 4 – 7. กรุงเทพฯ : โรงพิมพสหมิตร. 

แพง ชินพงศ. (2557). ความพิเศษของดนตรี...พัฒนาเด็กพิเศษ. MGR Online. https://mgronline.com 

/qol/detail/9570000067415 

พุฑฒิพงษ เพชรรัตน. (2552). การศึกษาพฤติกรรมซ้ําๆ ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปในโรงเรียนศึกษา

พิเศษจากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว. [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต

สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ บณัฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ]. 

รุงนภา ทรัพยสุพรรณ. (2546). การศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย

ครอบครัวที่มีตอการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ แปลก ๆ การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูใหญของเด็กออทิสติก. [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน

มิตร]. 

สถาบันราชานุกูล. (2550). โปรแกรมนันทนาการสําหรับเด็กออทิสติก. โรงพิมพ สกสค. 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. (2540). การปรับพฤติกรรม. สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุดธิดา ติณะมาศ. (2552). การลดภาวะไมอยูนิ่งในเด็กออทิสติกโดยใชเทคนิคสโนซีเล็น [การคนควาอิสระ

ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม]. ศูนยขอมูลวิจัย Digital “วช”. https://doi.nrct.go.th/ 

ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14457/CMU.the.2009.258 

ไหมไทย ไชยพันธุ. (2557). จิตวิทยา: แนวคิดทฤษฎีการศึกษาการปรับพฤติกรรมในช้ันเรียน. วารสาร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ,  1 (1) , 21-33. 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/pnuhuso/article/view/53485/44342 

อนุสิทธิ์ ภิญโญฤทธิ์. (2555, 28 สิงหาคม). คุณคาของดนตรี. Kruanusit. https://bit.ly/3mg3exA.  

Balsara, J. J., Jadhav, J. H., Muley, M. P., & Chandorkar, A. G. (1979). Effect of drugs influencing 

central serotonergic mechanisms on methamphetamine-induced stereotyped 

behavior in the rat. Psychopharmacology, 64(3), 303–307. 

Chan, S. (2007). Grasping Africa: A Tale of Achievement and Tragedy. London: IB Tauris. 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[17] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

Kenberger, F. (1979). Relation Training with Aggressive Mentally Retarded Adults. Ohio: 

Dissertation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[18] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

การพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ 

แคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 

Development of Enrichment Curriculum to Enhance Entrepreneurship by 

Integrating STEM Education with Canvas Business Model for Grade 7  

Gifted Science Students at The Prince Royal’s College 

 

เฉลิมเกียรติ เพช็รภู1* , สมเกียรติ อินทสิงห2** , ศักดา สวาทะนันทน3*** 

Chaloemkiat Phetpoo1* , Somkiart Intasingh2** , Sakda Swathanan3*** 

 
1 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

239 ถนนหวยแกว ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม ประเทศไทย 50200 
1 Master of Education Program in Curriculum and Instruction 

Faculty of Education, Chiang Mai University  

239, Huay Kaew Road, Muang District, Chiang Mai Province, 50200, Thailand 

 
2,3 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

239 ถนนหวยแกว ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม ประเทศไทย 50200 
2,3 Division of Curriculum and Instruction, Faculty of Education, Chiang Mai University 

239, Huay Kaew Road, Muang District, Chiang Mai, 50200, Thailand 

 

รับบทความ: 4 กรกฏาคม 2565 ปรับปรุงบทความ: 28 กันยายน 2565   ตอบรับตีพิมพบทความ: 8 พฤศจิกายน 2565 
 

                                                            
*
   ผูเขียนหลัก (นักศึกษาปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 

    อีเมล: pchaloemkiat@gmail.com 

** อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 (รองศาสตราจารย ดร. ประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 

** อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 (อาจารย ดร. ประจําสาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[19] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อ พัฒนาและศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดย

บูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ประชากร ไดแก 1) ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการ

สอนจํานวน 5 คน และ2) นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2564 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 1 หองเรียน จํานวน 44 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย คือ  แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรเสริมการ

เปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย แบบประเมินความสามารถในการเขียน

แผนธุรกิจ และแบบประเมินความสามารถในการพิชชิ่ง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย รอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ประกอบดวย 9 องคประกอบไดแก (1) หลักการของหลักสูตร (2) วัตถุประสงคของ

หลักสูตร (3) คําอธิบายรายวิชา (4) โครงสรางหลักสูตร (5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู (6) สื่อและแหลงการ

เรียนรู (7) บทบาทครู (8) บทบาทผูเรียน และ (9) การวัดและการประเมินผล โดยภาพรวมคุณภาพของ

หลักสูตรมีความถูกตองอยูในระดับมากท่ีสุด 2) ผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิ เศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย พบวา นักเรียนมีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ 

และการพิชชิ่งอยูในระดับดีมาก 

 

คําสําคญั 

การพัฒนาหลักสูตร การเปนผูประกอบการ โมเดลธุรกิจแคนวาส ความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร 
 

Abstract 

The purposes of this research were to develop and study the result of use enrichment 

curriculum to enhance entrepreneurship by integrating STEM Education with Canvas Business 

Model for grade 7th gifted science students at The Prince Royal’s College. The population in 

this research are 5 curriculum and instruction experts and 44 gifted science students of grade 

7th of 2nd semester in academic year 2021 of The Prince Royal’s College. Selecting sample by 

specific. This research is quantitative research. The research instruments were curriculum 

quality assessment form, business plan writing ability assessment form, and pitching ability 
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assessment form. Data were analyzed by means, percentage, and standard deviation. The 

results of this research were as follow: 1) Enrichment curriculum to enhance entrepreneurship 

by integrating STEM Education with Canvas Business Model for grade 7th gifted science students 

at The Prince Royal’s College consist of 9 components in total: (1) Curriculum Principles (2) 

Curriculum Objectives (3) Course Description (4) Curriculum Structure (5) Learning Activities (6) 

Media and Learning Resources (7) Teacher Roles (8) Learners Roles and (9) Measurement and 

Evaluation. Overall, the quality of the curriculum was at the highest level. 2) The results of 

use enrichment curriculum to enhance entrepreneurship by integrating STEM Education with 

Canvas Business Model for grade 7th gifted science students at The Prince Royal’s College were 

a very good level of business plan writing and pitching ability. 
 

Keywords 

Curriculum Development, Entrepreneurship, Canvas Business Model, Gifted Science  

 

บทนํา 

ยุทธศาสตรชาติ 20 ปมีการกําหนดเปาประสงคประเทศไทย 4.0 ท่ีเนนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ

ประเทศผานนวัตกรรม มีทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษ เปนคนไทยท่ีมีทักษะสูง 

เปนนวัตกร นักคิด และผูประกอบการ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562, 3) 

การจัดการศึกษาที่สงเสริมผูเรียนในดานการสรางนวัตกรรมและการเปนผูประกอบการถือเปนสิ่งที่สถานศึกษา

ควรใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่การสงเสริมการสราง

นวัตกรรมและคุณลักษณะการเปนผูประกอบการ (วศิณีส อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2559, 9) โดยการนําศาสตรทั้ง 

4 มาบูรณาการการเรียนรูเขาดวยกันไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เพื่อให

ผูเรียนไดลงมือทดลองปฏิบัติและเนนการคิดเพื่อสรางสรรคนวัตกรรม และแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

และการสงเสริมคุณลักษณะที่สําคัญของการเปนผูประกอบการท่ีจะชวยยกระดับนวัตกรรมใหมีมูลคาทางธุรกิจ 

ประกอบดวย การเขียนแผนธุรกิจ ซึ่งเครื่องมือที่ชวยในการเขียนแผนธุรกิจ คือ โมเดลธุรกิจแคนวาส 

(Business Model Canvas) (Osterwalder & Pigneur, 2010, 4) ทําใหการเขียนแผนธุรกิจเปนระบบมาก

ขึ้นภายใตองคประกอบ 9 มิติ และ การพิชชิ่ง (Pitching) เปนการนําเสนอไอเดียของผูประกอบธุรกิจใหกับนัก

ลงทุนเพื่อรวมลงทุนในธุรกิจ (กฤตนัน วิโรจนสายลี, 2562) ซึ่งการสงเสริมใหผูเรียนมีความพรอมดังกลาวโดย

การยกระดับการศึกษาและการพัฒนาทักษะดานการเปนผูประกอบการจะทําใหบรรลุตามเปาประสงคประเทศ

ไทย 4.0 ได (สุพัชรา ดิษฐบรรจง, 2562) 

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม เปนโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ สังกัด สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ทําการสอนแบบสหศึกษาตั้งแตระดับชั้นปฐมวัย (อนุบาล 3) ถึง
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวิสัยทัศนในการจัดการศึกษาที่มุงสงเสริมการสรางนวัตกรรม ไดรับความ

รวมมือกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จัดตั้งหองเรียนพิเศษทางวิทยาศาสตร ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีการใชหลักสูตรสงเสริมการสรางนวัตกรรม มีการจัดการเรียนการสอนที่ใชรู ปแบบ                     

สะเต็มศึกษา เปนตัวขับเคลื่อนในการสรางนวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตร  แตสิ่งที่นักเรียนในหองเรียนนี้ยัง

ตองสงเสริม คือ การยกระดับนวัตกรรมใหมีคุณคาในเชิงธุรกิจ อาทิ การเขียนแผนธุรกิจจากนวัตกรรม การ

ระบุกลุมเปาหมาย การทําสื่อการนําเสนอที่ทันสมัย และการนําเสนอที่กระชับและดึงดูดผูฟง กลาวคือนักเรียน

ยังขาดการสงเสริมคุณลักษณะการเปนผูประกอบการ ไดแก การขาดการวางระบบงานในการเขียนแผนธุรกิจ

และยังไมชัดเจน อาทิ การกําหนดกลุมลูกคา การระบุหุนสวนทางธุรกิจ และการระบุรายไดจากธุรกิจ เปนตน 

รวมถึงนักเรียนยังขาดทักษะในการนําเสนอที่ดี เชน การนําเสนอกลุมลูกคา การนําเสนอแผนการในอนาคต 

การอธิบายจุดเดนของนวัตกรรม การทําสื่อนําเสนอที่ยังขาดความทันสมัย และการใชเวลาในการนําเสนอเกิน

กวาเวลาท่ีกําหนด (โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย, 2563, 1-5) ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากโรงเรียนยังขาด

หลักสูตรที่จะสงเสริมประสบการณใหนักเรียนมีทักษะดังกลาว แนวทางหน่ึง คือ การพัฒนาหลักสูตรเสริมการ

เปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษารวมกับโมเดลธุรกิจแคนวาส มีลักษณะเปนหลักสูตรท่ี

จัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียนนอกเหนือเวลาเรียนปกติ ซึ่งมีประโยชนสําหรับการพัฒนานักเรียน

ที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรใหมีคุณลักษณะของการเปนผูประกอบการผานการเขียนแผนธุรกิจ 

และการพิชชิ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของ ภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ (2562, 232-241) ที่ไดพัฒนาหลักสูตร

เสริมสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการ

ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลดีขึ้น และ นงลักษณ แพงเรือน (2558, 210-233) ท่ีไดพัฒนาหลักสูตรเสริมสราง

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อใหขอมูลตามแนวคิดฐานสมรรถนะสําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สงผลใหนักเรียนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษดีขึ้นเชนกัน 

ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรและผูไดรับมอบหมายจากสถานศึกษาใหรับผิดชอบตอ

การจัดการเรียนการสอนโครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร จึงมีความสนใจในการพัฒนาหลักสูตรท่ีมีสวน

สงเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษารวมกับโมเดลธุรกิจแคนวาส สําหรับนักเรียน

ที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ท้ังนี้

หลักสูตรท่ีพัฒนาจะสามารถนําไปดําเนินการใชสําหรับจัดการเรียนการสอนและมุงหวังใหผูเรียนไดรับการ

เสริมสรางคุณลักษณะการเปนผูประกอบการ และเกิดทักษะการเขียนแผนธุรกิจและการพิชชิ่ง ซึ่งมีความ

นาสนใจและเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนรูของนักเรียนทั้งในปจจุบันและอนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาผลการประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัยโดยผูเชี่ยวชาญ 
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2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสสําห รับนัก เรี ยนที่ มี ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร  ชั้นมั ธยมศึกษาปที่  1                

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของครอบคลุมดังหัวขอ

ตอไปน้ี 

1. หลักสูตร  

Tyler (1949, 1) ใหความหมายของหลักสูตร คือ หลักสูตรเปนสิ่งที่ผูเรียนตองเรียนรูทั้งหมด มี

โรงเรียนเปนวางแผนและกํากับเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย 

Taba (1962, 11) ใหความหมายของหลักสูตร คือ หลักสูตรเปนแผนการเกี่ยวกับการเรียนรู 

Saylor and Alexander (1974, 17) ไดใหความหมายของหลักสูตร คือ แผนสําหรับการ

จัดเตรียมโอกาสในการเรียนรูใหกับบุคคลที่จะไดรับการศึกษา 

วิชัย วงษใหญ (2554, 6) ไดกลาวถึงความหมายของหลักสูตรไววา หลักสูตร (Curriculum) 

หมายถึง มวลประสบการณทางการเรียนรูที่กําหนดไวในรายวิชา กลุมวิชา เน้ือหาสาระ รวมทั้งกิจกรรมตาง ๆ 

ที่ไดดําเนินการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

สมเกียรติ อินทสิงห (2563, 4) ไดใหความหมายของหลักสูตรคือ EPOSAD ซึ่งประกอบดวย มวล

ประสบการณทั้งหมด (Curriculum as Experience) แผนในการจัดการศึกษา (Curriculum as Plans) 

ผลลัพธทางการศึกษา (Curriculum as Outcomes) รายวิชาหรือเนื้อหาสาระวิชา (Curriculum as Subject 

or Subject matters) กิ จกรรมการ เรี ยนรู  ( Curriculum as Activities) และ เอกสารทางการ ศึกษา 

(Curriculum as Document) 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2564, 61) ใหความหมายวาหลักสูตร คือ มวลประสบการณ ท้ังหลายซึ่งเปน

แนวทางสําหรับจัดประสบการณการเรียนรู ที่โรงเรียนจัดใหแกผูเรียนเพื่อพัฒนาใหผูเรียนมีคุณลักษณะตามท่ี

สังคมคาดหมายไว 

จากการใหความหมายของหลักสูตรที่นักการศึกษาตางประเทศและไทยขางตนไดกลาวไว ผูวิจัย

สามารถสรุปความหมายของหลักสูตรไดวา หลักสูตร คือ มวลประสบการณทั้งหมดที่ครูผูสอนจัดใหกับนักเรียน 

มีการกําหนดจุดมุงหมายปลายทางท่ีชัดเจน มีการวางแผนการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ มีการจัดเตรียม

เนื้อหาสาระวิชาที่สอดคลองกับจุดมุงหมาย กําหนดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียน รวมถึงมีการ

จัดเตรียมเอกสารในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีเหมาะสมท่ีจะชวยใหนักเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด

ไว 
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2. หลักสูตรเสริม 

วิชัย วงษใหญ (2554, 10) ไดใหความหมายของหลักสูตรเสริม คือ หลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อ

จุดมุงหมายอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะเจาะจง มีระยะเวลาในการใชหลักสูตรไมมากนัก เนนการเสริมสราง

สมรรถนะในการปฏิบัติงานในหนาที่ หรือพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียนเฉพาะดาน 

ทัสริน โตนุช (2561, 14) ไดใหความหมายของหลักสูตรเสริม คือ มวลประสบการณที่จัดข้ึนเพื่อ

สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในทักษะดานใดดานหน่ึง ซึ่งเปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสมกับ  การพัฒนา

ความรูทักษะการคิดขั้นสูง และยังสงผลใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จทางการเรียน มุงเนนกระบวนการคิดโดยมุง

ใหนักเรียนไดพบกับเหตุการณใหม ๆ และใหนักเรียนไดคิดอยางมีเหตุผลสามารถปรับเปล่ียนตนเองใหเปนผูที่มี

มนุษยสัมพันธที่ดี สามารถนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได 

Davis and Rimm (2004, อางถึงใน ทัสริน โตนุช, 2561, 14) ไดใหความหมายของหลักสูตร

เสริมเปนหลักสูตรที่นิยมใชสําหรับผูที่มีคุณลักษณะทางบวกและคุณลักษณะทางลบโดยคุณลักษณะทางบวก 

ไดแก คุณลักษณะดานปญญา ความถนัดทางวิชาชีพ ความคิดสรางสรรคความสามารถในการเปนผูนํา

ศิลปะการแสดงและภาพ ความสามารถทางอวัยวะเคล่ือนไหวและดานเจตพิสัย สวนคุณลักษณะทางลบ ไดแก 

พัฒนาการทางปญญาลาชา ความยากลําบากในการปรับตัวอันเปนผลจากความแตกตาง ทางสติปญญา 

ผลสัมฤทธิ์ต่ําโดยเฉพาะในเรื่องที่ไมสนใจพฤติกรรมไมสอดคลองกับสังคมโดยเปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความ

เดือดรอน 

จากการใหความหมายของหลักสูตรเสริมของนักการศึกษาขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา 

หลักสูตรเสริม หมายถึง แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่จัดข้ึนเพิ่มเติมใหกับนักเรียน มีการเพิ่มเติม

เนื้อหาจากหลักสูตรปกติ และใชเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติในชั้นเรียน เพื่อใหนักเรียนไดแสดงออกตาม

จุดประสงคที่ตั้งไว 

3. การเปนผูประกอบการ 

ธงชัย สุทธิสม (2560, 8) ไดอธิบายความหมายของการเปนผูประกอบการวา การเปน

ผูประกอบการ หมายถึง กระบวนการที่ไมหยุดนิ่งของการสรางความมั่งคั่งใหเพิ่มข้ึน ซึ่งผูประกอบการจะรับ

ความเส่ียงหลักที่อาจเกิดขึ้นในเรื่องของเงินทุน เวลา และหรือความผูกพันในอาชีพในการท่ีจะสรางคุณคา

ใหแกผลิตภัณฑหรือบริการท่ีอาจเปนสิ่งใหมหรือที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว โดยการใชทักษะและทรัพยากรท่ีมีอยู 

กัลยารัตน ธีระธนชัยกุล (2562, 15)  ไดใหความหมายวา ผูประกอบการ หมายถึง บุคคลท่ีจัดตั้ง

ธุรกิจใหม โดยเผชิญกับความเส่ียง และความไมแนนอนทางธุรกิจ เพื่อแสวงหาผลกําไร และความเติบโต 

Garbuio (2018, อางถึงใน กัลยารัตน ธีระธนชัยกุล, 2562, 16) ไดอธิบายความหมายของการ

เปนผูประกอบการไวอยางนาสนใจวา การเปนผูประกอบการ หมายถึง ลักษณะของผูที่ศึกษาการสรางธุรกิจ 

รวมถึงกระบวนการทําธุรกิจใหม ๆ นอกจากน้ียังหมายความรวมถึงผูที่ผลิตสินคาหรือบริการใหแกผูซื้อ โดย

สรางรานหรือองคกรเพือ่การขายสินคา และบริการเหลานั้น 
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ผูวิจัยสรุปไดวา การเปนผูประกอบการ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มีความสนใจเริ่มทํา

ธุรกิจใหมเปนของตนเอง มีคุณลักษณะเฉพาะตัว ไดแก ความกลาเสี่ยง ความพยายาม ความมุงมั่น มักจะ

แสวงหาโอกาสในการดําเนินธุรกิจใหม ๆ  เพื่อกาวไปสูการประสบความสําเร็จในธุรกิจของตน 

 

4. สะเต็มศึกษา  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2561) ไดใหความหมายของสะเต็มศึกษาคือ 

แนวทางการจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถบูรณาการความรูทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร ไปใชในการเชื่อมโยงและแกปญหา ในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา

กระบวนการหรือผลผลิตใหมควบคูไปกับการพัฒนาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (2561, 3) ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา คือ แนว

ทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรูใน 4 สหวิทยาการ ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร 

และคณิตศาสตร โดยเนนการนําความรูไปใชในการแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งพัฒนากระบวนการหรือ

ผลผลิตใหมที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

Hom and Dobrijevic (2022) ไดใหคํานิยามเก่ียวกับสะเต็มศึกษา คือ หลักสูตรที่มีพื้นฐานมา

จากแนวคิดในการบูรณาการความรูใน 4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ

คณิตศาสตร ในรูปแบบสหวิทยาการและแบบประยุกต โดยสะเต็มศึกษาจะรวมท้ัง 4 วิชาเขาไวในกระบวน

ทัศน การเรียนรูที่สอดคลองกันบนพ้ืนฐานของการใชงานในโลกแหงความเปนจริง 

Dalton (2020) ไดใหคํานิยามเก่ียวกับสะเต็มศึกษา คือ ปรัชญาการสอนท่ีรวมทั้ง 4 สาขาวิชาเขา

ดวยกัน เปนการบูรณาการขามสาขาวิชา โดยการเรียนการสอนจะเนนเกี่ยวกับในโลกแหงความเปนจริง และ

วิธีการสอน 

ผูวิจัยสรุปไดวา สะเต็มศึกษา คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูที่บูรณาการความรูจาก 4 ศาสตร

ประกอบดวย วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ผนวกกับกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม โดยผูเรียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี 

มีการพัฒนาความคิดขั้นสูง สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได และนําองคความรูไปใชในการแกไขปญหาใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

5. โมเดลธุรกิจแคนวาส  

สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (2563) ไดใหความหมายของโมเดลธุรกิจ

แคนวาส คือ เครื่องมือใหมสําหรับผูประกอบการท่ีกําลังคิดจะ “ลงทุน” เริ่มตนธุรกิจ หรือปรับปรุงธุรกิจเดิม

ใหเติบโตมากย่ิงขึ้น เพื่อลดความเส่ียงในการทําธุรกิจนั้น ๆ และทําใหเรารูและเขาใจภาพรวมของธุรกิจของ

ตัวเองไดมากขึ้น 
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Osterwalder and Pigneur (2010, 4) ไดใหความหมายของโมเดลธุรกิจแคนวาส คือ คูมือ

สําหรับผูมีวิสัยทัศน ผูเปลี่ยนเกม หรือผูที่พยายามปรับเปลี่ยนโมเดลธุรกิจที่ลาสมัยและออกแบบองคกรใน

อนาคต 

จากขอมูลขางตนสรุปไดวา โมเดลธุรกิจแคนวาส คือ เครื่องมือที่ชวยในการเขียนแผนธุรกิจ

สมัยใหม เหมาะสําหรับผูที่เริ่มทําธุรกิจ โดยเครื่องมือนี้จะชวยในการวางแผน ทําใหเจาของธุรกิจเขาใจ

ภาพรวมธุรกิจของตนมากข้ึน 

6. การพิชชิ่ง 

จิราภา วิทยาภิรักษ (2558) ไดใหความหมายของการพิชชิ่ง คือ วิธีการนําเสนอแผนธุรกิจของนัก

ธุรกิจรุนใหมผูพัฒนาสิ่งประดิษฐหรือนวัตกรรมใหโดนใจในระยะเวลาอันสั้นเพื่อใหไดผลลัพธที่ตองการอาทิเชน

ดึงดูดใหนักลงทุนตัดสินใจมารวมลงทุนทําธุรกิจดวย 

สิริพงศ จึงถาวรรณ (2561, 238) ไดใหความหมายของการพิชชิ่ง คือ การนําเสนอไอเดีย สินคา 

แผนธุรกิจ โครงการ ตอกลุมเปาหมาย ไมวาจะเปนลูกคา ผูบริหาร หรือนักลงทุนใหเขาเปา 

ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (2563) ไดใหความหมายของการพิชช่ิง คือ การเพิ่มโอกาสทาง

ธุรกิจของเรา โดยการนําเสนอแผนธุรกิจในเวลาส้ันๆ ใหกับกลุมนักลงทุน ลูกคา หรือกรรมการ 

Carpineanu (2021) ไดกลาวถึงการพิชช่ิง คือ นําเสนอหรืออธิบายแผนธุรกิจตอนักลงทุน เพ่ือให

นักลงทุนตัดสินใจและเขามารวมลงทุนไดอยางถูกตอง 

จากการใหความหมายของการพิชชิ่งโดยหนวยงานและนักวิชาการที่เกี่ยวของ ผูวิจัยสรุปไดวา  

การพิชชิ่ง คือ การนําเสนอแผนธุรกิจ ไอเดีย สินคา ใหกับผูที่สนใจ หรือนักลงทุนในเวลาส้ัน ๆ เพื่อใหตัดสินใจ

มารวมลงทุนทําธุรกิจดวย ถือเปนการเพ่ิมโอกาสทางธุรกิจ 

7. นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  

เฉลียวศรี พิบูลชล และคณะ (2554, 10) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 

หมายถึง นักเรียนที่แสดงออกซ่ึงความสามารถอันโดดเดน ดานใดดานหน่ึงหรือหลายดาน เชน ดานสติปญญา 

(ทักษะการคิด) ความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหน่ึงหรือหลายสาขา ความคิดสรางสรรค การใช

ภาษา การเปนผูนํา การสรางงานทางทัศนศิลป และศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถ

ทางกีฬา เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่มีระดับอายุ สภาพแวดลอมหรือประสบการณใกลเคียงกัน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541, อางถึงใน สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2562, 35) ไดสรุปความหมายของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่แสดงถึงความสามารถ

อันโดดเดนดานใดดานหน่ึง หรือหลายดานในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนํา 

การสรางงานทัศนศิลป และศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถดานกีฬา และ

ความสามารถทางวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขา พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพท่ีจะ

พัฒนาความสามารถไดอยางเปนที่ประจักษเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนอื่นที่มีอายุระดับเดียวกัน

สภาพแวดลอมหรือประสบการณที่คลายคลึงกัน 
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Renzulli (1976, 303-326) กลาววานักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่มี

ความสามารถทางสติปญญาท่ีด ีมีความมุงม่ันหรือมุมานะสูง และตองมีความคิดสรางสรรคสูง 

ผูวิจัยสรุปความหมายของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่มีความโดดเดนดาน

สติปญญาหรือดานอื่น ๆ มากกวานักเรียนปกติ แสดงออกมาใหเห็นเดนชัด และสูงกวานักเรียนที่อยูในวัย

เดียวกัน ตองการกระบวนการจัดการศึกษาท่ีแตกตาง หรือการบริการที่นอกเหนือไปจากโปรแกรมปกติใน

โรงเรียน โดยการออกแบบกิจกรรมของแตละสาระการเรียนรูที่ตอบสนองความสามารถสวนบุคคลที่เหมาะกับ

ชีวิต และวัฒนธรรมทองถิ่นของนักเรียน 

 

วิธีการวิจยั 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีรายละเอียด ดังนี ้

1. การพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย  

กลุมเปาหมาย ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 5 คน ไดมาจากการเลือก

แบบเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติเปนผูมีประสบการณดานหลักสูตรและการสอนที่ไดรับการยอมรับไมต่ํากวา 

5 ป 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินคุณภาพหลักสูตรเสริมการเปน

ผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย มีลักษณะเปนมาตราประมาณคา 5 

ระดับ (Rating Scale) โดยประเมินในประเด็นความถูกตองขององคประกอบหลักสูตร และคําถามปลายเปดที่

เปนขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรเสริม การสงเสริมการ

เปนผูประกอบการ แนวคิดสะเต็มศึกษา โมเดลธุรกิจแคนวาส และบริบทนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร 

2) ออกแบบหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสโดยมีองคประกอบตาง ๆ ของหลักสูตรไดแก หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร 

คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู บทบาทครู บทบาทผูเรียน และ

การวัดและประเมินผล 

3) นําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสที่ออกแบบเสร็จแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาและตรวจสอบถึงความ

ถูกตองของหลักสูตร เพ่ือปรับปรุงแกไขในเบื้องตน และนําหลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจ
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คุณภาพของหลักสูตรดวยแบบประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาส จากน้ันนําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาส มาปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

4) นําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาส ท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบความถูกตอ ง

และจัดทําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสฉบับ

สมบูรณ 

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

1) ผูวิจัยนําหลักสูตรไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจคุณภาพของหลักสูตรดวยแบบ

ประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาส 

2) นําหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาส มาปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ไดแก วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

2. การศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับ

โมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ผูวิจัยเปนผูประเมินผลการใชหลักสูตรดวยตนเอง โดยใหคะแนนตามรูบิกสที่ไดสราง

ขึ้น 

กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนหองที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 44 คน ไดมา

จากการสอบคัดเลือกตามเกณฑของหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรของโรงเรียน จึงมั่นใจไดในระดับหนึ่งวา

นักเรียนจะมีพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร ซ่ึงเหมาะกับการใชหลักสูตรที่มีการบูรณาการสะเต็มศึกษา  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ 

โดยมีคา IOC รายขอตั้งแต 0.80 – 1.00 ถือวาสามารถนําไปใชได และแบบประเมินความสามารถในการพิชชิ่ง 

ซึ่งมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และรูบริกสในการใหคะแนน โดยมีคา IOC รายขอ

ตั้งแต 0.80 – 1.00 ถือวาสามารถนําไปใชได 

การเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 

1) ผูวิจัยนําหลักสูตรไปทดลองใช ในคาบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวงเวลาพักกลางวัน และ

ชวงเวลาหลังเลิกเรียน ในรูปแบบออนไลน เปนเวลา 20 ชั่วโมง ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2564 ถึงเดือน กุมภาพันธ 

2565 โดยมีกําหนดวันและเวลาในการนําหลักสูตรไปใชในรูปแบบออนไลน 

2) ดําเนินการประเมินผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1              
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โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย โดยใชแบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจจากการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 2 เรื่อง โมเดลธุรกิจแคนวาส (Business Model Canvas) 

และจากแผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 4 ธุรกิจของผูประกอบการ (Business of Entrepreneur) และแบบ

ประเมินความสามารถการพิชช่ิง จากแผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3 Pitching และจากแผนการจัดการเรียนรู

หนวยที่ ธุรกิจของผูประกอบการ (Business of Entrepreneur) หลังจากทดลองใชหลักสูตรครบท้ัง 20 ชั่วโมง 

ดําเนินการโดยผูวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาเฉล่ีย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินส

รอยแยลสวิทยาลัย ท่ีไดมาจากการท่ีผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรเสริม การสงเสริมการเปนผูประกอบการ แนวคิดสะเต็มศึกษา โมเดลธุรกิจแคนวาส และบริบท

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร จากน้ันออกแบบหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดย

บูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสโดยมีองคประกอบตาง ๆ ของหลักสูตรไดแก หลักการ

ของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อและ

แหลงเรียนรู บทบาทครู บทบาทผูเรียน และการวัดและประเมินผล จากน้ันนําหลักสูตรท่ีออกแบบเสร็จแลว 

เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบถึงความถูกตองของหลักสูตร จากนํา

หลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจคุณภาพของหลักสูตรดวยแบบประเมินหลักสูตร กอนจะนํามา

ปรับปรุงและจัดทําหลักสูตรฉบับสมบูรณ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย หลักสูตรดังกลาวที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น โดยประกอบดวยองคประกอบ 9 องคประกอบ 

ไดแก 1) หลักการของหลักสูตร 2) วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) คําอธิบายรายวิชา 4) โครงสรางหลักสูตร 5) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อและแหลงการเรียนรู 7) บทบาทครู 8) บทบาทผูเรียน และ 9) การวัดและ

การประเมินผล 

สวนที่ 2 ผลการประเมินหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา

กับโมเดลธุรกิจแคนวาส ปรากฏดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตร (N = 5) 

องคประกอบหลักสูตร 
ผลการประเมิน 

  แปลผล 

1. หลักการของหลักสูตร 4.92 0.11 มากที่สุด 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร 4.95 0.10 มากที่สุด 

3. คําอธิบายรายวิชา 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. โครงสรางหลกัสูตร 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.96 0.09 มากที่สุด 

6. สื่อและแหลงการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 

7. บทบาทครู 5.00 0.00 มากที่สุด 

8. บทบาทผูเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. การวัดและการประเมินผล 4.85 0.10 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.96 0.05 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็ม

ศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย พบวามีคุณภาพเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( = 4.96 และ 

 = 0.05) 

นอกจากน้ันผูเชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นวา หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย มีองคประกอบของหลักสูตรครบถวน ถูกตองตามหลัก

วิชาการ หลักการของหลักสูตรมีความเหมาะสม และสอดคลองกับนโยบายในการพัฒนาชาติ และมี

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในสวนของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาใหมีความชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ คือ ใหมีการเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูที่มีสอดแทรกสะเต็ม

ศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดปรับรูปแบบกิจกรรมเรียนรูที่มีการบูรณาการสะเต็มศึกษาในแผนการจัดการเรียนรูของ

หลักสูตร 

2. ผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอย

แยลสวิทยาลัย ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ผลการประเมินความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ

ทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งประเมินผลโดยครูผูออกแบบหลักสูตร หลังการใชหลักสูตรเสริมการ

เปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
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พิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ที่ผานการปรับปรุงหลักสูตร

ตามที่ผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนํา ปรากฏดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  

คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ (N = 44) 

ความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ 
ผลการประเมิน 

 รอยละ  แปลผล 

1. การระบุปญหาและกลุมเปาหมาย 4.80 95.91 0.41 ดีมาก 

2. การบอกคุณคาของธุรกิจ 4.84 96.82 0.37 ดีมาก 

3. การระบุชองทางในการติดตอลูกคา 4.75 95.00 0.44 ดีมาก 

4. การระบุแนวทางรักษาความสัมพันธกับลูกคา 4.82 96.36 0.50 ดีมาก 

5. การระบุการสรางรายไดจากธุรกิจ 4.20 84.09 0.85 ดีมาก 

6. การระบุทรัพยากรหลักของธุรกิจ 4.82 96.36 0.39 ดีมาก 

7. การระบุกิจกรรมหลักของธุรกิจ 4.32 86.36 0.60 ดีมาก 

8. การระบุหุนสวนทางธุรกิจ 4.27 85.45 1.06 ดีมาก 

9. การระบุโครงสรางตนทุน 4.84 96.82 0.53 ดีมาก 

เฉลี่ย 4.62 92.58 0.29 ดีมาก 

 

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา หลังจากใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย แลวนักเรียนมีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจเฉล่ีย

ในภาพรวมอยูในระดับดีมาก ( = 4.62 คิดเปนรอยละ 92.58 และ  = 0.29)  

สวนที่ 2 ผลการประเมินความสามารถในการพิชชิ่งของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ซึ่งประเมินผลโดยครูผูออกแบบ

หลักสูตรหลังการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิด สะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาส ปรากฏดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  

คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความสามารถในการพิชชิ่ง (N=44) 

ความสามารถในการพิชชิ่ง 
ผลการประเมิน 

 รอยละ  แปลผล 

1. การระบุกลุมลูกคา 4.34 86.82 0.68 ดีมาก 

2. การระบุจุดเดนของธุรกิจ 4.50 90.00 0.59 ดีมาก 

3. การระบุขนาดกลุมเปาหมาย 4.41 88.18 0.58 ดีมาก 
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ตารางท่ี 3  

คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความสามารถในการพิชชิ่ง (N=44) (ตอ) 

ความสามารถในการพิชชิ่ง 
ผลการประเมิน 

 รอยละ  แปลผล 

4. การระบุแผนการในอนาคต 4.43 88.64 0.55 ดีมาก 

5. ภาพรวมการนําเสนอ 4.20 84.10 0.70 ดีมาก 

รวม 4.37 87.55 0.53 ดีมาก 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา หลังจากใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการ

แนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย แลวนักเรียนมีความสามารถในการพิชชิ่งอยูในระดับดีมาก 

(  = 4.37 คิดเปนรอยละ 87.55 และ  = 0.53) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดล

ธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา มีคุณภาพ

เฉลี่ยโดยภาพรวมดานความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.96 และ  = 0.05) เนื่องจาก

ในกระบวนการของการพัฒนาหลักสูตร ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลการพัฒนาหลักสูตร โดยศึกษา

องคประกอบของหลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ (2551, 1-35) พบวาองคประกอบของหลักสูตรที่

กระทรวงศึกษาธิการกําหนดประกอบดวย หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร โครงสรางของ

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาการออกแบบ

หลักสูตรใหมีความสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ จะทําใหหลักสูตรมีความถูกตองตามหลักวิชาการและมี

ความนาเชื่อถือ นอกจากน้ีผูวิจัยทําการศึกษาทฤษฎี หลักการ และมีการรวบรวมขอมูลในเรื่ององคประกอบ

ของหลักสูตรจากนักการศึกษาทั้งตางประเทศและในประเทศไทย Tyler (1949, 78) Taba (1962, 10) สุนีย 

ภูพันธ (2546, 12) สุเทพ อวมเจริญ (2557, 15) และ สมเกียรติ อินทสิงห (2563, 19)  อีกทั้งมีการศึกษา

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนดองคประกอบของหลักสูตรของ พันทิวา กุมภิโร (2560, 51) ผูวิจัยพบวาการ

จะพัฒนาหลักสูตรที่มีความนาเชื่อถือ ถูกตองตามหลักวิชาการ ซ่ึงไดกําหนดองคประกอบหลักสูตรท่ีมีความ

คลายคลึงกัน โดยหลักสูตรควรประกอบดวย 9 องคประกอบที่สําคัญ ไดแก 1) หลักการของหลักสูตร 2) 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 3) คําอธิบายรายวิชา 4) โครงสรางหลักสูตร 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ

และแหลงการเรียนรู 7) บทบาทครู 8) บทบาทผูเรียน และ 9) การวัดและการประเมินผล 

2. ผลการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจ

แคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนปรินสรอย
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แยลสวิทยาลัย พบวานักเรียนที่ผานการใชหลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการแนวคิดสะเต็ม

ศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย มีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ และความสามารถในการพิชชิ่งอยูใน

ระดับดีมาก อันเนื่องมาจากในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตร ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยท่ี สงเสริม

ความสามารถดังกลาว ไดแก 1) การบูรณาการการจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา โดยในหลักสูตรจะสงเสริม

ใหนักเรียนไดใชสะเต็มศึกษาในการออกแบบนวัตกรรม ท่ีมีการบูรณาการองคความรูทั้ง 4 ศาสตร ผานการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิดเชิงออกแบบ และการจัดการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน มีการสงเสริม

กระบวนการคิดแกปญหาโดยเร่ิมจากส่ิงรอบตัว ครูมีการใชคําถามเพื่อนําไปสูการระบุปญหา สงเสริม

กระบวนการสืบคนหาความรูเพื่อนําไปแกปญหาในสถานการณที่สนใจ โดยผูเรียนสามารถระบุองคความรูทาง

วิทยาศาสตร การใชความรูทางเทคโนโลยี มีการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร และมีการเช่ือมโยงองคความรู

ทางคณิตศาสตร กับการสรางนวัตกรรมของตน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา สะเต็มศึกษามีประโยชน

อยางยิ่งตอการพัฒนานักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร สงเสริมการบูรณาการความรูดาน

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ที่จะนําไปสูการสรางนวัตกรรม อีกท้ังยังสงเสริม

ทักษะในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค การทํางานรวมกับผูอื่น และการสื่อสาร (Ulger & Cepni, 

2020, 443) ซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในการเขียนแผนธุรกิจได ปจจัยที่สอง 

คือ การบูรณาการโมเดลธุรกิจแคนวาส โดยเหตุผลท่ีเลือกเครื่องมือนี้ เน่ืองจาก โมเดลธุรกิจแคนวาสเปน

เครื่องมือที่เหมาะสําหรับผูที่เร่ิมตนในการทําธุรกิจ ทําใหผูที่ใชเครื่ องมือนี้เขาใจภาพรวมของธุรกิจผาน

องคประกอบท้ัง 9 มิติไดดีขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Lima and Baudier (2017, 159) พบวา โมเดลธุรกิจ

แคนวาสเขาถึงงาย เรียนรูไดสะดวก และงายตอการนําไปใช ซึ่งโมเดล โดยผูวิจัยไดมีการออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรูในหลักสูตร ท่ีพัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียนในการเขียนแผนธุรกิจโดยใชโมเดลธุรกิจแคนวาส 

อาทิ การวิเคราะหองคประกอบ 9 มิติ และการเขียนแผนธุรกิจท่ีถูกตอง เปนตน และปจจัยสุดทาย คือ   

การบูรณาการการพิชชิ่ง ซึ่งจากการรวบรวมขอมูล พบวา การพิชชิ่งเปนหัวใจสําคัญที่จะดึงดูดผูที่สนใจมารวม

ลงทุนทําธุรกิจ ผานการนําเสนอในเวลาอันสั้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Redko and Moskalenko (2021, 

21) พบวา การพิชชิ่งเปนการใชเวลาสั้น ๆ ในการนําเสนอธุรกิจ โดยผูที่ทําการพิชชิ่งควรทําความเขาใจและ

สามารถอธิบายภาพรวมของผลิตภัณฑ เพ่ือดึงดูดนักลงทุนใหสนใจ ผูวิจัยจึงไดออกแบบการจัดการเรียนรู

ใหกับนักเรียน โดยเร่ิมตั้งแตพื้นฐานของการพิชชิ่งท่ีดี การทําสื่อนําเสนอท่ีนาสนใจ การนําผูที่ประสบ

ความสําเร็จดานการพิชชิ่ง มารวมแชรประสบการณใหกับนักเรียน จากปจจัยที่กลาวมาจึงสงผลใหนักเรียนที่

ผานการใชหลักสูตรในงานวิจัยนี้มีความสามารถในการเขียนแผนธุรกิจ และความสามารถในการพิชชิ่ง อยูใน

ระดับดีมาก 
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สรุป 

หลักสูตรเสริมการเปนผูประกอบการโดยบูรณาการสะเต็มศึกษากับโมเดลธุรกิจแคนวาสสําหรับ

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย เปน

หลักสูตรทางเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ เหมาะสําหรับการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตรที่ตองการยกระดับคุณคานวัตกรรมดานวิทยาศาสตรใหมีมูลคาในเชิงธุรกิจ โดยกิจกรรม

การเรียนรูในหลักสูตรมีการบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา รวมกับการใชโมเดลธุรกิจแคนวาส ออกแบบเปน

หนวยการเรียนรูที่เหมาะสมตอชวงวัยของผูเรียน อีกทั้งยังมีการฝกการนําเสนอผานการพิชช่ิง ทําใหนักเรียนได

เกิดการพัฒนาทักษะการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพและถูกตองตามหลักวิชาการ ในอนาคตหากมีการนํา

หลักสูตรนี้ไปใชในควรใชแนวคิดที่อื่น ๆ อาทิ การเรียนรูที่ใชการทํางานเปนฐาน (Work – Based Learning) 

ซึ่งเปนรูปแบบของการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงเขามาเติมเต็มในสวนของกิจกรรมการ

เรียนรู เชน การจัดเวทีสําหรับการพิชชิ่ง เพื่อใหผูเรียนไดเรียนร็จากสถานการณจริง ไดรวมกันทํางานเปนทีม 

และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาอยางสรางสรรค จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เกิดเปน

สมรรถนะของผูเรียนได อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโมเดลธุรกิจแคนวาสในบางคร้ังอาจจําเปนตองมี

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางมารวม เนื่องดวยมุมมองของครูผูสอนบางครั้งยังขาดการมองภาพรวมของธุรกิจในมิติอื่น 

ๆ และการยกตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในประเด็นที่เกี่ยวกับการเขียนแผนธุรกิจและการพิชชิ่งควรเหมาะสม

กับชวงวัยของผูเรียน เนื่องจากประสบการณสวนตัวของนักเรียนยังนอย อาจทําใหความเขาใจในเนื้อหามีความ

ลาชา ครูผูสอนจําเปนตองหาตัวอยางที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจําวัน และสามารถเขาใจไดงาย 

 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551. ชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย. http://academic.obec.go.th/images/document 

/1559878925_d_1.pdf  

กฤตนัน วิโรจนสายลี. (2562, 12 มีนาคม). บทท่ี 49 : หลักพื้นฐานของการ Pitching. Sales101thailand.  

https://sales101thailand.com/basic-principles-of-pitching/ 

กัลยารัตน ธีระธนชัยกุล. (2562). การเปนผูประกอบการและการสรางธุรกิจใหม. ซีเอ็ดยูเคช่ัน. 

จิราภา วิทยาภิรักษ. (2562, 26 สิงหาคม). “Pitch” สกิลใหมที่นักนําเสนอมืออาชีพตองมี. กรุงเทพธุรกิจ. 

https://www.bangkokbiznews.com/pr-news/biz2u/265561 

เฉลียวศรี พิบลูชล, อรุณี วิริยะจิตรา, และ อุษณีย อนุรุทธวงศ. (2554). การพัฒนามาตรฐานการศึกษาสําหรับ

ผูมีความสามารถพิเศษ. ออฟเซ็ท. http://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1093-file.pdf 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน. (2564). การพัฒนาหลักสูตร ทฤษฎีสูการปฏิบัต ิ(พิมพครั้งที่ 8 ฉบบัปรับปรุง). เอ็มดี ออล 

กราฟก. 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[34] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย. (2563). Business Model Canvas. https://www.set.or.th/set/ 

enterprise/html.do?name=bmc 

ทัสริน โตนุช. (2561). การพัฒนาหลักสูตรเสริม เรื่อง วิทยาศาสตรสุขภาพกับความงามและการชะลอวัยเพื่อ

สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาและความคิดสรางสรรคสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร [วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย]. http://libdoc.dpu.ac.th/thesis/Tassarin.Ton.pdf 

ธงชัย สุทธิสม. (2560). การเปนผูประกอบการ. ส.ส.ท. 

นงลักษณ แพงเรือน. (2558). การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อใหขอมูล

ตามแนวคิดฐานสมรรถนะ สําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  [วิทยานิพนธปริญญาดุษฎี

บัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย]. http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/50683 

พันทิวา กุมภิโร. (2560). การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรูแบบอิงบริบท โดยใชปญหาเปนฐาน

เพื่อเสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร]. SNRU e-Thesis. https://gsmis. 

snru.ac.th/e-thesis/thesis_detail?r=55632227104 

ภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ. (2562). การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร [วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, 

มหาวิทยาลัยศิลปากร]. http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/bitstream/123456789/2666 

/1/58253904.pdf 

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย. (2563). รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (Self – Assessment 

Report : SAR) ปการศึกษา 2563. https://a069c3b0-7366-4d77-885b-6e23d6b16151 

.filesusr.com/ugd/83f488_e0eb36df33e64eeebec9d7cd8b08688a.pdf 

วศิณีส อิศรเสนา ณ อยุธยา. (2559). เรื่องนารูเกี่ยวกับ STEM Education (สะเต็มศึกษา). สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิชัย วงษใหญ. (2554). การพัฒนาหลักสูตรระดับอุดมศึกษา. อาร แอนด ปร้ิน. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2561). STEM Education Thailand สะเต็มศึกษา 

ประเทศไทย. Stemedthailand. http://www.stemedthailand.org/?page_id=23 

สมเกียรติ อินทสิงห. (2563). การบริหารหลักสูตรสถานศกึษา. หนวยพิมพเอกสารคณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2562). ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-

2580). สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. http://nscr.nesdb.go.th/wp-content/uploads/2019/09/Rev-

05-ยทุธศาสตรชาติ.docx 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[35] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู. (2561). THE KNOWLEDGE. โคคูน แอนด โค. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2562). การศึกษาสภาพและรูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับกลุมผูที่มี

ความตองการจําเปนพิเศษท่ีเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย: กรณีผูมีความสามารถพิเศษ. พริก

หวานกราฟฟค. http://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1711-file.pdf 

สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม. (2563). Business Model Canvas เคร่ืองมือสราง

โมเดลธุรกิจ. https://www.smeknowledgecenter.com/slides/slide/business-model-

canvas-213 

สิริพงศ จึงถาวรรณ. (2561). LEAN ผูประกอบการยุคใหม จากกาวเล็กๆ สูกาวที่ยิ่งใหญในโลกธุรกิจ. 7D 

ACADEMY.  
สุเทพ อวมเจรญิ. (2557). การพัฒนาหลักสตูร: ทฤษฎีและการปฏิบัติ. โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สุนีย ภูพันธ. (2546). แนวคดิพื้นฐานการสรางและพัฒนาหลักสูตร. เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป. 

สุพัชรา ดิษฐบรรจง. (2562). ความสําคัญของผูประกอบการเยาวชนและการเตรียมความพรอมของเขต

เศรษฐกิจพเิศษนครพนม. Itd. https://www.itd.or.th/wp- content/uploads/2019/06/ 

unnamed-file1.pdf 

Carpineanu, S. (2021, March 4). How to Create a Successful Business Pitch. Visme. 

https://visme.co/blog/business-pitch 

Dalton, W. (2020, August 25). What is STEM? Pearson. https://pearsonaccelerated.com 

/blog/stem 

Hom, E. J. & Dobrijevic, D. (2022, February 17). What is STEM Education? Livescience. 

https://www.livescience.com/43296-what-is-stem-education.html 

Lima, M. & Baudier, P. (2017). Business Model Canvas Acceptance among French 

Entrepreneurship Students: Principles for Enhancing Innovation Artefacts in Business 

Education. Journal of Innovation Economics & Management, 23(2), 159. 

https://doi.org/10.3917/jie.pr1.0008 

Osterwalder, A. & Pigneur, Y. (2010). Business model generation: A handbook for visionaries, 

game changers, and challengers. Bridge Communications. 

Redko, O. & Moskalenko, O. (2021). Psychological Strategies in the Process of Pitching New 

Business Opportunities. Education of Economists and Managers, 59(1), 21–30. 

https://econjournals.sgh.waw.pl/EEiM/article/download/2718/2415 

Renzulli, J. S. (1976). The enrichment triad model. A guide for developing defensible 

programs for the gifted and talented. Gifted Child Quarterly, 20(3), 303–326. 

https://doi.org/10.1177/001698627602000327 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[36] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

Saylor, J. G. & Alexander, W. M. (1974). Planning Curriculum for Schools. Rinehart and 

Winston. 

Taba, H. (1962). Curriculum Development: Theory and Practice. Harcourt, Brace and World. 

Tyler, R. W. (1949). Basic principles of curriculum and instruction. The University of Chicago 

Press. 

Ulger, B. B. & Cepni, S. (2020). Gifted education and STEM: A Thematic Review. Journal of 

Turkish Science Education, 17(3), 443-466. https://files.eric.ed.gov/fulltext 

/EJ1272816.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[37] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

ในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม     
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมผูบริโภค ในการเลือกใชบริการตลาดสด 2) สวน

ประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ประชากรคือกลุมผูมาใช

บริการตลาดสด ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 400 คน โดยใช

แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด โดย

ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก One Way ANOVA และ คา F-test  โดยมีคาความเช่ือมั่น

สัมประสิทธิ์แอลฟา 0.963 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคสวนใหญจะเลือกใชบริการตลาดสด 

สัปดาหละ 1-2 คร้ัง โดยอยูระหวางชวงเวลา 15.01-20.00 น. คาใชจายโดยเฉลี่ยตอครั้ง 201-500 บาท เวลา

เฉล่ียในการใชบริการ 1 ช่ัวโมงตอคร้ัง เม่ือพิจารณาสวนประสมทางการตลาดบริการ พบวาปจจัยทุกดานอยูใน

ระดับมาก การทดสอบสมติฐานดานอายุและรายได ที่แตกตางกันสงผลตอสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ

การเลือกใชบริการตลาดสดแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นผูประกอบการตลาดสด
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ตองวางแผนการตลาดเพื่อหากลยุทธที่สอดคลองกับกลุมผูบริโภค ท้ังนี้การจัดทําคอนเทนต เปนรูปแบบการ

สื่อสารออนไลน สามารถเขาถึงกลุมลูกคาไดมากขึ้นรวมถึงการเพ่ิมยอดขาย 

 

คําสําคญั  

พฤติกรรมผูบริโภค สวนประสมทางการตลาด ตลาดสด การเลือกใชบริการตลาดสด 

 

Abstract 

The Objectives of this research article were 1) to study consumer behavior in choosing 

fresh-food market services, and 2) to study a marketing mix in choosing fresh-food market 

services in Muang District, Chiang Mai Province. The population was a group of people who 

used the services of the fresh-food markets in Muang District, Chiang Mai Province. The sample 

group in this research consisted of 400 people. The questionnaires were used to collect data. 

The statistics used in the descriptive analysis were frequency, percentage, mean and standard 

deviation. Hypothesis testing of factors affecting fresh market service selection by using 

inferential statistics such as One Way ANOVA and F-test.  The Reliability value of Alpha 

coefficient at 0.963. The results of the study found that most of the consumer behavior chose 

to use the fresh-food market services 1-2 times a week, between 15.01-20.00 hrs. with the 

average expense per time at 201-500 baht and average time of using the services at 1 hour 

per time. When considering the marketing mix in services, it was found that all factors were at 

a high level. The hypothesis test revealed that the factors on age and income which were 

different affected the marketing mix that influenced the choice of using fresh-food market 

services differently at statistically significant level of 0.05. Differences in age and income 

affected the selection of fresh-food market services. Therefore, fresh-food market operators 

needed to plan their marketing strategies to find strategies that matched their consumer 

groups. In this regard, the present content creation in a form of online communication that 

has gained the attention of consumers can reach more customers and increase sales. 
  

Keywords 

Consumer Behavior, Marketing Mix, Fresh-food Markets, Fresh-food Market Service 

Selection 
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บทนํา 

ตลาดสด เปนสิ่งที่อยูคูกับคนไทยมาตั้งแตสมัยอดีต นับไดวาเปนสัญลักษณแหงวัฒนธรรม วิถีชีวิตคน

ไทย อีกทั้งยังบงบอกถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในพื้นท่ีนั้น ๆ รวมท้ังยังเปนการสรางงานใหกับคนใน

พื้นท่ีไดเปนเจาของธุรกิจคาขายเล็ก ๆ แตเมื่อรูปแบบการคาที่เปลี่ยนแปลงในสถาณการณที่มีการแขงขันสูงไม

วาจะในรูปแบบการคาปลีกสมัยใหมขนาดเล็ก ขนาดใหญ รวมถึงธุรกิจออนไลน ทั้งนี้เจาของตลาดสด รวมถึง

ผูประกอบการพอคา แมคาในตลาดจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผูบริโภคมาก

ขึ้น  

ปจจุบันรูปแบบธุรกิจหลาย ๆ รูปแบบมีการใชเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของในชีวิตประจําวันมากขึ้น ในป 

2560 รูปแบบการคาที่เรียกวา E-Commerce ในประเทศไทยมีการเติบโตไมเกินรอยละ 15  และมีการ

คาดการณอีก 3-5 ปขางหนามูลคาตลาดจะเพิ่มขึ้นถึงขั้นกาวกระโดดหลายเทาตัว ตามการเปลี่ยนแปลงที่

รวดเร็ว ท้ังดานเทคโนโลยี นวัตกรรมและการเดินหนานโยบาย “ไทยแลนด 4.0” ของรัฐบาล (ผูจัดการ360, 7 

กันยายน 2560) สงผลใหรูปแบบการคามีการแขงขัน จากสถานการณการแขงขันระบบการคาสมัยใหม 

(Modern Trade) ขนาดใหญ และรูปแบบการขายออนไลน (Online Marketing) ผลกระทบกลยุทธสงคราม

ราคา (Price War) รูปแบบกลยุทธตาง ๆ รวมถึงกลุมนักทองเที่ยวที่มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ประกอบกับ

ความนิยมในการเขาใชบริการตลาดสดลดลง หากเจาของตลาดสดรวมถึงผูประกอบการพอคาแมคารายยอยใน

ตลาดไมปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น สงผลเสียตอตลาดสดทั้งทางตรง ทางออม และความอยูรอดของ

ธุรกิจ  นอกจากน้ีการแขงขันดานการตลาดกับรานคาปลีกประเภทอ่ืน ๆ ในกลุมนี้คอนขางรุนแรง อีกท้ังตอง

แขงขันกับรานคาปลีกประเภทอ่ืน ๆ อาทิ รานสะดวกซื้อ ซูเปอรมารเก็ต และรานขายสินคาเฉพาะอยาง ไมวา

จะเปนหางสรรพสินคาและศูนยการคาที่มีการลงทุนเปดสาขาใหมในภูมิภาค และรีโนเวทสาขาเดิม อีกทั้ง

จํานวนรานสะดวกซ้ือและซูเปอรมารเก็ต มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่องและเติบโตไดดีจากพฤติกรรมของ

ผูบริโภคท่ีชอบความสะดวกสบาย รวมถึงการปรับรูปแบบธุรกิจของคาปลีกขนาดใหญ โดยมุงเนนขยายสาขา

ขนาดเล็กใกลแหลงชุมชนเพื่อใหเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมายไดครอบคลุมมากข้ึน (ศูนยวิจัยธนาคารกรุงศรี, 

2564) ท้ังนี้ผูประกอบการตลาดสดจึงจําเปนตองปรับตัว รวมถึงรูปแบบการบริหารจัดการกลยุทธตลาดสด

เพ่ือใหพอคาแมคารายยอยรวมถึงตลาดสดสามารถสรางโอกาสทางการคาในรูปแบบธุรกิจใหมเพื่อใหแขงขัน

กับคูแขงขันและสามารถอยูรอดในสถานการณที่การคาปลีกสมัยใหมเขามารุกอยางดุเดือด 

นอกจากน้ีรูปแบบธุรกิจที่ตองปรับตัว ปจจัยดานพฤติกรรมผูบริโภคเปนปจจัยท่ีสําคัญที่สงผลตอความ

อยูรอดของตลาดสด ในป 2562 ยุคที่มีการใชเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหน่ึงของการดําเนินชีวิตประจําวัน ไมวา

จะเปน การทํางาน การทําธุรกิจ การซ้ือ-ขายสินคา ถือไดวาเปนยุคของเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมที่เขามาสราง

ตลาดและมูลคาใหกับผลิตภัณฑจนทําใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรง รวมถึงการปรับเปล่ียนรูปแบบของการ

จําหนายสินคา การใชเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีทันสมัยมาใชในการประกอบการ ผูประกอบการหลายราย

ตองยอมปรับเปลี่ยนกลยุทธใหทันกับโลกเทคโนโลยี ที่สงผลตอความอยูรอดของธุรกิจ เอ็นโวโร ประเทศไทย 

บริษัทวิจัยในเครืออินเด็กซ ครีเอทีฟ วิลเลจ ไดกลาวถึงพฤติกรรมของผูบริโภคป 2562 วา รานคาออนไลน 
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หรือ Online Store ถือเปนสื่อกลางในการซื้อขายสินคาระหวางผูประกอบการกับลูกคาอีกชองทางหน่ึง 

เพื่อใหลูกคาสามารถซ้ือสินคาและบริการจากผูประกอบการรายน้ัน ๆ ซึ่งธุรกิจในรูปแบบการจัดรานที่มีหนา

รานใหบริการโดยตรงกับลูกคา (Physical Store) พฤติกรรมผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไปสูการซื้อออนไลน (Online 

Shop) จากรานคาอื่น ๆ ในโลกไซเบอรมีจํานวนมากขึ้น ประกอบกับผลวิจัยพบวา พฤติกรรมผูบริโภคยุคใหม 

“ชอบ” รานคาออนไลน (Online Store) แตยังมีผูบริโภคบางกลุมที่ยังไมมั่นใจในสินคาออนไลน และยัง

ตองการท่ีจะซื้อสินคาโดยใชรูปแบบรานที่มีหนารานใหบริการ (Physical Store) เพ่ือเลือกจับและดูสินคา

เพื่อใหแนใจอีกคร้ังกอนตัดสินใจซ้ือ (มารเก็ตเทียออนไลน, 2562) สรุปไดวาชองทางในการตัดสินใจซื้อสินคา

ของผูบริโภคยังคงตองการซื้อหรือบริโภคสินคาท่ีไดมีการไดเห็น สัมผัสกอนที่จะตัดสินใจซื้อผานชองทาง

ออนไลน ดังนั้นผูประกอบการในยุคเทคโนโลยี ตองมีการผสมผสานรูปแบบธุรกิจแบบออนไลนเขามากับ

รูปแบบการจัดรานคา (Physical Store) เพ่ือปรับใหเขากับพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป โดยเฉพาะ

ธุรกิจขนาดเล็กที่ตองปรับตัวใหอยูรอดในสถานการณที่มีการแขงขันท่ีสูงและไดรับผลกระทบจากปจจัย

ภายนอกท่ีไมสามารถควบคุม รวมถึงชวงสถานการณโควิด การเขาใชบริการตลาดสดสงผลตอพฤติกรรม

ผูบริโภคและปจจัยสวนประสมการตลาดเปล่ียนไป ไมวาจะเปนรูปแบบการเลือกซื้ออาหารผักผลไม รูปแบบ

การชําระเงิน เปนตน นอกจากน้ีผูใชบริการตลาดสด ยังคงตองปฏิบัติตาม 6 มาตรการ New normal ไดแก 

ถือหลักสะอาด อยูหางกันไว ปราศจากแออัด หมั่นลางมือ เครงครัดไทยชนะ และใสแมสกกัน เพื่อปองกันการ

แพรระบาด (ศูนยขอมูล COVID-19, 2563) 

ตลาดสดในจังหวัดเชียงใหม ถือเปนรูปแบบการคารูปแบบหนึ่งท่ีมีผูบริโภคยังใหความสนใจในการ

เลือกซื้อสินคาและบริการ สําหรับจังหวัดเชียงใหมมีตลาดสดมากมายหรือเรียกสั้น ๆ ตามภาษาเหนือวา 

“กาด” แตละตลาดสดจะมีความเปนเอกลักษณของตัวเองท่ีเปนท่ีรูจักในกลุมคนเชียงใหม หรือนักทองเท่ียว

จํานวนมาก อาทิ ตลาดวโรรส (กาดหลวงเชียงใหม) ตลาดที่ใหญที่สุดและเกาแกที่มีประวัติมานับรอยป ของ

จังหวัดเชียงใหม (เชียงใหมนิวส, 8 สิงหาคม 2561) ตลาดประตูเชียงใหม เปนตลาดท่ีไมเคยหลับ เปดขาย

อาหารตั้งแตกลางคืน เชามืดจนถึงกลางวันมีทั้งผักสด ของฝาก อาหารของคาวหวานขายมากมาย (เชียงใหม

นิวส, 6 มกราคม 2561) ตลาดศิริวัฒนา (กาดธานินทร) ที่โดดเดนในเรื่องความสะอาด หากเปรียบเทียบกับคน

ก็เหมือนกับเจระเบียบเปนแหลงรวบรวมของทุกสิ่งอยางไมวาจะเปน เสื้อผา อาหาร รองเทา ผักผลไม 

เคร่ืองใชไฟฟา (รีวิวเชียงใหม, 2558) เปนตน “ตลาดสด” นอกจากจะเปนที่ซื้อขายของกินของใช ยังเปน

สถานที่บอกถึงความเปนอยู ศาสนา ของดีของพ้ืนถิ่น รสนิยม วัฒนธรรม ความเชื่อของคนในพื้นที่ นอกจากน้ี

สินคาบางประเภท ท่ีผูบริโภคไมสามารถหาซ้ือไดทั่วไปจากรานคาปลีกสมัยใหม รวมถึงบรรยากาศของตลาด

สดซึ่งเปนสถานที่ธรรมดาแตเรียบงายเต็มไปดวยเสนหของความแตกตางที่หลากหลายซึ่งถือเปนจุดเดนที่สราง

ความแตกตางของรูปแบบตลาดสดที่แตกตางจากธุรกิจการคาสมัยใหม ที่ทําใหตลาดสดมีความนาสนใจ 

สามารถดึงดูดผูบริโภคใหเลือกใชบริการและถือเปนกลยุทธในการสรางความไดเปรียบในการแขงขัน  โดยใน

จังหวัดเชียงใหมนั้น มีตลาดสดจํานวน 89 แหง โดยขอมูลของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม (2558) 

พบวา ตลาดสดท่ีไดมีการเขาใชบริการทั้งจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติในจํานวนมากมี 4 แหง 
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ไดแก ตลาดสันปาขอย ตลาดประตูเชียงใหม ตลาดศิริวัฒนา (กาดธานินทร) และตลาดตนลําไย ซึ่งเปนตลาดท่ี

อยูในเขตเทศบาลนครเชียงใหม บริหารงานโดยเอกชนท้ังหมด และเปนตลาดที่ผานเกณฑมาตรฐานตลาดสด

นาซื้อระดับดีมาก ซ่ึงมีมูลคาการซื้อขายกับลูกคาจํานวนมากในพ้ืนที่อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

ทั้งนี้จากรูปแบบพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป รูปแบบการซื้อสินคาของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป 

รวมถึงรูปแบบธุรกิจที่มีการปรับตัวทั้งขนาด การขยายสาขาที่เขาถึงกลุมเปาหมายมากขึ้น และการนํา

เทคโนโลยีเขามาใชในการทําการตลาดในรูปแบบการจําหนายสินคาออนไลนควบคูกับการทําการตลาด

ออฟไลน สงผลตอยอดขายและรูปแบบพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภครวมถึงการเลือกซื้อสินคาและ

บริการในตลาดสด ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาด

ในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งผลจากการวิจัยดังกลาวสามารถนําไปใชเปน

แนวทางในการวางแผนกลยุทธดานการตลาดใหกับเจาของตลาดสดรวมถึงผูประกอบการพอคาแมคารายยอย 

เพื่อนํามาปรับกลยุทธ พัฒนาปรับปรุงรูปแบบสินคาและบริการใหตอบสนองตอความตองการของลูกคาได

อยางแทจริง  

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค และสวนประสมทางการตลาดบริการท่ีมีผลตอการเลือกใชบริการ

ตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสินคาในตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

 

สมมติฐานการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได และจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัวที่แตกตางกัน สงผลตอสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม แตกตางกัน 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ตลาดสดและรูปแบบตลาดสด  

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 “ตลาดสด” หมายถึง สถานท่ีซึ่งปกติจัดไวใหผูคาใช

เปนท่ีชุมนุมเพื่อจําหนายสินคาประเภทสัตว เน้ือสัตว ผัก ผลไม หรืออาหารอันมีสภาพเปนของสด ประกอบ

หรือปรุงแลว หรือของเสียงาย ท้ังนี้ ไมวาจะมีการจําหนายสินคาประเภทอื่นดวยหรือไมก็ตาม และหมายความ

รวมถึงบริเวณซ่ึงจัดไวสําหรับใหผูคาใชเปนที่ชุมนุมเพ่ือจําหนายสินคาประเภทดังกลาวเปนประจําหรือเปนคร้ัง

คราว หรือตามวันที่กําหนด (กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น, 2561, 1) 

สถานประกอบการท่ีเขาขายเปนตลาดไดตองมีองคประกอบ ดังนี้ 
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1) ตองเปนที่รวบรวมของผูคาหลายราย ไมใชรายเดียว ดังนั้น ซูเปอรมารเก็ตในหางสรรพสินคา 

จึงไมจัดวาเปนตลาด 

2) ตองมีแผงจําหนายสินคาประเภทอาหารอันมีสภาพเปนของสดหรือของเสียงายมากกวารอย

ละ 50 ของแผงจําหนายสินคาทั้งหมดในตลาด 

3) สถานท่ีตั้งของตลาดตองเปนพื้นที่ของเอกชน หรือเปนพื้นที่ของหนวยราชการท่ีมีหนาที่ใน

การจัดต้ังตลาด ดังนั้น การตั้งแผงจําหนายสินคารวมกันในที่หรือทางสาธารณะ ไมจัดวาเปนตลาด 

ประเภทของตลาดสด ตลาดแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น, 

2561, 5-9)  

1) ตลาดประเภทท่ี 1 ไดแก ตลาดท่ีมีโครงสรางอาคารและดําเนินกิจการเปนการประจําหรือ

อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 

2) ตลาดประเภทที่ 2 ไดแก ตลาดท่ีไมมีโครงสรางอาคารและดําเนินกิจการเปนการประจําหรือ

อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 

3) ตลาดประเภทท่ี 3 ไดแก ตลาดที่ไมมีโครงสรางอาคารและดําเนินกิจการชั่วคราวหรือเปนครั้ง

เปนคราว หรือตามวันที่กําหนด 

2. ทฤษฎีปจจัยสวนบุคคล 

 ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2546, 57-59) ลักษณะทางประชากรศาสตร ประกอบดวย อายุเพศ 

ขนาดครอบครัว สถานภาพครอบครัว รายไดอาชีพ การศึกษา เปนเกณฑที่นิยมใชในการแบงสวนทาง

การตลาด ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนสิ่งที่สําคัญ ซึ่งใชเปนตัวกําหนดประชากรกลุมเปาหมาย  

ฉัตราพร เสมอใจ (2550, 35-36) ไดใหความหมายของคําวา ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการซ้ือของบุคคลซึ่งมีอิทธิพลมาจาก ปจจัยเฉพาะของบุคคลน้ัน ๆ อาทิ อายุ อาชีพ สภาพ

เศรษฐกิจของบุคคล รวมถึงรายได การใชจายของบุคคคลท่ีมีอิทธิพลตอการซื้อ รูปแบบการดําเนินชีวิต เชน 

สถานภาพทางสังคม  

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 

การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค (Analyzing Consumer Behavior) เปนการคนหาพฤติกรรม

การซื้อและการใชของผูบริโภค เพ่ือใหทราบถึงลักษณะความตองการ พฤติกรรมการซ้ือและการใชของผูบริโภค

ที่แทจริง จะชวยใหนักการตลาดสามารถจัดกลยุทธการตลาด (Marketing Strategy) ที่สามารถสนองความพึง

พอใจของผูบริโภคไดอยางเหมาะสม 

ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2546, 192) ไดใหความหมายของ คําวา พฤติกรรมผูบริโภค 

(Consumer Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการตัดสินใจและการกระทําของผูบริโภคที่เกี่ยวกับการซ้ือและ

การใชสินคา  
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ชูชัย สมิทธิไกร (2557, 6) พฤติกรรมของผูบริโภค (Customer Behavior) หมายถึง การกระทํา

ของบุคคลที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ (Select) การซ้ือ (Purchase) การใช (Use) และการกําจัดสวนที่เหลือ 

(Dispose) ของสินคาหรือบริการตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการและความปรารถนาของตน 

ฉัตยาพร เสมอใจ (2550, 32) ไดกลาวถึงโมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior 

Model) ซึ่งเปนการศึกษาถึงเหตุจูงใจ ที่ทําใหเกิดการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ โดยเริ่มตนจากส่ิงเรา (Stimulus) 

ที่ทําใหเกิดความตองการมากระตุน (Stimulate) ความรูสึกนึกคิดของผูซื้อ (Buyer’s Black Box) ซ่ึง

เปรียบเสมือนกลองดํา ที่ผูผลิตและผูขายไมสามารถคาดได ความรูสึกนึกคิดของผูซื้อที่จะไดรับอิทธิพลจาก

ลักษณะตาง ๆ ของผูซื้อ เพื่อทําการตัดสินใจซื้อและเกิดพฤติกรรมการซื้ออันเปนการตอบสนอง ( Buyer’s 

Response) หรือการตัดสินใจของผูซื้อ (Buyer’s Purchase Decision) ในที่สุด 

นอกจากนี้ เหมือนจิต จิตสุนทรชัยกุล (2561, 14) ไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรมผูบริโภค

หมายถึง ศาสตรแขนงหนึ่งในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เกี่ยวของกับการซ้ือ -ขายสินคาหรือ

บริการ โดยกิจกรรมที่กอใหเกิดกิจกรรมในการซื้อนั้น ประกอบไปดวยหลากหลายกิจกรรม ไดแก การแสวงหา 

การประเมินทางเลือกการคัดเลือก และการตัดสินใจ รวมถึงการบริโภคสินคาหรือการใชบริการ ลวนเปนผลมา

จากการตอบสนองความตองการของผูบริโภค 

ดังนั้นสรุปไดวา พฤติกรรมผูบริโภคหมายถึง การกระทําของบุคคลที่เกี่ยวของกับการแสวงหา 

การประเมิน การซ้ือสินคา และการตัดสินใจ อาจจะรวมถึงการซ้ือเพื่อจําหนายตอ (Middleman) หรือการซื้อ

เพื่อการบริโภค (User) โดยมีสิ่งกระตุน (Stimulus) เขามากระทบความรูสึก สงผลตอการตอบสนอง 

(Response) ความตองการและความพึงพอใจของตนเอง  

4. รูปแบบพฤติกรรมผูบริโภค (6W 1H Model)     

การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค (Analyzing Consumer Behavior) เพ่ือทราบถึงลักษณะความ

ตองการและพฤติกรรมการซื้อและการใชของผูบริโภค ในการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคน้ัน อาศัยคําถาม 6 

W และ 1H เพื่อคนหาลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 7 ประการ หรือ 7 O’s (ศิริวรรณ เสรีรัตน และ    

ศุภร เสรีรัตน, 2541, 126) โดยมีการกําหนดคําถามดังนี้ 1) ใครอยูในตลาดเปาหมาย (Who is in the target 

market?) เพื่อทราบถึงลักษณะของกลุมเปาหมาย (Occupants) ทางดานประชากรศาสตร ภูมิศาสตร 

จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 2) ทําไมผูบริโภคจึงซื้อ (Why does the consumer buy?) ผูบริโภคตองการซ้ือ

อะไร (Objects) สิ่งที่ผูบริโภคตองการจากผลิตภัณฑ ในดานคุณสมบัติหรือองคประกอบของผลิตภัณฑและ

ความแตกตางที่เหนือกวาคูแขงขัน 3) ทําไมผูบริโภคจึงซื้ออะไร (Why does the consumer buying?) 

วัตถุประสงคที่ผูบริโภคซ้ือสินคา (Objectives) ผานระบบชองทางการจัดจําหนายใด ๆ เพ่ือตอบสนองความ

ตองการทางดานรางกายและทางดานจิตวิทยารวมถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ คือ ปจจัยภายนอก 

ปจจัยทางสังคม และวัฒนธรรม ปจจัยเฉพาะบุคคล 4) ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซื้อบาง (Who 

participants in the buying?) บทบาทของกลุมตาง ๆ (Organizations) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ 

ประกอบดวยผูริเร่ิมในการท่ีจะซื้อ ผูมีอิทธิพลในการตัดสินใจซื้อ ผูตัดสินใจซื้อผูซื้อและผูใช  5) ผูบริโภคซ้ือ
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เมื่อใด (When the consumer buy?) โอกาสในการซื้อ (Occasions) เชน ชวงเดือนใดของปหรือชวงฤดูกาล

ใดของปชวงวันใดของเดือน ชวงเวลาใดของวัน โอกาสพิเศษตาง ๆ เปนตน  6) ผูบริโภคซ้ือที่ไหน (Where 

does the consumer buy?) ชองทางหรือแหลง (Outlet) ท่ีผูบริโภคทําการซื้อสินคา เชน หางสรรพสินคา 

ซูเปอรมารเก็ต รานขายของชํา และอื่นๆ 7) ผูบริโภคซื้ออยางไร (How does the consumer buy?) ข้ันตอน

ในการตัดสินใจซื้อ (Operations) ซ่ึงประกอบดวยการรับรูปญหา การคนหาขอมูล การประเมินผล ทางเลือก

การตัดสินใจซื้อ ความรูสึกภายหลังการซื้อ 

รูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค ประกอบดวย 6 W 1 H ไดแก ใครเปนคนซื้อ (Who) 

อาทิ ตัวเอง ครอบครัว ซื้ออะไร (What) อาทิ สินคาอุปโภคบริโภค ซ้ือที่ไหน (Where) อาทิ ตลาดสด ซ้ือผาน

ชองทางออนไลน (Online) ซื้อเม่ือไหร (When) อาทิ มีโปรโมชั่น ลดราคา ทําไมตองซื้อ (Why) อาทิ อยากได 

สินคาหมด ซ้ือใหใคร (Whom) อาทิ ซื้อใหตัวเอง ซ้ือใหครอบครัว และซื้ออยางไร (How) อาทิ ผูซื้อจะ

เปรียบเทียบสินคา ราคา กอนตัดสินใจซื้อ เพื่อหาความคุมคา เปนตน ดังนั้นผูประกอบการจําเปนตองวิเคราะห

รูปแบบพฤติกรรมของผูบริโภค เพ่ือนํามาใชในการทํากลยุทธการตลาด ทั้งนี้ผูบริโภคจะมีบุคลิก ลักษณะท่ี

แตกตางกันสงผลตอการเลือกใชรูปแบบกลยุทธการตลาดท่ีแตกตางกัน 

5. ทฤษฎีสวนประสมทางการตลาดและการตลาดบริการ   

ยุพาวรรณ วรรณวาณิชย (2556, 31-33) สวนประสมทางการตลาดสําหรับการตลาดบริการ เปน

แนวคิดที่ธุรกิจที่ใหการบริการนํามาใชในการบริหารธุรกิจ ผูบริหารดานการตลาดสามารถนํามากําหนดสวน

ประสมทางการตลาดที่เหมาะสมกับธุรกิจบริการ ซ่ึงประกอบดวยสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) 

หรือ 7P’s  ประกอบดวย 1) ผลิตภัณฑบริการ (Product & Service) หมายถึง ขอบเขตของบริการ คุณภาพ

ของบริการ ระดับชั้นของบริการ ตราสินคา สายการบริการ การรับประกันและการบริการหลังการขาย                   

2) ราคา (Price) หมายถึง ตองรวมถึงระดับราคา สวนลด เงินชวยเหลือคานายหนาและเงื่อนไขการชําระเงิน 

เนื่องจากราคามีสวนในการทําใหบริการตาง ๆ มีความแตกตางกัน 3) การจัดจําหนาย (Place) หมายถึง ที่ตั้ง

ของผูใหบริการและความยากงายในการเขาถึงเปนอีกปจจัยท่ีสําคัญของการตลาดบริการ รวมถึงการ

ติดตอสื่อสาร ประเภทของชองทางการจัดจําหนายและความครอบคลุมจะเปนปจจัยสําคัญตอการเขาถึงบริการ

อีกดวย 4) การสงเสริมการตลาด (Promotion) หมายถึง การสงเสริมการตลาดรวบรวมวิธีการท่ีหลากหลาย

ของการส่ือสารกับตลาดตาง ๆ ไมวาจะผานการโฆษณา กิจกรรมการขายโดยบุคคล กิจกรรมสงเสริมการขาย

และรูปแบบอื่นทั้งทางตรงและทางออมผานสื่อ 5) บุคคลากร (People) จะครอบคลุม 2 ประเด็นบทบาทของ

บุคลากร สําหรับธุรกิจบริการ ผูใหบริการนอกจากจะทําหนาท่ีผลิตบริการแลว ยังตองทําหนาท่ีขายผลิตภัณฑ

บริการไปพรอม ๆ กัน การสรางความสัมพันธกับลูกคามีสวนจําเปนอยางมากสําหรับการบริการ ความสัมพันธ

กับลูกคาดวยกัน คุณภาพบริการของลูกคารายหน่ึงอาจจะมีผลมาจากลูกคารายอื่นแนะนํามา เชน กลุมลูกทัวร 

จากรานอาหารท่ีบอกตอกันไป 6) กระบวนการ (Process) หมายถึง กระบวนการในการสงมอบบริการมี

ความสําคัญเชนเดียวกับเรื่องทรัพยากรบุคคล ผูใหบริการไมสามารถแกปญหาลูกคาไดทั้งหมด เชน การเขา

แถวรอ ระบบการสงมอบบริการ จะครอบคลุมถึงนโยบายและกระบวนการท่ีนํามาใช และ 7) ลักษณะทาง
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กายภาพ (Physical Evidence) หมายถึง การนําเสนอลักษณะทางกายภาพเขามาใชในการกําหนดกลยุทธทาง

การตลาด แมวาลักษณะทางกายภาพจะเปนสวนประกอบที่มีผลตอการตัดสินใจของลูกคาหรือผูใชบริการ                      

ก็ตาม การสรางสภาพแวดลอมดวยบรรยากาศ การเลือกใชสี แสง และเสียงภายในราน เปนตน  

ดังนั้นสวนประสมทางการตลาดบริการ ประกอบดวย 7 P’s ไดแก 1) ดานผลิตภัณฑหรือบริการ 

(Product Or Service) คุณภาพของสินคาหรือบริการที่สงมอบใหกับลูกคารวมถึงการบริการหลังการขาย                

2) ดานราคา จํานวนเงินที่ผูซื้อจายเพื่อซื้อสินคา โดยระดับราคาในการใหบริการตาง ๆ มีความแตกตางกัน                   

3) ดานสถานที่ (Place) ประเภทของชองทางการจัดจําหนาย ประกอบดวยรูปแบบรานที่มีหนารานใหบริการ 

(Physical Store) และรานคาออนไลน หรือ Online Store 4) ดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) 

วิธีการส่ือสารทางการตลาดที่หลากหลายกับกลุมตลาดตาง ๆ อาทิ การโฆษณา การใหสวนลด เปนตน ท้ังนี้

สวนประสมทางการตลาดบริการจะเพิ่ม P อีก 3 P’s ไดแก 5) ดานบุคคล (People) ปจจัยท่ีสําคัญที่ชวย

สื่อสารธุรกิจไปยังกลุมผูซื้อและสรางภาพลักษณใหกับธุรกิจ 6) ดานกระบวนการการใหบริการ (Process) 

ขั้นตอนในการทํางานท่ีมีระบบ เพ่ือสรางความนาเชื่อถือในธุรกิจ และ 7) ดานลักษณะทางกายภาพท่ี 

(Physical Facilities) ส่ิงที่ผูซื้อสามารถสัมผัสไดดวยการใชประสาทสัมผัส ซึ่งผูใชบริการจะสัมผัสสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพไดจากการมาใชบริการ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จุฑาพร รวยสํารวย (2562, 1-2) ไดศึกษาปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคา

ของผูบริโภคในตลาดนัดชุมชนอําเภอศรีนครินทรจังหวัดพัทลุง พบวา เหตุผลในการซ้ือสินคาเพราะสินคามี

ความหลากหลาย โดยสวนใหญจะซื้อสินคาประเภทอาหาร โดยปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อ

สินคาในตลาดนัดชุมชน อําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง พบวา มีระดับความสําคัญตอการซ้ือสินคาอยูใน

ระดับมากเม่ือปจจัยที่มีความสําคัญเปนอันดับ 1 คือ ดานกระบวนการ รองลงมาคือ ดานราคา ดานบุคคล ดาน

ผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสรางและนําเสนอลักษณะทางกายภาพ และดานการสงเสริม

การตลาดสวนผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานสรุปไดวา ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ท่ีแตกตางกันสงผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาของ

ผูบริโภคในตลาดนัดชุมชน อําเภอศรีนครินทรจังหวัดพัทลุง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

มาลินี เสียงใส และคณะ (2558, 516-523)  ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาในตลาดนัดชุมชน 

เขตตําบลนอกเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เพื่อเปรียบเทียบสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการซื้อ

สินคาของผูบริโภคจําแนกตามปจจัย สวนบุคคล พบวา ผูบริโภคมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสวนประสมทาง

การตลาดที่มีผลตอการซ้ือสินคาโดยรวม อยูในระดับมาก เหตุผลที่ซื้อสินคาในตลาดนัดชุมชน คือ มีสินคา

มากมายหลายประเภท เดินทางดวยรถสวนตัว สวนปญหาที่พบคือหาท่ีจอดรถยาก สินคาที่ ซื้อสวนใหญคือ

อาหาร นอกจากนี้ผลการเปรียบเทียบสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการซื้อสินคาของผูบริโภค จําแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล พบวาเพศตางกันมีความคิดเห็นโดยรวมไมแตกตางกัน เพศหญิงใหความสําคัญกับสวน
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ประสมทางการตลาดดานราคามากกวาเพศชาย และผูบริโภคท่ีมีอายุและอาชีพตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการซื้อสินคาในภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วิไลวรรณ ศิริอําไพ (2555, 702-714) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาของ

นักทองเที่ยวตลาดโบราณบานสะแกกรัง (ถนนคนเดินตรอกโรงยา) จังหวัดอุทัยธานี พบวา นักทองเที่ยวที่ไป

ซื้อสินคาในตลาดโบราณบานสะแกกรัง สวนใหญสินคาชวงเวลา 17.00 -19.00 น. จายเงินเพื่อซื้อสินคาโดย

เฉล่ียครั้งละไมเกิน 300 บาท ประเภทสินคาอาหาร/เคร่ืองดื่ม/ผลไม ซึ่งนักทองเที่ยวตัดสินใจซ้ือสินคาดวย

ตนเอง มีวัตถุประสงคในการซื้อสินคาเพื่อการอุปโภคและบริโภค 

ปฎิกร ทิพยเลอเลิศ (2558, 48-49) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคจาก

รานคาปลีกแบบด้ังเดิมในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ปจจัยประชากรศาสตร ดานรายได 

(เฉล่ียตอเดือน) แตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคจากรานคาปลีก แบบดั้งเดิมแตกตางกัน 

ทั้งนี้เปนเพราะผูที่เลือกซื้อ สินคาที่วางจําหนายในรานคาปลีกแบบดั้งเดิม สวนใหญเปนกลุมตัวอยางท่ีมีรายได 

(เฉล่ียตอเดือน) ไมสูงมากนัก เหตุผลในการเลือกซื้ออาจเปนเพราะตองการซ้ือปริมาณไมมาก หรืออยูใกลบาน

หรือ สถานที่ทํางาน ซ่ึงชวยประหยัดคาใชจายในการเดินทาง 

วิชุตา โพธิบัลลังค (2563, 130-139) ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาใน

ตลาดสดสาธารณะ เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี พบวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาที่ตลาดสาธารณะ

เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาทุกดานมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมาก ไดแก ดานการจัดจําหนาย ดานผลิตภัณฑ ดานราคาและดานการสงเสริมการตลาด 

ตามลําดับ โดยปจจัยดานเพศและอายุที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผล

ตอการตดัสินใจซื้อสินคาท่ีตลาดสาธารณะเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีแตกตางกัน สวนปจจัยดานระดับการศึกษา

และรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจ

ซื้อสินคาที่ตลาดสาธารณะเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ในภาพรวมไมแตกตาง 

 

วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมผูบริโภคที่มาเลือกใชบริการตลาดสด 4 แหง  ในอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 1) ตลาดสดประตูเชียงใหม 2) ตลาดสดตนลําไย 3) ตลาดสดศิริวัฒนา 

(กาดธานินทร) และ 4) ตลาดสดสันปาขอย จากจํานวนตลาดสดท้ังหมด 89 แหง โดยใชเกณฑการคัดเลือก 

ประกอบดวย เปนตลาดที่อยูในพื้นที่เขตเทศบาลเชียงใหม มีพื้นที่ 2,500 ตารางเมตร เปนตลาดที่ผานเกณฑ

มาตรฐานตลาดสดนาซื้อระดับดีมาก และบริหารจัดการโดยภาคเอกชน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม

, 2558) ทั้งนี้ไมสามารถทราบจํานวนประชากรที่แนนอนของผูบริโภคท่ีมาเลือกซื้อสินคาในตลาดทั้ง 4 แหงได

อยางแนนอน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยการกําหนดโควตา ตลาดละ 100 

ชุด หลังจากน้ันทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมกลุมตัวอยางตามสะดวก (Convenience Sampling) 
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โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามวิธีของทาโรยามาเน  (ทาโร  ยามาเน, 1973 อางถึงใน ญาณิชศา                     

เหลืองวัฒนวิไล และคณะ, 2563, 4) ขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เทากับ 385 ตัวอยาง และคณะผูวิจัย

ไดทําการเก็บกลุมตัวอยางเพ่ิมอีก 15 ตัวอยาง รวมขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ 400 ตัวอยาง ดัง

แสดงขอมูลตัวอยางในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1   

แสดงเกณฑในการเลือกตลาดสด  

ชื่อตลาด สถานที่ตั้ง ตําบล พื้นที่ (ตร.ม.) 
ผลการประเมิน

มาตราฐาน 

การบริหาร

จัดการ 

ตลาดสันปาขอย เขตเทศบาล

เชียงใหม 

วัดเกตุ 2,500 ดีมาก เอกชน 

ตลาดศิริวัฒนา เขตเทศบาล

เชียงใหม 

ชางเผือก 2,500 ดีมาก เอกชน 

ตลาดประตูเชียงใหม เขตเทศบาล

เชียงใหม 

หายยา 2,500 ดีมาก เอกชน 

ตลาดตนลําไย เขตเทศบาล

เชียงใหม 

ชางมอย 2,500 ดีมาก เอกชน 

ที่มา : จาก ทะเบียนตลาดสดนาซื้อประเภทท่ี 1 และ ประเภทท่ี 2 จังหวัดเชียงใหม ประจําป 2557, โดย สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2558, https://www.chiangmaihealth.go.th/cmpho_web/document/1511241448351 

00417.xlsx. สงวนลิขสิทธิ์ ป 2558 โดย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม. 

 

2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและสวนประสมทางการตลาดการเลือกใชบริการตลาดสด 

นําเสนอแบบสอบถามการวิจัยตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกตองและนํามาปรับปรุงแกไข จากนั้นนํา

แบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ท่ีศึกษาจํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะห

หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ (Reliability) จาการวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใช

วิธีการทดสอบ Cronbach's Alpha มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.963 

3. การวิเคราะหขอมูล 
นําแบบสอบถามที่เก็บขอมูลจริงแลวมาตรวจสอบความสมบูรณหลังจากนั้น ดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถี่  (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

เพื่ออธิบายขอมูลผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย (Average) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) เพ่ืออธิบายระดับความสําคัญสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาใน

ตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก การวิเคราะหความ
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แปรปรวน (One Way ANOVA) และการทดสอบคาเอฟ (F-Test) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสวน

ประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสินคาในตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ท้ังนี้ผูวิจัยได

กําหนดเกณฑการแปลผล ตามหลักอันตรภาคช้ัน (Class Interval) (ทัศนา หงสมา, 2555, 37)  ดังตอไปน้ี 

  คาเฉลี่ย  4.21 - 5.00   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย  3.41 - 4.20   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

 คาเฉลี่ย  2.61 - 3.40   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.81 - 2.60   มีความสําคญัในการเลือกใชบริการระดับนอย 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   มีความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับนอยที่สุด 

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาดานพฤติกรรมในการเลือกใชบริการตลาดสด ดานการเลือกใชบริการตลาด

สด เพราะสินคามีความหลากหลาย (รอยละ 42.00) ใกลที่พัก หรือใกลที่ทํางาน (รอยละ 20.30) อาหารอรอย

ถูกปาก (รอยละ 12.00) ในดานวัตถุประสงคเพื่อรับประทานอาหารท่ีศูนยอาหาร (รอยละ 8.80) และซื้ อ

อาหารสด/อาหารปรุงใหม และมาเดินเที่ยวเลนในตลาดสด (รอยละ 8.80) สวนพฤติกรรมการซื้อหรือใชบริการ

ในตลาดสด เพื่อมาซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ ผัก/ผลไม รวมถึงอาหารสด/อาหารทะเล  (รอยละ 4.00)  

นอกเหนือจากการเขาใชบริการตลาดสดผูบริโภคยังเลือกใชบริการในแตละชองทางเทากัน อาทิ ซูเปอรมารเก็ต

ชองทางออนไลน (รอยละ 13.00) โดยผูมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ คือ ตัวเอง (รอยละ 52.00)   

ดานปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พบวา ผูบริโภคใหระดับความสําคัญตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมอยูในระดับมาก ( = 3.796, S.D. = 0.724) และเมื่อพิจารณปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดรายดาน พบวา ดานที่มีความสําคัญในการเลือกใชบริการตลาดสดในระดับมาก เรียงลําดับจาก

มากไปหานอย คือ ดานบุคลากร ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานกระบวนการดาน

สงเสริมการตลาด และดานชองทางการจัดจําหนาย ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 

ระดับความสําคัญในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด  S.D ระดับความสําคัญ 

ดานผลิตภัณฑ 4.035 0.672 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานราคา 3.744 0.715 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.499 0.555 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.561 0.768 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานบุคลากร  4.150 0.769 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 
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ตารางท่ี 2 

ระดับความสําคัญในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (ตอ) 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาด  S.D ระดับความสําคัญ 

ดานกระบวนการ 3.955 0.815 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   3.628 0.777 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

รวม 3.796 0.724 ความสําคัญในการเลือกใชบริการระดับมาก 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ปจจัยสวนประสมทางการตลาด

ที่มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผลรวม

ปจจัยสวนบุคคลดานอายุและรายไดที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใช

บริการตลาดสด แตกตางกัน ดังตารางที่ 3  
 

ตารางท่ี 3  

ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ปจจัยสวนประสม

ทางการตลาด 

ปจจัยสวนบุคคล 

เพศ อายุ 
ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ สถานภาพ รายได 

จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว 

ดานผลิตภัณฑ 0.229 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.003* 

(ยอมรับ) 

0.454 0.448 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.577 

ดานราคา 0.268 0.577 0.112 0.007* 

(ยอมรับ) 

0.329 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.288 

ดานชองทางการ

จัดจําหนาย 

0.540 0.005* 

(ยอมรับ) 

0.009* 

(ยอมรับ) 

0.279 0.767 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.015* 

(ยอมรับ) 

ดานการสงเสริม

การตลาด 

0.131 0.029* 

(ยอมรับ) 

0.059 0.027 0.108 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.000* 

ดานกระบวนการ 0.771 0.036* 

(ยอมรับ) 

0.190 0.003* 

(ยอมรับ) 

0.142 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.055 

ดานบุคลากร 0.957 0.001* 

(ยอมรับ) 

0.118 0.125 0.257 0.025* 

(ยอมรับ) 

0.522 

ดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ   

0.048* 0.076 0.294 0.201 0.451 0.319 0.596 

รวม 0.066 0.050* 

(ยอมรับ) 

0.194 0.110 0.561 0.000* 

(ยอมรับ) 

0.159 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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1. เพศท่ีแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ (F=3.925, Sig = 0.048) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญที่ระดับ 0.05  ดังนั้นปจจัยดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2. อายุที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดาน

ผลิตภัณฑ (F=4.44, Sig = 0.000) ดานชองทางการจัดจําหนาย (F=2.981, Sig = 0.005) ดานการสงเสริมทาง

การตลาด (F=2.264, Sig = 0.029) ดานกระบวนการ (F=2.174, Sig = 0.036) และดานบุคลากร (F=3.414, 

Sig = 0.001) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัด

จําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ และดานบุคลากร มีผลตอการเลือกใชบริการตลาด

สดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

3. ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาด

สด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายดาน พบวา

ดานผลิตภัณฑ (F=3.660, Sig = 0.003) และชองทางการจัดจําหนาย (F=3.097, Sig = 0.009) มีคา Sig นอย

กวานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานผลิตภัณฑและชองทางการจัดจําหนาย มีผลตอการเลือกใชบริการ

ตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

4. อาชีพที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานราคา 

(F=3.555, Sig = 0.007) ดานการสงเสริมทางการตลาด (F=2.769, Sig = 0.027) และดานกระบวนการ 

(F=4.174, Sig = 0.003) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานราคา ดานการสงเสริมทาง

การตลาด และดานกระบวนการ มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

5. สถานภาพแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดรายดานพบวาไมมีปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอ

เมือง จังหวัดชียงใหม  

6. รายไดแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดาน พบวาดาน

ผลิตภัณฑ (F=8.858, Sig = 0.000) ดานราคา (F=9.316,Sig = 0.000) ดานชองทางการจัดจําหนาย 

(F=6.746, Sig = 0.000) ดานการสงเสริมทางการตลาด (F=8.999, Sig = 0.000) ดานกระบวนการ (F=7.551, 

Sig = 0.000) และดานบุคลากร (F=2.597, Sig = 0.025) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญท่ีระดับ 0.05  ดังนั้น

ปจจัยดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ 

และดานบุคลากร มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[51] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใช

บริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณา

รายดานพบวาดานชองทางการจัดจําหนาย (F=3.552, Sig = 0.015) และการสงเสริมการตลาด (F=7.025, 

Sig = 0.000) มีคา Sig นอยกวานัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นปจจัยดานชองทางการจัดจําหนายและการ

สงเสริมการตลาด มีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ดานพฤติกรรมผูบริโภคพบวา พฤติกรรมการซ้ือหรือใชบริการในตลาดสด ของผูบริโภคน้ันเนื่องจาก

ตลาดสดมีความหลากหลายของสินคาและบริการ รวมถึงความสด สะอาด ความปลอดภัยของสินคา ซึ่งสินคา

สวนใหญมาจากกลุมผูผลิตโดยตรง ไมวาจะเปนผัก ผลไม อาหารทะเลสด ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ

ปทมา ตุงคะเสรีรักษ และ ไพรพันธ ธนเลิศโศภิต (2563, 13-31) ศึกษาเรื่องปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่

มีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาในตลาดชุมชนของผูบริโภคในอําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน พบวา ประเภท

ของสินคาที่ซื้อไดแก อาหารสด นอกจากน้ีผลการศึกษายังบวาตลาดสดยังเปนสถานท่ีพอคาแมคาจํานวนมาก

มาจําหนายสินคาหลากหลายซ่ึงตอบความตองการใหกับผูบริโภคเพ่ือเปนทางเลือกในการตัดสินใจเลือกซื้อได

งายขึ้น โดยผูบริโภคเปนผูมีอิทธิพลในการเลือกใชบริการดวยตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ทัศนา 

หงสมา (2555, 107) ศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรม การเลือกซื้อสินคา OTOP ท่ี

ผลิตโดยกลุมวิสาหกิจชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และ นิลวดี พรหมพักพิง และคณะ (2561, 4) การ

กําเนิดและพัฒนาการของตลาดสด และผูคารายยอย เมืองนครพนม พบวา สินคาที่ซื้อประจําสวนใหญเปนผัก

สด ผลไม เนื้อสัตวและอาหารทะเล โดยผูมีสวนในการตัดสินใจซื้อสินคา/บริการคือ ตนเอง 

สวนประสมทางการตลาด พบวา ผูบริโภคใหระดับความสําคัญตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดใน

การเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยรวมอยูในระดับมาก ในดานความหลากหลาย

ของสินคา สินคาหรือบริการมีคุณภาพ รานคามีความนาเช่ือถือ ซึ่งเปนปจจัยดานการตลาดที่ผูบริโภคสวนใหญ

ใหความสําคัญในการเขาใชบริการตลาดสด นอกจากนี้ความเหมาะสมดานราคาของสินคาท่ีมีความเหมาะสม

และคุมคากับปริมาณสินคาไดรับ ชองทางการจัดจําหนายมีความสะดวกสบายในการเดินทาง มีสถานที่จอดรถ

เพียงพอกับการใหบริการ ซึ่งเปนปจจัยอีกหน่ึงปจจัยท่ีผูบริโภคใหสําคัญในการเลือกเขาบริการตลาดสด มีการ

แบงโซนรานคาและศูนยอาหารท่ีเหมาะสม ความรวดเร็วในการใหบริการของรานคาตาง  ๆ โดยเฉพาะการ

ใหบริการของผูประกอบการพอคาแมคาในตลาดสดมีความเปนกันเอง ทําเลที่ตั้งสถานที่/ศูนยอาหารของตลาด

สดมีความสะอาดและปลอดภัย ซึ่งทําใหผูบริโภคตัดสินใจเขาเลือกใชบริการตลาดและยังเชื่อมั่นในชื่อเสียงของ

ตลาดสดในดานตาง ๆ ในภาพรวมอยูในระดับความสําคัญมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลินี เสียงใส  
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และคณะ (2558, 8)  ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของผูบริโภคในตลาดนัดชุมชน เขตตําบลนอกเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร และสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑาพร รวยสํารวย (2562, 10-11) ศึกษาปจจัย

สวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูบริโภคตลาดนัดชุมชน อําเภอศรีนครินทร 

จังหวัดพัทลุง ในสวนปจจัยยอยสอดคลองกับงานวิจัยของ เหมชาติ สุวพิศ (2564, 58-59) คือปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด ดานบคุลากร ผูบริโภคใหระดับสําคัญมากเปนอันดับแรก 

ปจจัยดานประชากรศาสตรที่มีผลตอสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาสด พบวา 

1. เพศที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ในการ

เลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้เพศชายใชเหตุผลในการเลือกซื้อและใชบริการ

มากกวา สวนเพศหญิงจะใชความรูสึกและอารมณ ดังนั้นดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ อาทิ ความสะอาด 

การจัดรูปแบบรานคาใหเปนสัดสวนและมีระเบียบ  รวมถึงบรรยากาศของตลาดสด อาทิ ที่จอดรถ

สะดวกสบาย ไมแออัด มีผลตอการเลือกใชบริการของผูบริโภค สอดคลองกับ ปทมา ตุงคะเสรีรักษ และ ไพร

พันธ ธนเลิศโศภิต (2563, 18) การนําเสนอลักษณะทางกายภาพของตลาดสดมีการจัดการตลาดในดานความ

เปนระเบียบเรียบรอยในการจัดแผงโซนรานคาในตลาด การทําความสะอาดทั่วบริเวณทางเขา และภายใน

ตลาด รวมถึงสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ผูบริโภคไดรับความสะดวกสบาย สงผลตอการ ใชบริการในตลาดชุมชน 

2. อายุที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม เน่ืองจากพฤติกรรมในการเลือกซื้อสินคา รวมถึงไลฟสไตลการดําเนินชีวิตของแตละชวง

อายุ โดยกลุมที่มีอายุมาก การเลือกซื้อผลิตภัณฑเนนคุณภาพ ตองเห็นผลิตภัณฑกอนการตัดสินใจซื้อ มี

ชองทางท่ีสามารถเขาถึงรานคาได มีหนารานท่ีชัดเจน การสงเสริมการตลาดจะชวยกระตุนการตัดสินใจไดเร็ว

ขึ้น การใหบริการท่ีดีทั้งในดานพนักงานใหบริการและการบริการของรานคา ซึ่งสงผลตอปจจัยยอยดาน

ผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ และดานบุคลากร 

สอดคลองกับ จุฑาพร รวยสํารวย (2562, 5-6) ผูบริโภคจะไดรับประโยชนและคุณคาจากผลิตภัณฑนั้น ๆ มี

คุณภาพและปลอดภัย โดยมีชองทางที่สามารถเขาถึงผูบริโภคและมีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ รวมถึง

บุคลากรเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการสรางภาพลักษณของธุรกิจ  

3. ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการเลือกใชบริการตลาด

สด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การเลือกใชชองทางการจัดจําหนายแตกตางกัน ทั้งออฟไลน (Offline) และ 

ออนไลน (Online) รวมถึงการเขาถึงสื่อ การใชเทคโนโลยีเขามาเก่ียวของกับรูปแบบการซื้อสินคา ดังนั้นปจจัย

ดานผลิตภัณฑ และชองทางการจัดจําหนาย จึงมีผลตอสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการซ้ือสินคาของ

ผูบริโภคสอดคลองกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2541, 126) ชองทางหรือแหลงในการซ้ือสินคาที่ผูบริโภคทําการซื้อ

สินคา เชน หางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต รานขายของชํา และอื่น ๆ   

4. อาชีพที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาด ดานราคา การสงเสริมทางการตลาด 

และดานกระบวนการ ในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งสงผลในการพิจารณา

ราคาของสินคา รูปแบบการสงเสริมการตลาด อาทิ การลดราคา การแถมสินคา เปนตน รวมถึงกระบวนการ
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ใหบริการ มีผลตอการเลือกรานคาที่จะใชบริการ สอดคลองกับ วิไลวรรณ ศิริอําไพ (2555, 93) อาชีพของ

นักทองเท่ียวมีความสัมพันธกับชวงเวลาในการซ้ือสินคา การจายเงินเพ่ือซื้อสินคาแตละครั้ง ประเภทสินคาที่

ซื้อ และวัตถุประสงคในการซ้ือสินคา 

5. รายไดแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในดานผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัด

จําหนาย ดานการสงเสริมทางการตลาด ดานกระบวนการ และดานบุคลากร ในการเลือกใชบริการตลาดสด 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้รายไดมาก รายไดนอยมีผลอยางมากตอการเลือกซื้อและเลือกใชบริการ

ตลาดสดอยางมาก อาทิ ผูบริโภคที่มีรายไดนอย การเลือกซื้อสินคาจะพิจารณาควบคูกับราคา และการสงเสริม

การตลาด เพ่ือใหเกิดความคุมคากับจํานวนเงินที่ตองจายซื้อสินคา สอดคลองกับ วิไลวรรณ ศิริอําไพ (2555, 6)  

ความตระหนักดานความคุมคาและคุมราคาใหเกิดขึ้นกับผูบริโภค เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม

ดานการตลาดมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหลูกคานําเอาเหตุผลในเรื่องความคุมคามาใชกับการ

จับจายใชสอยในชีวิตประจําวันมากขึ้น  

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดดานชองทางการ

จัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาด ในการเลือกใชบริการตลาดสด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม อาทิ 

แหลงท่ีตั้งตลาดสดอยูใกลกับชุมชน สะดวกในการเลือกใชบริการหรือเลือกซื้อสินคา สอดคลองกับ ชัยฤทธิ์ 

ทองรอด และ วราภรณ สารอินมูล (2559, 208) สถานที่ตองอยูใกลแหลงชุมชนท่ีสามารถเดินทางไปมาได

สะดวก 

การศึกษาทดสอบสมมติฐาน จําแนกตามอายุพบวา อายุที่แตกตางกันมีผลตอการเลือกใชบริการตลาด

สดโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลินี เสียงใส 

และคณะ (2558, 8) และ วิชุตา โพธิบัลลังค (2563, 131) แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ปฏิกร ทิพยเลอเลิศ 

(2558, 2) และเมื่อจําแนกตามรายได พบวา รายไดที่แตกตางกันผลตอเลือกใชบริการตลาดสดโดยรวมแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ปฏิกร ทิพยเลอเลิศ (2558, 2) ที่พบวา

ปจจัยลักษณะทางประชากรศาสตรดานรายได (เฉลี่ยตอเดือน) ท่ีแตกตางกันส งผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคา

ของผูบริโภคแตกตางกัน รายไดสูงมีผลตอการเลือกใชบริการตลาดสด ซึ่งจะมีปจจัยยอยดานผลิตภัณฑ ให

ความสําคัญกับชื่อเสียง คุณภาพของผลิตภัณฑ ราคาท่ีสอดคลองกับคุณภาพของผลิตภัณฑ ชองทางการจัด

จําหนายตองสะดวก มีที่จอดรถ ชองทางการใหบริการที่หลากหลาย การสงเสริมการตลาด มีการสะสมแตม 

สมาชิก การส่ือสารขอมูลใหกับผูบริโภคทราบรวมถึงกระบวนการในการใหบริการที่มีระบบการใหบริการท่ี

สะดวก รวดเร็ว และบุคลากรที่มีความรูในการใหบริการ เขามาเก่ียวของกับการใชจายในการเลือกซื้อสินคา  

 

สรุป 

จากผลการศึกษา พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาด ในการเลือกใชบริการตลาด

สด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาปจจัยสวนบุคคลมีผลตอระดับความสําคัญในสวนประสมทางการตลาด

ที่แตกตางกัน สามารถพิจารณาไดจากปจจัยดานเพศ อายุ และระดับการศึกษา เมื่อนําทฤษฎีสวนประสมทาง



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[54] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

การตลาดเขามาประยุกตใชในการวางแผนการตลาด จะชวยใหเพิ่มจํานวนยอดขายและการเขาถึงกลุมลูกคาได

มากข้ึน ดังนั้นผูจัดการตลาดและผูประกอบการรายยอยตลาดสดตองวางแผนกลยุทธทางการตลาดรวมกันโดย

การนําเสนอเรื่องราวหรือคอนเทนตในดานขอมูลของตลาดสดไปยังกลุมลูกคา ผานรูปแบบรานคาในตลาดสด 

ประกอบกับการส่ือสารจุดขายในดานของผลิตภัณฑที่มีความหลากหลาย กระบวนการในการใหบริการท่ี

สะดวก รวดเร็ว ทั้งในรูปแบบการจําหนายสินคาแบบมีหนารานที่นาเชื่อถือและรูปแบบการตลาดออนไลน ที่

สะดวกตอบโจทยพฤติกรรมผูบริโภคในยุคปจจุบัน รวมถึงความสะอาดของตลาดสดเพ่ือสรางความเช่ือมั่นและ

ความไววางใจใหกับผูบริโภคที่เขามาใชบริการ ซึ่งเปนการสรางการรับรูใหกับผูบริโภคและสรางแรงจูงใจใหเกิด

การตัดสินใจซื้อของผูบริโภคไดมากขึน้  

องคความรูที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ พบวา ผูบริโภคในยุคปจจุบันใหความสําคัญกับการใชสื่อสังคม

ออนไลน หรือโซเชียลมีเดีย (Social Media) มากขึ้นไมวาจะเปนการรับขอมูลขาวสาร การเลือกซื้อสินคาผาน

ชองทางออนไลน ดังนั้นกลยุทธที่ผูประกอบการจะนําใชในการสรางยอดขายใหกับธุรกิจ โดยการสรางคอน

เทนต (Content) หรือเนื้อหาที่เกี่ยวกับธุรกิจ เพ่ือสื่อสารไปยังกลุมลูกคาเปาหมาย โดยการนําสื่อออนไลน 

(Social Media) มาเปนเครื่องมือในการสื่อสารเขาถึงกลุมผูบริโภค  

จากผลการวิจัย พบวาดานชองทางการตลาดที่แตกตางกัน มีผลตอปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการ

เลือกใชบริการตลาดสด ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไป ผูวิจัยเสนอแนะใหศึกษาเรื่องการเลือกใชเคร่ืองมือสื่อสาร

ทางการตลาดดิจิทัลที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการใชชองทางการตลาดออนไลนของตลาดสด จังหวัดเชียงใหม  
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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินได                  

ไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล 2) เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

จากผูใหขอมูลสําคัญ 16 คน ท่ีเจาะจงเลือกจากปราชญชุมชน หมอพ้ืนบาน ครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยา และแบบสัมภาษณ

แนวทางการอนุรักษ วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา ปาชุมชนทรายมูล มีพื้นท่ี 285 

ไร 17 ตารางวา เปนปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืช

กินไดไมเปนยา จําพวกตน 31 ชนิด เถาและเครือ 10 ชนิด หัวและเหงา 9 ชนิด ผัก 8 ชนิด และหญา 1 ชนิด 

ปญหาและความตองการในการอนุรักษ คือ ประชาชนขาดการมีสวนรวม ตองการผูรวมสํารวจและรวมเรียนรู        

ใหเยาวชนรวมจัดทําระบบฐานขอมูล การจัดทําระบบการถายทอดความรู คณะกรรมการปาชุมชนที่เขมแข็ง 

และจัดพิธีบวงสรวงผีปูตา มีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดโครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินได        
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ไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชน 3) สรรหาคณะกรรมการปาชุมชนที่เขมแข็ง 4) จัดโครงการบวงสรวง

บูชาผีปูตา และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเพื่อการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา 

 

คําสําคญั  

การอนุรักษ พรรณพืชกินไดไมเปนยา ปาชุมชน   

 

Abstract 

This qualitative research aimed to study 1) the condition and diversity of edible and 

herbal plants in the Sai Mun community forest, and 2) guidelines for the conservation of edible 

and herbal plants in the Sai Mun community forest. 16 key informant persons were selected 

using purposive sampling to community scholars, folk healers, teachers, and public health 

officials. The research instruments consisted of an interview form for study conditions and 

diversity of edible and herbal plants, and an interview form for determining guidelines for the 

conservation of edible and herbal plants. Data were analyzed by content analysis. The results 

were as follows: Sai Mun community forest was a traditional community forest that covers an 

area of 285 rai 17 square wah and consisted of 28 types of plants, 14 types of vines, 9 types 

of rhizomes, 8 types of vegetables, and 1 type of grass. The problems and needs of 

conservation were lacking public participation, the need for participants to explore and learn, 

letting youth join in organizing the database system, establishing a knowledge transfer system, 

strong community forest committee, and organizing a ceremony. Guidelines for conservation 

as 1) Organize a project to create a database of edible and herbal plants, 2) prepare a 

constitution for community forests, 3) recruit a strong community forest committee, 4) 

organize a ceremony project, and 5) developing a training model for the conservation of edible 

and herbal plants. 

 

Keywords 

Conservation, Edible and Herbal Plants, Community Forest  

 

บทนํา 

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานเปนพืชที่ใชทําเปนยารักษาโรค และสามารถนํามา

เปนอาหารบริโภคในชีวิตประจําวันได มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในชุมชนชนบท 

และสามารถเก็บหาไดจากปาไมหรือปาชุมชนท่ีอยูใกลเคียงกับพ้ืนที่อยูอาศัยของคนในชุมชน (สาโรช   
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โสภณางกูร และรสสุคนธ (โรหิตรัตนะ) ภิบาลกุล, 2539, 28-32; มณฑา ลิมปยะประพันธ, 2554, 35)         

โดยหลักการแลว ปาชุมชนเปนพื้นที่ปาไมธรรมชาติหรือพื้นที่ปาที่สรางขึ้นที่รัฐไดกําหนดไวใหเปนทรัพยสิน

สวนรวมของชุมชนและใชประโยชนตามวัตถุประสงคของชุมชน โดยใหชุมชนเปนผูดําเนินการ ภายใต

กระบวนการทางสังคมในจัดการอยางยั่งยืนและเปนธรรมบนฐานของระบบความคิด ภูมิปญญา ความเช่ือ 

วัฒนธรรม อุดมการณ และสิทธิชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเกิดสํานึกในการเปนเจาของรวมกันของ

ประชาชนที่อาศัยอยูรอบปาชุมชน (โกมล แพรกทอง, 2537, 16; คณะอนุกรรมการพิจารณาแนวทางการ

ดําเนินงานเก่ียวกับปาชุมชน, 2533, 25; อํานวย คอวนิช, 2528, 57; กรมปาไม, 2553, 32; สมศักดิ์ สุขวงศ, 

2532, 22; เสนห จามริก, 2536, 58) ฉะน้ันปาชุมชนจึงเปนแหลงของพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือ              

พืชสมุนไพรพ้ืนบานใหประชาชนไดเก็บหามาใชประโยชนทางยาและอาหาร จนถึงหากมีปริมาณผลผลิตจาก  

ปาชุมชนจํานวนมากกวาการบริโภคของคนในชุมชนสามารถนํามาจําหนายเปนรายไดของคนในชุมชนได 

ปจจุบันปาชุมชนในประเทศไทยไดถูกทําลายลงเปนอยางมาก อันเกิดจากการขาดจิตสํานึกและขาด

ระบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของปาชุมชน ประชาชนในชุมชนบุกรุกจับจองเปนพื้นท่ีทําการเกษตร 

ตัดตนไมใหญในปาไปทําบานเรือน รวมถึงการเก็บหาของปาในปริมาณมากจนกลายเปนการทําลายปาชุมชน ที่

เกิดจากความตองการของประชาชนในการบริโภคและใชประโยชนจากของปามีมากข้ึน ทําใหเกิดการสูญเสีย

ความหลากหลายทางชีวภาพที่สงผลกระทบตอการมีและการใชพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพร

พื้นบาน อีกท้ังวิถีชีวิต กระบวนทัศน และความตองการของคนในชุมชนที่จะรักษาธรรมชาติไวใหอนุชนรุนหลัง 

ยังไมแสดงออกอยางชัดเจน กฎหมายปาไมที่มีอยูที่ไมเอื้อตอการบังคับใชและไมทันสมัยตอสถานการณ นําไปสู

ความขัดแยงระหวางเจาหนาที่กับชุมชนที่อาศัยอยูรอบปา นอกจากน้ีความตระหนักถึงคุณคาของพืชสมุนไพร

พื้นบานท่ีหลากหลายยังไมสามารถขยายผลไปยังประชาชนในชุมชนไดอยางจริงจัง ขณะเดียวกันพหุภาคี       

ในชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษปาชุมชน ไดแก องคกรสงฆ ครู นักเรียน และปราชญชาวบาน ไมได            

มีบทบาทในการเขามามีสวนรวมในการอนุรักษพืชสมุนไพรพื้นบานรวมกันอยางเปนรูปธรรมท่ีแสดงถึงแนวทาง

ที่จะกอใหเกิดความย่ังยืนของการการอนุรักษพื้นท่ีปาชุมชนท่ีเปนของแหลงพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืช

สมุนไพรพ้ืนบาน เพื่อยกระดับความสามารถของปาชุมชนในการผลิตอาหารและยาที่เปนพรรณพืชกินไดไมเปน

ยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานใหเพียงพอกับความตองการของชุมชน (กรมปาไม , 2553, 48; สํานักงานนโยบาย

และแผนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม, 2547, 65) 

ปาชุมชนทรายมูลอยูในพื้นที่บานทรายมูล หมู 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด             

มีเนื้อที่ 285 ไร 17 ตารางวา ประกอบดวยไมยืนตนขนาดใหญ และพืชสมุนไพรพ้ืนบานประจําถิ่นจํานวนมาก 

เชน กระโดน สมโฮง พันธุชาติ เปนตน นอกจากน้ียังมีผักพื้นบาน เชน ผักหวานปา ผักติ้ว อิลอก ผักเม็ก 

กระทือ กรุงเขมา กลอย คอนแลน แดง ติ้ว และเห็ด เปนตน ซึ่งชาวบานไดนํามาประกอบอาหารและใชทําเปน

ยารักษาโรคท่ีคนในชุมชนไดใชประโยชน กลาวไดวาปาชุมชนทรายมูลเปนทั้งคลังอาหารและคลังยาที่หลอเลี้ยง

ชีวิตของคนท้ังในชุมชนและชุมชนโดยรอบปาชุมชน (บุญศรี ทองบอ, การสื่อสารสวนบุคคล, 7 กรกฎาคม 

2565) อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษา สํารวจ และจัดระบบขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณ
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พืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบาน รวมถึงพันธุพืชที่ทรงคุณคาแกการอนุรักษ และพัฒนาใหเปนแหลง

การเรียนรูทางธรรมชาติของทองถิ่นสําหรับการนําไปใชประโยชนในเชิงอนุรักษใหกับประชาชน โดยเฉพาะ

เยาวชนในทองถิ่น อันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจ เกิดจิตสํานึก เห็นคุณคา และเกิดความรวมมือในการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานของปาชุมชนทรายมูล ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึง

บริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูลวาเปนอยางไร รวมถึงศึกษาถึง       

แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด วามี

แนวทางเปนอยางไร อันจะนําไปสูการนําแนวทางการอนุรักษไปใชจริงในพ้ืนท่ีใหเกิดการสงเสริมความรู       

เจตคติในการอนุรักษ พรรณพืชกินไดไมเปนยา และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ของปาชุมชนที่ยั่งยืน ตอบสนอง

ตอความตองการของชุมชนและทองถิ่นตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล       

อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเก่ียวกับพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบาน  

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบาน เปนพืชที่ใชทําเปนยารักษาโรคและอาหารได      

มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในชุมชนชนบท และสามารถเก็บหาไดจากปาไมหรือ    

ปาชุมชน สามารถจําแนกตามสวนที่นําไปใชประโยชนได 5 จําพวก ไดแก จําพวกตน จําพวกเถาและเครือ 

จําพวกหัวและเหงา จําพวกผัก และจําพวกหญา (สาโรช โสภณางกูร และรสสุคนธ (โรหิตรัตนะ) ภิบาลกุล, 

2539, 28-32; มณฑา ลิมปยะประพันธ, 2554, 35)   

2. แนวคิดเก่ียวกับปาชุมชนและการการอนุรักษปาชุมชนชุมชน 

ปาชุมชน เปนระบบนิเวศนที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนมีความตระหนักในความสําคัญ

และเห็นคุณคาท่ีมีตอชีวิตของคนในชุมชน ปาชุมชนเกิดข้ึนจากการขออนุญาตจัดต้ังตามความตองการที่เสนอ

ตอภาครัฐ ตามองคประกอบขอบงชี้ประเภทของปาชุมชนไดแก ปาชุมชนแบบดั้งเดิม ปาชุมชนแบบพัฒนา 

(กรมปาไม, 2553, 48)      

การอนุรักษปาชุมชน เปนวิธีการในการปกปกรักษาปาท่ีเกิดจากชุมชนมีสวนรวมในการวางแผน 

ตัดสินใจดําเนินการในการคุมครองดูแล และบริหารจัดการปาชุมชนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมความเช่ือ

และประเพณีของชุมชน เพื่อแกไขปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของปาชุมชน อันเนื่องมาจาก
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การทําลายของกลุมคนหรือประชาชนขาดจิตสํานึกและรักในธรรมชาติและการขาดระบบการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนที่เปนระบบ (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม, 2547, 65) 

นินธนา เอ่ียมสะอาด และคณะ (2562, 10) ไดศึกษา การจัดการความรูเพ่ือสืบทอดภูมิปญญา

ทองถิ่นสําหรับสมุนไพรไทยในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา พืชสมุนไพรในพื้นที่

ตําบลดอนสักมีท้ังพืชสมุนไพรท่ีเกิดตามธรรมชาติบริเวณพ้ืนท่ีชายฝงทะเล ในการจัดหมวดหมู ผสานความรู 

บันทึกและถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพร ไดจัดหมวดหมูพืชสมุนไพรที่เกิดตาม

ธรรมชาติบริเวณพ้ืนที่ชายฝงจําแนกประเภทสมุนไพรตามโรคท่ีใชสมุนไพรรักษา ไดแก 1) ทองรวง บิด 

อาเจียน ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา โปรงขาว 2) การชะลางแผล หามเลือด สมาน

แผล ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา ขี้เหล็กยาน 3) ขับลม ฟอกเลือด ขับเลือดเสีย ใช

ตนตาตุมทะเล แสมขาว 4) ถอนพิษ ขับสารพิษ ใชรางจืด ผักบุงทะเล 5) หัวใจพิการ ใชเตารางแดง 6) นิ่ว 

ริดสีดวง ใชขลู 7) ตับอักเสบ ใชตนรังไก  

เอกศักดิ์ เฮงสุโข (2563, 10) ไดศึกษา การจัดการภูมิปญญาพื้นบานดานสุขภาพและการใช

สมุนไพรของกลุมภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน พบวา ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพร การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร พบในท้ัง 3 กลุม คือ มีการนําพืชสมุนไพรหายาก และ

สมุนไพรตางถ่ินมาปลูกในพื้นที่ของสมาชิกกลุมที่ดินสวนบุคคลหรือที่อนุรักษ ซึ่งแตละกลุมจะมีศักยภาพในการ

จัดการและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอความหลากหลายแตกตางกันสงผลใหมีชนิดของพืชสมุนไพรที่แตกตางกัน      

เมื่อพิจารณาถึงความเปนไปไดในการอนุรักษพบวากลุมชมรมแพทยแผนไทยเภสัชพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น      

มีอิสระในการบริหารจัดการพื้นที่ไดดีและมีพื้นที่มากพอ แตมีขอจํากัดวาการปลูกและอนุรักษสมุนไพร มีเพียง

แหงเดียว และปจจุบันสมาชิกกลุมก็เหลือเพียงบุคคลในครอบครัวกลุมผูปลูกและแปรรูปสมุนไพรภูทอกท่ีไมมี

กรรมสิทธิ์ในที่ดิน การบริหารจัดการจึงมีแนวทางที่ไมคอยชัดเจนนัก และไมเปนเอกภาพในการบริหารจัดการ 

เมื่อพิจารณาจากพื้นที่ พบวา กลุมผูปลูก แปรรูปสมุนไพรภูทอกเปนกลุมที่มีสมาชิกมากท่ีสุด แตรวมกลุมกัน

แบบหลวม ๆ คือ มีลักษณะเปนกลุมขยาย เนนการแลกเปลี่ยนสินคากัน มีพื้นท่ีในการปลูกและอนุรักษ

สมุนไพรมากที่สุด ประกอบกับพื้นที่บางสวนเปนเขตหวงหาม จึงมีความเปนไปไดที่จํานวนสมุนไพรจะไดรับ

การอนุรักษแตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับนโยบายของวัด สวนกลุมอนุรักษภูมิปญญาไทยบานสมุนไพรเปนกลุมที่มีพื้นที่ใน

การปลูกและอนุรักษนอยที่สุด แตมีขอดีคือ มีอิสระ ในการบริหารจัดการเต็มที่ เพราะปลูกในพ้ืนท่ีสวนบุคคล

ซึ่งเปนผูกอต้ังกลุมการปลูกและการอนุรักษสมุนไพรของทั้ง 3 กลุม 

สุนทรี จีนธรรม และคณะ (2558, 1) ไดศึกษา ความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและ

ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานดงบัง ตําบลดงขี้เหล็ก อํา เภอเมือง จังหวัด

ปราจีนบุรี พบวา มีพืชสมุนไพร 150 ชนิด เปนไมยืนตน 51 ชนิด ไมลมลุก 42 ชนิด ไมพุม 31 ชนิด ไมเลื้อย 

23 ชนิด และไมน้ํา 3 ชนิด ภูมิปญญาการใชประโยชนทางยาจากพืชสมุนไพร พบวา มีสวนใบ ยอด เปนยา  

มากท่ีสุด 45 ชนิด ลําตน เปลือก 44 ชนิด ราก หัว เหงา 39 ชนิด ผล เมล็ด 32 ชนิด ดอก 22 ชนิด และใช 

ทุกสวน 13 ชนิด พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณทางยาท่ีแตกตางกัน และพืชสมุนไพรท่ีมีใบเปนสวนที่นํามา
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ประกอบอาหาร มี 39 ชนิด ผลและยอด 31 ชนิด ดอก 13 ชนิด เมล็ด 6 ชนิด ลําตน 5 ชนิด และฝก 3 ชนิด  

และใชสวนอื่นๆ 9 ชนิด 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนสามารถนํามาใชกําหนดประเด็นในการศึกษาบริบทและ         

ความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยา และการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา

ของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด   

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ผู ใหขอมูลสําคัญ (Key Informant persons) ท่ีเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) จาก

ปราชญชุมชน และหมอพื้นบาน ท่ีมีความเชี่ยวชาญดานพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือสมุนไพรพ้ืนบาน และครู 

เจาหนาที่สาธารณสุข เปนผูมีบทบาทในการเปนผูนําและถายทอดความรูในชุมชน กลุมละ 4 คน รวมจํานวน 

16 คน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลบริบทและความหลากหลาย และความคิดเห็นสําหรับ

การกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด  

เกณฑการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ  

1) เกณฑคัดเขากลุมตัวอยาง ตองเปน ปราชญชุมชน หมอพื้นบาน ครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 

ที่ไมมีความผิดปกติของการไดยินและการมองเห็นหรือการส่ือความหมาย 

2) ตองการมีสวนรวมในกระบวนการรวบรวมขอมูลบริบทและความหลากหลาย และความ

คิดเห็นสําหรบัการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

3) มีขอมูลเพียงพอท่ีจะเสนอหรือแลกเปล่ียน  

4) มีแรงจูงใจที่อยากเขารวมในกระบวนการ และสนใจในผลที่จะไดจากการสรุปความคิดของ         

ผูที่เกี่ยวของที่ไมสามารถหาไดจากที่อื่น 

เกณฑการคัดออกผูใหขอมลูสําคัญ 

1) ไดรับการเจาะจงเลือกเขารวมโครงการวิจัยแตไมประสงคเขารวมโครงการ 

2) ตรวจสอบพบภายหลังวามีความผิดปกติของการไดยินและการมองเห็น ซึ่งเปนอุปสรรค          

ตอการส่ือสารในการใหขอมูลดวยการสัมภาษณ 

3) ปวยกะทันหันหรือมีเหตุจําเปนฉุกเฉินในชวงดําเนินการวิจัย 

2. เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 

2.1 แบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน                     

ทรายมูล 

2.2 แบบสัมภาษณสําหรับการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา 

การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของ

พรรณพืช กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 6 ขอ และแบบ
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สัมภาษณสําหรับการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล จํานวน 7 ขอ 

และตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ 5 คน จากน้ัน นําขอ

คําถามมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชโดยการไปสัมภาษณคนที่มีคุณสมบัติ

เหมือนผูใหขอมูลหลัก จํานวน 1 คนท่ีอยูในพ้ืนที่อื่นนอกเหนือจากพ้ืนที่วิจัย จากน้ันนําขอคําถามสําหรับ              

การสัมภาษณมาปรับอีกครั้งใหมีความชัดเจนและสอดคลองมากย่ิงขึ้นสําหรับการนําไปใชจริงตอไป 

3. การวิเคราะหขอมูล 

3.1 ขอมูลการศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทราย

มูล ซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)      

โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดระเบียบ ตรวจสอบขอมูล ตีความและสรางบทสรุป 

3.2 ขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ซึ่งเปนขอมูล        

เชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเชนเดียวกัน วิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา จําแนกหมวดหมู ตรวจสอบ

ขอมูล แจงนับ ตีความและสรางบทสรุปแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล      

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาบริบทและความหลากหลาย

ของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล ที่นําไปสูการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไม

เปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังนี ้

 
ภาพท่ี 1: การวิเคราะหขอมูลสูการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
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จากภาพที่ 1 นําไปสูการวิเคราะหขอมูลบริบท ความหลากหลาย และ แนวทางการอนุรักษพรรณพืช

กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลบริบทปาชุมชนทรายมูล โดยการนําขอมูลท่ีไดมาจัดระเบียบ จําแนก

หมวดหมู ตามประเด็นของการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี ้

 

ตารางท่ี 1  

ผลการสัมภาษณบริบทปาชุมชนทรายมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ  

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. ลักษณะและพื้นที่ตั้งของบริบท  

ปาชุมชนทรายมูล เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “ชื่อเดิมของปา ชื่อ ปาพื้นบานอาหารชุมชน                   

ที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล”  

ปราชญชุมชนคนท่ี 2 และ 3: “มีพื้นท่ีเกือบ 300 ไร แตกอนมีมากกวาน้ี แตตองดู 

ในใบจัดตั้งกับผูใหญอีกทีมีเทาไร”  

ปราชญชุมชนคนที ่3: “พื้นท่ีปาจะอยูที่ หมู 4 บานทรายมูล ตําบลขวาว” 

2. ประเภทของปาชุมชนเปนปาแบบ

ใด 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “เปนน้ีเปนปาด้ังเดิม ใครจะใชจะสอยอะไรก็เขาปาพวก

อาหารการกินพื้นบาน สมุนไพร ฟน ถาน ตางๆ” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “ปาอยูติดกับแมน้ํายัง หนาฝนน้ําจะทวม ชาวบานเรียก ปา

บุงปาทาม มีหนองนํ้าและกุด หนองลําหวยแข ลําชีหลง กุดหวาย หนองหางแหบ 

อยูในปา” 

3. ปาชุมชนทรายมูลมีประวัติ      

การจัดตั้ง อยางไร                    

มีวัตถุประสงคอะไร 

ครูคนที่ 1: “จําไดวา ป 2546 เปนปที่แหงแลงมาก ชาวบานเขาไปหาของปามาเปน

อาหารและฟน แลวไมพอใชพอกิน เห็นปาเส่ือมโทรมมากจึงประชุมกันจัดทํา

โครงการปาพื้นบานอาหารชุมชน เสนอนายอําเภอต้ังเปนปาชุมชน” 

หมอพื้นบานคนท่ี 1: “หลักๆ แลว เราตองการรักษาปา ตนไม ของปาท่ีเปนยา เปน

อาหารไวใหสมบูรณ พอกินพอใช ตนไมถูกตัดไปมาก ผักปาลดลง” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 1: “ตองการสงเสริมใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวน

รวมในการปรับปรุงฟนฟูพื้นท่ีปาใหพื้นคืนสูสภาพเดิม ชุมชนไดอาหารที่มาจาก

ธรรมชาติ จะมีสุขภาพดี” 

4. มีการบริหารจัดการปาชุมชน 

อยางไรบาง 

ครูคนที่ 2: “เราไดจัดตั้งองคกรชุมชนข้ึนทําหนาท่ีดูแลรักษาปา แลวกําหนด

กฎระเบียบเพื่อใชกับปาชุมชนทรายมูล” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “มีคนเฝาดูแลปาชุมชนที่คณะกรรมการชุมชนแตงตั้งใหไปทํา

หนาที่แตไมมีคาตอบแทน” 

  

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลบริบทชุมชน พบวา ปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด มีชื่อจัดต้ังวา ปาพื้นบานอาหารชุมชนที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล เปนปาไมตาม พ.ร.บ. 

ปาไม พ.ศ. 2484 มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา ต้ังอยูในพื้นที่บานทรายมูล หมูที่ 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด จัดต้ังเปนปาชุมชนเมื่อ ป พ.ศ. 2546 ปาชุมชนทรายมูล เปนปาชุมชนในรูปแบบปาชุมชนแบบ
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ดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะของปาเปนปาบุงปาทาม ที่มีความสมบูรณแหงหนึ่งในเขตลุมน้ํายัง        

ดวยสภาพพื้นที่ประกอบไปดวยหนองน้ําและกุด เชน หนองลําหวยแข ลําชีหลง กุดหวาย หนองหางแหบ     

ลวนเปนแหลงเก็บหาอาหารและยารักษาโรคจากสมุนไพรที่สําคัญของชาวบานทรายมูลและหมูบานใกลเคียง 

ปาบุงปาทามเปนลักษณะพ้ืนที่ราบน้ําทวมถึงหรือเปนพื้นที่ชุมน้ํา ซึ่งเปนพ้ืนท่ีลุมตอเนื่องกับลําน้ําสายตางๆ 

ในชวงฤดูน้ําหลาก น้ําจะไหลเออทวมพื้นที่นี้ชาวบานจะเรียกวา ทาม สวนบริเวณตํ่าสุดของทามหรือบริเวณ

รองน้ํา พื้นท่ีกุดริมหนองน้ําที่มีน้ําแชขังจะเรียกวา บุง ในอดีตปาบุงปาทามยังมีความอุดมสมบูรณ สวนใหญ

พื้นท่ีเหลานี้มีคนไปจับจองเปนที่ทํากินหมดแลว ประชาชนในหมูบานไดประชุมและปรึกษากันวาการที่จะฟนฟู       

ใหคืนสภาพเปนปาธรรมชาติ ใหไดเหมือนเดิมนั้น จําเปนตองสรางจิตสํานึกใหประชาชนท่ีอาศัยอยูใกล          

ปาชุมชนแหงนี้ ไดตระหนักถึงความสําคัญของปาไม  เกิดความรักและความหวงแหนทรัพยากรปาไมที่มีอยู      

จึงไดรวมกันจัดทําโครงการปาพื้นบานอาหารชุมชนขึ้นเพื่อฟนฟูทรัพยากรปาไมและเพ่ิมพื้นที่ปาไมใหอยูคูกับ

ชุมชนตลอดไป การจัดตั้งปาชุมชนทรายมูล มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวม

ในการปรับปรุงฟนฟูพื้นที่ปาใกลหมูบานใหพื้นคืนสูสภาพเดิมเพื่อที่ชุมชนไดรับประโยชนจากปาแหงนี้          

ทั้งทางตรงและทางออม ใหเปนไปตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็ง พึ่งพิงตนเอง มีความสามารถ     

ในการจัดการปาชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงใหประชาชนเกิดจิตสํานึกมีความรักและหวงแหน

ทรัพยากรปาไม และสรางความรักความสามัคคีในชุมชน รวมกันสรางระบบนิเวศนและสภาพแวดลอมท่ีดีขึ้น 

โดยมีกระบวนการดําเนินงานเริ่มจากการประชาสัมพันธใหประชาชนในชุมชนเขาใจถึงความสําคัญและ

ประโยชนที่ไดรับจากปาพื้นบานอาหารชุมชนแหงนี้ ประชุมสมาชิกในชุมชน จัดทําโครงการเสนอตอนายอําเภอ 

จากน้ันสํารวจศึกษาความตองการชนิดพันธุไมรวมกันของสมาชิกในชุมชนและจัดเตรียมพ้ืนที่ที่เหมาะสม      

เพื่อจัดทําเรือนเพาะชําชั่วคราว เตรียมพื้นที่เพื่อปลูกปาพื้นบานอาหารชุมชนและดําเนินการปลูก ดําเนินการ

จัดตั้งองคกรชุมชนขึ้น เพื่อทําหนาที่ดูแลรักษาปาแลวกําหนดกฎระเบียบเพ่ือใชกับปาชุมชนทรายมูล 

ปจจุบันปาบุงปาทามกําลังเผชิญปญหาการถูกรุกรานโดยเฉพาะการถาง ใชประโยชนจับจอง

กรรมสิทธิ์เปลี่ยนเปนพื้นที่เกษตรเชิงเดี่ยวจํานวนมาก เชน ปลูกตนยูคาลิปตัส และทํานาปรัง เนื่องมาจากการ

ทํานาปไมไดผล ที่ผานมาปาบุงปาทามถูกทําลายไปมาก แตก็ยังถือวามีความอุดมสมบูรณอยูบาง เน่ืองจาก

ชุมชนมีกฎระเบียบอยูวาในระยะ 50 เมตรขึ้นมาจากแหลงน้ํา ใหถือวาเปนที่สาธารณะ จึงทําใหสภาพพ้ืนที่ปา

บุง ปาทามไมไดถูกแผวถางออกไปหมด ทําใหบริเวณนี้ยังมีพันธุปลาอาศัยอยูและขยายพันธุในชวงฤดูฝนของ

ทุกป 
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 ภาพที่ 2: แผนท่ีแสดงเขตจังหวัดรอยเอ็ด, อําเภอเสลภูมิ, ตําบลขวาว และปาชุมชน (เทศบาลตําบล

ขวาว, 2564) 
 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูลความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปา              

ทรายมูล โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดระเบียบ จําแนกหมวดหมู ตามประเด็นของการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

ดังนี ้
 

ตารางท่ี 2  

ผลการสัมภาษณความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปา

ชุมชนทรายมูลที่พบแบงจําพวก

และชนิดที่นํามาใชประโยชน

อยางไรบาง   

หมอพื้นบานคนที่ 2: “เราจะแบงตามลักษณะสมุนไพรพื้นบานสําหรับใชนํามาทํายา

เปนพวกใชตน เถาและเครือ หัวและเหงา พวกผัก และหญา” 

หมอพื้นบานคนท่ี 3: “สวนมากแลวที่ใชทํายาก็จะมีพวกตน เถาและเครือ          

หัวและเหงา”  
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ตารางท่ี 2  

ผลการสัมภาษณความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ (ตอ) 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

 เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 2: “ท่ีใชเปนอาหารสวนมากจะใชใบเปนผักใชกินสด   

ใชแกง ลวก ตม เปนอาหาร ท่ีใชหนอออนก็มีบาง เชน หนอไม หนอไพล       

อีกอยางก็เปนชอดอก” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 3: “กรณีใชเปนอาหารไมไดแบงจําพวกชัดเจนเพราะวา

เราใชยอด ดอก หนอ หรือสวนท่ีออน จึงไมไดแบงชัดเจนเปนจําพวก” 

หมอพื้นบานคนท่ี 4: การนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยาจะมีหลักการแบงท่ีชัดเจนเพ่ือ

การจัดเก็บเปนหมวดหมูในการนํามาใช มี ตน เครือ หัว เปนหลัก ที่ใชใบก็มี

บางแตก็เก็บรวมมาท้ังตนราก” 

2. ภูมิปญญาชุมชนในการใช

ประโยชนพรรณพืชกินไดไมเปน

ยา ตามชนิด อยางไรบาง 

หมอพื้นบานคนที่ 4: “กรณีใชเปนยา หมอพื้นบานเราจะมีภูมิรูในการใชและคอยๆ 

บอกตอกับชาวบานอยูเปนประจําจนเปนท่ีรูจักกันท่ัวไป แตจะใชหลายอยาง

รวมกันถึงจะเปนยารักษาอยางไดผล เชน เหมือดเลือด (ตานาหรือจานา) แก

ปากเปอย ถาเปนอาหาร ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสดจิ้มกับ

น้ําพริก ฯลฯ 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “การใชเปนอาหาร เปนผัก คนในชุมชนจะไดรับการ

ถายทอดภูมิปญญาของชุมชนจนเปนท่ีรูกัน เก็บมากินไดถูก แมกระทั่งเห็ด แต

เห็ดที่ปาน้ีมีนอย เพราะเปนปาบุงปาทาม” 

ครูคนที่ 3: “เด็กนักเรียนท่ีโรงเรียนก็รูเหมือนกันวา อันไหนกินได กินไมได นํามากิน

อยางไร แตก็ไมรูทุกคน เด็กโตจะรู” 

ครูคนที่ 4: “แตในสวนท่ีนํามาเปนยาสมุนไพรเด็กจะไมรู ตองไดรับการบอกซ้ําๆ” 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน  

ทรายมูล พบวา มีพรรณพืชกินไดไมเปนยา (พืชสมุนไพรพื้นบานจําพวกตน จํานวน 28 ชนิด จําพวกเถาและ

เครือ จํานวน 14 ชนิด จําพวกหัวและเหงา จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และจําพวกหญา 

จํานวน 1 ชนิด มีรายละเอียดท่ีเก็บขอมูลของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลจากการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลดังนี้ 

2.1) จําพวกตน ที่พบในปาชุมชนทรายมูล มีดังน้ี 

1) กระโดน (จิก) ยอดออน ดอกออน ผลออน รับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริก หรือ

รับประทานอาหารจําพวก ลาบ สมตํา น้ําตก (รสฝาด สมานแผลในกระเพาะ) 

2) กระถินปา ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริก ลาบ รวมกับผักอื่นๆ                

(ยาอายุวัฒนะ บํารุงสายตา) 
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3) กระทงลาย ยอดออนนํามาลวก ตม หรือนึ่งรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก (หาม

รับประทานสด จะทําใหเกิดการระคายเคืองที่ลําคอ) (ใบ แกโรคบิด กระตุนประสาท ใชเปนถอนพิษฝน ผล แก

ลมจุกเสียด บํารุงเลือด และใชเปนยาถอนพิษงู เมล็ดนํามาตําใหละเอียดใชพอกหรือกิน แกโรคอัมพาต และ

ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ แกไข น้ํามันจากเมล็ด แกเหน็บชา ลําตน เปนยาแกวัณโรค แกไขมาลาเรีย) 

4) กระทอน ผล รับประทานสด และนํามาแกงสม แกงกะทิ เน้ือผล เนื้อหุมเมล็ดแกงกับ

เนื้อหมู เน้ือวัวและรับประทานเปนผลไม (เปลือกตน รักษากลากเกลื้อน ใบ แกไข เปลือกตน ดอก และผล                 

แกลงทอง แกฝเปอย แกบวม ราก แกทองเสีย) 

5) กระบก เนื้อในเมล็ด รับประทานได ใบออนใชเปนผัก รับประทานกับลาบ (เนื้อในเมล็ด 

มีรสมันรอน บํารุงเสนเอ็น บํารุงไขขอ แกขอขัด บํารุงไต ฆาพยาธิในทอง) 

6) ตับเตา, ตับเตานอย ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานไดเหมือนวุน (รากและตน รสขม

เย็นเอียน สรรพคุณ ดับพิษไขทั้งปวง แกตัวรอน ดับพิษซาง แกพิษฝในทอง) 

7) เหมือดเลือด (ตานาหรือจานา) ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด จิ้มกับน้ําพริก       

(แกปากเปอย) 

8) ตีนนก ใบออน ยอดออน ลวกหรือตมรับประทานเปนผัก (แกไข ขับลม) 

9) กอกกัน หรือออยชาง ยอดออน ใบออน จิ้มน้ําพริก ตมรับประทานกับน้ําพริก เปลือก 

รากรับประทานสด (แกปวดฟน) 

10) กุม (กุมบกหรือกาม และกุมน้ํา) ยอดออน ใบออน และชอดอกออน ดองกับน้ําเกลือ 

และน้ําซาวขาว ตากแดดทิ้งไว 2-3 วัน จะมีรสเปรี้ยว รับประทานเปนผักกับน้ําพริก น้ําพริกปลาปน (ขับลม 

เจริญอาหาร) 

11) กระดูกอึ่ง ยอดออน ใบออน นํามารับประทานเปนผักจิ้มกับน้ําพริก (รากตม ขับ

ปสสาวะ) 

12) ขมิ้นตน ใบออน ยอดออน รับประทานกับขนมจีน สมตํา เปนผักสด แกลมกับอาหาร

จําพวกลาบ กอย (แกไข แกทองรวง) 

13) ขอย ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (แกทองรวง รักษารํามะนาด)  

14) หมากเค็ง (ลูกหยี) ยอดออน ใบออน นําไปปรุงรส ทําใหมีรสเปรี้ยว หรือรับประทาน

เปน  ผักสดกับน้ําพริก ลาบ ยํา ผลออนนํามาตมรับประทาน ผลแกรับประทานเน้ือ (แกรอนใน)  

15) ผักหวานปา ยอดออน หรือดอกออน ลวก ตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก นํามาแกง

เลียง แกงสม ผัด (แกไข น้ํายางใบใชกวาดคอเด็กที่ลิ้นเปนฝาขาว) 

16) แงว (ลิ้นจี่ปา) ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานเปนผลไม  

17) แคอาว หรือแคนา ดอก ฝกออน ตมจิ้มน้ําพริกรับประทานเปนผัก แกงกับปลายาง          

(ขับเสมหะ ขับลม) 
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18) งิ้วปา ดอกสดหรือแหง ลวกหรือตม รับประทานเปนผักกับน้ําพริก (บรรเทาอาการ

ทองเดนิ แกบิด) 

19) กระโดนน้ํา (จิกน้ํา) ใบออน ยอดออน และดอกออน รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก 

(บรรเทาอาการทองเดิน บิดมูกเลือด ชวยขับปสสาวะ) 

20) สมโฮง หรือสมโมง (ชะมวง) ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด นํามาปรุงรส

อาหารจําพวกตมสม แกงสม ผลสุกและเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (กัดเสมหะ แกไข ระบายทอง) 

21) สาเหลา ผลสุก รับประทานได (แกทองเสีย) 

22) ตนแดง เมล็ดออน รับประทานได เมล็ดแกนําไปค่ัวหรือเผาไฟใหสุก รับประทานได 

(เปลือกรสฝาดแกทองเสีย) 

23) โกนา (ตะโก) ผลดิบรับประทานเมล็ด ผลสุกเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได  (แกรอนใน            

แกทองเสีย) 

24) หมากเบน (ตะขบปา) ผลสุกรับประทานได (แกทองเสีย บํารุงไต) 

25) คอ (ตะครอ) ผลสุก รับประทานเน้ือหุมเมล็ด รสเปร้ียว (ระบายทอง) 

26) ติ้ว ใบออน และยอดออน รับประทานกับอาหารพื้นเมืองจําพวกลาบ แหนม ยํา ใสแกง

เห็ดปา (ขับลม แกปะดง) 

27) หมากตองแลง (นมนอย) ผลสุกรับประทานเน้ือหุมเมล็ด รสหวานอมฝาด (แกปวดทอง                 

ปวดประจําเดือน)  

28) ตีนตั่ง (งวงสุม) ผลสุกเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (เจริญอาหาร ขับพยาธิ แกอาการจุก

เสียด ปวดทอง) 

29) ขี้เถา (พลับพลา) ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (ยอดออนคั้นหมกไฟ ประคบการ

บวมอักเสบ) 

30) ลิ้นฟา (เพกา) ใบออน ยอดออน ดอก ฝกออน รับประทานสด หรือเผาไฟ ขูดผิวท่ีไหม

ออก รับประทานกับน้ําพริก ลาบ กอย ยํา หรือห่ันเปนชิ้นเล็กนําไปแกง ผัด หรือยํา (แกน้ําเหลืองเสีย                     

แกฟกชํ้า) 

2.2) จําพวกเถาและเครือ 

1) เครือหมานอย เถาและใบ คั้นเอานํ้า ผสมกับเคร่ืองปรุงอาหาร ท้ิงไว 3-5 นาท ีจะจับตัว           

ลื่นเหมือนวุนรับประทานได  

2) ตําลึงทอง ยอดออน ผลออน ลวก ตมใหสุกรับประทานเปนผัก เนื้อหุมเมล็ดภายในผล

รับประทานได 

3) เครือขี้กา ยอดออน นําไปลวก ตมใหสุก หรือตมกะทิ รับประทานเปนผักกับน้ําพริก

กะป ขับปสสาวะ รักษาอาการบวม) 

4) เขียง ใบออน ยอดออน นํามาลวก ตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก (หัว ราก แกไอ)   
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5) เขียงนอย หนอออน นําไปทําใหสุก รับประทานเปนผัก หรือทําแกงเปรอะใสใบยานาง       

หัวใตดิน รับประทานสด รสหวานมัน (ดับพิษ แกเสนเอ็นพิการ) 

6) ตําลึง ยอดออน ผลออน ลวกจิ้มน้ําพริก ผลสุกรับประทานได (บํารุงเลือด บํารุงน้ํานม) 

7) เครือไทสง ผลออน รับประทานเปนผักสดจ้ิมกมกับน้ําพริก (ยางรักษาแผลมุมปาก หรือ    

โรคปากนกกระจอก) 

8) ยานาง ทั้งใบออนและใบแก ตําคั้นเอาน้ําสีเขียวใสแกงหนอไม ซุบหนอไม หรือแกง

ขี้เหล็ก แกงขนุน แกงบุก ยอดตมจิ้มน้ําพริก (ถอนพิษผิดสําแดงและแกเบ่ือเมา ถอนพิษไข) 

9) เครืองูเหา ใบออน ยอดออน นํามารับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ กอย นํ้าตก 

สมตํา และขนมจีนน้ํายา (ใบสด แกปวดทอง เถา ขับปสสาวะ ราก ขับลม) 

10) ผักอีนูน ยอดออน ใบออน และผลออน ลวกหรือตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก หรือ

นําไปดองนํ้าเกลือใสน้ําซาวขาวทําใหรสเปร้ียว (แกทองเสีย) 

2.3) จําพวกหัวและเหงา ที่พบในปาชุมชนทรายมูล มีดังน้ี 

1) กระเจียวขาว ดอกออน รับประทานสด ลวก ตม จิ้มกับน้ําพริก (ขับลม) 

2) กระเจียวหางนกยูง ดอกออน รับประทานสดจ้ิมกับน้ําพริก และอาหารจําพวกลาบ               

(ขับลม) 

3) กระชายปา เหงา และราก ใชเปนอาหาร เคร่ืองเทศ ทําน้ํายาขนมจีน ใสแกง เชน           

แกงหนอไม ซุบหนอไม ใสผดัเผ็ดตาง ๆ เพ่ือชวยดับกลิ่นคาว หัวรากออน รับประทานเปนผักสด (ขับลม) 

4) กระทือ ลําตนออน ดอกออน ลวก ตม จิ้มน้ําพริก หรือนํามาแกงรวมกับหนอไม         

(ขับลม) 

5) กลวยปา หยวก ปลี และผลออนรับประทานเปนผักสด หรือตมจิ้มน้ําพริก ผลสุก

รับประทานได (ยาง สมานแผลหามเลือด ผลดิบ แกทองเสีย ผลสุก เปนยาระบายสําหรับผูที่เปน โรคริดสีดวง

ทวาร) 

6) กลอยขาวเหนียว, กลอยหัวเหนียว กลอย, มันกลอย น่ึงกับขาวเหนียว หรือฟกทอง 

กอน นําหัวกลอยมาทําอาหาร ตองปอกเปลือก ฝานเปนแผนบางๆ ใสตะกรา หรือถุงผานํามาลางเมือกออกให

หมด นํามาประกอบอาหารได 

7) ขิงปา ใบ หนอออน เหงาออนรับประทานสดๆ กับน้ําพริก หรือนํามาปรุงเปนเคร่ืองแกง 

ปรุงอาหารเพ่ือดับกลิ่นคาว (แกอาการคล่ืนไสอาเจียน แกจุกเสียด แนนเฟอ) 

8) ตูบหมูบ ยอดออนรับประทานสดหรือลวก ตม จิ้มกับน้ําพริก แจวบอง หรือนํามาปรุง

อาหาร เชนผัดเผ็ด ยํา แกงออม (แกไข ไอ หวัด) 

9) ไพล ดอกตมจิ้มน้ําพริก (แกทองขึ้น ทองอืดเฟอ ขับลม แกบิด ทองเดิน) 

2.4) จําพวกผัก 

1) กระสัง ตนและใบ รับประทานเปนผักสดรสซาลิ้น หรือมาลวก ผัด นึ่ง เปนอาหาร 
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2) บอน หรือบอนนํ้า กานใบ ยอดออน ไหลบอน นํามาปรุงอาหาร เชน แกงบอนใสยานาง   

3) ผักหนอก (บัวบก) ใบรวมกานใบ และเถา รับประทานเปนผักสด กินกับน้ําพริก ลาบ 

กอย ซุปหนอไม น้ําคั้นจากใบสด ทําใหเจือจาง ปรุงรสดวยน้ําตาล เปนเครื่องด่ืม (แกรอนใน ช้ําใน) 

4) อีลอก กานใบ และกานดอกออน นํามาแกงใสยานาง หรือแกงไสไก (หัว ใชเปนยากัด

เสมหะ แกเถาดาล ท่ีจุดเปนกอนกลิ้งอยูในทอง 

5) อีบุก กานใบ และกานดอกออน นํามาแกงใสยานาง หรือแกงไสไก (สวนหัว นํามาแกง

กับปลายาง (หัวสดนํามาตําเปนยาพอกกัดฝหนอง) 

6) ผักคราด ใบออน ยอดออน และดอก รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ กอย นํามา

ใสแกงออม แกงหนอไม รสซาลิ้น ทําใหรสชาติและกลิ่นของอาหารนารับประทานยิ่งขึ้น (แกพิษตานซาง แกไข 

แกเจ็บคอ ฝในคอ แกตอมน้ําลายอักเสบ แกริดสีดวง แกปวดฟน ปวดศีรษะ)   

7) ผักหนาม ยอดออนและใบออน รับประทานเปนผักสด ลวก ตม กินกับน้ําพริก หรือแกง

ออม (แกไอ แกกระหายนํ้า ขับเสมหะ ขับปสสาวะ แกปสสาวะเหลืองหรือแดง ผิวหนังเนาเปอยเปนหนอง) 

8) ผักโพะเพะ ใบ ลําตนออน รับประทานเปนผักสดกับพริก ลาบ กอย หรือแกงออม 

(รักษาไฟใหมน้ํารอนลวก) 

2.5) จําพวกหญา 

1) ไผ หนอออนหรือหนอไม เปนผักจิ้มกับน้ําพริก แกงหนอไม แกงเปรอะใสใบยานาง ซุป

หนอไม 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูลสภาพ ปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกิน

ไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

 
ตารางท่ี 3  

ผลการสัมภาษณปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. ปญหาและความตองการของ 
การมีสวนรวมในการวางแผน 
ตัดสินใจดําเนินการในการ
คุมครองดูแลพรรณพืชกินได    
ไมเปนยา เปนอยางไร   

ครูคนที่ 2: “มีปญหาเกี่ยวกับขอมูลของพรรณพืชกินไดไมเปนยา อยากใหคนใน
ชุมชนเขามารวมในการจัดเก็บขอมูลใหครบถวนและเปนระบบ ทําเปน

ฐานขอมูล จะไดนําไปในการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนดวย” 

ปราชญชุมชนคนที่ 4: “ตองการผูมารวมมือในการสํารวจ และเรียนรูรวมกันแลว

บันทึกไวใหคนรุนหลังไดศึกษา”  

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 2: “อยากใหเยาวชนคนรุนใหมเขารวมกิจกรรมดวย” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “ตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรูที่

ไดจากปราชญชุมชนและหมอพื้นบาน อาจเปนฐานเรียนรูหรือการฝกอบรม

เฉพาะแบบ ใหคนหลายกลุมเขามามีสวนรวม” 
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ตารางท่ี 3  

ผลการสัมภาษณปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ (ตอ) 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

2. ปญหาและความตองการ        

ในการบริหารจัดการปาชุมชน       

เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “อยากปรับปรุงคณะกรรมการปาชุมชนใหม อยากไดคนท่ี

เอาจริงเอาจังมาทํางาน” 

 

 ปราชญชุมชนคนที่ 2: “ปาชุมชนมีกฏระเบียบในการเขาไปเก็บหาของปาอยู แต

คณะกรรมการปาชุมชนไมเขมงวด จะทําใหปาทรุดโทรมเร็ว” 

ปราชญชุมชนคนที่ 3: “อยากไดทุนมาทําถนนรอบปา จะไดตรวจตราไดทั่วถึง 

สามารถกําหนดชองทางเขาออกปาไดเหมาะสมตามทางเขาทางออก” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “มีคนเฝาดูแลปาชุมชนแตทําไมไดมากเพราะวาตอง         

ทํามาหากินอยางอื่นดวย” 

3. ปญหาและความตองการในการ

แกไขปญหาการสูญเสีย        

ความหลากหลายทางชีวภาพของ

ปาชุมชนเพื่ออนุรักษพรรณพืช 

กินไดไมเปนยา เปนอยางไร 

หมอพื้นบานคนท่ี 2: “จํานวนประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบปามีจํานวนมาก คนเก็บหา

ของปามาเปนอาหารมากข้ึน มีการลักลอบตัดไมใหญอยางตอเนื่อง” 

ครูคนที่ 1: “ตองสรางจิตสํานึกใหประชาชนตระหนัก เห็นความสําคัญ มีความรัก

และความหวงแหนปาชุมชน” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 1: “สงเสริมคนรุนใหมใหสนใจการใชสมุนไพรพื้นบาน 

พืชผักอาหารจากปาชุมชนหรือพรรณพืชกินไดไมเปนยา” 

หมอพื้นบานคนท่ี 4: “อยากใหจัดพิธีบวงสรวงผีปูตาใหคนในชุมชนรับรูอยาง

กวางขวาง ไมใชมีเฉพาะผูเฒาผูแกมาทําพิธี คนไมรู” 

 
จากตารางที่ 3 ปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน     

ทรายมูล พบวา 1) ปญหาและความตองการดานการมีสวนรวม ประชาชนในชุมชนที่เปนผูรู ขาดการมีสวนรวม

ในการใหขอมูล ตองการใหเขามามีสวนรวมในการรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูลสําคัญยอมรับวามีการจัดเก็บขอมูล

พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลยังไมครบถวนและยังไมเปนระบบ ตองการผูมารวมมือในการ

สํารวจและเรียนรูรวมกันอีกมาก ท่ีสําคัญอยากไดเยาวชนคนรุนใหมเขามาชวยเหลือจัดทําใหเปนระบบเพ่ือให

งายตอการนําไปใช และตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรูที่ไดจากปราชญชุมชนและ          

หมอพื้นบาน อาจเปนฐานเรียนรูหรือการฝกอบรมเฉพาะแบบไปสูคนรุนใหม ในอนาคตอาจสงประโยชนตอ

ชุมชนและสังคมที่สามารถประยุกตใชในเชิงการสรางอาชีพและรายไดของประชนชนและชุมชนได 2) ปญหา

และความตองการดานการบริหารจัดการปาชุมชน โครงสรางขององคกรคณะกรรมการปาชุมชนที่เกิดจากการ

จัดตั้งมาเปนเวลานานทําใหการทํางานไมเปนไปตามท่ีชุมชนตองการเทาที่ควร ชุมชนมีความตองการปรับปรุง

คณะกรรมการปาชุมชนใหม อาจมีการปรับปรุงกฎระเบียบของปาชุมชนเพิ่มเติม รวมถึงตองการปรับปรุงถนน

รอบปาชุมชนใหสามารถกําหนดชองทางเขาออกปาชุมชนไดเหมาะสมตามทางเขาทางออกเพ่ือการดูแลรักษา

ปาใหดียิ่งขึ้น 3) ปญหาและความตองการดานการแกไขปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของ   
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ปาชุมชนเพื่ออนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา จํานวนประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบปามีจํานวนมาก คนเก็บหา    

ของปามาเปนอาหารมากข้ึน มีการลักลอบตัดไมใหญอยางตอเนื่อง ชุมชนตองสรางจิตสํานึกใหประชาชน

ตระหนัก เห็นความสําคัญ มีความรักและความหวงแหนปาชุมชน สงเสริมคนรุนใหมใหสนใจการใชสมุนไพร

พื้นบาน พืชผักอาหารจากปาชุมชนหรือพรรณพืชกินไดไมเปนยา รวมถึงตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตา    

ที่ปกปกรักษาปา ซ่ึงเปนความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญานของคนในชุมชนรอบปาชุมชนทรายมูลวาปาชุมชนเปนที่

อยูอาศัยของผีบรรพบุรุษของหมูบาน (ผีปูตา: ผีปู หมายถึง วิญญาณของบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวที่เปน

วิญญาณทางพอ ผีตา หมายถึง วิญญาณทางแม) ใหคนในชุมชนรับรูอยางกวางขวาง ไมใชมีเฉพาะผูเฒาผูแก  

มาทําพิธี (คนกลุมอายุอื่น ๆ ไมรู) อันเปนการแสดงใหเห็นถึงความรวมมือและต้ังใจจริงที่จะอนรักษปาชุมชน    

ที่เปนแหลงอาหารและยาของชุมชน 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลที่

สอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อและประเพณีของชุมชน ตามสภาพปญหาและความตองการในการ

อนุรักษ  

 

ตารางท่ี 4  

การวิเคราะหขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 

1. แนวทางการสงเสริมการมี     
สวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ
ดําเนินการในการคุมครองดูแล
พรรณพืชกินไดไมเปนยา         
เปนอยางไร   

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 3: “เราควรจัดทําโครงการจัดทําระบบฐานขอมูล   

พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล โดยกําหนดวัตถุประสงค     

เพื่อการอนุรักษ กําหนดใหผูเขาอบรมเปนกลุมท่ีหลากหลายใหขอมูล และ

รวมกันสํารวจปาชุมชน” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “ตองมีการประชาคมใหทุกคนมีสวนรวมในการวาง

แผนการดําเนินงาน ตัดสินใจรวมกัน กําหนดเปนธรรมนูญปาชุมชนของเรา” 

2. แนวทางการบริหารจัดการปา

ชุมชน เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 3: “ตองคัดเลือกคณะกรรมการปาชุมชนใหม จากบุคคลที่

หลากหลายวัย หลากหลายสวน มารวมกันทํางาน” 

หมอพื้นบานคนท่ี 1: “ตองจัดทําโครงการทําถนนรอบพ้ืนท่ีปา อาจเสนอขอ

งบประมาณจากกองทุนหมูบานของเราหรือหมูบานอื่นใกลเคียงที่มาเก็บหา 

ของปาท่ีปาชุมชน” 

3. แนวทางการแกไขปญหาการ
สูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพของปาชุมชนเพ่ืออนุรักษ
พรรณพืช กินไดไมเปนยา เปน
อยางไร 

ครูคนที่ 1: “ควรจัดรูปแบบการฝกอบรมแบบฐานการเรียนรู” 

ครูคนที่ 2: “ฐานการเรียนรูตองเปนเชิงปฏิบัติจริง มีหลายฐาน” 

ครูคนที่ 3: “ในการจัดทําคณะครจูะมาชวยกันจัดทําให โดยใชฐานขอมูลท่ีเราจัดทํา

ขึ้น และใชพื้นท่ีปาชุมชนเปนท่ีเรียนรู” 
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จากตารางที่ 4 แนวทางในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสล

ภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มีดังนี้ (1) จัดทําโครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน

ทรายมูล โดยกําหนดวัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษ กําหนดใหผูเขาอบรมเปนกลุมที่หลากหลายใหขอมูล และ

รวมกันสํารวจปาชุมชน (2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล ที่เกิดจากการประชาคมใหทุกคนมีสวนรวมใน

การวางแผนการดําเนินงาน ตัดสินใจรวมกัน กําหนดเปนธรรมนูญที่เกิดจากความตองการของชุมชนเอง           

อันเปนที่ยอมรับของทุกคนทุกภาคสวนที่นําไปสูการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบาน

ของปาชุมชนทรายมูลอยางแทจริงอันจะกอใหเกิดความย่ังยืนของการอนุรักษ 3) สรรหาคณะกรรมการปา

ชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็งจากทุกชวงวัยและทุกภาคสวนของชุมชน 4) จัดโครงการบวงสรวงบูชาผี

ปูตาปาชุมชนทรายมูลเพื่อเปนพิธีกรรมทางสัญลักษณสําหรับการอนุรักษปาชุมชนและอนุรักษพรรณพืชกินได             

ไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนคนรุนใหมเพ่ือการอนุรักษพรรณพืช             

กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่มีองคประกอบเปนฐานการเรียนรู เร่ือง ปาชุมชนทรายมูล การอนุรักษ

พรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการสํารวจชนิดและประเภทของพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือ            

พืชสมุนไพรพ้ืนบานในปาชุมชนทรายมูล และฝกทักษะในการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมในการอนุรักษ

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบานในปาชุมชนทรายมูล    

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. บริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล ปาชุมชนทรายมูล   

มีชื่อจัดตั้งวาปาพื้นบานอาหารชุมชนที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล จัดตั้งเปนปาชุมชนเมื่อ พ.ศ. 2546 อยูใน

พื้นที่บานทรายมูล หมูที่ 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา เปน        

ปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืชกินไดไมเปนยา       

(พืชสมุนไพรพื้นบาน) จําพวกตน จํานวน 31 ชนิด จําพวกเถาและเครือ จํานวน 10 ชนิด จําพวกหัวและเหงา 

จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และจําพวกหญา จํานวน 1 ชนิด ประชาชนรอบปาชุมชนทรายมูล

ไดนําไปใชประโยชนเปนอาหารและยา สอดคลองกับการวิจัย เรื่อง การจัดการความรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญา

ทองถิ่นสําหรับสมุนไพรไทยในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี (นินธนา เอ่ียมสะอาด และ

คณะ, 2562, 10) ที่พบวา พืชสมุนไพรในพื้นที่ตําบลดอนสัก มีทั้งพืชสมุนไพรที่เกิดตามธรรมชาติบริเวณพื้นที่

ชายฝงทะเล ในการจัดหมวดหมู ผสานความรู บันทึกและถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นดาน

สมุนไพร ไดจัดหมวดหมูพืชสมุนไพรที่เกิดตามธรรมชาติบริเวณพื้นที่ชายฝงจําแนกประเภทสมุนไพรตามโรคที่

ใชสมุนไพรรักษา ไดแก 1) ทองรวง บิด อาเจียน ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา โปรง

ขาว 2) การชะลางแผล หามเลือด สมานแผล ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา ข้ีเหล็ก

ยาน 3) ขับลม ฟอกเลือด ขับเลือดเสีย ใชตนตาตุมทะเล แสมขาว 4) ถอนพิษ ขับสารพิษ ใชรางจืด ผักบุงทะเล 

5) หัวใจพิการ ใชเตารางแดง 6) น่ิว ริดสีดวง ใชขลู 7) ตับอักเสบ ใชตนรังไก  และสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง 

การศึกษารวบรวมขอมูลความหลากหลายของสมุนไพรภูมิปญญาการใชสมุนไพร รวมท้ังตํารับยาโบราณของ
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หมอพื้นบานที่อาศัยอยูบริเวณในพื้นที่เขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร และชุมชนใกลเคียงภายใตโครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี และสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและ

ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานดงบัง ตําบลดงข้ีเหล็ก อํา เภอเมือง จังหวัด

ปราจีนบุรี (สุนทรี จีนธรรม และคณะ, 2558, 1) ที่พบวา พืชสมุนไพรในชุมชนบานดงบัง มี 150 ชนิด แบงเปน

ไมยืนตน 51 ชนิด ไมลมลุก 42 ชนิด ไมพุม 31 ชนิด ไมเลื้อย 23 ชนิด และไมน้ํา 3 ชนิด การศึกษาภูมิปญญา

การใชประโยชนทางยาจากพืชสมุนไพร พบวา พืชสมุนไพรท่ีมีสวนใบ ยอด เปนสวนที่นํามาใชประโยชนทางยา

มากท่ีสุด 45 ชนิด รองลงมา คือ ลําตน เปลือก 44 ชนิด ราก หัว เหงา 39 ชนิด ผล เมล็ด 32 ชนิด ดอก 22 

ชนิด และทุกสวนที่นํามาใชเปนยาไดจํานวน 13 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีวิธีการใชโดยการตมมากที่สุด 90 ชนิด 

รองลงมา คือ วิธีอื่นๆ เชน การสกัด คั่ว ตากแหง และบดเปนผง 30 ชนิด คั้นสด 17 ชนิด และตําพอก 14 

ชนิด และการศึกษาทางดานสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพรพบวา พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณทางยาที่

แตกตางกัน เชน แกไขรักษาโรคผิวหนัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอื่นๆ 

และพืชสมุนไพรท่ีสํารวจที่มีใบเปนสวนที่นํามาประกอบอาหาร มี 39 ชนิด รองลงมาคือ ผลและยอด 31 ชนิด 

ดอก 13 ชนิด และสวนอ่ืน ๆ 9 ชนิด เมล็ด 6 ชนิด ลําตน 5 ชนิด และฝก 3 ชนิด   

2. แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่เกิดจากปญหาในการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของประชาชนในชุมชนที่ขาดการมีสวนรวมในการรวบรวมขอมูล ซึ่งชุมชน

ตองการผูมารวมมือในการสํารวจและเรียนรูรวมกัน ตองการใหเยาวชนเขามารวมจัดระบบฐานขอมูลที่งายตอ

การนําไปใช อีกทั้งตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรู และตองการคณะกรรมการปาชุมชนที่

เขมแข็ง รวมถึงตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตาที่ปกปกรักษาปา โดยมีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดทํา

โครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล 3) สรรหา

คณะกรรมการปาชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็งจากทุกชวงวัยและทุกภาคสวนของชุมชน 4) จัด

โครงการบวงสรวงบูชาผีปูตาปาชุมชนทรายมูล และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนคนรุนใหมเพื่อการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ท่ีมีองคประกอบเปนฐานการเรียนรู เร่ือง ปาชุมชน

ทรายมูล การอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการสํารวจชนิดและประเภทของพรรณพืชกินไดไม

เปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานในปาชุมชนทรายมูล และฝกทักษะในการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมใน

การอนุรักษ สอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การจัดการภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพและการใชสมุนไพรของกลุม

ภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน (เอกศักดิ์ เฮงสุโข, 2563, 10) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการจัดการ ภูมิปญญา

พื้นบาน ดานสุขภาพและการใชสมุนไพรของกลุมภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน พบวา ภูมิปญญาดานการจัดการ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร พบในทั้ง 3 กลุม คือ มีการนํา

พืชสมุนไพรหายาก และสมุนไพรตางถิ่นมาปลูกในพื้นที่ของสมาชิกกลุมที่ดินสวนบุคคลหรือที่อนุรักษ ซึ่งแตละ

กลุมจะมีศักยภาพในการจัดการและสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอความหลากหลายแตกตางกันสงผลใหมีชนิดของ

พืชสมุนไพรนที่แตกตางกัน เมื่อพิจารณาถึงความเปนไปไดในการอนุรักษพบวากลุมชมรมแพทยแผนไทยเภสัช
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พัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น มีอิสระในการบริหารจัดการพ้ืนที่ไดดีและมีพื้นที่มากพอ แตมีขอจํากัดวาการปลูก

และอนุรักษสมุนไพร มีเพียงแหงเดียว และปจจุบันสมาชิกกลุมก็เหลือเพียงบุคคลในครอบครัวกลุมผูปลูกและ

แปรรูปสมุนไพรภูทอกที่ไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน การบริหารจัดการจึงมีแนวทางที่ไมคอยชัดเจนนัก และไมเปน

เอกภาพในการบริหารจัดการ เมื่อพิจารณาจากพ้ืนที่ พบวา กลุมผูปลูก แปรรูปสมุนไพรภูทอกเปนกลุมที่มี

สมาชิกมากที่สุด แตรวมกลุมกันแบบหลวม ๆ คือ มีลักษณะเปนกลุมขยาย เนนการแลกเปลี่ยนสินคากัน มี

พื้นท่ีในการปลูกและอนุรักษสมุนไพรมากที่สุด ประกอบกับพ้ืนที่บางสวนเปนเขตหวงหาม จึงมีความเปนไปได

ที่จํานวนสมุนไพรจะไดรับการอนุรักษแตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับนโยบายของวัด สวนกลุมอนุรักษภูมิปญญาไทยบาน

สมุนไพรเปนกลุมที่มีพื้นที่ในการปลูกและอนุรักษนอยท่ีสุด แตมีขอดีคือ มีอิสระ ในการบริหารจัดการเต็มที่ 

เพราะปลูกในพ้ืนที่สวนบุคคลซึ่งเปนผูกอตั้งกลุมการปลูกและการอนุรักษสมุนไพรของท้ัง 3 กลุม  และ

สอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การใชประโยชน และขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรพ้ืนบาน: 

กรณีศึกษาชุมชนสะลวง ข้ีเหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม (สามารถ ใจเต้ีย และคณะ, 2564, 90) ท่ีพบวา 

ประชาชนสวนใหญยังขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสมุนไพรพ้ืนบาน การแสวงหาสมุนไพรมาใชประโยชน

เริ่มจะหายาก หนวยงานและชุมชนถึงแมจะมีการดําเนินกิจกรรมเพื่อการสรางการรับรูของประชาชนแตยังไม

สามารถเขาถึงประชาชนทุกกลุมได ผูมีสวนไดเสียเสนอแนะขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษสมุนไพร

พื้นบานโดย 1) การอนุรักษพื้นที่แหลงสมุนไพรพื้นบาน ปาชุมชนที่มีอยูในปจจุบันมีสภาพพื้นท่ีที่เหมาะสมตอ

การคงอยูของสมุนไพรพื้นบาน หนวยงานที่เก่ียวของ เชน องคการบริหารสวนทองถิ่น ควรดําเนินการกิจกรรม

ที่เก่ียวกับการปรับปรุงพื้นที่ใหเหมาะสมตอการเรียนรูของผูที่สนใจ 2) การอนุรักษความหลากหลายของชนิด

พันธุ โดยดําเนินการโครงการอนุรักษความหลากหลายของสมุนไพรพ้ืนบานและสมุนไพรท่ีเปนยา โดยให

ผูสูงอายุรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาบลเปนแกนนํา และหนวยงานท่ีเกี่ยวของดําเนินกิจกรรมการ

ขยายพันธุสมุนไพรที่ใกลสูญพันธุและแจกจายใหประชาชนนําไปปลูก  3) การถายทอดองคความรูกิจกรรมการ

อนุรักษสมุนไพรพื้นบาน จัดต้ังศูนยการเรียนรูเพ่ือใหเยาวชนในพ้ืนที่ รูจักสมุนไพรและการแปรรูปสมุนไพรเพื่อ

การใชประโยชนที่แทจริง รวมถึง การอบรม การจัดการประชุม และการใหความรูกับประชาชนโดยนักวิชาการ

หรือเจาหนาที่ดานสุขภาพอยางตอเนื่อง และ 4) การเพ่ิมบทบาทหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพ้ืนที่เพื่อเสริมสราง

กระบวนการการรับรูของประชาชนดวยการพัฒนาพื้นท่ีชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียว และเปนสถานท่ีจัดการ

เรียนการสอนของสถานศึกษา ท่ีนําไปสูการเคลื่อนยายทุนทางสังคมทั้งดานบุคคลและองคความรูเขาสูชุมชน

เพิ่มขึ้น  

 

สรุป 

ปาชุมชนทรายมูล มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา เปนปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน            

มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืชกินไดไมเปนยา (พืชสมุนไพรพื้นบาน) จําพวกตน จํานวน 30 ชนิด 

จําพวกเถาและเครือ จํานวน 10 ชนิด จําพวกหัวและเหงา จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และ

จําพวกหญา จํานวน 1 ชนิด ประชาชนรอบปาชุมชนทรายมูลไดนําไปใชประโยชนเปนอาหารและยา ปญหา
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และความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา พบวา ประชาชนในชุมชนขาดการมีสวนรวมในการ

รวบรวมขอมูล ตองการผูมารวมมือในการสํารวจและเรียนรู รวมกัน ตองการใหเยาวชนเขามารวมจัดระบบ

ฐานขอมูลท่ีงายตอการนําไปใช ตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรู ตองการคณะกรรมการ      

ปาชุมชนที่เขมแข็ง ตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตาที่ปกปกรักษาปา มีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดทํา

โครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล 3) สรรหา

คณะกรรมการปาชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็ง 4) จัดโครงการบวงสรวงบูชาผีปูตาปาชุมชนทรายมูล 

และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนเพ่ือการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่

ประกอบดวยฐานการเรียนรู เรื่อง ปาชุมชนทรายมูล การอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการ

สํารวจ และฝกทักษะการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมในการอนุรักษ  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะหนวยงานองคกรชุมชนควรมีการนําผลการวิจัยที่ไดไปสูการขยายผล

ใหกับประชาชนในชุมชนไดเกิดการรับรูในทรัพยากรธรรมชาติดานความหลากหลายของสมุนไพรพ้ืนบาน        

ที่มีอยูในชุมชนของตนเอง เพื่อจะสรางกระบวนการเรียนรูในการอนุรักษใหคงอยูกับชุมชนตอไปเพ่ือตอบสนอง

กลุมเปาหมายไดอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการวิจัยถึงการพัฒนาฐานขอมูลพืชสมุนไพรพื้นบานที่ทันสมัยเพ่ือการเขาถึงและนําใช

ประโยชนบนหลักการอนุรักษ อีกทั้งศึกษาถึงการจัดรวบรวมองคความรูภูมิปญญาการนําพืชสมุนไพรพ้ืนบาน

ไปใชรวมถึงการบวนการแปรรูปที่เหมาะสมแกการแผยแพรแกประชาชนในพ้ืนที่ 

2. ควรมีการวิจัยถึงการบูรณาการองคความรูภูมิปญญาการนําพืชสมุนไพรพื้นบานเขาสูหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เปนหลักสูตรทองถิ่นเพื่อใชในการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา

ที่เหมาะสมกับทองถิ่นใหเกิดการเรียนรูอยางเปนรูปธรรมและเปนการอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมของ

ทองถิ่นตอไป 

 

เอกสารอางอิง 

กรมปาไม. (2553). การสงเสริมการจัดการปาชุมชน . กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร             

แหงประเทศไทย. 

โกมล แพรกทอง. (2537). แนวความคิดของปาชุมชน . กรุงเทพฯ: โรงพิมพซุมนุมสหกรณการเกษตร            

แหงประเทศไทย. 

คณะอนุกรรมการพิจารณาแนวทางการดําเนินงานเกี่ยวกับปาชุมชน. (2533). แนวความคิด แนวทางปฏิบัติ

และแนวนโยบายเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับปาชุมชน. กรุงเทพฯ: หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

เทศบาลตําบลขวาว. (2564). รายงานประจําป 2564 เทศบาลตําบลขวาว. รอยเอ็ด: เทศบาลตําบลขวาว. 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[78] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

นินธนา เอ่ียมสะอาด, สุกิจ เอี่ยมสะอาด, ธนาวิทย รัตนเกียรติขจร, และ ศักดิ์สินธุ ขันแข็ง. (2562). การ

จัดการความรูเพ่ือสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นสําหรับสมุนไพรไทยในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก 

จังหวัดสุราษฎรธานี. วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุร,ี 15(4), 47-56. https://so05.tci- thaijo.org 

/index.php/SPUCJ/article/view/203139 

บุญศรี ทองบอ. หมอพื้นบาน หมูที่ 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด. การส่ือสารสวนบุคคล, 7 

กรกฎาคม 2565. 

มณฑา ลิมปยะประพันธ. (2554). การผลิตพืชสมุนไพร. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

สมศักดิ์ สุขวงศ. (2532). หลักวนศาสตรชุมชน. กรุงเทพฯ: คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

สามารถ ใจเต้ีย, ชัชชญา สมมณี, วรวุฒิ จินะสุข, และ ปทิตา ธรรมใจ. (2564). การใชประโยชน และขอเสนอ

เชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรพื้นบาน: กรณีศึกษาชุมชนสะลวง ข้ีเหล็ก อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม.  วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม, 22(2), 90-102. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/ 

cmruresearch/article/view/246390 

สาโรช โสภณางกูร และรสสุคนธ (โรหิตรัตนะ) ภิบาลกุล. (2539). สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมที่ 21. 

กรุงเทพฯ: โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จ               

พระเจาอยูหัว. 

สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2547). รายงานสถานการณคุณภาพ

สิ่งแวดลอม พ.ศ. 2547. กรุงเทพฯ: สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

สุนทรี จีนธรรม, ปณณรภัส ถกลภักดี, และ จีรภัทร อัฐฐิศิลปเวท. (2558). การศึกษาความหลากหลายของ

พรรณพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานดงบัง ตําบลดง

ขี้เหล็ก อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี. วารสารวิจัยสหวิทยาการไทย, 10(3), 1-8. https://ph02.tci-

thaijo.org/index.php/jtir/article/view/54710 

เสนห จามริก. (2536). ปาชุมชนในประเทศไทย: แนวทางการพัฒนา เลม 1 . กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชน      

ทองถิ่นพัฒนา. 

อํานวย คอวนิช. (2528). แนวทางการพัฒนากิจกรรมปาชุมชนเพ่ือพัฒนาชุมชน. วนสาร, 7(22), 28-37. 

เอกศักด์ิ เฮงสุโข. (2563). การจัดการภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพและการใชสมุนไพรของกลุมภูมิปญญา

สมุนไพรพื้นบาน. วารสารมานุษยสังคมศิลปสาร, 2(1), 18-26. https://so03.tci- thaijo.org 

/index.php/hsa/article/view/247387 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[79] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

การศึกษาทักษะการเรียนรูภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค 

The study of Thai language learning skills through creative stage plays 

 

นิวัฒน ชินเสรมิ1*, ณัฐกฤตา นามมนตรี2** 

Niwat Chinserm1*, Nutkritta Nammontree2** 

 
1หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาและวรรณกรรมไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

41/20 ตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 ประเทศไทย 
1Master of Arts Program in Thai Language and Literary Works 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Mahasarakham University 

41/20 Kham Riang Sub-District, Kantharawichai District, Mahasarakham Province, 44150, Thailand 

 
2ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

41/20 ตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 ประเทศไทย 
2 Department of Thai and Oriental Languages 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Mahasarakham University 

41/20 Kham Riang Sub-district, Kantharawichai District, Mahasarakham Province, 44150, Thailand 

 

รับบทความ: 9 กันยายน 2565 ปรับปรุงบทความ: 26 ธันวาคม 2565   ตอบรับตีพิมพบทความ: 29 ธันวาคม 2563 
บทคัดยอ 

บทความน้ีเปนการศึกษาทักษะการเรียนรูภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรคกับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย คณะ
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ทักษะการฟงและการดูอยางลึกซึ้ง ทักษะการพูดประกอบไปดวย การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะ

การอานประกอบไปดวย การอานคิดวิเคราะห การอานตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียนประกอบไปดวย 

ทักษะการเขียนบทละคร ทักษะการเขียนเพลง ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไข

ปญหา ซึ่งทักษะเหลานี้ตางเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงสามารถนํา

ทักษะเหลานี้ไปใชในวิชาชีพและชีวิตประจําวันได 

 

คําสําคญั 

การจัดการเรียนรู ละครเวทีสรางสรรค ทักษะการเรียนรู รายวิชาภาษาไทย 

 

Abstract 

This article is a study of Thai language learning skills through creative theater. The 

objective was to study skills for learning Thai subjects through creative stage plays with Thai 

language major students. Faculty of Education and Educational Innovation Kalasin University 

in the academic year 2020, totaling 60 students. Building skills through creative stage play In 

which actors must learn various skills to be used in learning management. such as 

communication skills It consists of critical listening and viewing skills. deep listening and 

viewing skills Speaking skills include interpersonal speech group speaking Reading skills include 

analytical reading Reading comprehension, reading comprehension, and writing skills include 

Drama writing skills song writing skills teamwork skills analytical thinking and problem solving 

skills These skills are all learned through the process of creative theater. The actors can apply 

these skills in their professional and daily life. 

 

Keywords 

learning management, creative stage play, learning skills, Thai language course 

 

บทนํา 

การพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม             

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขเปนความมุงหมายที่สําคัญ

ของการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 

2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, 8) การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยเปดโอกาสทางความคิดจินตนาการ และพัฒนาอยาง
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สรางสรรค ซึ่งกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของละครสรางสรรค (Creative Drama) 

ที่สามารถทําใหเด็กและเยาวชนไดลองสวมบทบาทของตัว ละคร และประสบการณของตัวละคร ในบริบทที่

ตางกันเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหเด็กและเยาวชนมีความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตเพิ่มข้ึน (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ , 

2547, 10-31) 

การจัดการศึกษาในสภาวการณปจจุบันนั้น ผูที่จะเปนบัณฑิตทางศึกษาศาสตร ไมเพียงแตมีความรู

ดานเน้ือหาเทานั้น แตยังตองมีทักษะทางปญญา ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะ

การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะความคิดสรางสรรค โดยผานกระบวนการละครเวที

สรางสรรค ซึ่งการนําละครเวทีมาเปนสื่อกลางของการสอนเพื่อการจัดการเรียนรูภาษาไทย เน่ืองจากละครเวที

เปนสื่อท่ีไดรับความนิยมในปจจุบัน มีทั้งใชละครเวทีเพื่อสนองตอความตองการทางดานความบันเทิง แต

สําหรับการนําละครเวทีมาใชในกระบวนการเรียนการสอนยังไมคอยมีมากนัก รวมถึงละครเวที เปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีทักษะที่สําคัญสําหรับการดําเนินชีวิต 

ละครเวทีสรางสรรคกับการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย ส่ิงที่ผูเรียนจะไดรับจากกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบละครเวทีนั้น เกิดจากการลงมือปฏิบัติ ดวยหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนที่เนน

การพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นการใหการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี 21 จึงจําเปนตองสามารถเปลี่ยนแปลง

ทัศนะของผูเรียนจากกระบวนทัศนแบบด้ังเดิมไปสูกระบวนทัศนใหม ดวยกระบวนการเรียนรูแบบละครเวที

เปนฐาน เปนการเรียนรูที่ไปไกลกวาการไดรับความรูแบบงาย ๆ ไปสูการเนนการพัฒนาทักษะและทัศนคติ 

ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหา ทักษะองคการ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพตนเอง นวัตกรรม                     

ความสรางสรรค ทักษะการส่ือสาร ทักษะและคานิยมทางเทคโนโลยีความเช่ือมั่นตนเอง ความยืดหยุน                     

การจูงใจตนเอง และ ความตระหนักในสภาพแวดลอม และเหนืออื่นใด คือความสามารถใชความรูอยาง

สรางสรรคซึ่งถือเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับการเปนผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เพื่อใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาและบูรณาการการเรียนรูเพื่ออนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข สอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ชลลดา ทองทวี (2557, 128) กลาววาละครเปนสื่อท่ีใชในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ใหแก

ผูชม ในสังคมหลายยุคสมัย หากพิจารณาในมิติของเคร่ืองมือแนวจิตตปญญาศึกษาซ่ึงมุงเพื่อขยายจิตใจของ

มนุษยจากจิตที่เล็กยึดติดกับอัตตาตัวตนที่คับแคบ สูจิตท่ีเติบโตและขยายใหญขึ้น มีมุมมอง ชีวทัศน โลกทัศน

และกระบวนทัศน ที่มองเห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งมากยิ่งขึ้น ก็กลาวไดวาละครเปนเครื่องมือแนว                     

จิตตปญญาการศึกษาที่ทรงพลังยิ่ง  

ในปจจุบันนี้มีสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และระดับอุดมศึกษาของไทยบางสวนได

เล็งเห็นถึงความสําคัญของละครเวทีสรางสรรคและมีการบรรจุละครเวทีสรางสรรคไวในหลักสูตร การเรียนการ

สอนอยางจริงจังเชนเดียวกับตางประเทศ (ธนสิน ชุตินธรานนท , 2560, 204-205) แตอยางไรก็ตามประเทศ

ไทยยังมีหนวยงานหรือสถาบันที่นํากระบวนการดังกลาวไปพัฒนาไมมากนัก ซึ่งอาจมีปจจัยหลากหลายที่ไม

เอื้ออํานวย ดังนั้นผูเขียนจึงไดนําเสนอถึงประเด็นของละครเวทีสรางสรรคซึ่งเปนกระบวนเรียนรูทางเลือกใหม

ที่สามารถพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และทักษะซ่ึง



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[82] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

สอดคลองกับทิศทางการศึกษาของชาติ อีกทั้งยังเปนการขยายฐาน ความเขาใจเกี่ยวกับคุณคา และ

ความสําคัญของละครเวทีสรางสรรคตอสาธารณะชนตอไป 
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1. เพื่อศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. รายวิชาดนตรศีิลปะและการแสดงเพ่ือการจัดการเรียนรูภาษาไทย 

รายละเอียดของวิชาตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 5 ป (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ (ภาควิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา, 2560) มี

รายละเอียด ดังนี้ 

จุดมุงหมายของรายวิชา 

1. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในทางดานลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับ 

ดนตรี ศิลปะและการแสดงประเภทตาง ๆ 

2. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง 

3. เพื่อใหนักศึกษาสามารถประยุกตใชความรูเพ่ือการจัดการเรียนรู 

คําอธบิายรายวิชา 

 ลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับดนตรี ศิลปะ และการแสดงประเภทตาง ๆ การ  

ประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง เพ่ือการจัดการเรียนรูการพัฒนาผลการเรียนของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม ที่ตองพัฒนา 

1) ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตยสุจริต  

2) มีวินัย ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบตอตนเอง วิชาชีพและสังคม 

3) มีภาวะความเปนผูนําและผูตาม สามารถทํางานเปนทีมและแกไขขอขัดแยงและ

ลําดับความสําคัญ   

4) เคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รวมทั้งเคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของ

ความเปนมนุษย  

5) เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม  

6) มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ  

วิธีการสอน 

1) สอดแทรกประเด็นคุณธรรมจริยธรรม การเสียสละ และความซื่อสัตยสุจริตในเน้ือหา 
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2) การกําหนดการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา การสงงานใหตรงเวลาอยางเขมงวดและ

ผูสอนเปนตนแบบ มีเกณฑหากใครขาดเรียนหักคะแนนการมีสวนรวม ในช้ันเรียน คร้ังละ 1 คะแนน สาย 0.5 

คะแนน สงงานไมตรงเวลาไมใหสง 

3) ฝกกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน ฝกการวิจารณและการเปนผูถูก

วิจารณ การใหเกียรติผูอื่นและมีจิตอาสา 

4) มีกระบวนการชื่นชมหรือใหรางวัลแกผูที่ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสาขา 

มหาวิทยาลัย เชน ระเบียบการแตงกาย ฯลฯ 

5) สอดแทรกจรรยาบรรณครูใหนักศึกษาซึมซับในบทเรียน  

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) การแตงกายถูกระเบียบ การเขาช้ันเรียน  

2) พรอมทดสอบปฏิบัติตรงตามท่ีกําหนด 

3) ประเมินพฤติกรรม แนวโนม และทัศนคติ โดยการสังเกตและแบบสอบถาม 

4) ตรวจสอบพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนและการสงงานเชิงปฏิบัต ิ

5) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมทําแบบสรุปพฤติกรรมการวิจารณและการเปนผู

ถูกวิจารณ 

6) สังเกตจากการปฏิบัติตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

7) สังเกตจากพฤติกรรมและแบบสอบถามทัศนคติตอความเปนครู  

2. ความรู 

คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 

1) อธิบายความหมายของลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับดนตรีศิลปะและ

การแสดงประเภทตาง ๆ 

2) นําทักษะการเลนดนตรี ศิลปะ และการแสดงประเภทตาง ๆ ใชในการเรียนการ

สอนและการประกอบอาชีพอื่น ๆ ได 

3) มีทักษะการเลนดนตรี ศิลปะและการแสดง 

4) สามารถติดตามความกาวหนาและวิวัฒนาการของการศึกษา รวมท้ังการนําไป

ประยุกต  

5) รู เขาใจ ทักษะการแสดงประเภทตาง ๆ 

6) มีการประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง เพื่อการจัดการเรียนรู 

7) มีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ  

8) สามารถบูรณาการความรูในสาขาวิชาภาษาไทยกับความรูในศาสตรอื่น ๆ ที่

เก่ียวของ การทดสอบมาตรฐานนี้สามารถทําไดโดยการทดสอบจากขอสอบของแตละวิชาในช้ันเรียนตลอด

ระยะเวลาท่ีนักศึกษาอยูในหลักสูตร 
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วิธีการสอน 

1) บรรยายทฤษฎี ยกตัวอยางกรณีศึกษา และทดสอบเด่ียว 

2) ทํางานกลุม และมอบหมายคนควาขอมูลที่ใหทํางาน  โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) สอบกลางภาค สอบปลายภาค 

2) ประเมินจากประสิทธิภาพในการขับรองเด่ียวและกลุม การเขาถึงสุนทรียภาพในบท

ประพันธไทย บทเพลง การบูรณาการความรู การทํากิจกรรมนําเสนอผลการเรียนรูตอชุมชนภายนอก การ

ทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และขอสอบกลางภาคปลายภาค 

3. ทักษะทางปญญา   

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 

1) สามารถคิดคนหาขอเท็จจริง ทําความเขาใจและประเมินขอมูลสารสนเทศ  และ

แนวคิดจากแหลงขอมูลที่หลากหลายเพื่อนํามาใชในการปฏิบัติงานสอนและงานครู รวมทั้งการวินิจฉัยผูเรียน 

และการวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน 

2) สามารถคิดแกปญหาในการจัดการเรียนรูที่มีความสลับซับซอน เสนอทางออกและ

นําไปสูการแกไขไดอยางสรางสรรค 

3) มีความเปนผูนําทางปญญาในการคิดพัฒนาการจัดการเรียนรูอยางสรางสรรค และ

มีวิสัยทัศน  

3) ผลการประเมินจากงานกลุม 

4) สังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหา การแสดงความคิดเห็น การวิพากษ วิจารณ    

วิธีการสอน 

1) กรณีศึกษา กิจกรรมกลุม 

2) นําเสนอ อภิปรายในช้ันเรียน 

3) มอบหมายงาน  

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) ใบงาน สอบทฤษฎี สอบปลายภาค  

2) ผลการประเมินจากงานกลุม 

3) สังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหา การแสดงความคิดเห็น การวิพากษ วิจารณ    

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

1) มีมนุษยสัมพันธที่ดี และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณ 

2) สามารถใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกเเกการแกปญหาสถานการณ    

ตาง ๆ ในกลุมทั้งในบทบาทของผูนํา หรือในบทบาทของผูรวมทีมทํางาน  
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3) มีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเองและรับผิดชอบงานในกลุม 

วิธีการสอน 

1) จัดกิจกรรมในการวิเคราะหผลงาน 

2) มอบหมายงานเพ่ือคนควาขอมูลตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) ประเมินตนเอง และเพ่ือน ดวยแบบฟอรมที่กําหนด 

2) พฤติกรรมการทํางานเปนทีม 

3) ผลการประเมินจากงานกลุมและงานจากงานเด่ียว 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ   

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตอง

พัฒนา 

1) มีทักษะการใชภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารกับเพื่อนรวมชั้นเรียนและอาจารยผูสอนได

อยางถูกตองเหมาะสม 

2) สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมูลและมีความสามารถใน

การใชดุลยพินิจที่ดีในการประมวลผล แปลความหมายและเลือกใชขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิชาที่สอน และ

งานครูที่รับผิดชอบโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดด ี

3) สามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในรูปแบบส่ือสรางสรรค 

วิธีการสอน 

1) จัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม ท่ีเนนการฝกทักษะการฟงและดูไดอยาง

ถูกตองตามสถานการณ 

2) มอบหมายงานที่สงเสริมใหผูเรียนใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) จากการตอบคําถามไดถูกตอง และตรงประเด็น 

2) ประเมินการทําแบบทดสอบ 

6. ผลการเรียนรูดานทักษะดานการจัดการเรียนรู  

ทักษะการดานการจัดการเรียนรูที่ตองพัฒนา       

1) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูที่มีรูปแบบหลากหลาย  ท้ังรูปแบบ ท่ีเปน

ทางการ (Formal) รูปแบบกึ่งทางการ (Semi - formal) และรูปแบบไมเปนทางการ ( Informal) อยาง

สรางสรรค 

2) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนท่ีหลากหลาย ท้ังผูเรียนท่ีมี

ความสามารถพิเศษ ผูเรียนที่มีความสามารถปานกลาง และผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษอยางมีนวัตกรรม 

3) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูในวิชาเอกภาษาไทยอยางบูรณาการ 
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วิธีการสอน  

1) อธิบายทฤษฎี ยกตัวอยางประกอบ ใหนักศึกษาคนควางานเขียนประเภทตาง ๆ 

การฟงและดูที่แตกตาง ทํารายงานกลุม และทดสอบความรูจากทฤษฎีที่ศึกษา 

2) จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับรายวิชาท่ีสอน  

วิธีการประเมินผล 

1) ผลการจัดการเรียนการสอน 

2) ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในกิจกรรม 

 

2. ละครเวทีสรางสรรค 

ละครเวทีสรางสรรค (Creative Drama) คือ ละครที่ไมมีรูปแบบ ไมจําเปนตองจัดแสดงบนเวที

เนนไปท่ีผลสําเร็จของละครมากกวา ละครเวทีสรางสรรคอาจจัดแสดงบริเวณท่ีโลงกวาง ผูแสดงแตงกายไม

หรูหรามากนักผูแสดงควรฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง การดม การไดยิน  การสัมผัสและ      

การล้ิมรส มีการเคลื่อนไหวรางกายที่คลองแคลว แสดงทาทางออกมาทางอารมณไดอยางชัดเจน เขาใจงาย ไม

ซับซอน โดยสวนใหญนิยมแสดงเปนเร่ืองราวเปนบทบาทสมมุติ 

ละครเวทีสรางสรรคตางจากละครท่ัวไปเพราะเปนละครที่ใชในการศึกษา โดยเนนกระบวนการ

เรียนรูผานการแสดงบทบาทสมมุติ โดยเกิดจากความคิดและจินตนาการอยางอิสระของผูเรียน เปนละครที่เนน

พัฒนาผูเรียน 

ปจจุบันละครเวทีสรางสรรคไดมีการพัฒนาใหมีความทันสมัยมากขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา เขาใจ

และสนุกสนานในการเรียนมากขึ้น ละครเวทีสรางสรรคมีองคประกอบสําคัญท่ีใชในการแสดง ดังน้ี 

1) โครงเร่ือง หรือเนื้อเรื่อง (Plot) จะตองมีการวางโครงเร่ือง หรือเลือกเนื้อเร่ืองที่จะใชในการ 

แสดง เปนเน้ือเร่ืองที่สนุกสนานหรือเศราโศกสอดแทรกขอคิดตาง ๆ 

2) ตัวละคร (Character) ตัวละครในการแสดงจะตองมีการกําหนดบุคลิกลักษณะของตัวละคร

ให สอดคลองกับเนื้อหาของเรื่อง และตัวละครอ่ืน ๆ ตองเลือกบุคคลที่สามารถถายทอดอารมณความรูสึกของ

ตัว ละครตัวนั้นไดสมจริง 

3) สถานการณ (Situation) คือ เหตุการณเร่ืองราวที่เกิดขึ้นทําใหตัวละครตองพบเจอ ซึ่ ง

เหตุการณจะตองสัมพันธกันมีคุณคาในเนื้อเรื่อง เปนสถานการณที่จะชวยฝกใหผูแสดงมีจินตนาการสรางสรรค

ในการแสดงได  

4) ความขัดแยง (Conflict) คือ การสรางปญหาความขัดแยงใหกับตัวละคร แบงเปนความ

ขัดแยงภาย ในจิตใจของตัวละครเอง และความขัดแยงภายนอกของตัวละครกับสิ่งรอบขางสะดวกสบาย 

5) สถานที่ (Place) คือ สถานที่ใชจัดการแสดง ควรเปนสถานท่ีโลงพอสมควรและบรรจุผูชมได 
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3. การเตรียมงานกอนเริ่มซอมละคร 

กอนอื่นผูกํากับการแสดงละครเวทีที่ดี ควรจะไดเตรียมงานกอนที่จะเริ่มซอมละคร ควรมีการอาน

และศึกษาบทละครมาอยางละเอียด และเตรียมจดบันทึก ซึ่งจะมีการวิเคราะหบท การตีความหมาย การตี

บทบาทของตัวละคร แผนผังพื้นที่แสดง และตําแหนงเคร่ืองเรือน ผังของ ตําแหนงตัวละครและทิศทาง

เคล่ือนไหวคราว ๆ ซ่ึงยังไมตายตัวและอาจเปลี่ยนแปลงเม่ือเริ่มซอม กับผูแสดงจริงบนเวที ผูกํากับการแสดง

บางคนอาจถนัดที่จะกําหนดตําแหนงในขณะท่ีซอม เพ่ือความคลองตัว เปนธรรมชาติ ตองการใหผูแสดง

สรางสรรคการเคล่ือนไหวดวยอารมณ ความรูสึก และปฏิกิริยาของตัวเอง ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจหรือแรงผลักดัน 

และไมชอบการกําหนดอะไรตายตัว ซึ่งอาจทําใหผูแสดงเปนหุนยนตและผูกํากับการแสดงเปนผูเชิดหุน ผูกํากับ

การแสดงบางคนชอบสราง ภาพองคประกอบใหเห็นเปนภาพที่มีศิลปะเสมือนฉากภาพจิตรกรรม แตบางคน

ชอบความล่ืนไหล เปนธรรมชาติเหมือนเกิดขึ้นอยางไมตั้งใจ เปลี่ยนไปตามอารมณและความรูสึก ทางที่ดีควร

จะให สมดุลระหวางวิธีการเหลานี้ คือ ไมบังคับใหผูแสดงเปนหุน และไมเปลี่ยนแปลงจนเกิดความสับสน 

อยางไรก็ตามควรคิดและจินตนาการตาง ๆ และควรจดบันทึกไวในสมุดบันทึกผูกํากับการแสดงทุก คร้ังเพื่อ

อางอิง 

ฉะนั้นในคณะทํางานควรมีผูจัดการ (Production Manager) ผูกํากับเวที (Stage Manager) 

ผูชวยผูกํากับการแสดง (Director’assistants) ผูกํากับฝายศิลป (Artistic Director) ผูกํากับดนตรี (Musical 

Director) ผูกํากับฝายนาฏศิลป  (Dance Director) ซ่ึงจะชวยในการตระเตรียมงานไดอยางรวดเร็วมี

ประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 

นอกจากนี้ผูกํากับการแสดงควรกําหนดตัวผูกํากับเวที ซึ่งจะทําหนาที่แทนตนได ในการนัดหมาย

ผูแสดงมาซอม ดําเนินการซอมในกรณีที่ผูกํากับการแสดงไมสามารถมาได  ผูกํากับ เวทีจะตองควบคุมทุกฝาย 

ตรวจสอบรายการ ฯลฯ เพราะเมื่อเร่ิมทําการแสดงจริง ผูกํากับเวทีจะเปน ผูควบคุมการแสดง ฉะน้ันผูกํากับ

เวทีควรมาต้ังแตเริ่มตนและอยูตลอดงาน 

ลําดับขั้นตอนของการซอมละคร 

เมื่อไดผูแสดงครบทุกตัวละครแลว ผูกํากับการแสดงจะนัดหมาย วัน เวลา และ สถานที่ในการ

ซอม หากเปนไปไดควรกําหนดวันเวลาที่แนนอนและสม่ําเสมอ อยางนอยครั้งละไมต่ํากวา 4 ชั่วโมง ซ่ึงในการ

ซอมทั้งองค ทีมงานทุกคนควรจะอยูพรอมกันเพื่อดูผลการแสดงของทุกคน ความตอเนื่องการพัฒนาของเรื่อง 

และของตัวละคร การกระทํา อารมณและความรูสึก 

ตารางการซอม จะแบงเปน 5 ชวง ดังนี ้

1) การอานและตีความบทละคร (Reading and Interpretation Rehearsals) 

2) การกําหนดตําแนงและทิศทางการเคล่ือนไหวของผูแสดง (Blocking Rehearsals)  

3) การซอมรายละเอียด (Polishing Rehearsals) 

4) การซอมกับเทคนิค (Technical Rehearsals) 

5) การซอมใหญ (Dress Rehearsals) 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ภัทรศิลป สุกัณศีล  และ กิตติ มีชัยเขตต (2561, 71) ไดศึกษาเรื่อง ละครเพ่ือการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 พบวา “ละครเพื่อการศึกษา” เปนสื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญในการนําไปใชบูรณาการทาง

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผูนําไปใชจะตอง คํานึงถึงกฎพ้ืนฐานที่ชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูดวย

ละคร คือ ละครถูกนํามาใชเพ่ือคนหาการกระทํา ทัศนคติ คุณคา และ ความสัมพันธของมนุษย ผานเรื่องท่ีแตง

ขึ้นในการสรางบทบาทสมมติ โดยผานมุมมองของผูมีสวนรวมทั้ง 2 ฝาย นั่นคือ ผูสอนและผูเรียน ภายใต

สภาพแวดลอมที่ทั้งคูรูสึกปลอดภัย ซ่ึงจะเปนกระจกสะทอนซึ่งกันและกันในขณะที่ประกอบกิจกรรมการละคร 

ยังเห็นวาการพัฒนามนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะสามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง 

ชลลดา ทองทวี (2557, 127-128) ไดศึกษาเรื่อง ละคร: เคร่ืองมือเพื่อการเรียนรูเปลี่ยนแปลง 

ภายในแนวจิตตปญญาศึกษา พบวาละครเปนสื่อท่ีใชในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ใหแกผูชมใน

สังคมหลายยุคสมัย หากพิจารณาในมิติของเคร่ืองมือแนวจิตตปญญาศึกษา ซึ่งมุงเพื่อขยายจิตใจของมนุษย

จากจิตที่เล็กยึดติดกับอัตตาตัวตนท่ีคับแคบ สูจิตที่เติบโตและขยายใหญขึ้น มีมุมมอง ชีวทัศน โลกทัศน และ

กระบวนทัศน ที่มองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งมากยิ่งขึ้น ก็กลาวไดวาละครเปนเครื่องมือแนวจิตตปญญา

ศึกษาท่ีทรงพลังย่ิง เพราะมีศักยภาพท่ีจะทําใหผูชมสัมผัสเรียนรูสารจากบทละคร ประหน่ึงเขาไปมี

ประสบการณตรงรวมกับตัวละคร จึงเปนการเรียนรูในระดับฝงลึก (Tacit Level) ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ไดในระดับของความเช่ือ และแบบจําลองความคิด แกผูชมไดอยางลึกซึ้ง 

เกรียงไกร ฟูเกษม (2556, 161-174) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการสรางสรรคละครเวทีเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงมโนทัศนของนักแสดง พบวา การเปล่ียนแปลงมโนทัศนของนักแสดงนั้น นํามิติของการเรียนรูและ

พัฒนาของกระบวนการละครมาผนวกเขากับกระบวนการสรางสรรคเพื่อการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงตาม

แนวคิดการสื่อสารภายในบุคคลและทฤษฎี Transformative Learning โดยเชื่อวานักแสดงเปนปจจัยสําคัญ

ในการสรางสรรคและสงสารอกไปยังผูชมได นอกจากน้ันยังพบวานักแสดงใหความสําคัญตอการฝกฝนทักษะ

ทางความคิด มุมมองตอสังคม รวมถึงความพรอมทางอารมณที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด

และมโนทัศนของนักแสดง 

ไพบูลย โสภณสุวภาพ (2558, 123-125) ไดศึกษาเรื่อง ละครเพ่ือการเรียนรู: การออกแบบ

กระบวนการเรียนรูผานละคร สําหรับพัฒนาเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 พบวา วรรณกรรมที่ตอกย้ําอุดมการณ

ชาตินิยมซึ่งเปนวรรณกรรมสําคัญในการหลอมรวมน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคนในชาติ ทําใหเกิดความรูสึกถึงเปน

พวกเดียวกัน ในปจจุบันสื่อสมัยใหม ทั้งการพิมพซ้ําของวรรณกรรม รวมถึงการพิมพในหนังสือเรียนชั้น

ประถมศึกษาเกี่ยวกับบุคคลสําคัญในประวัติศาสตรไทย ก็ทําใหเรื่องราวตาง ๆ และอุดมการณชาตินิยมยังมี

ชีวิตโลดแลนอยูในสังคมตราบนานเทานาน 
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ตถาตา สมพงศ (2561, 58) ศึกษาเรื่อง การศึกษาและออกแบบกระบวนการละครสรางสรรคเพ่ือ

ใชในการส่ือสารกับนักเรียนออทิสติค: กรณีศึกษาที่สถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา พบวาการทํากิจกรรม

รวมกับนักเรียนจากบานสาธิต คือ นักเรียนออทิสติกมีความสุขท่ีไดเจอเพ่ือนใหม มีกิจกรรมทํารวมกัน เชน 

การปรบมือพรอมกัน การลุกขึ้นไปเปดไฟในสถานที่ใหมอยางกระตือรือรน ไมกลัวสิ่งแปลกใหมที่ ไมคุนเคย

เหมือนท่ีผานมา การชวยกันเก็บของหลังจากจบการแสดงรวมกับเพื่อนใหม และนักเรียนออทิสติกสามารถทํา 

ตามโจทยที่ผูวิจัยออกแบบเพื่อใชในการแสดงละครหุนเงาไดอยางครบถวนและมีความสุข กิจกรรมเหลานี้เปน

การสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ซึ่งเปนการดึงนักเรียนออทิสติกออกมาจากโลกสวนตัวของเขาท่ีมักชอบทํา

อะไรคนเดียวใหมามีปฏิสัมพันธกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ อยางสนุกและมีความสุข 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1. กลุมตัวอยาง นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตรและ

นวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ภาคการศึกษาที่ 2 ป การศึกษา 2563 จํานวน 60 คน 

2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

2.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการแสดงละครเวทีสรางสรรค 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีศิลปะและการแสดงเพ่ือการจัดการ

เรียนรูภาษาไทย 

 

ผลการวิจัย 

จากการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรคสามารถทําใหนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา ประจําปการศึกษา 2/2563 จํานวน 

60 คนที่เขารวมการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการละครเวทีสรางสรรค จากท่ีไดสังเกตพฤติกรรมของ

ผูเรียน ผูเรียนนั้นไดเรียนรูและไดเขาใจถึงกระบวนการสอนผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ท้ังดาน

ทักษะการฟงและการดู ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการเขียน รวมถึงทักษะความคิดสรางสรรค ซึ่ง

เปนทักษะที่สําคัญตอการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค 

ไดคนพบกระบวนการใหม ๆ ท่ีมีความเฉพาะสําหรับละครเวทีสรางสรรค และวิธีการสอนที่ผสมผสานกัน 

เพื่อใหผูเรียนไดมีทักษะที่สําคัญตอการเรียนการสอน 

ผลการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค โดยละครเวทีสรางสรรคเปนละครเวที

สรางสรรคที่ใชในการศึกษา ไมไดมุงเนนความบันเทิง แตมุงเนนดานกระบวนการท่ีจะนําไปสูการเรียนรู ตาม

วัตถุประสงคของแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไว สามารถนํามาใชในการพัฒนาทักษะของผูเรียนไดเปนอยาง

ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ดังนั้น การศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค จึงทําใหผูเรียนเกิด

ทั้งทักษะการเรียนรูดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
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1. ทักษะการส่ือสาร  (Communication) 

1.1 ทักษะการฟงและดู การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณผานกระบวนการละครเวที

สรางสรรค สิ่งที่นักแสดงทุกคนจะตองฝกฝนสมาธิจากกระบวนการฝกปฏิบัติการ (Workshop) ซ่ึงจะมี

กิจกรรมเพ่ือฝกทักษะการฟงและการดูเชน เลาเรื่องประสบการณ โดยจะมีนักแสดงออกมาเลาประสบการณ

พรอมกับทําทาทางไปดวย หลังเลาเรื่องจบก็จะเปดโอกาสใหผูฟงไดแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่ไดฟงและดู

อยางมีวิจารณญาณ  

1.2 การฟงและการดูอยางลึกซึ้ง คือการฟงสิ่งที่เกิดข้ึนในปจจุบัน เปนการฟงที่ใสใจฟงผูพูด

อยางแทจริง เหมือนวามาแคผูพูดอยูดวยกับเราเทานั้น เปนการฟงโดยปราศจาก การตัดสิน ฟงลึกกวาแค

คําพูด ไดยินในสิ่งที่ผูพูดไมไดพูด เชน ความรูสึก อารมณ ความตองการ คุณคา ความเช่ือ เปนตน กระบวนการ

ละครเวทีสรางสรรคไดฝกใหนักแสดงไดฟงอยางลึกซึ้ง ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญในยุคที่เต็มไปดวยการสื่อสารออนไลน

มาก ไมวาจะมีความสําคัญทางดานการมีความสัมพันธกับคนรอบขาง ครอบครัว หรือความสําคัญในการสื่อสาร 

ทํางานรวมกัน ภาวะความเปนผูนํา จนถึงความสําคัญเชิงจิตวิญญาณ โดยจะใหนักแสดงทุกที่จะตองจับคูกับคน

ที่ไวใจ แลวไปหาพื้นที่ที่รูสึกสบายใจ จากนั้นท้ังสองก็จะเลาเรื่องท่ีตนเองไมสบายใจ สวนคนท่ีฟงจะตองฟงให

รับรูถึงอาการทางกายและอาการทางใจ กระบวนการนี้นอกจากจะเชื่อความสัมพันธระหวางนักแสดงดวยกัน

แลว ยังสามารถทําใหนักแสดงบางคนท่ีมีเรื่องไมสบายใจ สามารถเลาเร่ืองใหเพื่อนฟงได 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนท่ีเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรคนั้น 

ผูเรียนเขาใจถึงการดูและรับฟงในเรื่องตาง ๆ จากเพ่ือนเลาหรือคนรอบขางผานการแสดงสถานการณจําลอง

ตาง ๆ  รวมถึงการทําใหเห็นคุณคาของการดูและรับฟง 

1.3 ทักษะการพูด การพูดระหวางบุคคล ไดแก การทักทายปราศรัย ลักษณะการทักทาย

ปราศรัยที่ดีดังนี้หนาตาย้ิมแยมแจมใส แสดงอาการยินดีที่ไดพบผูที่เราทักทายกลาวคําปฏิสันถารท่ีเปนที่

ยอมรับกันในสังคม เชน สวัสดีครับ สวัสดีคะ แสดงกิริยาอาการประกอบคําปฏิสันถาร 

ทักษะการพูดระหวางบุคคลนั้นจําเปนอยางย่ิงตอทุกวิชาชีพ ท้ังในดานการละคร

กระบวนการฝกทักษะการพูดระหวางบุคคลในกองละครนั้น นักแสดงจะตองฝกตั้งแตการออกเสียง ฝกการใช

น้ําเสียง เพ่ือใหสอดคลองตอกิจกรรมการพูดที่ไดรับมอบหมาย 

จากการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค การพูดในกลุมนั้น ซึ่งเปนกิจกรรม

ที่สําคัญในสมัยปจจุบัน ทั้งในชีวิตประจําวันและในการศึกษาเปนเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดซัก ถาม แสดง

ความคิดเห็น หรือเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวมาเลาใหฟงกัน โดยจะเลาถึงเนื้อหาและประเด็นสําคัญ ๆ วา

มีอะไรบาง ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่งายน้ําเสียงชัดเจนนาฟง เนนเสียงในตอนที่สําคัญ ใชกิริยาทาทาง

ประกอบการเลาเรื่องตามความเหมาะสม ผูเลาเรื่องควรจําเรื่องไดเปนอยางดี มีการสรุปขอคิดในตอนทาย ซ่ึง

ในกระบวนการละครเวทีนั้นนักแสดงทุกคนจะตองฝกทักษะการพูดในกลุมซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญสําหรับ

นักแสดงที่จะตองออกไปเผชิญกับผูชมที่เขามาชมละคร โดยผานกิจกรรม “กอนหินพูดได” ซึ่งกิจกรรมนี้ 
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นักแสดงจะตองเดินออกมาหยิบกอนหินที่วางอยูกลางวงกลม แลวเลาเรื่องอะไรก็ไดเปนเวลา 3 นาที และคนที่

จะฟงตองหลับตาฟง พอเลาจบก็วางหินไวที่เดิม คนท่ีจะเลาตอไปคอยลืมตา แลวเดินมาหยิบหินแลวเลาเรื่อง

ของตนเอง 

 

 

ภาพที่ 1: การฝกทักษะการพูดผานจากกระบวนการปฏิบัติการ (Workshop) 

 

1.4 ทักษะการอาน คือ กระบวนการท่ีผูอานรับรูสารซ่ึงเปนความรู ความคิด ความรูสึก และ 

ความคิดเห็นที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยู

กับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด การพัฒนาทักษะการอานโดยใชกระบวนการละครเวที

สรางสรรคสามารถแบงออกเปน 3 ลักษณะดังนี ้

1) อานคิดวิเคราะหการอานที่สามารถแยกแยะเรื่องราวโดยการคิดใครครวญอยางละเอียด 

รอบคอบ โดยใชความรู ความคิดในการแกปญหาและนําไปสูขอสรุปเพื่อตัดสินใจอยางมีเหตุผลถูกตอง 

นาเช่ือถือและนําความรูไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุด 

2) อานตีความ คือ การอานเพื่อใหเขาใจความหมาย ความคิดสําคัญของเร่ือง ความรูสึก 

และอารมณสะเทือนใจจากบทประพันธ ซ่ึงอาจเขาใจไดมากนอยลึกซึ้งเพียงใด ตรงกันกับผูประพันธหรือไม 

หรือผูอานคนอื่น ๆ หรือไม ขึ้นอยูกับความสามารถและประสบการณเดิมและความรูสึกของผูอานแตละคน 

การตีความของทุกคนอาจไมตรงกันเสมอไป โดยในกระบวนการอานเพ่ือตีความนั้นผูอานจะตองใชความรู 

ความสามารถในการแปลความ จับใจความสําคัญ การสรุปความ รวมทั้งการเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู

เพื่อพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะตาง ๆ ผาน

กระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงจะตองเรียนรูทักษะตาง ๆ และนวัตกรรมผานกระบวนการละคร

เวที เชน ทักษะการสื่อสาร ประกอบไปดวยทักษะการฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการฟงและการดู

อยางลึกซึ้ง ทักษะการพูดประกอบไปดวย การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะการอานประกอบไป
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ดวย การอานคิดวิเคราะห การอานตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียนประกอบไปดวย ทักษะการเขียนบท

ละคร ทักษะการเขียนเพลง ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไขปญหา ซึ่งทักษะเหลานี้

ตางเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชใน

วิชาชีพและชีวิตประจําวันไดความสัมพันธของขอความ 

3) อานตีบท การอานตีบท หมายถึง กระบวนการอานออกเสียงที่สอดแทรกอารมณ

ความรูสึก ตลอดจนอากัปกิริยา บางอยาง ใหสอดคลองสัมพันธกับบทที่กําลังอาน เพ่ือถายทอดความรู 

ความคิด ความตองการ อารมณ หรือความรูสึกตาง ๆ ไปสูผูชมหรือผูฟงตามบทท่ีผานการตีความมาแลว 

นักวิชาการบางคนถือวา การตีบทเปนสวนหน่ึงของการตีความ การตีบทใชไดทั้งการแสดงละคร 

 

ภาพที่ 2: การอานตีบทเพ่ือใชในการแสดง 

 

1.5 ทักษะการเขียน การเขียนเปนระบบการสื่อสาร หรือบันทึกถายทอดภาษาเพื่อแสดงออกซ่ึง

ความรู ความคิด ความรูสึก และอารมณโดย ใชตัวหนังสือ และเครื่องหมายตาง ๆ เปนสื่อ ดังนั้น การเขียนจึง

เปนทักษะการใช ภาษา แทนคําพูดที่สามารถสื่อความหมายใหเปนหลักฐานปรากฏไดนานกวาการพูด การ

เขียนที่เปน เรื่องราวเพื่อใหผูอานเขาใจตรงตามความมุงหมายของผูเขียนนั้น จะประสบความสําเร็จมากนอย

เพียงใด สวนสําคัญขึ้นอยูกับวาผูเขียนมีทักษะในการใชภาษาเขียนไดดีเพียงใด ทักษะการใชภาษาเขียน ตอง

อาศัย พ้ืนฐานความรูจากการฟง การพูด และการอาน เพราะจากพ้ืนฐานดังกลาว จะทําใหมีความรู มีขอมูล 

และมี ประสบการณเพียงพอที่จะใหเกิดความคิด ความสามารถในการเรียบเรียงและถายทอดความคิดออกมา 

สื่อสารกับผูอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทักษะการเขียนบทละคร การสรางบทละครน้ันเปนความสามารถท่ีตองอาศัยทักษะและ

ความคิดสรางสรรคคอนขางมาก แตบุคคลหลายคนก็สามารถจะเขียนบทละครได แมแตตัวผูเรียนเอง หรือ
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ศิลปนในทองถิ่นก็สามารถสรางบทละครท่ีมีคุณภาพโดยสะทอนความคิด ศิลปะ และวิถีชีวิตของทองถ่ินได

เชนกัน ละครจึงเปนกิจกรรมที่ไมมีกฎเกณฑเฉพาะตายตัว อาทิ ดนตรีประกอบการแสดง อาจเปนดนตรี

พื้นบานเพียงชิ้นเดียว เชน ขลุย แคน หรือเพลงท่ีผูเขียนชอบนํามาประกอบการเลาเรื่องก็ได ละครจึงเปด

โอกาสใหผูคนไดทํางานรวมกัน สามารถทดลองคนควาหาเรื่องราวท่ีนาสนใจมานําเสนอตอผูชมอยูใหม ๆ ได

เสมอ 

ทักษะการเขียนเพลง การเขียนเพลงเปนสวนแรกท่ีจะทําใหเพลงดูมีเคาโครงขึ้นมาได เปน

เรื่องของเนื้อเพลงกอน เน้ือเพลงจะเปนตัวกําหนดเรื่องราวที่จะเกิดข้ึนในเพลง เพลงน้ัน การประพันธเนื้อเพลง

อาจจะเปนการทําคนเดียว หรือ รวมกันเปนกลุมก็ได ปจจุบันหากแยกยอยลงไปอีก อาจจะมีการประพันธเนื้อ

เพลงกอนสวนหน่ึง แลวใหอีกคนหน่ึงมาทําเนื้อทอนพิเศษอยางทอนแร็ป ทองรอยกรอง ก็ไดเพื่อใหเนื้อเพลงมี

มิติและหลากหลายมากขึ้น 

ภาพที่ 3: การเขียนบทละครและเพลงเพื่อใชประกอบการแสดง 

 

2. ทักษะการทํางานเปนทีม (Collaboration)  

การศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค ทําใหผูเรียนไดมีทักษะการทํางานเปนทีม คือ 

มีความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่นได การรวมมือกับคนหลายคนท่ีอาจมีพื้นฐานตางกัน ทั้งแนวคิด 

ความเช่ือ หรือความรู เพื่อทํางานหรือทํากิจกรรมใด ๆ ใหประสบความสําเร็จได 

 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[94] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

ภาพที่ 4: การทํางานรวมกันกับคนอื่น 

 

3. ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไขปญหา (Critical Thinking and Problem Solving)  

การศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค ผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะหและแกไข

ปญหาจากการพบปญหาในระหวางปฏิบัติงานโดยตรงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดอยาง

มีเหตุผล และตองสามารถตัดสินคุณคาของเร่ืองตาง ๆ ท่ีคิดนั้นดวย 

1) วิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาใหวาอะไรสําคัญหรือจําเปน หรือ

มีบทบาทมากท่ีสุดตัวไหนเปนเหตุตัวไหนเปนผล 

2) วิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความสัมพันธยอย ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณ

น้ันเก่ียวพันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร 

3) วิเคราะหหลักการ หมายถึง การคนหาโครงสรางและระบบของวัตถุ สิ่งของ เร่ืองราวและการ

กระทําตาง ๆ วาส่ิงเหลานั้นรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั่นอยูได เนื่องจากอะไร โดยยึดอะไรเปนหลักเปนแกน มี

สิ่งใดเปนตัวเชื่อมยึดถือหลักการใด  

4. ทักษะการสรางสรรค (Creativity)  

ทักษะการสรางสรรคเปนอีกหนึ่งทักษะท่ีมีความสําคัญตอผูเรียนในปจจุบัน การศึกษาทักษะการ

เรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค จึงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการจินตนาการเพ่ือสรางสรรคสิ่งใหม  ๆ อัน

จะนําไปสูสิ่งใหมหรือความคิดใหม ๆ วิธีการใหม ๆ ที่เรียกวา นวัตกรรม (Innovation) ทีมงานและนักแสดง

บางสวนฝกการใชทักษะความคิดสรางสรรค ในการออกแบบชุดสําหรับใชประกอบการแสดง แสงไฟ รวมถึง

ฉากเพื่อใชในการแสดงละคร โดยไดมีการคิดคนขึ้นมาใหม และไดรับการใหคําปรึกษาจากอาจารยที่รับผิดชอบ 

เพื่อนํามาปรับแกไข และพัฒนาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการแสดง 
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ภาพที่ 5: การสรางสรรคและออกแบบฉากละครเวทีจําลอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค พบวาการจัดการเรียนรูผานการแสดงละคร

เวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะท่ีหลากหลายซึ่งเกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห และการแกปญหาของ

นักแสดงที่ตองเรียนรูทักษะและนวัตกรรมตาง ๆ ผานกระบวนการแสดงละครเวทีสรางสรรคซึ่งจากท่ีไดจาก

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ผูเรียนมีความเปลี่ยนแปลงในทักษะดานตาง ๆ ไมวาจะเปน ทักษะการส่ือสาร 

ไดแก การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ การดูอยางลึกซึ้ง การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะดาน

การอาน ไดแก การอานอยางมีวิจารณญาณ การตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียน ไดแก ดานการเขียน

บทละคร การแตงเพลง และทักษะการทํางานเปนทีม ซึ่งนักแสดงสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชในอาชีพและ

ชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ ภัทรศิลป สุกัณศีล และ กิตติ มีชัยเขตต (2561, 71) กลาววาละครเปน

สื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญในการนาไปใชบูรณาการทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยละครจะชวยสราง

ประสบการณและเปด โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดอยางอิสระเกิดความรวมมือเปดโอกาสใหผูเรียนเกิด

ความตระหนักตอ สังคม และเกิดการพัฒนาในการเรียนรูตามเปาประสงค ดังนั้น การออกแบบการเรียนรูดวย

ละคร ในศตวรรษท่ี 21 ควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสมและปลอดภัย ครูผูนํากิจกรรมตองมีความรู 

ความสามารถทางการละคร การพัฒนามนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะสามารถสงเสริม 

พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง ปาริชาติ จึงวิวัฒนนาภรณ (2547, 78) ยัง

กลาวอีกวา ไมวาผูนํากิจกรรมจะใชแนวทางใดหรือวิธีการใดในละครสรางสรรคเพ่ือใหผูเรียนเกิด ทักษะตาง ๆ 

นั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดผูนํากิจกรรมควรออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคใน การเรียนรู จําเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองคํานึงถึงลักษณะความเหมือนและความแตกตางของผูเรียน ความเหมาะสมของกิจกรรตอวัยของ

ผูเรียนการปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับอัตลักษณความเปนปจเจกชนและภูมิปญญาวัฒนธรรมตลอดจนบริบท

ของชุมชนหรือสังคมโดยสามารถปฏิบัติไดตาม 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการวางแผนการสอน ( The Lesson 
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Plan) ขั้นตอนการปฏิบัติจริง (The Lesson Plan’s Execution) และข้ันตอนการประเมินผลแผนการสอน

และประเมินผูสอน (Lesson Plan’s Evaluation and Teacher’s Evaluation) 

เนื่องจากการแสดงละครเวทีสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ในหลาย ๆ 

ดาน เชน ทักษะการเรียนรูและเขาใจตนเองชวยพัฒนาดานจินตนาการและ ความคิด เสริมสรางการใช

ความคิดอยางอิสระอยางสรางสรรคเรียนรูและฝกฝนการทํางานรวมกัน ชวยพัฒนาทักษะการส่ือสาร เรียนรูที่

จะแสดงอารมณและความรูสึก สรางความตระหนักตอสังคม เปนตน  

การจัดการเรียนรูดวยละครเวทีสรางสรรค จึงเปนอีกหนึ่งนวัตกรรมทางการจัดการเรียนรูที่ทําให

นักศึกษาไดความรู ความคิด ทักษะ และเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง การผลิตละครเปนกิจกรรม ท่ีตองใชความ

รวมมือรวมแรงใจกัน ทําใหนักศึกษาไดสังคมในกลุมเพื่อน เขาใจเพื่อน และตัวเองมากข้ึน รูศักยภาพของตัวเอง

และเพื่อนในกลุม และใชศักยภาพของตัวเองสรางผลงานท่ีดี เปนการสรางสังคมเกื้อกูลกันในการทํางานใน

อนาคต ซ่ึงสอดคลองตอความตองการของหลักสตูรการจัดการเรียนรูอีกดวย 

 

สรุป 

การศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรคพบวา การจัดการเรียนรูผาน

การแสดงละครเวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะใหกับผูเรียนท่ีหลากหลายซึ่งเกิดจากกระบวนการ                     

คิดวิเคราะห และการแกปญหาของนักแสดงท่ีตองเรียนรูทักษะ ๆ ผานกระบวนการแสดงละครเวทที

สรางสรรคและกอใหเกิดทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการสื่อสาร ไดแก การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ การดู

อยางลึกซึ้ง การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะดานการอาน ไดแก การอานอยางมีวิจารณญาณ การ

ตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียน ไดแก ดานการเขียนบทละคร การแตงเพลง และทักษะการทํางานเปน

ทีม  

จากขอคนพบมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

1. การพัฒนาทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค ควรจะศึกษารูปแบบกิจกรรม

ในการฝกซอมที่หลากหลายเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 

2. การนํากระบวนการการพัฒนาทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค ไปพัฒนา

องคกรหรือหนวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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คําแนะนําในการจัดเตรียมตนฉบับสําหรับผูเขียน 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 
 

1. ขอมูลเบื้องตนของวารสาร 

1.1 วัตถุประสงค 

1.1.1 เพ่ือเปนสื่อกลางในการตีพิมพเผยแพรผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และงานสรางสรรคทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในสาขาวิชาการบริหารธุรกิจและการจัดการ เทคโนโลยีสารสนเทศ ศึกษาศาสตร 

รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรที่มีคุณภาพซึ่งสามารถ

แสดงถึงประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีเพื่อใหนักวิจัยสามารถนําไปพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม และประโยชน

ในเชิงปฏิบัติที่นักปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชในภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคสังคมและ

ชุมชน 

1.1.2 เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควาวิจัยและนําเสนอผลงานทางวิชาการของคณาจารย นักวิจัย 

นักวิชาการ และนักศึกษา 

 

1.2 ขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลยัฟารอีสเทอรนจะครอบคลมุเนื้อหา  ดังนี้  

1.2.1 บริหารธุรกิจและการจัดการ   

1.2.2 เทคโนโลยีสารสนเทศ   

1.2.3 ศึกษาศาสตร 

1.2.4 รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

1.2.5 สหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 

2. นโยบายการจัดพิมพนโยบายการจัดพิมพ: 

2.1 กําหนดออกเปนราย 4 เดือน (3 ฉบับ/ป) ดังนี้   

ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนเมษายน)  

ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนสิงหาคม)  

ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม (กําหนดออกในสัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม) 

 

2.2 จํานวนบทความในแตละฉบับ 

จํานวนบทความที่เผยแพรในวารสารแตละฉบับไมเกิน 10 บทความ 
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3. จริยธรรมการตีพิมพ: 

3.1 บทบาทและหนาที่ของผูเขียน 

3.1.1 ผูเขียนตองรับรองบทความที่เสนอมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรนั้น เปนผลงานท่ีไมเคย

ตีพิมพและไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารหรือสิ่งตีพิมพอื่นใด 

3.1.2 ผูเขียนตองเปดเผยขอมูลในกรณีที่บทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจาก

การประชุมวิชาการ โดยตองแสดงใหเห็นวาบทความท่ีสงมามีสวนเพ่ิมเติมหรือสวนขยายจากบทความเดิม และ

ไดเผยแพรแลวที่ใดและเม่ือไหรมาแลว 

3.1.3 ผูเขียนตองอางอิงแนวคิดและขอความตาง ๆ ซ่ึงไมใชของผูเขียน รวมท้ังตองรับผิดชอบใน

การขออนุญาตใชภาพ และแผนภูมิ หรือขอลิขสิทธิ์จากงานอันมีลิขสิทธิ์นั้น 

3.1.4 ผูเขียนที่ปรากฏชื่อในบทความทุกทานตองมีองคประกอบครบ 3 ขอ ดังนี้  

(1) มีสวนรวมในการสรางโจทยวิจัยและวางแผนการวิจัย เก็บขอมูล หรือวิเคราะหและแปล

ความหมายขอมูล 

(2) มีสวนรวมในการเขียนหรือตรวจสอบบทความวิจัยอยางมีสวนรวมในเชิงปญญาของ

เนื้อหางาน (ไมใชตรวจเฉพาะภาษาหรือรูปแบบ) และ  

(3) ไดอานและรับรองตนฉบับบทความสุดทายกอนสงไปตีพิมพ  ผูที่มีสวนชวยเหลือใน

ลักษณะอื่น ๆ ควรไดรับการกลาวถึงในกิตติกรรมประกาศ 

3.1.5 ผูเขียนทุกทานตองไดอานและยินยอมใหมีการสงบทความมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร  

รวมทั้งยินยอมท่ีจะรับผิดและรับชอบในบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร 

3.1.6 ผูเขียนทุกทานตองเปดเผยผลประโยชนทับซอนซึ่งอาจมีผลสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเนื้อหาที่

ปรากฏในบทความ แหลงเงินทุนสนับสนุนการวิจัยหรือการจัดทําบทความจะตองถูกกลาวถึงใน

กิตติกรรมประกาศ 

3.1.7 ผูเขียนตองเขียนบทความใหถูกตองตามรูปแบบของวารสารที่กําหนดไวในคําแนะนําในการ

จัดเตรียมตนฉบับสําหรับผูเขียน 

3.1.8 ผูเขียนจะตองเขียนบทความที่แสดงถึงคุณภาพทางวิชาการและองคความรูที่สามารถ

นําไปใชประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติ การนําเสนอเน้ือหามีความชัดเจนและถูกตอง 

3.1.9 ผูเขียนมีหนาที่แจงตอวารสารและบรรณาธิการ หากพบขอความผิดพลาดที่มีความสําคัญ

ในการวิจัยภายหลังหรือพบความไมถูกตองในงานที่ตีพิมพ เพ่ือปรับแกบทความใหมีความถูกตองหรือถอน

บทความหากจําเปน 

 

3.2 บทบาทและหนาที่ของผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ: 

3.2.1 ผูทรงคุณวุฒิตองไมเปดเผยขอมูลบทความอยูระหวางพิจารณาแกบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ

และตองไมใชเพื่อผลประโยชนสวนตัว 
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3.2.2 ผูทรงคุณวุฒิมีหนาที่เปดเผยขอมูลและผลประโยชนทับซอนของบทความ เชน เปน

บทความท่ีตนมีสวนรวม หรือรูจักผูเขียนเปนการสวนตัว หรือเหตุผลอื่นใดที่ทําใหไมสามารถพิจารณาประเมิน

บทความโดยอิสระได และผูทรงคุณวุฒิตองแจงบรรณาธิการทราบ และถอนตัวจากการพิจารณาบทความ 

3.2.3 ผูทรงคุณวุฒิควรรับพิจารณาบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเช่ียวชาญ พิจารณาให

ขอเสนอแนะดวยความเปนธรรมและปราศจากอคติ ขอเสนอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิควรละเอียดและ

สรางสรรคเพื่อชวยใหผูเขียนบทความสามารถพัฒนาบทความของตนตอไปได แมวาบทความน้ันจะมีคุณภาพ

ไมดีและถูกปฏิเสธการตีพิมพก็ตาม 

3.2.4 ผูทรงคุณวุฒิควรสงผลการประเมินตามกําหนดเวลา หากมีเหตุขัดของในชวงระยะเวลา

พิจารณา ควรแจงบรรณาธิการโดยทันที 

3.2.5 ผูทรงคุณวุฒิควรระบุงานวิจัยหรือผลงานทางวิชาการที่ผูเขียนไมไดอางอิงไวในบทความ 

และผูทรงคุณวุฒิควรแจงตอบรรณาธิการ หากทราบวาบทความที่พิจารณามีสวนใดสวนหนึ่งที่คลายคลึงหรือ

เหมือนกับบทความท่ีอยูในการพิจารณาของวารสารอ่ืนหรือสิ่งพิมพอ่ืนใด 

 

3.3 บทบาทและหนาที่ของบรรณาธิการ 

3.3.1 บรรณาธิการมีหนาที่พิจารณาคุณภาพบทความกอนการตีพิมพเผยแพรในวารสาร 

3.3.2  บรรณาธิการตองพิจารณาบทความจากเนื้อหาทางวิชาการโดยปราศจากอคติในเรื่อง

คุณลักษณะใด ๆ ของผูเขียนหรือสังกัดของผูเขียน รวมท้ังตองปองกันไมมีผลประโยชนทับซอนระหวางผูเขียน 

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ และบุคคลในกองบรรณาธิการ 

3.3.3 บรรณาธิการตองตีพิมพบทความที่ผานกระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความแลว ซ่ึง

พิจารณาจากคุณภาพทางวิชาการและมีประโยชนทั้งเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ ความทันสมัย และเนื้อหา

สอดคลองกับขอบเขตของวารสาร รวมท้ังเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพอ่ืนใดมากอน 

3.3.4 บรรณาธิการตองไมเปดขอมูลเกี่ยวกับบทความที่สงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพร รวมทั้งตอง

ควบคุมใหกระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความเปนไปโดยปกปดท้ังดานผู เขียนและผูทรงคุณวุฒิพิจารณา

บทความ (Double-Blind Process) ดวยความยุติธรรม 

3.3.5 บรรณาธิการตองตรวจสอบบทความท่ีสงมาพิจารณาตีพิมพเผยแพรดานการคัดลอกผลงาน

ผูอื่น (Plagiarism) โดยใชโปรแกรมที่เชื่อถือได และหยุดกระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความทันที หาก

พบการคัดลอกผลงานผูอื่นในระหวางกระบวนการฯ และติดตอผู เขียนเพื่อขอคําชี้แจงประกอบการ  

“ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพเผยแพรบทความน้ัน 

3.3.6 บรรณาธิการตรวจสอบบทความท่ีสงสัยวา กระทําผิดจริยธรรมทางวิชาการเพื่อแกไข

ปญหาทางจริยธรรมน้ัน ดวยความรอบคอบแมวาบทความน้ันจะไดรับการตีพิมพหรือไมก็ตาม ท้ังนี้การปฏิเสธ

บทความดวยเหตุผลทางดานจริยธรรมจะตองมีหลักฐานที่ชัดเจน 
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4. นโยบายการพจิารณารับตพีิมพผลงาน 

4.1 คําแนะนําทั่วไป 

4.1.1 ผลงานที่เสนอตีพิมพตองไมเคยตีพิมพเผยแพรในวารสาร หรือสิ่งพิมพใดมากอน (ยกเวน

รายงานวิจัย และวิทยานิพนธ) 

4.1.2 ผลงานที่เสนอตีพิมพตองไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพในวารสารหรือสิ่งตีพิมพ

อื่นใด 

4.1.3 กรณีบทความบางสวนเคยเผยแพรในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ ผูเขียนตอง

แสดงใหเห็นวาบทความท่ีสงมาไดมีสวนเพ่ิมเติมหรือขยายจากบทความเดิม นอกจากน้ีผูเขียนยังตอง ระบุ 

ในบทความวาไดเผยแพรบางสวนของบทความดังกลาวไปแลวที่ใดและเมื่อไหรมาแลว 

4.1.4 ทัศนะและขอคิดเห็นใด ๆ ในบทความถือเปนทัศนะของผูเขียน กองบรรณาธิการไม

จําเปนตองเห็นพองดวยกับทัศนะเหลานั้นและไมถือวาเปนความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ กรณีมีการ

ฟองรองเร่ืองการละเมิดลิขสิทธิ์ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียนแตเพียงฝายเดียว 

4.1.5 ลิขสิทธบทความเปนของมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดรับการสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย การ

ตีพิมพซ้ําตองไดรับอนุญาตโดยตรงจากมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนเปนลายลักษณอักษร 

 

4.2 ประเภทผลงานที่รับตพีิมพ 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนรับพิจารณาตีพิมพบทความทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ  ประเภทบทความและความยาว เปนดังนี ้

4.2.1 บทความวิชาการ (Academic Article) ป ระมาณ  10 - 20  หน า ต อบทความ  ( ร วม

บรรณานุกรม) 

4.2.2 บทความวิจัย (Research Article) ประมาณ 10-25 หนาตอบทความ (รวมบรรณานุกรม) 

4.2.3 บทความปริทัศน (Review Article) ประมาณ 10-25 หนาตอบทความ (รวมบรรณานุกรม) 

4.2.4 บทวิจารณหนังสือ (Book Review) ประมาณ 10-20 หนาตอบทความ (รวมบรรณานุกรม) 

 

4.3 การพิจารณากล่ันกรองบทความ 

4.3.1 บทความท่ีจะไดรับพิจารณาตีพิมพ ตองเปนบทความท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณภาพทางวิชาการ

และมีประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีเพื่อใหนักวิจัยสามารถนําไปพัฒนาหรือสรางองคความรูใหม และประโยชนใน

เชิงปฏิบัติที่นักปฏิบัติสามารถนําไปประยุกตใชทั้งในภาคสวนตางๆ ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ  ภาคประชาสังคม 

และชุมชน 

4.3.2 บทความที่จะไดรับการตีพิมพ กรณีเผยแพรผลงานวิชาการโดยไมนําไปขอตําแหนงทาง

วิชาการ ตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ จํานวน 2 

ทาน และไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ และกรณีบทความที่ใชประกอบการขอตําแหนงทาง
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วิชาการตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ จํานวน 3 ทาน และไดรับ

ความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 

 

4.4 กระบวนการพิจารณากล่ันกรองบทความ (Peer Review) 

4.4.1 กองบรรณาธิการจะแจงใหผูเขียนทราบเม่ือกองบรรณาธิการไดรับบทความเรียบรอย

สมบูรณ 

4.4.2 กองบรรณาธิการจะตรวจสอบรูปแบบการพิมพบทความ และเนื้อหาของบทความวาตรง

กับขอบเขตเน้ือหาของวารสารหรือไม รวมถึงคุณภาพทางวิชาการ ประโยชนทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 

ตลอดจนความครบถวนสมบูรณของเอกสารประกอบการนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพร 

4.4.3 ในกรณีที่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไวพิจารณาตีพิมพ กอง-

บรรณาธิการจะดําเนินการสงบทความเพ่ือกลั่นกรองตอไป โดยจะสงใหผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ

ประเมินคุณภาพของบทความวาอยูในเกณฑที่เหมาะสมจะลงตีพิมพหรือไม กระบวนการกลั่นกรองนี้ ทั้ง

ผูทรงคุณวุฒิและผูเขียนจะไมทราบขอมูลของกันและกัน (Double-Blind Process) โดยกรณีเผยแพรผลงาน

วิชาการโดยไมนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ ตองผานกระบวนการกล่ันกรองจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

ในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ จํานวน 2 ทาน และกรณีบทความท่ีใชประกอบการขอตําแหนงทางวิชาการตองผาน

กระบวนการกลั่นกรองจากผูทรงคุณวุฒิ ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ จํานวน 3 ทาน 

4.4.4 เม่ือผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความแลว กองบรรณาธิการจะตัดสินใจโดยอิงตาม

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิวาบทความนั้น ๆ ควรนําลงตีพิมพหรือควรจะสงใหผูเขียนแกไขแล วสงให

ผูทรงคุณวุฒิประเมินอีกคร้ังหนึ่ง หรือปฎิเสธการตีพิมพ 

 

5. ขอกําหนดตนฉบับ 

5.1 การจัดพิมพตนฉบับ 

5.1.1 บทความท่ีเสนอพิจารณาตีพิมพตองมีความยาวระหวาง 10-25 หนากระดาษ A4 ขึ้นอยูกับ

ประเภทของบทความ พิมพบทความ โดยใช Font TH SarabunNew ขนาดตัวอักษร 16 Point 

5.1.2 ระยะขอบกระดาษ 1 น้ิว (เทากันทุกดาน) 

5.1.3 หมายเลขหนา ใหใสไวตําแหนงดานบนขวา ต้ังแตตนจนจบบทความ 

5.1.4 ชื่อเรื่องบทความ ขนาดตัวอักษร 18 Point (ตัวหนา) จัดกึ่งกลางหนากระดาษ 

5.1.5 ชื่อผูเขียน ขนาดตัวอักษร 15 Point (ตัวเอียง) จัดกึ่งกลางหนากระดาษ 

5.1.6 บทคัดยอภาษาไทย ความยาว 1 ยอหนา (250 คํา) ขนาดตัวอักษร 16 Point พิมพ 1 

คอลัมน และตองพิมพคําสําคัญตอทาย 

5.1.7 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ความยาว 1 ยอหนา (250 คํา) ขนาดตัวอักษร 16 Point พิมพ 1 

คอลัมน และตองพิมพคําสําคัญตอทาย           
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5.1.8 เนื้อหาพิมพ 1 คอลัมน ขนาดตัวอักษร 16 Point   

5.1.9 หมายเลขกํากับตาราง ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point (ตัวหนา) สวนชื่อตาราง   

ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point ใหพิมพไวบนตารางจัดชิดซาย ใตตารางบอกแหลงที่มา จัดชิดซาย  

5.1.10 หมายเลขกํากับภาพหรือแผนภูมิ ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point (ตัวหนา)   

สวนชื่อตาราง หรือชื่อแผนภูมิ ขนาดตัวอักษร 16 Point หรือ 14 Point ใหพิมพไวใตภาพหรือแผนภูมิ    

บรรทัดถัดมาใหบอกแหลงที่มา จัดกึ่งกลางหนากระดาษ (ควรเปนภาพหรือแผนภูมิที่ชัดเจนและแนบ File 

ภาพ มาดวย) 

5.1.11 เอกสารอางอิง ขนาดตัวอักษร 16 Point (ตัวหนา) จัดชิดซาย สวนเน้ือหาเอกสารอางอิง  

ขนาดตัวอักษร 16 Point  

5.1.12 ผูเขียนตองตรวจสอบความถูกตองของการพิมพตนฉบับ เชน รูปแบบการพิมพ การอางอิง 

ตัวสะกด วรรคตอน และการใชภาษา 

5.1.13 กรอกแบบฟอรมเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพรพรอมกรอกชื่อและนามสกุลของ

ผูเขียน พรอมประวัติยอของผูเขียน ระบุคุณวุฒิการศึกษาสูงสุด ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี) ตําแหนงงาน และ

หนวยงานท่ีสังกัด หรือสถานศึกษา และแนบ File .jpg ภาพถายผูเขียนมาดวย 

 

5.2 สวนประกอบของบทความ 

5.2.1 บทความวิชาการ หัวขอและเน้ือหาควรชี้ประเด็นที่ตองการนําเสนอใหชัดเจนและมีลําดับ

เนื้อหาที่เหมาะสมเพ่ือใหผูอานสามารถเขาใจไดชัดเจน รวมถึงมีการใชทฤษฎีวิเคราะหและเสนอแนะประเด็น 

อยางสมบูรณ โดยตองมีองคประกอบดังตอไปน้ี 

(1) ชื่อเรื่อง (Title) 

(2) บทคัดยอ (Abstract) 

สรุปเนื้อหาของบทความใหไดใจความชัดเจน กําหนดใหมีทั้งบทคัดยอภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ โดยเขียนเปนภาษาไทยกอน ความยาว 1 ยอหนา ไมเกิน 250 คํา 

(3) คําสําคัญ (Keyword) 

ระบุคําที่เปนคําสําคัญของเนื้อหา เหมาะสําหรับนําไปใชเปนคําคนในระบบฐานขอมูล 

(4) บทนํา (Introduction) 

เปนสวนแนะนําและปูพื้นเร่ืองเพื่อใหผูอานทราบขอมูลเบื้องตนของเนื้อหา เปนการจูง

ใจใหผูอานเกิดความสนใจในเร่ืองนั้น ๆ  

(5) เนื้อหา (Body of Text) 

เปนสวนหลักของเนื้อหาบทความ การจัดลําดับเนื้อหา ควรมีการวางแผนจัดโครงสราง

ของเน้ือหาที่นําเสนอใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเน้ือหานั้น การนําเสนอเนื้อหาควรมีความตอเน่ืองเพื่อชวย

ใหผูอานเขาใจสาระน้ันไดโดยงาย 
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(6) สรุป (Conclusion) 

เปนการสรุปเนื้อหาในบทความท้ังหมดออกมาอยางชัดเจน และกระชับโดยมีการสรุป 

ปดทายเน้ือหาที่เราไดนําเสนอไปแลวามีผลดีหรือผลเสียอยางไร 

(7) เอกสารอางอิง (Reference) 

เขียนเอกสารอางอิงในรูปแบบ APA (American Psychological Association) 7th 

edition 

5.2.2 บทความวิจัย ควรมีการนําเสนอผลการวิจัยท่ีไดรับอยางเปนระบบ โดยตองมีองคประกอบ

ดังตอไปน้ี (สามารถมีหัวขอหรือองคประกอบเพ่ิมเติมได) 

(1) ชื่อเรื่อง (Title) 

ชื่อเรื่องควรมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพชื่อเรื่องเปนภาษาไทยและตาม

ดวยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดตอมา 

(2) บทคัดยอ (Abstract) 

กําหนดใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเขียนเปนภาษาไทยกอน ความยาว 1 

ยอหนา ไมเกิน 250 คํา (การเขียนบทคัดยอ คือ การสรุปสาระสําคัญของเรื่องโดยเฉพาะวัตถุประสงค วิธีการ 

และผลการวิจัย) 

(3) คําสําคัญ (Keyword) 

ระบุคําที่เปนคําสําคัญของเนื้อหา เหมาะสําหรับนําไปใชเปนคําคนในระบบฐานขอมูล 

(4) บทนํา (Introduction) 

เปนการอธิบายถึงที่มาและความสําคัญของปญหาและเหตุผลที่นําไปสูการวิจัย มีขอมูล 

ทางวิชาการสนับสนุนหรือโตแยง  

(5) วัตถุประสงค (Research Objectives) 

ระบุถึงวัตถุประสงคและเปาหมายของการวิจัย 

(6) ทบทวนวรรณกรรม (Literature Reviews)  

นําเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของท่ีนําไปสูกรอบแนวคิดในการวิจัย 

(7) วิธีการวิจัย (Research Methodology) 

อธิบายถึงกระบวนการดําเนินการวิจัยอยางละเอียดและชัดเจน 

(8) ผลการวิจัย (Results) 

เสนอผลการวิจัยที่ตรงประเด็นตามลําดับข้ันของการวิจัย การใชตารางหรือแผนภูมิไม

ควรเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิโดยมีการแปลความหมายและวิเคราะหผลที่คนพบอยางชัดเจน 

(9) อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

ผสมผสานปรียบเทียบและตีความผลการวิจัยใหเขากับหลักทฤษฎี แนวคิด และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมท้ังเช่ือมโยงผลการวิจัยใหสอดคลองกับประเด็นปญหาการวิจัย 
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(10)  สรุป (Conclusion) 

สรุปสาระสําคัญของผลการวิจัยและใหขอเสนอแนะที่จะนําผลการวิจัยนั้นไปใช

ประโยชน 

(11)  เอกสารอางอิง (Reference) 

เขียนเอกสารอางอิงในรูปแบบของ APA (American Psychological Association) 

7th edition 

 

5.3 การอางอิง 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนใชรูปแบบการอางอิงของ APA (American 

Psychological Association) 7th edition 

 

5.3.1 การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) 

การอางอิงในเนื้อหาใชระบบนาม-ป เลขหนา โดยมีรูปแบบการเขียนดังนี้ 

 

1) ผูแตง 1 คน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล,/ป) 

ภาษาอังกฤษ สกุล/(ป) หรือ (สกุล,/ป) 

 

ตัวอยาง 

เพ็ชรี  รูปะวิเชตร (2559, 33) ไดวิจัยเรื่อง ... การนําความรูทางดานวิทยาศาสตรมา

ประยุกตใชเพื่อสรางหรือจัดการสารสนเทศอยางเปนระบบและรวดเร็ว โดยอาศัยเทคโนโลยี

ทางดานคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (โอภาส เอ่ียมสิริวงศ, 2557, 80) 

... applications in plant sciences, hydrology, earth sciences, and land use 

analysis (Campbell, 2007, 54) 

 

2) ผูแตง 2 คน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล/และ/ช่ือ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และ/ช่ือ/สกลุ,/ป) 

ภาษาอังกฤษ สกุล/and/สกุล/(ป) หรือ (สกุล/&/สกุล,/ป) 

 

ตัวอยาง 

เจษฎาพร ยุทธนวิบูลยชยั และ ศรีไพร ศักดิ์รุงพงศากุล (2549, 63) กลาวถึงระบบ

สารสนเทศ ...... ตามแนวความคิดของ Howlett and Waemusa (2019, 25) ท่ีไดเนนถึง 
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...... เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับขอมูล การสราง และการวิเคราะห (Bawden & Robinson, 2012, 

107) 

 

3) ผูแตงตั้งแต 3 คนขึน้ไป 

กรณีที่มีผูแตงตั้งแต 3 คนข้ึนไป ใหใสเฉพาะสกุลของผูแตงคนแรก แลวตามดวย et 

al. ตั้งแตครั้งแรก 

 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล/และคณะ/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และคณะ,/ป) 

ภาษาอังกฤษ สกุล/et/al./(ป) หรือ (สกุล/et/al.,/ป) 

 

ตัวอยาง 

ทศพร วัชรางกูร และคณะ (2556, 66) กลาวถึงรูปแบบการปลูกปาโดยระบบวนเกษตร ... 

... ประกอบดวยการจัดเก็บ จัดการ วิเคราะห และแสดงผล (Longley et al., 2015, 53) 

 

4) การอางอิงมากกวาสองแหลงขอมลู 

กรณีที่มีการอางอิงแหลงที่มามากกวาสองแหลงขอมูลใหเขียนอางอิงเรียงตามลําดับ

อักษร 

ตัวอยาง 

... สอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ชรี รูปะวิเชตร (2559, 47) และ วชิรวิทย วิชาสวัสดิ ์

(2563, 87) ... เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารประกอบดวยการจัดเก็บ จัดการ 

วิเคราะห และแสดงผล (พยอม ธรรมบุตร, 2560, 55; โอภาส เอ่ียมสิริวงศ, 2557, 79) 

... การสราง และการวิเคราะห (Bawden & Robinson, 2012, 33; Longley et al., 2015, 

14) 

 

5) การอางอิงราชกิจจานุเบกษา 

ใชชื่อกฎหมายและตามดวยป 

 

ตัวอยาง 

... ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง มาตรฐานการอุดมศึกษา (2549) ... 

... ตามท่ี พระราชบัญญัติประถมศึกษา (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2505 (2505) กําหนดไว ... 

... (พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางดานการศึกษา พ.ศ. 2561, 2561) 
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6) การระบุที่มาของตารางและภาพ 

 

ตารางและภาพท่ีอยูในเว็บไซต 

ไทย จาก หรือ ปรับปรุงจาก/ชื่อบทความ,/โดย/ช่ือผูแตง,/ปที่เผยแพร,/ช่ือเว็บไซต/

(URL)./ลิขสิทธิ*์/ขอความอนุญาต**. 

อังกฤษ From หรือ Adapted From/ชื่อบทความ,/by/อักษรยอชื่อ./สกุล,/ปที่เผยแพร,/ช่ือ

เว็บไซต/(URL)./ลิขสิทธิ*์/ขอความอนุญาต**. 

 

*ลิขสิทธิ ์

ไทย สงวนลิขสิทธิ์/ป/โดย/ช่ือเจาของผลงาน. หรือ สาธารณสมบัติ. หรือ CC BY-NC* 

อังกฤษ Copyright/year/by/ชื่อเจาของผลงาน. หรือ In the public domain. หรือ CC BY-NC* 

 

** สัญญาอนญุาตแบบเปด (Creative Commons) ประกอบดวย 

- CC BY หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อหรือ

รูปแบบใด ๆ ไดไมวาจุดประสงคใดก็ตาม รวมถึงสามารถนําไปใชเพ่ือประโยชนทางการคาได ตราบใด

ที่ผูใชทําการใหเครดิตหรืออางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ 

- CC BY-SA หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อ

หรือรูปแบบใด ๆ รวมถึงสามารถนําไปใชเพ่ือประโยชนทางการคาได ตราบใดท่ีผูใชใหเครดิตหรือ

อางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ และเผยแพรผลงานที่ดัดแปลงน้ันภายใตสัญญา

อนุญาตประเภทเดียวกัน 

- CC BY-NC หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อ

หรือรูปแบบใด ๆ ตราบใดท่ีผูใชใหเครดิตหรอือางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ โดยไม

นําไปใชเพื่อประโยชนทางการคา 

- CC BY-ND หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร ทําซ้ําผลงานและสรางขึ้นบนวัสดุในสื่อหรือรูปแบบใด ๆ 

รวมถึงสามารถนําไปใชเพื่อประโยชนทางการคา ตราบใดท่ีผูใชใหเครดติหรืออางอิงแกเจาของผลงาน

ในฐานะผูสรางตนฉบับ แตหามดัดแปลงโดยเด็ดขาด 

- CC BY-NC-SA หมายถึง ผูใชสามารถเผยแพร แกไข ดัดแปลง ตอยอดผลงานและสรางข้ึนบนวัสดุใน

สื่อหรือรูปแบบใด ๆ ตราบใดท่ีผูใชใหเครดติหรืออางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ โดย

ไมนําไปใชเพื่อประโยชนทางการคา และผลงานใหมที่ถูกสรางข้ึน ตองอยูภายใตสัญญาอนุญาต

ประเภทเดียวกัน 
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- CC BY-NC-ND หมายถึง ผูใชสามารถคัดลอกและเผยแพรผลงานบนวัสดุในสื่อหรือรูปแบบใด ๆ 

ตราบใดท่ีผูใชใหเครดิตหรืออางอิงแกเจาของผลงานในฐานะผูสรางตนฉบับ โดยหามนําไปใชเพ่ือ

ประโยชนทางการคา และหามดัดแปลงแกไขโดยเด็ดขาด 

 

 

ตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1: ลอของชาวสุเมเรียน อายุราว 2,500 ปกอนครสิตกาล 

หมายเหตุ : From 10 Mesopotamia Inventions You Should Know, by K. Vyas, 2019 

(https://inteng-storage.s3.amazonaws.com/img/iea/Z3G88LaAGm/sizes/mesopotamia-

inventions_resize_md.jpg). In the public domain. 

 

จากนั้นเพิ่มในรายการเอกสารอางอิง เปน 

Vyas, K. (2019). 10 Mesopotamia Inventions You Should Know. https://inteng-

storage.s3.amazonaws.com/img/iea/Z3G88LaAGm/sizes/mesopotamia-

inventions_resize_md.jpg 

 

ตารางและภาพท่ีอยูในหนังสือ 

ไทย จาก หรือ ปรับปรุงจาก/ชื่อหนังสือ/(น./เลขหนา),/โดย/ช่ือผูแตง,/ปที่พิมพ,/สํานักพิมพ/

(URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 

อังกฤษ From หรือ Adapted From/ชื่อหนังสือ/(p./เลขหนา),/by/อักษรยอช่ือ./สกุล,/ปที่พิมพ,/

สํานักพิมพ/(URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 
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การอางอิงใตตารางหรือภาพเปน 

หมายเหตุ : จาก การจัดการศึกษาไทยตามแผนการศึกษาแหงชาติ : อดีต-ปจจุบัน (น. 151-152), 

โดย กระทรวงศึกษาธิการ, 2530, อักษรไทย. 

 

Note: From Managing Therapy-Interfering Behavior: Strategies from Dialectical 

Behavior Therapy (p. 172), by A. L. Chapman and M. Z. Rosenthal, 2016, American 

Psychological Association (https://doi.org/10.1037/14752-000). Copyright 2016 by the 

American Psychological Association. 

 

จากนั้นเพิ่มในรายการเอกสารอางอิง เปน 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2530). การจัดการศึกษาไทยตามแผนการศึกษาแหงชาติ : อดีต-ปจจุบัน. 

อักษรไทย. 

Chapman, A. L., & Rosenthal, M. Z. (2016). Managing therapy-interfering behavior: 

Strategies from dialectical behavior therapy. American Psychological 

Association. https://doi.ort/10.1037/14752-000 

 

ตารางและภาพท่ีอยูในวารสาร 

ไทย จาก หรือ ปรับปรุงจาก/“ช่ือบทความ”/โดย/ชื่อผูแตง,/ปที่พิมพ/ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับที่),/ 

 น./เลขหนา/URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 

อังกฤษ From หรือ Adapted From/“ชื่อบทความ”/โดย/อักษรยอชื่อ/สกุล,/ปที่พิมพ/ชื่อวารสาร,/

ปที(่ฉบับที่),/น./เลขหนา/(URL)./ลิขสิทธิ์/ขอความอนุญาต. 

 
การอางอิงใตตารางหรือภาพเปน 

หมายเหตุ : จาก “บทบาทการสงผานของความรวมมือของครูในการศึกษาวิจัยเชิงสาเหตุที่มีตอการ

เรียนรูและการปฏิบัติงานในช้ันเรียนของครู” โดย พจนา อาภานุรักษ และ สุวิมล วองวานิช, 2557, 

วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา, 9(2), น. 716 (https://so01.tci- thaijo.org/index/php/ 

OJED/article/view/37280). CC BY-NC-ND. 

 
Note: Adapted From “Comprehensive Overview of Computer-Based Health 

Information Tailoring: A Systematic Scoping Review” by A. K. Ghalibaf, E. Nazari, M. 

Gholian-Aval, and M. Tara, 2019, BMJ Open, 9, p. 6 (https://doi.org/cz6h). CC BY-NC. 
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จากนั้นเพิ่มในรายการเอกสารอางอิง เปน 

พจนา อาภานุรักณ และ สุวิมล วองวาณิช. (2557). บทบาทการสงผานของความรวมมือของครูใน

การศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอการเรียนรูและการปฏิบัติงานในช้ันเรียนของครู. วารสาร

อิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา, 9(2), 710-723. https:// https://so01.tci- thaijo.org 

/index/php/OJED/article/view/37280 

Ghalibaf, A. K., Nazari, E., Gholian-Aval, M., & Tara, M. (2019). Comprehensive overview 

of computer-based health information tailoring: A systematic scoping review. 

BMJ Open, 9, Article e021022. https://doi.org/cz6h 

 

5.3.2 การอางอิงทายบทความ (References) 

 

1) หนังสือรูปแบบเลมและอิเล็กทรอนิกสที่ไมมีเลข DOI 

(1) ผูแตง 1 คน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังที่)./สํานักพิมพ./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังท่ี)./สํานักพิมพ./URL (ถามี) 

ตัวอยาง 

โอภาส เอ่ียมสิริวงศ. (2557). วิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ. ซี

เอ็ดยูเคช่ัน. 

Campbell, J. B. (2007). Introduction to Remote Sensing (4th ed.). 

Routledge. 

 

(2) ผูแตง 2 คน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล/และ/ช่ือ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังที่)./สํานักพิมพ./URL (ถาม)ี 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ.,/&/สกุล,/อักษรยอช่ือ./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังที่)./ 

  ///////สํานักพิมพ./URL (ถามี) 

ตัวอยาง 

เจษฎาพร ยุทธนวิบูลยชัย และ ศรีไพร ศักด์ิรุงพงศากุล. (2549). ระบบสารสนเทศ

และเทคโนโลยกีารจัดการความรู (พิมพคร้ังท่ี 6). ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

Bawden, D. & Robinson, L. (2012). Introduction to information science 

(2nd ed.). ALA Neal-Schuman. 
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ISSN: 2651-107X (Online) 

(3) ผูแตง 3-20 คน ใหใสชื่อทุกคน 

ภาษาไทย ชื่อ1/สกุล1,/ช่ือ2/สกุล2,/ช่ือ3/สกุล3,/ช่ือ4/สกุล4,/ช่ือ5/สกุล5,/ช่ือ6/สกุล6,/ช่ือ7/ 

///////สกุล7,/ช่ือ8/สกุล8,/และ/ชื่อ9/สกุล9./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่)./ 

///////สํานักพิมพ./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล1,/อักษรยอชื่อ1.,/สกุล2,/อักษรยอชื่อ2.,/สกุล3,/อักษรยอช่ือ3.,/สกุล4,/อักษรยอ 

 ///////ช่ือ4.,/สกุล5,/อักษรยอชื่อ5.,/สกุล6,/อักษรยอชื่อ6.,/สกุล7,/อักษรยอช่ือ7.,/ 

 ///////สกุล8,/อักษรยอชื่อ8.,/&/สกุล9,/อักษรยอชื่อ9./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ 

 ///////คร้ังท่ี)./สาํนักพิมพ./URL (ถามี) 

ตัวอยาง 

ทศพร วัชรางกูร, วรพรรณ หิมพานต, ประพาย แกนนาค, วิโรจน ครองกิจศิริ, สัจ

จาพร หงษทอง, ธีรยุทธ วงสอน, จารุณี โนรีเวช, ปยนุช รับพร, และ 

สุพัตรา กลอมอ่ิม. (2556). รปูแบบการปลูกไมปาโดยระบบวนเกษตร. 

อักษรสยามการพิมพ. 

http://forprod.forest.go.th/forprod/silvic/for_plant/data/RFD/8.p

df 

Longley, A. P., Goodchild, M. F., Maguire, J. D., & Rhind, W. D. (2015). 

Geographic Information Science and Systems (4th ed.). John 

Wiley & Sons. 

 

(4) ผูแตง 21 คนขึ้นไป ใสชื่อและสกุลผูแตงคนที่ 1-19 ตามดวยเคร่ืองหมาย , . . . 

กอนช่ือคนสุดทาย 

ภาษาไทย ชื่อ1/สกุล1,/ช่ือ2/สกุล2,/ช่ือ3/สกุล3,/ช่ือ4/สกุล4,/ช่ือ5/สกุล5,/ช่ือ6/สกุล6,/ช่ือ7/ 

///////สกุล7,/ช่ือ8/สกุล8,/ช่ือ9/สกุล9,/ช่ือ10/สกุล10,/ช่ือ11/สกุล11,/ช่ือ12/สกุล12,/ 

///////ช่ือ13/สกุล13,/ช่ือ14/สกุล14,/ช่ือ15/สกุล15,/ช่ือ16/สกุล16,/ช่ือ17/สกุล17,/ 

///////ช่ือ18/สกุล18,/ช่ือ19/สกุล19,/./././ช่ือคนสุดทาย/สกุลคนสุดทาย./(ปที่พิมพ)./ 

///////ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังที่)./สํานักพิมพ./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล1,/อักษรยอชื่อ1.,/สกุล2,/อักษรยอชื่อ2.,/สกุล3,/อักษรยอช่ือ3.,/สกุล4,/อักษรยอ 

 ///////ช่ือ4.,/สกุล5,/อักษรยอชื่อ5.,/สกุล6,/อักษรยอชื่อ6.,/สกุล7,/อักษรยอช่ือ7.,/ 

 ///////สกุล8,/อักษรยอชื่อ8.,/สกุล9,/อักษรยอช่ือ9.,/สกุล10,/อักษรยอชื่อ10.,/ 

 ///////สกุล11,/อักษรยอชื่อ11.,/สกุล12,/อักษรยอชื่อ12.,/สกุล13,/อักษรยอชื่อ13.,/ 

 ///////สกุล13,/อักษรยอชื่อ13.,/สกุล14,/อักษรยอชื่อ14.,/สกุล15,/อักษรยอชื่อ15.,/ 

 ///////สกุล16,/อักษรยอชื่อ16.,/สกุล17,/อักษรยอชื่อ17.,/สกุล18,/อักษรยอชื่อ18.,/ 
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 ///////สกุล19,/อักษรยอชื่อ19.,/./././สกุลคนสดุทาย,/อักษรยอชื่อคนสุดทาย./(ปที่พิมพ)./ 

 ///////ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังที่)./สํานักพิมพ./URL (ถามี) 

 

ตัวอยาง 

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L., 

Iredell, M., Saha, S., White, G., Woodllen, J., Zhu, Y., Chelliah, 

M., Ebisuzaki, W., Higgins, W., Janowiak, J., Mo, K. C., 

Ropelewski, C., Wang, J., Leetmaa, A., . . . Joseph, D. (1996). 

The NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the 

American Meteorological Society, 77(3), 437-471. 

 

หมายเหตุ 

/ หมายถึง เวนวรรค 1 เคาะ 

กรณีไมปรากฏปที่พิมพ ใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.) 

กรณีพิมพคร้ังที่ 1 ไมตองระบุคร้ังที่พิมพ 

กรณีไมปรากฏสํานักพิมพ ใหใส (ม.ป.ท.) หรือ (n.p.) 

 

2) หนังสือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสมีเลข DOI 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังที่)./สํานักพิมพ./https://doi.org/เลข DOI 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งท่ี)./สํานักพิมพ./  

///////https://doi.org/เลข DOI 

ตัวอยาง 

Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to 

social action (2nd ed.). American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/0000168-000 

 

3) บทความในวารสารแบบรูปเลมและอเิล็กทรอนิกสที่ไมมีเลข DOI 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับที่),/เลขหนา. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับท่ี),/เลขหนา. 
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ตัวอยาง 

เพ็ชรี  รูปะวิเชตร. (2559). การพัฒนารูปแบบการจัดฝกอบรมแบบศูนยการเรียนที่

สงเสริมความรูเรื่องการทํางาน การส่ือสารขามวัฒนธรรมสําหรับนักศึกษา

ระดับอาชีวศึกษา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน, 10(4), 

175-186. 

Suping, S. & Chaichompoo, C. (2021). The effects of utilizing 

multimedia program to develop English learning achievement 

in the present simple tense and the past simple tense of 

Prathom Suksa 6 students at Ban Sriboonrueng School. FEU 

Academic Review, 15(2), 44-61. 

 

4) บทความในวารสารแบบรปูเลมและอเิล็กทรอนิกสที่ไมมีเลข DOI และไมอยูใน

ระบบฐานขอมูล 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับที่),/เลขหนา./URL 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับท่ี),/เลขหนา./ 

//////URL 

ตัวอยาง 

สิทธิชัย ชูสําโรง และ พงศกร ชวยพรม. (2562). การพัฒนาระบบแจงเตือนจุดเสี่ยง

อุบัติเหตุแบบเรียลไทมสําหรบัผูขับข่ี. วารสารภูมิศาสตร, 43(2), 1-8. 

https://drive.google.com/ 

file/d/1j9JOnjz6e1iu-IdE6th68wc5mYbQXjuC/view 

Aryadoust, S. V. (2009). Mapping Rasch-based measurement onto the 

argument-based validity framework. Rasch Measurement 

Transactions, 23(1), 1192-1193. 

https://www.rasch.org/rmt/rmt231f.htm 

 

5) บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกสที่มีหมายเลขบทความหรือ eLocator 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับที่),/บทความ/ 

///////เลขท่ีบทความ./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อกัษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับท่ี),/Article/ 

  ///////เลขท่ีบทความ./URL (ถามี) 
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ตัวอยาง 

วรัญญา สมวงค และ มณีรัตน เอกโยคยะ. (2564). การผสมผสานการใหขอมูล

ยอนกลับแบบทางตรงและทางออมที่มีตอความถูกตองในการใชไวยากรณ

ในงานเขียนชิ้นใหมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย. 

วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา, 16(1), บทความ OJED1601001. 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/248131 

Burin, D., Kilteni, K., Rabuffetti, M., Slater, M., & Pia, L. (2019). Body 

ownership increases the interference between observed and 

executed movements. PLOS ONE, 14(1), Article e0209899. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209899 

 

6) บทความในวารสารแบบรูปเลมและอเิล็กทรอนิกสที่มี DOI 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับที่),/เลขหนา./ 

///////https://doi.org/เลข DOI 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับท่ี),/เลขหนา./ 

  ///////https://doi.org/เลข DOI 

ตัวอยาง 

นภสินธุ สานติวัตร และ สารศาสตร สุขเจริญสิน. (2564). การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการจายเงินปนผลและการเปล่ียนแปลงของกําไรในอนาคต. 

จุฬาลงกรณธุรกิจปริทัศน, 43(3), 1-21. 

https://doi.org/10.1080/00228958.2011 

Larson, L. & Miller, T. (2011). 21st Century Skills: Prepare students for 

the future. Kappa Delta Pi Record. 47(3), 121-123. 

https://doi.org/10.1080/00228958.2011.10516575 

 

7) บทความในวารสารแบบรูปเลมและอเิล็กทรอนิกส ตอนพิเศษหรือฉบับพิเศษ 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อบทความ/[ตอนพิเศษ]./ชื่อวารสาร/[ฉบับพิเศษ],/ 

///////ปที(่ฉบับที่),/เลขหนา./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ/[Special section]./ชื่อวารสาร/ 

///////[Special issue],/ปที(่ฉบับท่ี),/เลขหนา./URL (ถามี) 
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ตัวอยาง 

พาสน ปราโมกขชน และ พันธุปติ เปยมสงา. (2560). ตัวกรองคัดเลือก

ลักษณะเฉพาะสําหรับการจําแนกขอมูลเพื่อการประยุกตใชบนระบบ

อินเทอรเน็ตของทุกสิ่ง. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน [ฉบับ

พิเศษ], 11(4), 98-113. https://so01.tci-

thaijo.org/index.php/FEU/article/view/88620 

Charikova, I. & Zhadanov, V. (2017). Teacher to student 

epistemological interaction in the contemporary paradigm of 

university education. Journal of Social Studies Education 

Research [Special issue], 8(2), 117-129. 

 

8) บทความในวารสารแบบรูปเลมและอเิล็กทรอนิกสฉบับเพิ่มเติม 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่ฉบับเพ่ิมเติม/ฉบับท่ี),/ 

///////เลขหนา./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่พิมพ)./ช่ือบทความ./ชื่อวารสาร,/ปที(่Suppl./ฉบับท่ี),/ 

///////เลขหนา./URL (ถามี) 

ตัวอยาง 

ดรุชา รัตนดํารงอักษร และ ชํานาญ เงินดี. (2561). การศึกษาทักษะทางการเงินของ

ผูประกอบการการคาชายแดน กรณีศึกษาผูประกอบการในเขตพัฒนา

เศรษฐกิจพิเศษระยะแรก. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน, 12(

ฉบับเพิ่มเติม 1), 137-149. https://so01.tci-

thaijo.org/index.php/FEU/article/view/104212 

Steinert, Y. (2009). Learning together to teach together: 

Interprofessional education and faculty development. Journal 

of Interprofessional Care, 19(Suppl. 1), 78-86. 

https://doi.org/10.1080/13561820500081802 

 

9) หนังสือพิมพและหนังสอืพิมพออนไลน 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ช่ือคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา./URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วัน)./ช่ือคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา./URL  

///////(ถามี) 
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ตัวอยาง 

จักรพงษ คําบุญเรือง. (2563, 18 พฤษภาคม). ขบวนแหศพ “ครูบาเจาศรีวิชัย” ใน

วันพระราชทานเพลิง. เชียงใหมนิวส. https://www.chiangmainews.co 

.th/page/archives/1351531/ 

Plummer, R., & Hotten, R. (2021, November 9). Matt Moulding: The 

billionaire THG boss facing a reality check. BBC News. https:// 

www.bbc.com/news/business-58951739 

 

10) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติที่ไมได

ตีพิมพ 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

///////ไมไดตีพิมพ หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]./ 

///////ช่ือมหาวิทยาลัย. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Unpublished doctoral   

///////dissertation หรือ Unpublished master’s thesis]./ช่ือมหาวิทยาลัย. 

ตัวอยาง 

สืบพงษ พงษสวัสดิ์. (2546). พัฒนาการทางพ้ืนที่ของการคาและบริการของเมือง

ชายแดนแมสาย จังหวัดเชียงราย [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ]. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of 

elementary school leaders [Unpublished doctoral dissertation]. 

University of Virginia. 

 

11) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติจาก

เว็บไซต (ไมอยูในฐานขอมลูเชงิพาณิชย) 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

///////หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ช่ือเว็บไซต./ 

///////URL 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Doctoral dissertation 

///////หรือ Master’s thesis,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อเว็บไซต./URL 
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ตัวอยาง 

สิทธิพงค กลิ่นกระจาย. (2562). การประยุกตระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพ่ือ

จําแนกลําดับศักยของถนน : กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

[วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั]. 

Chulalongkorn University Intellectual Repository (CUIR). 

http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/69516 

Zambrano-Vazquez, L. (2016). The interaction of state and trait worry 

on response monitoring in those with worry and obsessive-

compulsive symptoms [Doctoral dissertation, University of 

Arizona]. UA Campus Repository. 

https://respository.arizona.edu/handle/10150/620615 

 

12) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติจาก

เว็บไซต (จากฐานขอมูลเชงิพาณชิย) 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/(หมายเลข UMI หรือ เลขลาํดับอื่น)/ 

///////[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

///////,/ช่ือมหาวิทยาลัย]./ช่ือฐานขอมูล. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ//(หมายเลข UMI หรือ  

///////เลขลําดับอ่ืน)/ [Doctoral dissertation หรือ Master’s thesis,/ 

///////ช่ือมหาวิทยาลัย]./ชื่อฐานขอมูล. 

ตัวอยาง 

Kabir, J. M. (2016). Factors influencing customer satisfaction at a fast 

food hamburger chain: The relationship between customer 

satisfaction and customer loyalty (Publication No. 10169573) 

[Doctoral dissertation, Wilmington University]. ProQuest 

Dissertations & Theses Global. 

 

13) เอกสารประกอบการประชุม/การประชุมวิชาการที่ไมม ีproceeding 

(Symposium) 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(วันที่,/เดือน,/ป)./ชื่อเร่ืองที่นําเสนอ./ใน/ชื่อ/(ประธาน),/ชื่อหัวขอการ 

///////ประชุม/[Symposiuum]./ช่ือการประชุม,/สถานท่ีประชุม. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วันที่)./ช่ือเรื่องท่ีนําเสนอ./In/อักษรยอช่ือ./สกุล/  
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///////(Chair),ชื่อหัวขอการประชุม/[Symposium]./ช่ือการประชุม,/สถานที่ 

///////ประชุม. 

 

ตัวอยาง 

De Boer, D., & LaFavor, T. (2018, April 26-29). The art and significance 

of successfully identifying resilient individuals: A person-

focused approach. In A. M. Schmidt & A. Kryvanos (Chairs), 

Perspectives on resilience: Conceptualization, measurement, 

and enhancement [Symposium]. Western Psychological 

Association 98th Annual Convention, Portland, OR, United 

States. 

 

14) การนําเสนองานวิจัยหรือการนําเสนอโปสเตอร (Paper/Poster Presentation) 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ชื่อ paper หรือ poster/[Paper หรือ Poster 

///////presentation]./ช่ือการประชุม,/สถานที่. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วันที่)./ชื่อ paper หรือ poster/[Paper หรือ  

///////Poster presentation]./ช่ือการประชุม,/สถานที่. 

 

ตัวอยางกรณีการนําเสนองานวิจัย 

สืบพงษ พงษสวัสดิ์ และ ทศพร พงครัตน. (2564, 27 พฤษภาคม). การศึกษาหวงโซ

อุปทานของฝร่ังกิมจูในพื้นที่อาํเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา [Paper 

presentation]. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “เบญจมิตร

วิชาการ” คร้ังที่ 11, กรุงเทพฯ, ประเทศไทย. 

Supachart, P. (2021). Improvement hydrocyclone header design with 

simulation [Paper presentation]. The 11th BENJAMITRA Network 

National & International Conference, Bangkok, Thailand. 

 

ตัวอยางกรณกีารนําเสนอโปสเตอร 

เพิ่มยศ วงษบัวงาม และ รพีพล อินสุพรรณ. (2564). การศึกษากลไกการ

เกิดปฏิกิริยาการดูดซับของไฮโดรเจนดวยเทคนิคไซคลิกโวแทมเมตรี 

[Poster presentation]. การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชมงคลสุรินทร 

คร้ังที่ 12, สุรนิทร, ประเทศไทย. 
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Polyium, M. (2018). Thai primary school English language teachers’ 

perceived proficiency [Poster presentation]. 2018 SPUC 

National and International Conference, Bangkok, Thailand. 

 

15) รายงานการประชุมเชิงวิชาการท่ีมี proceeding 

กรณีรูปแบบเลมหนังสือ 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ป)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บ.ก.),/ชื่อหัวขอการประชุม./ 

///////ชื่อการประชุม/(น./เลขหนา)./ฐานขอมูล./DOI หรือ URL (ถามี) 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ช่ือเรื่อง./In/ชื่อบรรณาธิการ/(Ed. หรือ Eds.),/ 

///////ชื่อหัวขอการประชุม./ชื่อการประชุม/(pp./เลขหนา)./ฐานขอมูล./ 

//////DOI หรือ URL (ถามี) 

ตัวอยาง 

ภัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาท่ัวไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคใน

ประเทศมาเลเซีย และสิงคโปร ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน 

ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.), การขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาไทย. การ

ประชุมวิชาการและเผยแพรผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97-102). คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using 

multiple cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. 

Scheunders (Eds.), Lecture notes in computer science: Vol. 

4678. Advanced concepts for intelligent vision systems (pp. 97-

108). Springer-Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-540-74607-

2_9 

 

กรณีรูปแบบวารสาร 

ภาษาไทย ช่ือ/สกุล./(ป)./ช่ือเรื่อง:/ช่ือเรื่องยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับท่ี),/ 

///////เลขหนา./DOI หรือ URL 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ช่ือเรื่อง:/ชื่อเรื่องยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปที ่

///////(เลขของฉบับท่ี),/เลขหนา./DOI หรือ URL 

ตัวอยาง 

Chaudhuri, S., & Biswas, A. (2017). External terms-of-trade and labor 

market imperfections in developing countries: Theory and 
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evidence. Proceedings of the Academy of Economics and 

Economic Education, 20(1), 11-16. https://search-proquest-

com.elibrary.jcu.edu.au/docvview/1928612180?accountid=1628

5 

 

16) เอกสารไมไดตพีิมพ (เอกสารประกอบการเรียน) 

 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุล./(ป)./ชื่อเอกสาร,/[เอกสารที่ไมไดตีพิมพ]./คณะ,/มหาวิทยาลัย. 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเอกสาร,/[Unpublished manuscript]./คณะ,/ 

///////มหาวทิยาลัย. 

 

ตัวอยาง 

สืบพงษ พงษสวัสดิ์. (2564). สถิติและการวิเคราะหเชิงปริมาณทางธุรกิจ [เอกสาร

ไมไดตีพิมพ]. คณะนวัตกรรมเทคโนโลยีและการสรางสรรค, 

มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน. 

Pongsawat, S. (2021). Mathematics and Statistics for Digital 

Technology [Unpublished manuscript]. Faculty of Innovation 

Technology and Creativity, The Far Eastern University. 

 

17) เว็บไซต 

 

ภาษาไทย ชื่อ/สกุลผูเขียน./(ป,/วัน/เดือนที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต./URL 

ภาษาอังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อผูเขียน./(ป,/เดือน วันที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต./ 

///////URL 

หมายเหตุ 

- กรณีไมมีวันที่เผยแพรปรากฏ ใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.) 

- กรณีที่มีปรากฏเฉพาะ พ.ศ. หรือ ค.ศ. ใหใสเฉพาะ (ป) เทานั้น 

- กรณีชื่อผูเขียนและชื่อเว็บไซตเปนช่ือเดียวกันใหตัดชื่อเว็บไซตออก 
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ตัวอยาง 

รุงธรรม บัวแตง. (2559, 30 มิถุนายน). แนวโนมของเทคโนโลยีสารสนเทศใน

อนาคต. กรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกลาโหม. 

http://www.dstd.mi.th/board/index.php?topic=1239.0 

Department of Mineral Resources. (2021, January 11). Tham Luang-

Khun Nam Nang Non. 

http://webeng.dmr.go.th/Show_Detail.aspx?DetailId=107 

 

18) ราชกิจจานุเบกษา 

 

ภาษาไทย ชื่อกฎหมาย./(ป,/วัน/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./เลม/เลขเลม/ตอนที่/เลขตอน./ 

 ///////หนา/เลขหนา. 

ตัวอยาง 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 

พ.ศ. 2548. (2548, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เลม 122 ตอน

พิเศษ 39 ง. หนา 14-23. 

 

6. การสงตนฉบับ   

ผูเขียนสงตนไฟลตนฉบับบทความ (รูปแบบไฟล Word) หนังสือรับรองการตรวจทานแกไขตนฉบับ  

ภาษาอังกฤษโดยผูเชี่ยวชาญ (สําหรับบทความภาษาอังกฤษ) พรอมแนบแบบฟอรมนําเสนอบทความเพ่ือ

พิจารณา เผยแพรทางระบบ Online Submission ท่ี https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU 

ทั้งนี้ ผูเขียนตองสงแบบฟอรมนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพร ฉบับจริง มายัง กอง บก.  

ที่มีลายเซน ของผูเขียนครบทุกคนมาตามท่ีอยูขางทาย 
 

            กองบรรณาธิการ วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  

            120 ถนนมหิดล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100  
 

เพื่อสิทธิประโยชนของผูเขียนโปรดศึกษารูปแบบการพิมพบทความและรูปการอางอิงรวม ท้ังนี้ดาวน

โหลด  Template บทความไดจากเมนูดาวนโหลดที่ URL: https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU 

บทความตองผานการพิจารณาในกระบวนการกลั่นกรองตนฉบับเบ้ืองตนโดยกอง บก. กอน จากน้ัน 

กองบรรณาธิการ จึงจะแจงใหผู เขียนโอนเงินคาธรรมเนียมการเผยแพรบทความ และสงบทความให

ผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของประเมินคุณภาพกอนการเผยแพร อัตราคาธรรมเนียม เปนดังนี้ 
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1. กรณีใชขอตําแหนงทางวิชาการ (ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน) 

บทความภาษาอังกฤษ 6,500 บาท 

บทความภาษาไทย  5,500 บาท 

2. กรณีไมใชขอตําแหนงทางวิชาการ (ผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน) 

บทความภาษาอังกฤษ 5,000 บาท 

บทความภาษาไทย  4,000 บาท 

 

ทั้งนี้ หากบทความผานการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของและผลการพิจารณาของ

กองบรรณาธิการ ผูเขียนจะไดรับหนังสือตอบรับเผยแพรบทความในระยะเวลา 3-4 เดือน (เริ่มระยะเวลาต้ังแต

วันที่สงบทความใหผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของประเมินคุณภาพกอนการเผยแพร) ดังรายละเอียดในผัง

กระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer Review) (ดาวนโหลดผังกระบวนการพิจารณากล่ันกรอง

บทความท่ี URL: https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU) 

 

7. การติดตามอานผลงานที่รบัการพิจารณาตีพิมพในวารสาร 

ผูเขียนที่ผลงานไดรับพิจารณาตีพิมพในวารสาร สามารถติดตามอานผลงานดังกลาวไดจากวารสาร

ฉบับอิเล็กทรอนิกสที่ URL: https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FEU 
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 สําหรับเจาหนาที่ 
รหัสบทความ: 
วันชําระคาธรรมเนียม: 
วันสงบทความให Reviewer: 
วันท่ีตอบรับเผยแพร: 

แบบฟอรมนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพร     

ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน      

   

                                          วันที่   เดือน    พ.ศ.     

   
 

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน           

เรื่อง ขอนําเสนอบทความเพ่ือพิจารณาเผยแพรในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน     

ขาพเจา  (� นาย/ � นาง/ � นางสาว)         

(� Mr./ � Mrs./ � Ms.)        

คุณวุฒิสูงสุด และสถานศึกษา         

ตําแหนง/ตําแหนงทางวิชาการ (ถาม)ี        

สถานที่ทํางาน/สถานศึกษา          

ขอนําเสนอบทความเพื่อพิจารณาเผยแพรในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนโดยมี

รายละเอียด ขางทาย  

1. ชื่อบทความ (ภาษาไทย)         

            

2. ชื่อบทความ (ภาษาอังกฤษ)         

            

3. บทความนี้ใชสําหรบั 

� เผยแพรผลงานวิชาการโดยไมนําไปขอตําแหนงทางวิชาการ (ใชผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน) 

� ใชประกอบการขอตําแหนงทางวิชาการ (ใชผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน) 

4. ประเภทบทความที่สง   � บทความวิชาการ (Academic article)   

                             � บทความวิจัย (Research article)  

                                                    � บทความปริทัศน (Review article)               

                                                    � บทวิจารณหนังสือ (Book review)  
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5. กรณีเปนบทความท่ีเสนอเปนสวนหนึง่ของวิทยานิพนธ โปรดระบุ ดังนี้           

   � บทความวิจัย           � บทความวิชาการ           

ชื่อหลักสูตร           
 

ชื่อมหาวิทยาลัย          

ชื่ออาจารยที่ปรึกษาหลัก         

หนวยงานท่ีสังกัดของอาจารยที่ปรึกษาหลกั       

ทั้งนี้ไดสอบปากเปลาวิทยานิพนธผานแลวเมื่อวันที ่ เดือน  พ.ศ.    

6. ขอบเขตเนื้อหาของบทความ 

� บริหารธุรกิจและการจัดการ 

� เทคโนโลยีสารสนเทศ 

� ศึกษาศาสตร 

� รัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร 

� สหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

7. ที่อยูที่สามารถติดตอไดสะดวก 

ที่อยูสําหรับติดตอทางไปรษณีย        

โทรศัพท    โทรศัพทมือถือ      

โทรสาร     E-mail      

8. ชื่อผูเขียนบทความ 
 

ผูเขียน ชื่อ-นามสกุล หนวยงานที่สังกัด 
 

ผูเขียนหลัก  

 

 

 

 

 

ผูเขียนรวมทานที่ 1  
 

 

 

 

 

 

ผูเขียนรวมทานที่ 2  
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9. การจัดเตรียมตนฉบับบทความตามรูปแบบท่ีวารสารกาํหนด   

กรณีบทความวิจัย กรณีบทความวิชาการ 
 

� ชื่อเรื่อง (Title)      

� บทคัดยอ ไมเกิน 250 คํา      

� Abstract ไมเกิน 250 คํา      

� คําสําคัญ    

� Keywords      

� บทนํา  (Introduction)     

� วัตถุประสงค (Research Objectives)    

� ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)     

� วิธีการวิจัย (Research Methodology)    

� ผลการวิจัย (Results)   

 � อภิปรายผลการวิจัย (Discussion)   

 � สรุป (Conclusion)    

� เอกสารอางอิง (Reference) รูปแบบ APA 7th edition 

 

� ช่ือเรื่อง (Title)  

� บทคัดยอ   ไมเกิน 250 คํา  

� Abstract   ไมเกิน 250 คํา  

� คําสําคัญ    

� Keywords 

� บทนํา (Introduction) 

� เนื้อหา (Body of Text)  

� สรุป (Conclusion) 

� เอกสารอางอิง (Reference) รูปแบบ APA 7th edition 

 

 

  

ขาพเจาขอรับรองวาบทความน้ี  � เปนผลงานของขาพเจาเพียงผูเดียว      

                                                 � เปนผลงานของขาพเจาและผูที่ระบุชื่อในบทความ  

 � เปนผลงานของคณะผูเขียน/คณะวิจัยซึ่งไมปรากฎชื่อในบทความ 

ดังรายช่ือในเอกสารแนบ (ถามี)                                                            
 

 

ผูเขียนรวมที่ปรากฎชื่อในบทความ และคณะผูเขียน/คณะวิจัยซึ่งไมปรากฎชื่อในบทความ (ถามี)  

รับทราบ และยินยอมใหสงบทความมาเพื่อพิจารณาตีพิมพในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนครั้งนี้  

รวมท้ังขอรับรอง วาบทความน้ีไมเคยตีพิมพในวารสารใดมากอน และไมอยูในระหวางกระบวนการพิจารณา

ตีพิมพในวารสารอ่ืน รวมทั้งจะไมนําสงไปเพื่อพิจารณาตีพิมพในวารสารอ่ืน วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟาร

อีสเทอรน    

 ขาพเจาและผูเขียนรวมยอมรับหลักเกณฑการพิจารณาตนฉบับ ทั้งยินยอมใหกองบรรณาธิการ 

ตรวจแกตนฉบับ ตามท่ีเห็นสมควร พรอมนี้ขอมอบลิขสิทธิ์บทความท่ีไดรับการตีพิมพใหแก  มหาวิทยาลัย 

ฟารอีสเทอรน กรณีมีการฟองรองเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับภาพ แผนภูมิ ขอความสวนใดสวนหนึ่ง และ/

หรือขอคิดเห็นที่ปรากฎในบทความใหเปนความรับผิดชอบของขาพเจาและผูเขียนรวมแตเพียงฝายเดียว   
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ลงชื่อผูเขียนหลัก                       

                           (                                       )                                        

                             /  /                          

 

ลงชื่อผูเขียนรวมทานที่ 1                                 

                             (                                       ) 

                              /  /  

 

ลงชื่อผูเขียนรวมทานที่ 2                                 

                             (                                       ) 

                              /  /  

 

เอกสารแนบ 

ประวตัิยอผูเขียนบทความ 
ผูเขียน ประวัติยอ ชื่อ File ภาพ

ผูเขียนที่แนบมา 

ผูเขียนหลัก ประวัติยอภาษาไทย 

ชื่อ-นามสกุล:         

วุฒิการศึกษาสูงสุด:        

มหาวิทยาลัยท่ีจบการศึกษาสูงสุด:       

ตําแหนงทางวิชาการ:        

หนวยงานที่สังกัด:          

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ:         
 
ประวัติยอภาษาอังกฤษ 

Name and Surname:        

Highest Education:        

University or Agency:        

Academic Rank/Title:        

Affiliation:         

Field of Expertise:        

E-mail:          

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[127] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ผูเขียน ประวัติยอ ชื่อ File ภาพ

ผูเขียนที่แนบมา 

ผูเขียนรวม 

ทานที่ 1 

ประวัติยอภาษาไทย 

ชื่อ-นามสกุล:         

วุฒิการศึกษาสูงสุด:        

มหาวิทยาลัยท่ีจบการศึกษาสูงสุด:       

ตําแหนงทางวิชาการ:        

หนวยงานที่สังกัด:          

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ:         
 
ประวัติยอภาษาอังกฤษ 

Name and Surname:        

Highest Education:        

University or Agency:        

Academic Rank/Title:        

Affiliation:         

Field of Expertise:        

E-mail:           

 

ผูเขียนรวม 

ทานที่ 2 

ประวัติยอภาษาไทย 

ชื่อ-นามสกุล:         

วุฒิการศึกษาสูงสุด:        

มหาวิทยาลัยท่ีจบการศึกษาสูงสุด:       

ตําแหนงทางวิชาการ:        

หนวยงานที่สังกัด:          

สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ:         
 
ประวัติยอภาษาอังกฤษ 

Name and Surname:        

Highest Education:        

University or Agency:        

Academic Rank/Title:        

Affiliation:         

Field of Expertise:        

E-mail:           
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แบบฟอรมตรวจสอบบทความภาษาอังกฤษโดยผูเชี่ยวชาญทางดานภาษา 

วันที่ …...…….เดือน ….......……….……….พ.ศ……….....  

เรียน  บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน            

เรื่อง  ขอนําสงผลการตรวจสอบความถูกตองทางดานภาษาอังกฤษ 

ขาพเจา …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

� ผูที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 1 และทํางานในวงการวิชาการ หรือมีประสบการณ

เกี่ยวของทางวิชาการ เชน ครู อาจารยนักแปล ชาวตางชาติ เปนตน 

� ผูที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2 หรือ 3 แตจบการศึกษาในศาสตรทางดานภาษา  และ

หรือทํางานในวงการวิชาการที่เกี่ยวของ 

ตําแหนง ……………………………………………….…..…………………………………………………………………………… 

     หนวยงาน/ สังกัด……………………………………………………………………………………………………………………. 

ที่อยูสําหรับติดตอ …………………………..……………………………………………………………………………………… 

เบอรโทรศัพท…………..............………………….. E-mail………………………………….……………………………… 

ขอรับรองวาบทความน้ีไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมทางดานภาษาเชิงวิชาการ และความ 

ถูกตองตามหลักไวยากรณเปนที่เรียบรอยแลวและสามารถตีพิมพลงในวารสารได โดยมีรายละเอียดขางทาย 

ประเภทบทความท่ีเสนอ      � บทความวิจัย / บทความวิชาการ        � บทคัดยอ 

ชื่อผูเขียนบทความ …………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……………. 

ชื่อบทความ (ภาษาไทย)……………………………………………………………………………………………….............. 

……………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……………  

ชื่อบทความ (ภาษาอังกฤษ)  ………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………..…………………………………………..………  

 

ลงชื่อ .......................................................................... 

(........................................................................)                            

วันที.่...........เดือน....................................... พ.ศ............... 
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