
427 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 12 No.2 July-December 2018 

 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

The Development of Learning Management Model to Enhance  
the Independent Study of Students in Basic Education 

 

ยุคลธร สังข์สอน1*  อารีย์ ปรีดีกลุ2  และเอื้อมพร หลินเจริญ3 
Yukoltorn Sangson1*, Aree Preedeekul2, and Aumporn Lincharoen3 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สร้าง

และหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ การวิจัยด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา 
4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนและนักเรียนใน
โรงเรียนที่มีผลการปฏิบัติที่ดีจ านวน 3 โรงเรียน ศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์และครูที่มีผลงานดีเด่นโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
กึ่งโครงสร้างเพื่อการวิจัย และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 2) สร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 9 ท่าน และทดลองน าร่องกับนักเรียนจ านวน 39 คน 3) ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก“ราษฎร์อุทิศ” จ านวน 38 คน โดยใช้แบบ
ประเมินความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองที่มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้ประเมินเท่ากับ .82 และ  
4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้แบบประเมิน 
ความพึงพอใจที่มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .80 ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพการจัดการเรียนรู้ของครู พบว่า ครู
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางของโรงเรียนมาตรฐานสากล ปัญหาที่พบคือ นักเรียนมีความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองยังไม่เป็นตามเป้าหมายที่ก าหนด และมีความต้องการที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้กับนักเรียน ส่วนแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเองพบว่า ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู ้
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน และการจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  2) รูปแบบการจัด   
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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และการวัดและประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นค้นคว้า
และรวบรวมข้อมูล ข้ันสร้างความรู้ใหม่ ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และขั้นสะท้อนความคิด ผลการหาคุณภาพ 
พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและมีความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการทดลอง
น าร่อง พบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบเป็นขั้นตอนสามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง  
3) ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ .92 
และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
คําสําคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้  การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
 

Abstract 
The purposes of this research were to study basic information for the development of 

the instructional model, to develop and assess the quality of the model, to try out and 
examine the results using the model, and to investigate the students’ satisfactions towards 
teaching and learning through the model. 

There were 4 stages in the study. First, Information on learning environment, 
problems and needs in learning management of the 3 schools with good practices and 
teaching approaches were investigated. Second, the learning management model and 
materials were developed and checked by 9 experts and then a pilot study was conducted 
with 39 students. Third, the model was tried out with 38 grade 5 Anuban Bangmulnak “Rath-u-
thid” school students. Fourth, students’ satisfactions towards learning were studied. 

The results were as follows: 1) The information on learning environment indicated 
that teachers used learning management based on the guidelines of World-Class Standard 
School. They had problems of learning management that could not enhance the Independent 
study of students and need self-study learning management approach. In relation to learning 
process, it was found that the learning theory based on the project-based management, and 
self-study learning management. 2) The developed model consisted of 5 components: 
principles, objectives, content, learning process, measurement and evaluation. Learning 
process had 6 stages: orientation, reviewing, searching, constructing, applying, and reflecting. 
The quality of the model checked by experts was appropriate and consistent with the highest 
level. The results of the experiment showed that the learning through the activities following 
the stage was smooth. 3) The experimental group students who used the learning 
management model to enhance the independent study had the higher mean score than that 
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of the controlled one with statistical significance at .01 and effect size of this model was equal 
to .92.  4) The level of satisfactions towards the learning management was at a highest level. 
Keywords: learning management model, To enhance the independent study  
 

บทนํา 
กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งด้านวิทยาการและ

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้แต่ละประเทศไม่สามารถปิดตัวอยู่โดยล าพังต้องร่วมมือและพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน การด ารงชีวิตของคนในแต่ละประเทศ ท าให้หลายประเทศต้องปฏิรูปการศึกษา คุณภาพของ
การจัดการศึกษาจึงเป็นตัวบ่งช้ีส าคัญประการหนึ่งส าหรับความพร้อมในการเข้าสู่ศตวรรษ ที่ 21 และศักยภาพ             
ในการแข่งขันในเวทีโลก ประเทศไทยโดยกระทรวงศึกษาธิการจึงปรับปรุงและประกาศใช้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นกรอบทิศทางในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษ          
ที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร 
และทักษะชีวิต ผลจากการติดตามการใช้หลักสูตร พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนโดยส่วนใหญ่ยังไม่
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านทักษะและ
ความสามารถในการใช้ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
(Independent Study) รวมถึงทักษะการคิดรูปแบบต่าง ๆ (Office of the Basic Education Commission, 
2012: 3-10) 

โรงเรียนมาตรฐานสากลเป็นนวัตกรรมการจัดการศึกษาที่ส าคัญซึ่งส านักงานคณะกรรมการการศึกษา         
ขั้นพื้นฐานน ามาใช้เพื่อยกระดับการบริหารจัดการ และพัฒนาผู้เรียน แต่จากการติดตาม การด าเนินงาน 
ในปีการศึกษา 2553-2554 พบว่า มีปัญหาในการด าเนินการ ได้แก่ ความซ้ าซ้อนของหลักสูตร การจัดสาระ
เพิ่มเติม ผลการประเมินทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ความสามารถด้านเทคโนโลยี และความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่นอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ ผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในภาพรวมอยู่ในระดับต่ า นอกจากนี้ยังพบว่าผลการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) มีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยอยู่ในระดับต่ า ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงก าหนดให้โรงเรียนมาตรฐานสากลทุกแห่ง ปรับปรุงแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ การจัดหลักสูตร 
จัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการโดยมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการค้นคว้าแสวงหาความรู้ 
และก าหนดให้ใช้กระบวนการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS) เป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน (Office of the Basic Education Commission, 2012: 9-10)  

จากการนิเทศ ติดตามการด าเนินงานของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 
เกี่ยวกับการใช้จัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง พบว่า ครูขาดความเข้าใจในการจัดหลักสูตร หน่วยการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับความสามารถใน
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามเป้าหมายคุณภาพที่ก าหนด ขาดสื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลอย่างเป็น
ระบบ (Phichit Primary Education Service Area Office 1, 2013: 5) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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พิชัย เหลืองอรุณ (Luangarun, 2012: 261-275) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องสภาพและปัญหา การด าเนินงานวิชาการ
ของโรงเรียนมาตรฐานสากล พบว่า ครูขาดความรู้และทักษะในการผลิตสื่อเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะ ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ การคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และการร่วมมือในการท างานกับผู้อื่น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของมารุต ทรรศนากรกุล (Tasanagorakool, 2012: 256) ที่ศึกษาสภาพปัญหาแนวทางการแก้ไขปัญหา
การด าเนินงานโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล พบว่า ขาดบุคลากรที่เข้าใจหลักสูตร การด าเนินงานโรงเรียน
มาตรฐานสากลในระดับประถมศึกษายังไม่ประสบความส าเร็จ นอกจากนี้ยังสอดคล้องซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของนพรุจ ศักดิ์ศิริ (Saksiri, 2010: 227) ที่ได้ศึกษาวิจัยการวิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความส าเร็จของการน า
นโยบายโรงเรียนมาตรฐานสากลไปปฏิบัติ พบว่า สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะมีความส าเร็จ ในการปฏิบัติ
มากกว่าสถานศึกษาระดับประถมศึกษา 

การจัดการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่สนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลทั้งในแง่ของความสนใจ ประสบการณ์เดิม วิธีเรียนรู้และการให้คุณค่าความรู้ที่ผู้เรียนแต่ละคนสร้างขึ้น
อย่างมีความหมายเพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชนและสังคมโลก ซึ่งโรงเรียนมาตรฐานสากล
น ามาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนแต่ละคน (Office of the Basic Education Commission, 2012: 54) การออกแบบ
การเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญในการท าให้การจัดการเรียนรู้มีความหมายและน าไปใช้ได้ นักออกแบบการเรียนรู้จะ
ยึดถือรูปแบบการเรียนรู้ใดๆ มาเป็นพื้นฐานในการออกแบบการเรียนรู้ วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู้จะ 
มีความแตกต่างไปตามแนวคิดของนักออกแบบและผู้สอนที่สามารถน าไปปฏิบัติจริงและสามารถพัฒนาผู้เรียนได้
อย่างเหมาะสม ผู้สอนจึงต้องเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่จัดขึ้นตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ และ
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ กระบวนการ วิธีการหรือเทคนิคการเรียนรู้ที่ได้รับการพิสูจน์ ตรวจสอบคุณภาพและ
ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด และช่วยให้ผู้เรียนเกิด  
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ Joyce & Weil (1986: 106) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็น
แนวคิดส าหรับการสอนที่ได้จากทฤษฎีการศึกษาซึ่งมีข้อตกลงพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนควรเรียนและวิธีการ
เรียน และทิศนา แขมมณี (Kammanee, 2002: 44) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนการสอน
ที่มีกระบวนการที่วางไว้อย่างเป็นระเบียบมีการจัดองค์ประกอบในการสอนตามหลักปรัชญาทฤษฎี  
หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ ประกอบด้วยกระบวนการขั้นตอนส าคัญวิธีการเทคนิคที่ช่วยให้การเรียน
การสอนเป็นไปตามทฤษฎีหลักการแนวคิดที่ยึดถือได้รับการทดสอบและยอมรับว่ามีประสิทธิภาพสามารถใช้เป็น
แบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบนั้น ๆ ส าหรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมีแนวคิดส าคัญบนพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based Learning) และ 
การจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study) ที่มีการสร้างอย่างเป็นขั้นตอน เป็นระบบ
ระเบียบโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ได้แก่ การตั้งประเด็นค าถาม 
การตั้งสมมติฐาน การสืบค้นข้อมูล การสรุปองค์ความรู้ การสื่อสารและการน าเสนอ และการน าความรู้ไปใช้
บริการสังคม สร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ปฏิบัติ ทดลอง สืบเสาะหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  
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สรุปความรู้ น าเสนอความรู้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รวมถึงน าความรู้ไปใช้ประโยชน์โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เผยแพร่ความรู้ทั้งกระบวนการและผลผลิตกับผู้อื่น  

จากสภาพปัญหาความจ าเป็นและแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้   
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับใช้ใน
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองสามารถ คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สื่อสารอย่างมีประสิทธิผล ตลอดจนสามารถร่วมมือในการท างานกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  
มีคุณภาพเป็นไปตามเป้าหมายคุณภาพผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก าหนด 

 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2.  เพื่อสร้างและหาคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถ  ในการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

3.  เพื่อทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพฒันา โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  มีเนื้อหา ได้แก่ ข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้  ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
แนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แหล่งข้อมูล ได้แก่ 
ผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 3 คน ครูจ านวน 6 คน นักเรียนจ านวน 3 ห้องเรียน ครูที่มีผลงานดีเด่นจ านวน               
3 คน และศึกษานิเทศก์จ านวน 3 คน เอกสารต ารา บทความวิจัย และรายงานการวิจัย ตัวแปร ได้แก่ ข้อมูล
พื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์                   
กึ่งโครงสร้างเพื่อการวิจัย จ านวน 5 ฉบับ  
  ขั้นตอนที่ 2 สร้างและหาคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง มีเนื้อหา ได้แก่ องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  และเอกสารประกอบรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ แหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 9 ท่าน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอนุบาลพิจิตร จ านวน 1 ห้องเรียน ตัวแปร ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือท่ีใช้
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ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2561 

 

ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และแบบประเมินเอกสารประกอบรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถ                  
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก 
“ราษฎร์อุทิศ” สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลองจ านวน 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม จ านวน 1 ห้องเรียน            
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการศึกษาค้นคว้า               
ด้วยตนเอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และ             
แบบบันทึกสภาพการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีเนื้อหาด้านปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิต 
แหล่งข้อมูล คือ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียน ตัวแปร คือ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความพึงพอใจ         
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง   

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิด

ในการวิจัย ดังภาพ 1  
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้เพื่อเสริมสร้าง 
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ซึ่งมีวิธีด าเนินการ
วิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนเกี่ยวกับ
สภาพการจัดการเรียนรู้ ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง สัมภาษณ์ครูที่มีผลงานดีเด่นและศึกษานิเทศก์เกี่ยวกับแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อการวิจัยที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจ านวน 5 ฉบับ ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
และศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุป 

แนวคิดพื้นฐาน 

 

           
 

 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถ 

ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 
 
 

ความสามารถ 
ในการศึกษาค้นคว้า 

ด้วยตนเอง 
   - การต้ังประเด็น    
      ค าถาม            
    - การต้ังสมมติฐาน  
    - การสืบค้นข้อมูล      
    - การสรุปองค์ความรู้                       
    - การสื่อสารและ 
      การน าเสนอ      
    - การน าความรู้ไปใช้ 
      บริการสังคม 

หลักการ  

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism) 
    แนวคิดส าคัญ คือ การสร้างความรู้ใหม่โดยการกระตุ้น
ผู้เรียนด้วยปัญหา เกิดการเรียนรู้ควบคู่กับการกระท า 
(Learning  by Doing) ผ่านการปฏสิัมพนัธ์ทางสังคม เกิด
การเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่เข้า
ด้วยกัน 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based 

Learning)   

    แนวคิดส าคัญ คือ การเรียนรู้ควบคู่ไปกับการกระท า การ

เรียนรู้ท่ีดี เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

การจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

(Independent Study)  

     แนวคิดส าคัญในการจัดการเรียนรู้ แนวคิดส าคัญ คือ 

การจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล กระตุ้นผู้เรียน ด้วยปัญหา โดยการเชื่อมโยงความรู้

เดิมกับข้อมูลใหม ่โดยการเรียนรู้  ผ่านระบบประสาท

สัมผัสท่ีรับข้อมูลผา่นช่องทางต่าง ๆ  ในบรรยากาศ       

ท่ีเอื้อให้เกิดการเรียนรู้จนกระทั่งสร้างความรู้ใหม่ได้ด้วย

ตนเองและน าไปประยุกต์ใช ้

จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู ้

กระบวนการจัด 

การเรียนรู้ 

 
การวัดและ

ประเมินผล 
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ขั้นตอนท่ี 2 สร้างและหาคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง โดยน าข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 มายกร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้  และเอกสารประกอบ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้  จากนั้น
ตรวจสอบคุณภาพโดยการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญ 9 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งพบว่ามีความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด จากนั้นทดลองน าร่องเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติกับนักเรียน           
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง บันทึกสภาพการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุป 
จากนั้นแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์  

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถ                
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ตามแบบแผนการทดลองการทดสอบหลังการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม 
(Posttest-Only Control Group Design) โดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยจัดเป็นกลุ่มทดลอง                   
1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน กลุ่มทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
ส่วนกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ ประเมินความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียน                
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบประเมินความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.80-1.00 มีค่าความเที่ยง
ระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Reliability) เท่ากับ .82  เปรียบเทียบความสามารถในการศึกษาค้นคว้า              
ด้วยตนเอง โดยใช้สถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มเป็นอิสระ (Independent Samples T-test) และหาค่าขนาด
อิทธิผล (Effect Size) ควบคู่กับการทดสอบที  

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังเสร็จสิ้นการทดลองด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) มีค่า 
เท่ากับ .80 
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ผลการวิจัย  
ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของ

นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีดังนี ้
1. สภาพการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของโรงเรียนมาตรฐานสากล 

ส าหรับปัญหาในการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองยังไม่เป็นตาม
เป้าหมายที่ก าหนด และมีความต้องการที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองให้กับนักเรียน ส าหรับการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาด้วยตนเอง 
พบว่า มีแนวคิดในการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ การจัดการเรียนรู้  
แบบโครงงาน และการจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
  2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมและมีความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด และ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นขั้นตอนสามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัด 
การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า 2) ขั้นทบทวนความรู้
เดิม 3) ขั้นค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 4) ขั้นสร้างความรู้ใหม่ 5) ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และ 6) ขั้นสะท้อน
ความคิด ดังภาพ 2  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 

ภาพ 2  แสดงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสรมิสร้างความสามารถ 
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

  

หลกัการ 
    หลกัการของรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง มดีงัน้ี 
    1. การจดัการเรยีนรูท้ี่มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนเป็นผูส้รา้งความรูใ้หม่ดว้ยตนเอง เกดิการเรยีนรูค้วบคู่ไปกบัการกระท า (Learning by   
       Doing) ผา่นประสบการณ์ต่าง ๆ โดยผูเ้รยีนเป็นผูป้ฏบิตั ิทดลอง สบืเสาะหาความรู ้จดัระเบยีบความรู ้สรุปองคค์วามรู ้
       น าเสนอความรู ้ สะทอ้นความคดิ และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ด้วยตนเอง  
    2. การจดัการเรยีนรูท้ี่สรา้งความรูใ้หม่โดยการกระตุน้ผูเ้รยีนดว้ยการตัง้ค าถาม/ปญัหา ผา่นการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมกบั 
       ผูอ้ื่น เกดิการเรยีนรูโ้ดยการเชื่อมโยงความรูเ้ดมิกบัขอ้มูลใหม่เขา้ดว้ยกนั  

    3. การจดัการเรยีนรูโ้ดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเรยีนรูต้ามความสนใจ ใหอ้สิระแก่ผูเ้รยีนในการก าหนดเป้าหมาย วธิกีาร 

       แสวงหาความรู ้และน าเสนอความรูด้ว้ยตนเอง  

    4. การจดัการเรยีนรูท้ี่สรา้งบรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ แบ่งปนัความรูก้นัจะท าใหค้วามรูท้ี่มอียูต่่อยอดเป็นความรู ้

       ที่มคีุณค่ามากยิง่ขึน้ 

 

จุดประสงค์ 

     เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ไดแ้ก่ การตั้งประเด็นค าถาม การตัง้สมมติฐาน การสืบค้นข้อมูล      
การสรุปองค์ความรู้ การส่ือสารและการน าเสนอ และการน าความรู้ไปใช้บริการสังคม 

 

สาระการเรียนรู้ 

     สาระ IS-1 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู ้สาระ IS-2 การส่ือสารและการน าเสนอ และสาระ IS–3  การน าองค์ความรู้ไปใช้
บริการสังคม  

ขั้นที่ 1 ขั้นน า 

เป็นขั้นท าความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน โดยผู้เรียนจะด าเนินกิจกรรม

เพ่ือสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ผู้เรียนแสวงหาข้อมูล ความรู้ใหม่จากแหล่งความรู้

ต่าง ๆ 

ขั้นที่ 3 ขั้นค้นคว้า 
และรวบรวมข้อมูล           
  

ขั้นที่ 4 ขั้นสร้าง
ความรู้ใหม่  
   

เป็นขั้นการศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้

เดิม ผู้เรียนศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูล สร้างความหมายของข้อมูล โดยใช้

กระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง อภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด 

ขั้นที่ 5 ขั้นน าความรู้   
ไปประยุกต์ใช้  
  

เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนแสดงผลงานการสร้างความรู้ความเขา้ใจของตนไปใช้ในสถานการณ์   

ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ประเมินและพัฒนาความคดิอย่างรอบคอบและต่อเนื่องจนสามารถ

ประเมินผลได้ 

ขั้นที่ 6 ขั้นสะท้อน
ความคิด  

การวัดและประเมินผล 

-ประเมินความสามารถในการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง 

   -ประเมินกระบวนการการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง  -ประเมินผลงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
-การตั้งประเด็นค าถาม            
-การตั้งสมมติฐาน  
-การสืบค้นข้อมูล                   
-การสรุปองค์ความรู้                       
-การสื่อสารและการน าเสนอ     
-การน าความรู้ไปใช้บริการสังคม  

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 

(Constructivism) 

    หลักการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้

(Constructivism) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้าง 

ความรู้ใหม่โดยการกระตุ้นผู้เรียนด้วยปัญหา เกิดการเรียนรู้

ควบคู่ไปกับการกระท า (Learning  by Doing) ผ่านการ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น เกิดการเรียนรู้โดยการเชื่อมโยง

ความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่เข้าด้วยกัน เน้นผู้เรียน 

เป็นผู้ทดลอง ปฏิบัติ  สืบเสาะหาข้อมูล จัดระเบียบข้อมูล  

หาข้อสรุป และสร้างความรู้ด้วย โดยมีข้ันตอนการจัดการ

เรียนรู้  ได้แก่ ข้ันน า/ข้ันปฐมนิเทศ ข้ันทบทวนความรู้เดิม 

 ข้ันปรับแนวความคิด  ข้ันสร้างความรู้ใหม่  ข้ันน าความรู้ 

ไปใช้/ประยุกต์ใช้ความรู้ และข้ันสะท้อนความคิด/ทบทวน 

 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
     หลักการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งตามความสนใจ ผ่าน
กระบวนการท่ีเน้นกระบวนการคิด กระบวน การแก้ปัญหา    
โดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และ เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ข้ันก าหนด     
ปัญหา ข้ันวางแผนและลงมือปฏิบัติ ข้ันรวบรวมข้อมูล         
ข้ันสรุป และข้ันน าเสนอผลงาน 

 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนรับทราบจุดประสงค์ แรงจูงใจในการเรียน สาระการเรียนรู้ที่ก าหนด 
หรือหัวข้อที่ผู้เรียนเป็นผู้เลือกหัวข้อการเรียนรู้ และเตรียมความพร้อมของผู้เรียน  

   
ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวน 
ความรู้เดิม        
  

เป็นขั้นดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมใน

การเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

การจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
     หลักการจัดการเรียนรู้การศึกษาด้วยตนเอง เป็นการ   

จัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสกับ

ประสบการณ์ต่างๆ ตามความสนใจด้วยการลงมือเรียน คิด     

และสร้างความรู้ด้วยตนเองรวมท้ังให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

โดยมีกระบวนเรียนรู้ 5 ข้ัน คือ ข้ันตั้งค าถาม/สมมติฐาน       

ข้ันสืบค้นความรู้และสารสนเทศ ข้ันสร้างองค์ความรู้             

ข้ันสื่อสารและน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ และข้ันบริการ    

สังคมและจิตสาธารณะ  

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้แนวคิดพื้นฐาน 
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3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ปรากฏผลดังตาราง 1-2 ดังนี ้
 

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเองของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม  

การทดลอง n คะแนนเต็ม x  S.D. t  p  

กลุ่มทดลอง 38 100 91.63 5.07 
3.50 .001 

กลุ่มควบคุม 38 100 87.97 3.96 
 

จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองสูงกว่านักเรียน  
กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ตาราง 2 แสดงค่าขนาดอิทธิพลของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

นักเรียน 
คะแนนเต็ม 100  คะแนน ค่าขนาด 

อิทธิพล 

ตําแหน่ง 

เปอร์เซ็นไทล์ x  S.D. 

กลุ่มทดลอง 91.63 5.07 
.92 82 

กลุ่มควบคุม 87.97 3.96 
 

จากตาราง 2 ค่าขนาดอิทธิพลมีค่าเท่ากับ .92 แปลความหมายได้ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการประเมิน
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม .92 เท่าของ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุ่มควบคุม คิดเป็นต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 82 ของการแจกแจงคะแนนในกลุ่มควบคุม  

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ปรากฏผลดัง 
ตาราง 3  

 

ตาราง 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านปัจจัย 4.56 0.52 มากที่สุด 

ด้านกระบวนการ 4.63 0.48 มากที่สุด 

ด้านผลผลิต 4.68 0.48 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทั้งหมด 4.61 0.50 มากที่สุด 
 

จากตาราง 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้                 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.61, S.D. = 0.50)  
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สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผล 
1.  ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้  ครูจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของ

โรงเรียนมาตรฐานสากล  ส าหรับปัญหาในการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองยังไม่เป็นตามเป้าหมายที่ก าหนด และมีความต้องการที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้กับนักเรียน ส าหรับการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการศึกษาด้วยตนเอง พบว่า มีแนวคิดในการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฏี
การสร้างความรู้ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน และการจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

2.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดประสงค์ สาระการ
เรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้ มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นน า 
ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล ขั้นสร้างความรู้ใหม่  ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และ 
ขั้นสะท้อนความคิด รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและมีความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด และ
ผลการทดลองน าร่อง พบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นข้ันตอนสามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง  

3.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าขนาดอิทธิพล 
เท่ากับ .92  

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
จากการด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง
ใช้ ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญที่สามารถน ามาอภิปรายผล 3 ประเด็น ดังนี ้ 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสมและมีความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาโดยเริ่มจาก
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้
ของผู้บริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนในโรงเรียนที่จัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ได้แก่ แนวคิด 
การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้  การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  และการจัดการเรียนรู้การศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองโดยการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์ และครูผู้ที่มีผลงานดีเด่นท าให้ได้ข้อมูล
พื้นฐานท่ีได้มาก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  สร้างความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบแต่ละ
องค์ประกอบ แล้วน าไปเขียนรายละเอียดขององค์ประกอบต่างๆ อย่างชัดเจน สร้างเป็นฉบับร่าง จัดท าเอกสาร
ประกอบรูปแบบ ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้  รูปแบบการจัด 
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การเรียนรู้ และเอกสารประกอบรูปแบบที่สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยการประเมินความเหมาะสม
และความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 9 ท่าน พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้              
มีความเหมาะสมและมีความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด ส าหรับคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองน าร่องกับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ โดยจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ก าหนด ท าให้ทราบถึงความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ในแต่ขั้น เวลาที่ใช้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล รวมทั้งบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนข้อบกพร่องที่ควรน ามาปรับปรุง เช่น สาระ
การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้น สื่อการเรียนรู้ ใบความรู้ ตัวอย่างช้ินงาน ภาษาที่ใช้ ภาพ คลิป
วิดีโอ ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาปรับปรงุแก้ไขจนได้แผนการจัดการเรยีนรูต้ามรปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม 
สามารถด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างเป็นข้ันตอน เหมาะสม และด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง 

จึงเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า การที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยมีการศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์แนวคิดที่เกี่ยวข้อง ก าหนดองค์ประกอบ และจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม สอดคล้องกัน และมีการตรวจสอบคุณภาพทั้งในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ เป็นไปตามแนวคิด            
ที่นักการศึกษาได้เสนอไว้อย่างสอดคล้องกันว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องมีแนวคิดทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้มารองรับ หลักการของรูปแบบจะเป็นตัวช้ีน าการก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม
และขั้นตอนการด าเนินงานของรูปแบบ เมื่อพัฒนารูปแบบแล้วก่อนน าไปใช้ต้องมีการทดสอบทฤษฏี และ
ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข และในการจัด
องค์ประกอบต่างๆ ต้องจัดให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน (Joyce & Weil, 1986: 106; Dick & Carey, 1996: 
2-7; Kammanee, 2002: 44) และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของอมรรัตน์ แพรชัยภูมิ (Phraechaiyaphum, 
2009: 130-132) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่ส่งเสริมทักษะการ
คิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของรูปแบบการสอน 2) จุดประสงค์ 
3) สาระและเนื้อหา 4) กิจกรรมและขั้นตอนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบ PEPCEE  มี 6 ขั้น คือ ขั้น
เตรียมความพร้อมของผู้เรียน (Preparation) ขั้นดึงความคิดเพื่อระบุค าถามหรือความรู้ใหม่ที่ต้องการ 
(Engagement) ขั้นก าหนดแนวทางและปฏิบัติในการสร้างความรู้ใหม่ (Practice) ขั้นสรุปประเด็นโครงสร้างใหม่
ทางปัญญาด้วยตนเอง (Conclusion) ขั้นขยายโครงสร้างทางปัญญาหรือความรู้ใหม่ (Elaboration) และขั้นน า
ความรู้ใหม่ไปใช้ (Extension) และ 5) การวัดและประเมินผล เป็นรูปแบบการสอนที่มีความเหมาะสมและความ
สอดคล้องขององค์ประกอบอยู่ในระดับมาก และแผนการเรียนรู้ที่พัฒนาตามรูปแบบการสอน มีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด ท าให้เช่ือได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถ ในการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และสามารถน าไปใช้ได้
จริง 
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2. ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งผลการวิจัย พบว่า นักเรียน ที่เรียนด้วยรูปแบบ        
การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน           
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเป็นเพราะว่า ดกระบวนการจัด                
การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละแผนนั้นมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งมีขั้นตอนท่ีแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่มีอยู่ 3 ขั้นตอน 
คือ ขั้นน า ซึ่งเป็นข้ันท่ีจัดขึ้นเพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้มีความพร้อมและแรงจูงใจในการเรียน
ด้วยเกม ค าถาม การสนทนา เล่าเรื่องที่สร้างความคิด เปิดโอกาสให้ผู้เรียนตั้งค าถามในประเด็นที่อยากรู้                 
ขั้นทบทวนความรู้เดิมระดมความคิด ซึ่งเป็นขั้นของการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียนช่วยให้ผู้เรียน           
มีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม และขั้นสะท้อนความคิด ซึ่งเป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ประเมิน
และพัฒนาความคิดอย่างรอบคอบและต่อเนื่องจนสามารถประเมินผลได้  และในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีการพัฒนาความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผ่านกระบวนการจัด             
การเรียนรู้ที่มีขั้นตอนอย่างต่อเนื่องเป็นระบบทั้งขั้นน า ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล            
ขั้นสร้างความรู้ใหม่ ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และขั้นสะท้อนความคิด ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทั้งด้านกระบวนการและผลงานครอบคลุมทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ การตั้ง
ประเด็นค าถาม การตั้งสมมติฐาน การสืบค้นข้อมูล การสรุปองค์ความรู้ การสื่อสารและการน าเสนอ และการน า
ความรู้ไปใช้บริการสังคมมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับสมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพัชรี ปิยภัณฑ์ (Piyapan, 2012: 145-146) ที่ศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของมนต์ชัย พงศกรนฤวงษ์ (Pongsakornnaruwong, 
2009: 156-157) ที่ศึกษาวิจัยพบว่า ความสามารถในการสร้างความรู้ของนักเรียนช่างอุตสาหกรรมที่สอนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้สูงกว่านักเรียนที่สอนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ อีกทั้ง
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจิระ ดีช่วย (Deechuay, 2011: 168-170) ทีศ่ึกษาวิจัยพบว่า มโนทัศน์ทางชีววิทยา
และความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองที่พัฒนาขึ้น พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีการด าเนินการอย่าง
เป็นระบบ มีขั้นตอนท่ีชัดเจนตามกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง นักเรียนได้รับการกระตุ้นความสนใจ 
และเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ มีการทบทวนความรู้เดิม การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  นักเรียนสามารถ
ก าหนดประเด็นในการศึกษาได้ตามความต้องการและความสนใจของตนเอง มีสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจได้ง่าย ครูผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวก เป็นที่ปรึกษาช่วยช้ีแนะ แนะน า และช่วยเหลือให้นักเรียน
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เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ จึงเป็นเหตุให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ   
การจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ดังที่พจนา ทรัพย์สมาน 
(Subsaman, 2006: 35-40) กล่าวว่าผู้เรียนท่ีมีโอกาสเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง คิดและปฏิบัติ 
รวมทั้งสร้างสิ่งประดิษฐ์ด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าความส าคัญมีความสุขและภูมิใจใน
ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพรรณี  ช่ืนค้า (Chuenka, 2007: 10) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า เจตคติหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้รถหน่วยคอมพิวเตอร์เคลื่อนที่ 
(Computer Mobile Unit) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับงานวิจัยของ
อมรรัตน์ แพรชัยภูมิ (Phraechaiyaphum, 2009: 130-132) ได้ศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ 
การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม ที่ส่งเสริมทักษะการคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 : 
การวิจัยแบบผสานวิธี มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพัทธวรรณ เกิดสมนึก (Kerdsomnuek, 2011: 169-170) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ PSQ4R ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการจัด 
การเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wade (1995: 3411A) ได้ศึกษาวิจัย
พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนโดยใช้การสอนคณิตศาสตร์แบบแก้ปัญหาการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์  
มีเจตคติและความเช่ือมั่นในตนเองต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช้   
1. เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนต่อเนื่อง  

สอดคล้องกัน บางกิจกรรมต้องใช้เวลาค่อนข้างมากอาจต้องใช้เวลานอกตารางเรียนในการศึกษาค้นคว้า 
2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นรูปแบบ           

ที่ไม่ยึดติดเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง สถานศึกษาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ หรือบูรณาการกับรายวิชาอื่นๆ ได้หลาย
รายวิชา  

3. ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนน าไปใช้จัด  
การเรียนรู้ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน ซึ่งครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท
ของผู้เรียนและบริบทของโรงเรียน 

4. การจัดการเรียนรู้ควรเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่นๆ และเรียนรู้ร่วมกับครูผู้สอน และนักเรียนคนอ่ืนๆ เพื่อท าใหเ้กิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการจัดการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยคร้ังต่อไป    
1. ควรมีการศึกษาวิจัยการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถของนักเรียน 

ในด้านอื่นๆ เช่น ความสามารถในการเขียนรายงานการวิจัย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ความสามารถใน 
การเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า เขียนแผนภาพความคิดเพื่อใช้พัฒนางานเขียน และทักษะของนักเรียน 
ในศตวรรษที่ 21 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองกับรูปแบบ
การเรียนรู้แบบอื่นๆ เช่น การจัดการเรียนรู้โดยนักเรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้              
ในศตวรรษที่ 21 เพื่อเสริมสร้างความสามารถให้แกผู่้เรียนเพิ่มขึ้น 
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