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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาระดับความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอ 

ภูเรือ จังหวัดเลย และ (2) ศึกษาประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
ชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย โดยเป็นการวิจัยแบบผสมวิธีประเภทอธิบายตามล าดับ  แบ่งเป็น 2 ระยะ  
คือ ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัด
เลย จ านวน 310 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบ 
วัดความสุข มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคท้ังฉบับ เท่ากับ 0.92 สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนชนบท พ้ืนท่ีอ าเภอ
ภูเรือ จังหวัดเลย โดยเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในชุมชนชนบทอ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย  
มีคะแนนความสุขอยู่ในระดับระดับมาก สามารถสื่อสารได้ดี และยินดีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 8 คน เครื่องมือ 
ที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์บริบทและเนื้อหา โดยถอดรหัส
ข้อความและจัดกลุ่มข้อมูลตามลักษณะที่มีความหมายคล้ายคลึงกันให้เป็นหมวดหมู่ จากนั้นจัดเป็นประเด็นย่อย
และสรุปเป็นประเด็นหลัก ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงอายุมีคะแนนความสุขเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และ  
2) ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย พบ 
4 ประเด็นหลัก คือ (1) สุขที่พึ่งตนเองได้ (2) การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว (3) การได้รับการช่วยเหลือ
จากสังคมและ (4) สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการยังชีพ 
ค าส าคัญ: ความสุข  การพึ่งตนเอง  บั้นปลายชีวิต  ผู้สูงอาย ุ ชุมชนชนบท 
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Abstract 

The objectives of this study were (1) to study the happiness level of elderly people in 
rural communities of Phu Ruea district, Loei province and (2) to study the happiness 
experiences obtained from self-reliance practice in the latest stage of life of elderly people in 
rural communities of Phu Ruea district, Loei province. 

This research was a mixed-method study with the use of successive explanation 
method.  The first stage was the quantitative study.  The research sample consisted of 310 
elderly people randomly.  Data were collected by a questionnaire containing question items 
on personal background data and a happiness assessment scale with the total reliability 
coefficient of .92. Statistics employed for data analysis were mean and standard deviation. The 
second stage was a qualitative study.  The main informants were eight elderly people, aged 60 
years or over residing in rural communities of Phu Ruea district, Loei province, having 
happiness scores at the middle level, being able to communicate well, and willing to 
participate in this research study of 8 elderly people. In-depth interviews were employed as 
the data collection with the use of a semi-structured interview form. Data were analyzed by 
context and content analyses.  The analysis process included decoding of statements and 
grouping them based on similarity of their meanings, then categorizing them into sub-issues, 
and finally making conclusions of main issues. 

Research findings showed that the elderly people had happiness scores at the 
moderate level regarding happiness obtained from self-reliance practice in the latest stage of 
life of elderly people in rural communities of Phu Ruea district, Loei province, the following 
four main issues were found as follows: (1) having happiness scores are at the moderate level, 
(2) receiving the supports from their own families, (3) receiving helps from the society, and (4) 
living in the life facilitating environment. 
Keywords: Happiness, Self-reliance, Latest stage of life, Elderly people, Rural community 
 

บทน า 

องค์การสหประชาชาติ (2009) (อ้างถึง ชมพูนุช พรหมภักดิ์ , 2556) กล่าวว่าประเทศใดมีจ านวน
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ ของจ านวนประชากรทั้งประเทศ หรือมีจ านวนประชากร 
ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปเกิน 7 เปอร์เซ็นต์ ของประชากรทั้งประเทศให้ถือว่าประเทศนั้นก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
(Aging Society) โดยในประเทศไทย ได้นิยามค าว่า “ผู้สูงอายุ” ว่าหมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุ 60 ปีขึ้นไป และ 
มีสัญชาติไทย (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, 2547) จากผลการส ารวจของส านักงาน
สถิติแห่งชาติ (ส านักงานสถิติประชากร กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557) พบว่า 
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ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 
และ พ.ศ. 2557 มีจ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 10.7, 12.2 และ 14.9 ตามล าดับ และจากการประมาณ
ประชากรในปี 2560 พบว่าประเทศไทยมี จ านวนประชากรสูงอายุมากถึง 11,313,000 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.13 ของประชากรทั้งหมด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560) จากสถิติดังกล่าว 
จึงท าให้ในปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างของประชากรในภาพรวม โดยมี
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและส่งผลให้สัดส่วนจ านวนประชากรในวัยท างานและในวัยเด็กลดลง 

วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม เช่น โรคเรื้อรัง  
ความภาคภูมิใจในตนเองลดลง รู้สึกท้อแท้ หมดหวัง และต้องการการพึ่งพิงมากขึ้น เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ความสุขในชีวิตก็อาจลดน้อยลง (อรวรรณ แผนคง, 2553: 15) ซึ่งสอดคล้องกับผล
การส ารวจสุขภาพของผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประสบปัญหาด้านสุขภาพ และมีปัญหา
ด้านสุขภาพจิต เช่น เกิดความเครียด (กนิษฐา บุญธรรมเจริญ, 2554) 

ความสุขของคนไทยเป็นเป้าหมายหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10  
(พ.ศ. 2550-2554) ที่เน้นคนเป็นศูนย์กลางโดยความสุขเริ่มจากระดับบุคคลก่อนและขยายวงกว้า งไปยัง
ครอบครัว ชุมชน สถาบันต่างๆ และ ระดับประเทศตามล าดับ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2550) ผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีคะแนน
เฉลี่ยสุขภาพจิตน้อยที่สุด 31.17 คะแนน (ส านักสถิติเศรษฐกิจและสังคมและส านักงานสถิติแห่งชาติ กลุ่มสถิติ
แรงงาน, 2558) ทั้งนี้จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับความสุขจากการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุพบว่ามีค่อนข้าง
น้อย เช่น งานวิจัยของจิตนภา ฉิมจินดา (2554) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ 
ในชุมชน จังหวัดนครปฐม พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยตัวแปรด้านรายได้ ด้าน
ความสามารถในการดูแลตนเอง ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ด้านพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา มีความสัมพันธ์
ทางบวก กับความสุขในชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของผลการส ารวจสุขภาพจิต 
(ความสุข) คนไทย ส านักสถิติเศรษฐกิจและสังคมและส านักงานสถิติแห่งชาติ กลุ่มสถิติแรงงาน (2558) ที่ส ารวจ
ความสุขแบ่งตามเขตการปกครองและภาค พบว่า ผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาล มีคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตสูงกว่าผู้อยู่
นอกเขตเทศบาล (ในเขตเทศบาล 31.66 นอกเขตเทศบาล 31.17) ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนชนบทก็คือผู้อยู่นอกเขต
เทศบาลและผู้สูงอายุในชุมชนชนบทมีระดับความสุขระดับปานกลางซึ่งมีความแต่งต่างกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
เทศบาลคือ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตอยู่ในระดับมาก 

ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า การศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของ
ผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพมีปริมาณค่อนข้างน้อย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย ซึ่งเป็นชุมชนที่มี
ปริมาณผู้สูงอายุค่อนข้างมากและประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบดั่งเดิมเพื่อการพึ่งพาตนเองในการด ารงชีวิต
เป็นส่วนใหญ่ งานวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุในด้านแบบอย่างของการด าเนินชีวิต และส าหรับ
หน่วยงาน องค์กรหรือผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อน าไปก าหนดนโยบาย วางแผนการจัดสวัสดิการด้านต่างๆ ให้แก่ผู้สูงอายุ  
การจัดการแนะแนวและให้การปรึกษาด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคมแก่ผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 518 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2561 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาระดับความสุขของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรอื จังหวัดเลย  
2. เพื่อศึกษาประสบการณค์วามสขุของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีแบบอธิบายตามล าดับ โดยเน้นการวิจัยเชิงคุณภาพมากกว่าการ

วิจัยเชิงปริมาณ เริ่มต้นส ารวจคะแนนระดับความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย ด้วย
การวิจัยเชิงปริมาณ และศึกษาประสบการณ์ความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย ด้วย
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณเป็น
ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย  พ.ศ. 2558 จ านวน 310 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่าง
ง่ายจากจ านวนประชากรทั้งหมด 1,334 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรเครซี่และมอร์แกน ระยะที่ 2 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย คัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 8 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าคือ 1) ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่
ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย 2) มีคะแนนความสุขอยู่ในระดับมาก 3) สามารถสื่อสารได้ดี และ 
4) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา สถานะภาพสมรส ระดับ

การศึกษา แหล่งรายได้หลักจากแหล่งใด เป็นต้น 
ส่วนท่ี 2 แบบวัดความสุข ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดมาจากแบบวัดความสุขของ จิระสุข สุขสวัสดิ์ (2554) 

ซึ่งน ามาจาก แบบวัด The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) โดย Argyle & Peter (2001) ใช้วัด
ความสุขครอบคลุม 3 องค์ประกอบ คือ (1) การมีความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) (2) การมีอารมณ์
ทางบวก (Positive affect) และ (3) การไม่มีอารมณ์ทางลบในขณะนั้น ผู้วิจัยได้ปรับข้อค าถามเพื่อให้มีความ
สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 มาตรวัดความสุข 
เป็นแบบส ารวจตนเอง  (Self-report) เกี่ยวกับความสุขโดยผู้ตอบจะพิจารณาถึงความสุขของตนเองในรอบ  
3 เดือนท่ีผ่านมา เป็นแบบวัดแบบมาตรประมาณค่า (Likert scale) 6 ระดับ โดยเริ่มต้นตั้งแต่ (6) เห็นด้วยมาก
ที่สุด ไปจนถึง (1) ไม่เห็นด้วยมากที่สุด โดยข้อค าถามทางบวก ค่า 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากที่สุด ค่ า 2 
หมายถึง ไม่เห็นด้วย ค่า 3 หมายถึง ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ค่า 4 หมายถึง ค่อนข้างเห็นด้วย ค่า 5 หมายถึง  
เห็นด้วย และค่า 6 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ส่วนข้อค าถามทางลบจะกลับค่าคะแนน ดังนั้นจึงได้ค่าคะแนนอยู่
ระหว่าง 2-168 คะแนน ประกอบด้วยค าถามจ านวน 28 ข้อ โดยมีโครงสร้าง 3 ด้าน ดังนี้   1) การมีความ 
พึงพอใจในชีวิต คือ การพิจารณาความสุขของบุคคลแล้วประเมินออกมาตามมาตรฐานความพึงพอใจของตนเอง
และน ามาเปรียบเทียบกับสิ่งแวดล้อม โดยทั่วไปบุคคลตั้งมาตรฐานการรับรู้โดยการก าหนดเองไว้ ประกอบด้วย
ข้อ 1, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 16 และ 22  รวม 11 ข้อ 2) การมีอารมณ์บวก คือ อารมณ์ที่เป็นสุขซึ่งเกิด
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จากสภาวะแวดล้อมภายนอก เช่น ร่าเริง ยินดี และความสุขที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน โดย Argyle & 
Crossland (1991) พบว่า อารมณ์ทางบวกแบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ มิติแรก หมายถึง ความรู้สึกสุข (Joy) และ
ความยินดี (Elation) มิติที่สอง หมายถึง ความรู้สึกตื่นเต้น (Excitement) และมิติสุดท้าย หมายถึง ความสนใจ 
(Interest)  ประกอบด้วยข้อค าถาม 2 ,4, 9, 12, 13, 17, 18 และ 21 รวม 8 ข้อและ 3) การไม่มีอารมณ์ทางลบ
ในขณะนั้น คือ ภาวะที่ไม่มีอาการซึมเศร้าซึ่งถือเป็นอาการหลักของอารมณ์ทางลบ ตลอดจนความเสียใจ  
ความกลัว ความโกรธ ความวิตกกังวล ความเครียด ประกอบด้วยข้อค าถาม 9 ข้อ ตัวอย่างค าถาม เช่น บางครั้ง
ฉันรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุและฉันรู้สึกโมโหและหวั่นไหวง่าย ประกอบด้วยข้อค าถาม 5, 19, 20, 23, 24, 
25, 26, 27 และ 28 รวม 9 ข้อ  

 

ตาราง 1 การแปลผลระดับความสุข 
ช่วงคะแนน แปลผล 

28-50 น้อยที่สุด 
51-73 น้อย 
74-96 ปานกลาง 
97-119 ค่อนข้างมาก 
120-142 มาก 
143-168 มากที่สุด 
 

2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งมี
ประสบการณ์การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการค้นหาค าตอบ โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนข้อค าถามได้
ตามสถานการณ์นั้นๆ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมูล โดยการใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและ

แบบวัดความสุข โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงการตอบแบบวัดแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อให้
เข้าใจตรงกันก่อนเริ่มต้นเก็บข้อมูล ในการเก็บข้อมูลเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขอ่านข้อ
ค าถามให้ผู้สูงอายุฟังอย่างช้าๆ ทีละข้อ และให้ผู้สูงอายุตอบ หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยน าแบบสอบ
วัดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

2. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 8 คน ตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด ดังนี้ 1) ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย  
2) มีคะแนนความสุขอยู่ในระดับมาก 3) สามารถสื่อสารได้ดี และ 4) ยินดีเข้าร่วมการวิจัยสามารถสื่อสารได้ดี
และยินดีเข้าร่วมการวิจัย หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลด าเนินการสัมภาษณ์และอัดเทป โดยก่อนที่
จะด าเนินการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจัย สอบถามถึงความสมัครใจและเซ็นใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยข้อมูลต่างๆ จะเก็บไว้เป็นความลับและจะรายงานผลเป็นภาพรวมเท่านั้น  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย โดยผู้วิจัยถอดความแบบค าต่อค า 

(verbatim) จากเทปบันทึกเสียงและตรวจสอบความถูกต้องของบทสัมภาษณ์หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการวิเคราะห์
บริบทและเนื้อหา (Context & Content analysis) ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลโดยถอดรหัสข้อความ (Coding) 
และจัดกลุ่มข้อมูลตามลักษณะที่มีความหมายคล้ายคลึงกันให้เป็นหมวดหมู่ (Categories) จากนั้นจัดเป็น
ประเด็นย่อย (sub themes) และสรุปเป็นประเด็นย่อยที่มีความเกี่ยวข้องสอดคล้องกันไว้ด้วยกันในประเด็นหลัก 
(Themes) เพื่อเรียงร้อยเรื่องราวตามประเด็นหลัก ที่ค้นพบร่วมกับการน าบริบทที่ศึกษาเข้ามาอธิบาย 

ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย (Trustworthiness) ดังนี้  
ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล โดยน าบทสัมภาษณ์ที่ถอดเทปแบบค าต่อค าและ 

ผลวิเคราะห์ข้อมูลให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ (Member checking) จ านวน 5 คน ที่สามารถอ่านออกเขียนได้
เพื่อให้เสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นท่ีขาดหาย ความละเอียด ครอบคลุม และครบถ้วนของข้อมูลทั้งหมด 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิจัยข้อมูลเชิงปริมาณ  
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน  อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย  พ.ศ. 2559 จ านวน 310 คน 

ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9  และเพศชาย จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 

48.1 โดยผู้สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยความสุขในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 86.93, S.D. = 1.17) เมื่อ
แบ่งเป็นรายด้านทั้ง 3 ด้าน พบว่า 1) ด้านการมีความพึงพอใจในชีวิตมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 (S.D. = .47)  
2) ด้านการมีอารมณ์ทางบวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 (S.D. = .53) และ 3) ด้านการไม่มีอารมณ์ทางลบใน
ขณะนั้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 (S.D. = .64) 

2. ผลการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพ พบประเด็นหลัก 4 ประเด็น ดังนี้ 
ประเด็นที่ 1 สุขที่พ่ึงตนเองได้  ประกอบด้วยประเด็นรอง 6 ประเด็น คือ 

  1.1 การใช้ความสามารถของตน แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ 
       1) การหาอาหารให้แก่คนในครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลสามารถหาอาหารให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวด้วยความสามารถของตนเองได้โดยไม่ต้องใช้เงินซื้อ โดยอาหารและผลไม้ส่วนใหญ่หาจากตาม
ธรรมชาติในป่า ดังตัวอย่างเช่น  
 “อาหารส่วนใหญ่หาจากตามธรรมชาติในป่า มีมากมาย มีหน่อไม้ มีเห็ด มีผัก มีผลไม้ป่า 
พวกกล้วย มะม่วง ลูกค้อ ลูกแงว ในน้้าสานก็มีกุ้ง หอย ปู ปลา ฤดูหนาวก็ปลูกผักกินเอง ไม่มีแมลงรบกวน ไม่ได้
ใช้สารเคมี  ปลอดสารพิษ มีผักกาด ต้นหอม กระเทียม” (ID 1) 

 “อาหารหาเอาตามธรรมชาติในป่า  มีหน่อไม้ มีเห็ด มีผัก มีกวาง หมู ไก่ กระรอก นก ไม่
มีน้้าปะปาใช้น้้าสานและเป็นแหล่งอาหารด้วย  มีกุ้ง หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกอ๊อด” (ID 2) 
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  2) การสร้างที่อยู่อาศัยแก่คนในครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลมีความสามารถในการรับผิดชอบ
สร้างที่อยู่อาศัยให้คนในครอบครัวได้ส าเร็จ  ด้วยน้ าพักน้ าแรงและความขยันของตนเองในการหาวัสดุต่างๆ จาก
ป่ามาสร้างบ้านโดยไม่ต้องใช้เงินซื้อ ดังตัวอย่างเช่น 

 “บ้านสร้างเอง ถักหญ้าคาเป็นหลังคา  ตัดไม้จากในป่ามาท้าเป็นโครงบ้านและตัวบ้าน  
โดยเพื่อนบ้านมาช่วยในการขึ้นโครงบ้าน หลังคาผนังและพื้นบ้านท้าเอง ตัดไม้ไผ่มาตีฝาก แล้วไปท้าฝา” (ID 4) 

 “ถ้าไม่ขี้เกียจ  อาหารการกินมีมากมาย ขายได้อีกต่างหาก ขายได้ก็เก็บเงินไว้ไม่ได้ใช้
อะไร  อะไรก็มีในป่า อาหารก็มี ไม้ส้าหรับสร้างบ้านก็มี ถ้ารู้จักพอเพียงจะมีความสุข” (ID 5) 
  1.2 การใช้แรงกายในการท างานแทนเครื่องจักรกล การด าเนินวิถีชีวิตเป็นแบบเรียบง่ายและ
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เริ่มตื่นเพื่อท างานตั้งแต่เช้าตรู่ โดยผู้ให้ข้อมูลใช้แรงกายในการท างานแทนเครื่องจักรกล 
เนื่องจากไม่มีอุปกรณ์หรือเครื่องจักรกลในการทุ่นแรงหรืออ านวยความสะดวกในการท างานมีเพียงแรงกายเป็น
หลัก ดังตัวอย่างเช่น 

 “ตื่นตั้งแต่ตี 4 ทุกวัน เพื่อไปตักน้้าจากล้าห้วยมาไว้ใช้ไว้หุงข้าว ล้างถ้วยล้างจาน  โดยการ
หาบน้้า  ตอนเย็นหลังจากไปท้าไร่กับมาบางวันก็จะต้าข้าวแยกข้าวสารกับเปลือกออกจากกัน เนื่องจากไม่มี
โรงสี” (ID 4) 

  “ขนข้าวโพด ไร่ข้าวไร่เดือย ขนเอง หาบมาใส่เกวียน แล้วค่อยเอาเกวียนลาก ไปพักไว้บ้าน” 
(ID 6) 
  1.3 การมีความอดทนต่อสู้กับความขาดแคลน แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ 

  1) เครื่องอุปโภคบริโภค เนื่องจากไม่มีเครื่องอุปโภคบริโภคที่อ านวยความสะดวกสบาย 
เช่น ไม่มีไฟฟ้า ไม่มีเสื้อกันหนาวไว้ใช้เพิ่มความอบอุ่นกับร่างกาย  ผู้ให้ข้อมูลจึงใช้วัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ทดแทนสิ่ง
ที่ขาดหรือไม่มี เช่น ตะเกียงจากยางไม้ เสื้อผ้าจากการทอฝ้าย  ดังตัวอย่างเช่น 

 “ไม่มีไฟฟ้า ใช้ตะเกียงส่องแทน เสื้อผ้า ผ้าห่ม เมียปลูกและทอเอง ไม่ได้ซื้อ หน้าหนาว
ที่น่ีหนาวจริงๆ” (ID 1) 

   “ไฟฟ้ายังไม่มี ใช้ตะเกียงน้้ามันก๊าดและตะเกียงจากยางไม้ ” (ID 2) 
  2) การศึกษา การขาดโอกาสด้านการศึกษาก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งของผู้ให้ข้อมูลในวัยเรียน 

ผู้ให้ข้อมูลบางรายเรียนไมจ่บช้ันประถม เพราะโรงเรียนอยู่ห่างไกล การเดินทางไม่สะดวก ครูที่ไปสอนไม่สามารถ
ไปสอนได้ แต่ผู้ให้ข้อมูลได้มีความอดทนและขวนขวายพยายามไปวัดเพื่ออ่านบทสวดมนต์ จนสามารถอ่าน
หนังสือได้บ้าง ดังตัวอย่างเช่น 

 “สมัยเป็นเด็กไปเรยีนบ้าง ไมไ่ดไ้ปเรียนบ้างเพราะต้องท้างานช่วยพ่อแม่โรงเรยีนก็อยู่ไกล 
เลยท้าให้เรียนไม่จบ ป.4 ” (ID 6) 

 “สมัยเป็นเด็กโรงเรียนอยู่ไกล ไม่คอ่ยมีเพื่อนไปเรียนและต้องท้างานช่วยพ่อแม่ เลยท้าให้

เรียนไม่จบ ป.4 ” (ID 4) 
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  3) ที่ดินท ากิน ผู้ให้ข้อมูลหลายรายไม่มีที่ดินเพื่อท าการเกษตรเป็นของตนเองหรือหากมีก็
มีที่ดินเป็นของตัวเองในจ านวนจ ากัด ไม่พอต่อการท ากิน  ผู้ให้ข้อมูลจึงมีความขยัน ความอดทน และมีการท าไร่
เลื่อนลอยตามภูเขา เพื่อให้มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตของสมาชิกครอบครัว ดังตัวอย่างเช่น 

 “ที่ดินที่มีโฉนดเป็นของตนเองไม่มาก เป็น น.ส.3 ไม่พอท้ากิน เลยปลูกท้าไร่ไปเรื่อยๆ 

ตามภูเขา” (ID 8) 

 “ท้าไร่ตามป่า จับจองเอาไม่มีโฉนด ต้ารวจก็ไม่จับ ท้าไปเรื่อยๆ ข้าวไม่เจริญเติบโตดีก็

ย้ายที”่ (ID 4) 

  1.4 การออมเก็บเล็กผสมน้อย ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะมีรายได้จากการขายผลผลิตทาง
การเกษตรได้เพียงปีละ 1 ครั้ง บางรายที่มีรายได้จากการค้าขาย เช่น ขายผักต่างๆ ขายปลา ขายปู เมื่อได้เงินมา
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะเก็บออมไว้ จะใช้จ่ายเงินเฉพาะในสิ่งท่ีจ าเป็น ดังตัวอย่างเช่น 

 “ปีนึงจะขายผลผลิตทางการเกษตร  1 ครั้งพอได้เงินมาก็เก็บออมไว้ ใช้แต่ยามจ้าเป็น ไว้ซื้อ

เสื้อผ้า จอบ เสียม  และเครื่องใช้ในครัวเรือน” (ID 1) 

 “พอขายข้าวได้ ขายของได้เงินก็เก็บออมไว้ ทีละเล็กทีละน้อยแล้วเอาไปซื้อที่นา ที่สวน” (ID 

3) 

  1.5 มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตน  ผู้ให้ข้อมูลมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน  
รู้คุณค่าตนเอง มีความกระตือรือร้น มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง  จนสามารถท าให้ตนประสบ
ความส าเร็จในเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว   ผู้ให้ข้อมูลมีความคิดและมีความเช่ือว่าลูกหลานจะเจริญรอยตาม
ตนเองในการด าเนินชีวิต  ดังตัวอย่างเช่น 

 “ที่ผ่านมารู้จักการใช้แรงของตนเองให้คุ้มค่า รู้จักการวางแผนชีวิต เชื่อว่าลูกหลานจะด้าเนิน
ชีวิตเหมือนพ่อแม่ เหมือนท่ีพ่อพาท้า” (ID 1) 

 “ใช้แรงตัวเอง คิดเอง ท้าเอง มีความสุข  เพราะได้ชีวิตและได้ช่วยเหลือตนเอง ไม่เป็นภาระ
ให้คนอื่น ตัวเองสบายใจ ภรรยาสบายใจ ลูกหลานสบายใจ เพื่อนบ้านสบายใจ  ก็พอใจแล้ว” (ID 2) 

  1.6 การปฏิบัติตามแบบอย่างบรรพบุรุษ จากการที่ผู้ให้ข้อมูลสังเกต รับฟังค าสอน และดู
ตัวอย่างการด ารงชีวิตของบรรพบุรุษ แล้วน ามาปฏิบัติตามส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมีความสุขและประสบความส าเร็จ
ในการด าเนินชีวิตตามอัตถภาพ  ผู้ให้ข้อมูลจึงได้น าประสบการณ์ที่รับรู้มาปฏิบัติตามแบบอย่างบรรพบุรุษ ค่อย
สั่งสอนให้ลูกหลานประพฤติและปฏิบัติตาม  และมีความเชื่อว่าลูกจะปฏิบัติเช่นเดียวกับกับพ่อแม่ที่เคยปฏิบัติมา  
ดังตัวอย่างเช่น 

 “การใช้ชีวิตสังเกตและฟังค้าสอนของปู่ ย่า ตา ยายท่าน สอนและท้าให้ดูเป็นตัวอย่าง  
พ่อและภรรยาไม่เคยทะเลาะกันรุนแรง จนถึงขั้นตบตีกัน เพราะต่างคนต่างรู้จักงานตัวเอง” (ID 1) 

 “แต่โบราณมา ถ้าใครสร้างบ้าน พวกผู้ชายจะไปช่วยกันยกเสาขึ้นโครงบ้านช่วยกัน ถ้าบอก
คนนึงเขาก็บอกต่อๆ กันเอง ช่วยกันดี” (ID 7) 
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 ประเด็นหลักที่ 2 การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 2 ประเด็น 
คือ 
  2.1 การได้รับแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 4 ประเด็น คือ 
 1) ก าลังใจจากครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลได้รับก าลังใจจากสมาชิกในครอบครัว ซึ่งไม่ใช่มีแต่
ค าพูดแต่รวมถึงการกระท าและพฤตกิรรมต่างๆ จากสมาชิกในครอบครัวด้วย ได้แก่ การใช้ค าพูด การกระท าและ
การใส่ใจดูแลเรื่องอาหารการกินการดูแลจัดแจงในเรื่องเครื่องนุ่งห่ม การดูแลอย่างใกล้ชิด การช่วยเหลือในการ
ท างานและเลี้ยงดูบุตร ท าให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจดังทฤษฎีสองปจจัย (Two-Factors Theory of 
motivation) (วันชัย ศกุนตนาค, 2555) ได้กล่าวไว้ว่า ปจจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจและไมพึงพอใจในงาน
แบ่งได้เปน 2 กลุม ได้แก ปจจัยอนามัย (hygiene factor) เปนปจจัยดานกายภาพและสภาพแวดลอมทาง
จิตวิทยา เมื่อความตองการไดรับการตอบสนอง บุคคลจะเกิดความพึงพอใจ และจากการสังเกตเวลาซักถามผู้ให้
ข้อมูลจะยิ้มที่ใบหน้า ดังตัวอย่างเช่น 
 “แม่เหนื่อยมั้ย  หนูขอกอดแม่หน่อยจะได้หายเหนื่อย โตขึ้นพวกหนูจะดูแลแม่เอง รู้สึกมี

ก้าลังใจทุกครั้งท่ีนึกถึงค้าพูดของลูกเมื่อยังเป็นเด็ก” (ID 3) 

 “ภรรยาให้ก้าลังใจเสมอและคอยเป็นห่วง รู้สึกดี  ถ้าเหนื่อยก็หยุดท้างานพักผ่อนบ้าง  

มีงานอะไรเหลือเราค่อยช่วยกันท้า” (ID 7) 

   2) สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนับถือ คือ การอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว 
หัวหน้าครอบครัวคือผู้ชายที่อายุมากที่สุดในบ้านและสมาชิกในครอบครัวทุกคนต่างให้ความเคารพนับถือ เมื่อมี
ปัญหาจะขอค าปรึกษาและให้หัวหน้าครอบครัวเป็นผู้ตัดสินใจเป็นหลัก โดยมีความเช่ือว่าหัวหน้าครอบครัวเป็น 
ผู้มีประสบการณ์ ดังตัวอย่างเช่น 

 “ก่อนท้ากิจกรรมใดต้องปรึกษาพ่อก่อน ให้พ่อเป็นผู้ตัดสินใจเป็นหลัก  ก่อนที่ลูกหลาน
จะท้า เพราะมีความเช่ือว่าผู้ที่มีอายุมากกว่ามีประสบการณ์และความสามารถมากกว่า ตัวอย่างเช่นการเลือก
พันธุ์ข้าวเพื่อน้ามาเพาะปลูก” (ID 8) 

 “ลูกที่ไปตั้งหลักปักฐานที่ต่างจังหวัดจะกลับมาร่วมงานบุญประจ้าปีทุกปีและปีใหม่ไทย
คือช่วงวันสงกรานต์จะกลับมากราบไหว้ขอพรพ่อแม่และผู้ สูงอายุที่นับถือในหมู่บ้าน ทุกคนในชุมชนปฏิบัติ
เหมือนกัน ชุมชนให้ความส้าคัญกับเรื่องนี้” (ID 1) 

  3) ลูกหลานให้การอุปการะดูแล มทีั้งการให้เงินส าหรับไว้ใช้จ่าย การซื้อของใช้ให้ การซื้อ
อาหารให้ การท าอาหารให้กิน การดูแลอุปกรณ์ของใช้ การดูแลดูแลเครื่องนุ่งห่มให้ และดูแลผู้ให้ข้อมูลยาม
เจ็บป่วย ดังตัวอย่างเช่น 

 “อาหารบางอย่างลูกซื้อมาใส่ตู้เยน็ไว้ อย่างพวกเนื้อ” (ID 2) 
 “ลูกออกเงินให้ใช้ทุกเดือนๆ ละ 5,000 บาท ไว้ซื้ออาหารและใช้จ่ายในการด้าเนินชีวิต 

เขาคิดว่าแม่เหนื่อยมามากแล้ว” (ID 3) 
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  4) สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข สมาชิกในครอบครัวอยู่
ด้วยกันด้วยความรัก ความสามัคคี ไม่ทะเลาะกัน สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเกิดจากการสื่อสารที่ดีต่อกัน 
มีเวลาอยู่ร่วมกันอย่างคุ้มค่า แบ่งปันใส่ใจกันและกัน ลูกหลานที่อยู่ห่างใกล้ก็หมั่นมาเยี่ยม สมาชิกในครอบครัว
รู้จักหน้าท่ีของตนเอง  สมาชิกในครอบครัวไม่สร้างภาระให้ ดังตัวอย่างเช่น 

 “ครอบครัวอบอุ่นและมีความสุข  เพราะไม่ได้เบียดเบียนใคร ไม่เป็นหนี้ สามารถหาข้าว
และอาหารกินอ่ิมทุกมื้อ ลูกหลานก็สามัคคีกัน ไม่ทะเลาะกัน ลูกท่ีไปอาศัยอยู่จังหวัด หมั่นกลับมาเยี่ยม ไม่ท้าให้
ทุกข์ใจ” (ID 1)    

 “ภรรยารู้จักหน้าท่ีตื่นเช้ามาท้าอาหาร” (ID 1)  

  2.2 การได้รับแรงเสริมทางลบจากครอบครัว คนในครอบครัวและเครือญาติเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ท าให้ผู้ให้ข้อมูลบางรายต้องต่อสู้กับปัญหาชีวิต  เปลี่ยนความคิด จากปัญหาวิกฤติจนถึงขั้นที่คิดจะฆ่าตัวตายแล้ว
หันมาคิดถึงสมาชิกในครอบครัวว่าจะขาดที่พึ่ง จึงพยายามอยู่ด้วยตนเอง เช่น หัวหน้าครอบครัวไม่สามารถ 
เลี้ยงดูบุตรได้ มีลูกหลายคน ดังตัวอย่างเช่น 
 “เคยรู้สึกเครียด คิดอยากฆ่าตัวตาย เพราะสามี ท่ีชอบหึงหวง ดุด่า ทะเลาะเบาะแว้งกันเป็น
ประจ้า สามีใจร้าย ปากร้าย เงินเดือนลูกเมียไม่เคยได้ใช้ พอคิดว่าลูกไม่มีที่พึ่ง จึงคิดว่าไม่ควรตาย จึงไม่ฆ่าตัว
ตาย” (ID 3) 
  “เหนื่อยก็ต้องอดทน เพราะมีลูกหลายคน ต้องหาเลี้ยงลูกใหเ้พียงพอ” (ID 4) 
 

 ประเด็นหลักที่ 3 การได้รับการความช่วยเหลือจากสังคม แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ 
  3.1 การช่วยเหลือเกื้อกูลจากเพื่อนบ้าน แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ 

  1) การรักใคร่สามัคคีระหว่างเพื่อนบ้าน ผู้ให้ข้อมูลวางแผนว่าจะสร้างบ้าน เมื่อเพื่อนบ้าน
ทราบข่าวจากการบอกกล่าวของผู้ให้ข้อมูลหรือรู้ข่าวจากเพื่อนบ้านคนอื่น  เพื่อนบ้านจะมีความสามัคคีกลม
เกลียวเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีความรักใคร่ปรองดองเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ร่วมด้วยช่วยกันลงมือสร้างบ้าน 
ด้วยความเต็มใจ  ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดและปฏิบัติกันมาแต่โบราณ  ดังตัวอย่างเช่น  

 “ชวนเพื่อนบ้านไปตัดไม้มาเลื่อย ให้เพื่อนบ้านมาช่วยสร้างบ้าน โดยใช้แรงยกช่วยกัน
สร้าง” (ID 5) 

 “อาศัยเพื่อนบ้านช่วยสร้างบ้าน บอกเขาก็มาเลยละ่” (ID 6) 
  2) การช่วยเหลือพึ่งพิงกัน ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่าในการท ากิจกรรมหลายอย่างต้องช่วยเหลือ

พึ่งพิงกัน เพราะวัสดุ อุปกรณ์ ของใช้และรถยนต์มีจ านวนจ ากัด ดังตัวอย่างเช่น 
 “เวลาไปท้าธุระในตัวอ้าเภอหรือตัวจังหวัดก็เดินทางไปกับเพื่อนบ้านรถยนต์คันนึงไปได้

หลายคน ช่วยกันออกค่าน้้ามัน  เวลาว่างงานเดินไปคุยกับเพื่อนบ้าน บ้านนั้นบ้านนี้ มีผัก มีผลไม้ก็ฝากกันเปลี่ยน
กันกิน” (ID 1) 
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  3.2 ชุมชนให้ความส าคัญ  คนในชุมชนให้ความเคารพนับถือให้เกียรติ ผู้อาวุโส และเช่ือฟัง
จากค าบอกเล่าและความเชื่อของผู้อาวุโส แม้กระทั้งในสิ่งที่มองไม่เห็น หรือพิสูจน์ไม่ได้ เช่น ความเช่ือเรื่องผีป่า 
ดังตัวอย่างเช่น 

 “ขาและแขนหัก เพราะไปเลี้ยงควายที่ในป่า วิ่งไล่ควายแล้วหกล้มขาหัก  ส่วนแขนขี่ควาย
และตกแขนจึงหัก คิดว่าผีป่าหักขาและหักแขน คนแก่โบราณเขาว่าไว้อย่างนั้น  เช่ือเขาเพราะเขาเกิดก่อน” (ID 
4) 

 “คนในหมู่บ้านนับญาติกันทั้งหมู่บ้าน  ลูกหลานและชาวบ้านเคารพนับถือคนเฒ่าคนแก่ให้
เป็นผู้น้า เป็นผู้ที่ให้ค้าแนะน้าปรึกษา  ประเพณีการด้าเนินชีวิต ตัดสินไกล่เกลี่ยหากเกิดความขัดแย้ง ช่วยกัน
แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น ต้องคิดให้ดี ท้าให้ดี” (ID 1) 
  3.3 หน่วยงานของรัฐดูแลและสนับสนุน แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ 

  1) การให้ความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการด ารงชีพ ผู้ให้ข้อมูลได้รับความรู้
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากหน่วยงานภาครัฐที่เข้าดูแลส่งเสริมการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับสภาพที่อยู่
อาศัยและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ที่คนในชุมชนสามารถท าได้  ควบคู่ไปกับการสอนและแนะน าให้คนในชุมชนไม่ 
บุกรุกป่า ไม่ท าลายป่า อนุรักษ์ป่าไม้ และส่งเสริมให้ปลูกป่าเพิ่ม ดังตัวอย่างเช่น 

 “เกษตรเขามาสอนในเรื่องการประกอบอาชีพ การท้าเกษตรและปศสุัตว์  ทางอ้าเภอ
บอกในเรื่องการห้ามการบุกรุกป่า การปลูกป่า” (ID 1) 

 “อ้าเภอและอบต.แจกผา้ห่มในฤดหูนาวหน้าหนาวอ้าเภอกับอบต.เขาแจกผ้าห่มใหเ้กือบ
ทุกปี อบต.ดูแลเรื่องถนนหนทาง น้้าใช้ ส้านักงานเกษตรเข้ามาสอนวิธีปลูกข้าว ปลูกข้าวโพด ปศสุัตวม์าดูแลวัว
ควายให้ ทางอ้าเภอเขาสอนไม่ใหบุ้กรุกป่า” (ID 2) 

 2) การได้รับเบี้ยยังชีพ  ปัจจุบันผู้ให้ข้อมูลทุกรายได้รับเบี้ยยังชีพคือเงินเดือนละ 500-
700 บาท จากภาครัฐ ซึ่งภาครัฐส่งเสริมสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุและครอบครัวในชุมชน โดยให้เบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุคือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป เพื่อเป็นหลักประกันรายได้ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถท างานและไม่
มีรายได้ให้มีเงินใช้ส าหรับใช้ในการด ารงชีวิตที่จ าเป็น ดังตัวอย่างเช่น 

  “อบต.ให้เงินเดือนใช้ เดือนละ 600 บาท ให้เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 600 บาท"  
(ID 4) 

 “อบต.ให้ค่าคนแก่ เดือนละ 700 บาท” (ID 5) 
  3) การได้รับบริจาคเครื่องนุ่งห่มกันหนาว ภาครัฐให้การดูแลตามสภาพสิ่งแวดล้อมที่อยู่

อาศัย ซึ่งผู้ให้ข้อมูลอาศัยอยู่ในพื้นที่ท่ีเป็นภูเขามีสภาพอากาศที่หนาวเย็นในฤดูหนาวได้รับเครื่องนุ่งห่มกันหนาว 
หน่วยงานภาครัฐได้แก่ อ าเภอ และองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) น าเครื่องนุ่งห่มกันหนาวมาแจกให้ถึงที่
บ้าน  ดังตัวอย่างเช่น 
 “หน้าหนาวอ้าเภอกับอบต.เขาแจกผ้าห่มให้ เกือบทุกป”ี (ID 2) 
 “ฤดูหนาวทางอ้าเภอกับทางอบต.เขาแจกผ้าหม่ให้ปีละผืนสองผืน” (ID 5) 
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 ประเด็นหลักที่ 4 สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการยังชีพ แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ  
  4.1 อุดมด้วยทรัพยากรธรรมชาติ แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ 

   1) ที่อยู่อาศัยจากป่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สร้างบ้านจากวัสดุธรรมชาติ โดยการลงทุนใช้
แรงกายตัดไม้จากในป่ามาท าเป็นวัสดุสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย  ตั้งแต่เสาบ้าน หลังคาบ้าน พื้นบ้าน จนถึงผนัง
บ้าน วัสดุที่ใช้ มีท้ังต้นไม้ยืนต้น ไม้ไผ่ หญ้าคา ดังตัวอย่างเช่น 

 “บ้านสร้างเอง ถักหญ้าคาเป็นหลังคา  ตัดไม้จากในป่ามาท้าเป็นโครงบ้านและตัวบ้าน 
โดยเพื่อนบ้านมาช่วยในการขึ้นโครงบ้าน หลังคาผนังและพื้นบ้านท้าเอง ตัดไม้ไผ่มาตีฝาก แล้วไปท้าฝา” (ID 4) 

  “ถ้าไม่ขี้เกียจ  อาหารการกินมีมากมาย ขายได้อีกต่างหาก ขายได้ก็เก็บเงินไว้ไม่ได้ใช้
อะไร  อะไรก็มีในป่า อาหารก็มี ไม้ส้าหรับสร้างบ้านก็มี ถ้ารู้จักพอเพียงจะมีความสุข” (ID 5) 

  2) แหล่งอาหารจากธรรมชาติ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลมีแหล่งอาหารจากธรรมชาติ 
คือ ป่า ภูเขา และล าห้วย ซึ่งมีอาหารที่เกิดเองตามธรรมชาติอย่างอุดมสมบูรณ์ ไม่มีเจ้าของ ไม่ต้องซื้อ อาศัย
ก าลังแรงกายและความขยันในการหาอาหาร ก็สามารถเลี้ยงปากท้องได้ หากเหลือจากการกินก็น าไปขายได้  
ดังตัวอย่างเช่น 

 “อาหารหาไม่อยากหากินในป่า  ในป่ามี กระรอก นก แล้วแต่จะยิงได้ตกปลาตามล้าห้วย 
เก็บเห็ดเก็บหนอ่ไม้กิน” (ID 4) 

 “กลางคืนหาส่องกบ ส่องเขียดหาอยู่ หากิน ไม่เน้นหาเงิน” (ID 4) 
  4.2 การเข้ามาของเทคโนโลยีในชุมชน คือ การที่ผู้ให้ข้อมูลประดิษฐ์หรือสร้างอุปกรณ์ขึ้น 

เพื่อลดการใช้แรงกายหรือเพื่ออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต  ซึ่งผู้ให้ข้อมูลเห็นจากชาวบ้านในอ าเภอ
ใกล้เคียงหรือเพื่อนบ้านในหมู่บ้านใช้ จึงน าวัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือมีในธรรมชาติมาประดิษฐ์หรือสร้างขึ้น เช่น  
แพ เกวียน  ตะเกียงจากยางไม้  ดังตัวอย่างเช่น 

 “เวลาขนของข้ามน้้าด้วยการหาบมาใส่แพ ท้าแพไว้ขนของข้ามน้้า แพท้าเองจากไม้ไผ่ที่มีใน
ป่าแถวๆนี้แหล่ะ” (ID 5) 

 “ขนข้าวโพด ไร่ข้าวไร่เดือย ขนเอง หาบมาใส่เกวียน แล้วค่อยเอาเกวียนลาก ไปพักไว้ที่บ้าน 
ท้าเกวียนไว้ใช้เองดูต้นแบบจากเพื่อนบ้านในอ้าเภอใกล้เคียง  ขนของได้เยอะดี” (ID 6) 

  4.3 สภาพภูมิประเทศเอื้ออ านวย แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 3 ประเด็น คือ 
  1) ภูเขาสมบูรณ์ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่เป็นภูเขาที่มีดิน 

อุดมสมบูรณ์ มีพ้ืนผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติจากดินบนภูเขาที่อุดมสมบูรณ์  เช่น ผักหวาน เห็ด หน่อไม้  และมี
สัตว์ป่าที่อาศัยอยู่บนภูเขา เช่น กวาง หมู ไก่ กระรอก  ทรัพยากรเหล่านี้ส่งเสริมให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถยังชีพอย่าง
มีความสุขได้  ดังตัวอย่างเช่น 
    “กับข้าวหาเอา มีหน่อไม้ มีเห็ดป่าบนภูเขา มีผัก มี กวาง หมู ไก่ กระรอก นก งู ใน 
ล้าห้วยมีกุ้ง หอย ปู ปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง ลูกอ๊อด เยอะแยะ” (ID 6) 
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   “อยู่แบบนี้ก็สบายใจดี ถึงจะไม่เหมือนในอดีต เดี๋ยวนี้อะไรก็แพง สมัยก่อนมีเงิน 1-2 พัน
บาท เลี้ยงลูกได้ทั้งครอบครัวทั้งปี แต่ก็ยังดีที่ยังหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติได้อยู่ ยังมีหน่อไม้ มีเห็ดบนภูเรา 
มีปู มีปลาในล้าห้วย” (ID 7) 

  2) อากาศหนาวเย็น ด้วยสภาพพื้นที่เป็นภูเขามีอากาศเย็นตลอดเกือบทั้งปี ผู้ให้ข้อมูลจึง
สามารถปลูกพืชผักเพื่อไว้รับประทานในครัวได้อย่างดีไม่มีแมลงรบกวน ผักเจริญเติบโตได้ดี ไม่ได้ใช้ปุ๋ยและ
สารเคมี รวมทั้งการท าการเกษตรที่ไร่ เช่น ข้าวโพด ถั่ว ขิง ก็ไม่ได้ใช้ปุ๋ยและสารเคมี พร้อมทั้งสามารถปลุก
หมุนเวียนได้ตลอดทั้งปี  ดังตัวอย่างเช่น 
   “ในฤดูหนาวปลูกผักกิน  อากาศหนาว ผักเจรญิเติบโตไดด้ี ไมม่ีแมลงรบกวน” (ID 2) 
   “ท้าไร่ปลูกข้าวโพด ถั่ว ขิง หมุนเวียนกันไปทุกปี แล้วก็ข้าว ปลูกตามธรรมชาติไม่ใช้ปุ๋ย
และไม่ได้ใช้สารเคมี มีข้าวกินเพียงพอตลอดทั้งปี” (ID 1) 
   3) แหล่งน้ าสมบูรณ์ คือ ล าห้วยที่มีน้ าไหลผ่านตลอดทั้งปีและเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของ
สัตว์น้ าและสาหร่าย ซึ่งเป็นอาหารหลักของผู้ให้ข้อมูลและแหล่งน้ ายังเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ใช้อุปโภคได้อย่าง
สะดวก สบาย ใช้ได้ตลอดเวลา  โดยไม่ได้เสียค่าใช้จ่าย เช่น อาบน้ า ล้างอุปกรณ์และสิ่งของต่างๆ ดังตัวอย่างเช่น 
    “ค่าน้้า ค่าไฟไม่ไดเ้สยี น้้าก็ไปอาบท่ีริมห้วยน้้าสาน” (ID 1) 
   “ไม่มีน้้าประปา ใช้น้้าสานและเปน็แหล่งหาอาหารด้วย” (ID 2) 
 

สรุปและอภิปรายผล 
ระยะที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า  ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย มีคะแนนความสุขจาก 

3 องค์ประกอบ คือ (1) การมีความพึงพอใจในชีวิต (2) การมีอารมณ์ทางบวก และ (3) การไม่มีอารมณ์ทางลบ
ในขณะนั้น อยู่ในระดับปานกลางซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย (2558)  ที่ส ารวจ
ความสุขแบ่งตามเขตการปกครองและภาค พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลมีความสูงกว่าผู้สูงอายุที่อยู่ 
นอกเขตเทศบาล เนื่องจากผู้สูงอายุการอาศัยอยู่ในเขตชนบทเป็นผู้มีงานท าและมีรายได้ที่ต่ ากว่าอยู่ในเขต
เทศบาลซึ่งมีความแตกต่างกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเทศบาลคือ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขในชีวิตอยู่ ใน 
ระดับมาก ดังนั้นควรส่งเสริมระดับความสุขเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนชนบท  
โดยการส่งเสริมการมีความพึงพอใจในชีวิตและเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มีอารมณ์ทางบวก เช่น การรู้สึกมีคุณค่า
ในชีวิตการคิดบวกต่อผู้อื่น และการรู้สึกพึงพอใจกับสิ่งต่างๆ ในชีวิต 

ระยะที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  ความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 
อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย  มี 4 ประเด็นหลัก ประเด็นแรกสุขที่พ่ึงตนเองได้  แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 6 ประเด็น 
คือ 1) การใช้ความสามารถของตน ในการอาหารให้แก่คนในครอบครัว  และการสร้างที่อยู่อาศัยแก่คนใน
ครอบครัว 2) การใช้แรงกายในการท างานแทนเครื่องจักรกล 3) การมีความอดทนต่อสู้กับความขาดแคลน ใน
การจัดหาเครื่องอุปโภคบริโภค การศึกษาท่ีอยู่ห่างไกลและการท ามาหาที่ดินท ากินทีมีอยู่อย่างจ ากัด 4) การออม
เก็บเล็กผสมน้อย 5) มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตน 6) การปฏิบัติตามแบบอย่างบรรพบุรุษ  
ในการด าเนินชีวิต ประเด็นหลักที่ 2 คือ  การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว แบ่งออกเป็น  ประเด็นรอง  
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2 ประเด็น คือ 1) การได้รับแรงเสริมทางบวกจากครอบครัว ซึ่งได้แก่ การให้ก าลังใจของบุ คคลในครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนับถือ ลูกหลานให้การอุปการะดูแล และการมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
2) การได้รับแรงเสรมิทางลบจากครอบครวั ประเด็นหลักที่ 3 คือ การได้รับการช่วยเหลือจากสังคม แบ่งออกเป็น
ประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ 1) การช่วยเหลือเกื้อกูลจากเพื่อนบ้าน ซึ่งได้แก่ การรักใคร่สามัคคีระหว่างเพื่อนบ้าน 
การช่วยเหลือพึ่งพิงกัน  2) ชุมชนให้ความส าคัญ  3) หน่วยงานของรัฐดูแลและสนับสนุน ในด้านของการให้
ความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในการด ารงชีพ   การสนับสนุนเบี้ยยังชีพ  และการจัดหาเครื่องนุ่งห่มกันหนาว
ให้ประเด็นหลักที่ 4 คือ  สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการยังชีพ แบ่งออกเป็นประเด็นรอง 3 ประเด็น คือ 1) อุดมด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ การที่ผู้สูงอายุสร้างที่อยู่อาศัยจากวัสดุที่หาได้จากป่า หาอาหารแหล่งอาหารจาก
ธรรมชาติ เช่น พืชผัก สัตว์ป่า 2) การเข้ามาของเทคโนโลยีในชุมชน  3) สภาพภูมิประเทศเอื้ออ านวย ต่อการ
ด ารงชีพได้แก่ มีสภาพภูเขาสมบูรณ์ มีต้นไม้ มีสัตว์ สภาพอากาศหนาวเย็นท าให้เอื้อต่อการปลูกพืชผลทางการ
เกษตร มีแหล่งน้ าท่ีอุดสมบูรณ์ มีสัตว์น้ าและมีน้ าไว้อุปโภคบริโภคทั้งปี เพราะชุมชนบทการด าเนินชีวิตนั้นอาศัย
ความรู้  ความสามารถและสิ่งที่มีจากพื้นฐานครอบครัวเป็นองค์ประกอบความสุข สอดคล้องกับ รสาพร  
หม้อศรีใจ (2544) ได้ศึกษา การพึ่งตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ผลการวิจัยพบว่า ในด้านการหารายได้ 
ผู้สูงอายุสามารถหารายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ความสามารถที่มีมาแต่เดิม และมีความสอดคล้องกับ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กล่าวว่าคนท่ีมีความสุขมีปัจจัยสนับสนุนครอบครัวอบอุ่น อยู่พร้อม
หน้า ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง ลูกขยันท ามาหากินพึ่งตนเองได้ มีเวลาให้แก่กันอย่างพอเพียง  มีที่ดินท ากินเป็นของ
ตนเอง มีบ้าน มีเงินทองใช้สอยมีข้าวกินตลอดปี รายได้ดี ไม่มีหนี้นอกระบบ การงานมั่นคง เกษตรกรมีที่ดินท า
กินเป็นของตนเอง ให้ความร่วมมือ ในกิจกรรมชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนในชุมชนมีความสามัคคี  
สิ่งแวดล้อมดี มีดิน น ้า ป่า อุดมสมบูรณ์  

สาเหตุที่ผู้สูงอายุมีความสุขที่แตกต่างกันอาจเกิดจากการอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ต่างกัน ลักษณะทาง
กายภาพ รายได้ ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม แรงสนับสนุนจากครอบครัว และ
วัฒนธรรมที่ต่างกัน จึงท าให้ลักษณะการด ารงชีวิตมีความต่างกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาความสุขจากการพึ่งตนเองในบั้นปลายชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนเขต

อื่น เช่น ชุมชนเมือง ชุมชนเทศบาลเพื่อความแต่งต่างกันของพื้นที่ท่ีอาศัยอยู่ 
2. การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาข้ามวัฒนธรรม ในท้องถิ่นต่างๆ เช่น ภาคกลาง ภาคใต้ เหนือ 

ชนกลุ่มน้อย เป็นต้น เพื่อท าความเข้าใจในเรื่องความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม 
3. การวิจัยในครั้งน้ีสามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาวิจัยเพื่อหาระดับความสุขของผู้สูงอายุในชุมชน

ได้ 
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ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
1. หน่วยงานหลักของผู้วิจัยคือกระทรวงสาธารณสุขสามารถน าผลการวิจัยนี้ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน

การให้บริการ หรือให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมสุขภาวะทางจิตที่จ าเป็นต่อกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนชนบทอย่าง
เหมาะสมต่อไป 

2. หน่วยงาน องค์กรหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมแนะแนวและให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา
สามารถน าผลการวิจัยนี้ไปก าหนดนโยบาย วางแผน การจัดกิจกรรมด้านการแนะแนวและการให้ให้การปรึกษา
ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคมแก่ผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 
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