
236 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 13 No.1 January-June 2019 
 

บทความวิจัย (Research Article) 

การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง 
ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 

A Development of Activity Curriculum on Imagery and Relaxation for 
Students Participating Performing Arts Competition 

 

กฤษติกานต ์ศรีเทา1*  และวเิชียร ธ ารงโสตถสิกุล2 
Krittikan Sritao1*, and Wichian Thamrongsotthisakul2 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลกัสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง 

ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา มี 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อ  
การแสดง โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและน าหลักสูตรไปทดลองน าร่องเพื่อศึกษา
ความเป็นไปได้ ตอนท่ี 2 ทดลองการใช้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับ
นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ โรงเรียนสว่างแดนดิน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ที่เข้าร่วม 
การแข่งขนันาฏศิลป์ในงานประกวดมหกรรมโปงลาง ที่จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน  
12 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ใช้เวลาทดลอง 20 ช่ัวโมง ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
กิจกรรมของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการ
แข่งขันนาฏศิลป์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในรูปของผลต่างของคะแนน 
(Difference Score) ผลการวิจัยพบว่า  

1. หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการ
แข่งขันนาฏศิลป์ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา แนวการจัดการเรียนการสอน 
แนวการวัดและประเมินผล และแนวการใช้สื่อการเรียนการสอน แบ่งเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) พื้นฐาน
การแสดงหน้าเวที 2) หลักการแสดงหน้าเวที 3) พื้นฐานการจินตภาพและการผ่อนคลาย 4) ฝึกปฏิบัติตาม
กระบวนการจินตภาพและการผ่อนคลาย และ 5) ปฏิบัติการแสดงในสถานการณ์จริง การตรวจสอบคุณภาพของ
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หลักสูตรและเอกสารหลักสูตรพบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และผลการน าหลักสูตรไปทดลอง 
น าร่องพบว่า หลักสูตรสามารถน าไปใช้ได้จริง 

2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรพบว่า หลังใช้หลักสูตร 1) นักเรียนมีความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์
ในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ย 95.23 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 2) นักเรียนมีความวิตกกังวลในระดับต่ า 
คะแนนเฉลี่ย 28.33 คะแนน  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อ 

การแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.87, S.D. = 0.13) 
ค าส าคัญ: การพัฒนาหลักสูตร  การจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง  นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขัน

นาฏศิลป์ 
 

Abstract 
The purpose of this research was to develop the activity curriculum on imagery and 

relaxation for students participating performing arts competition. There were three procedures 
in this research and development process as follows: 1) Creating and checking the quality of 
the activity curriculum on imagery and relaxation checked by the expert for suitability and 
feasibility. 2) Try out the curriculum on imagery and relaxation for the students of Thai dance 
club, Sawang Daen Din School, Sawang Daen Din District, Sakon Nakhon Province, who were 
competing the Thai Dance competition at the Pong Land Exhibitiion in Kalasin during the 
second semester of the academic year 2015. There were 12 students purposively sampling 
taking 20 hours for experiment. 3) The evaluation of satisfaction for the activity curriculum on 
imagery and relaxation for students participating performing arts competition was conducted 
by using percentage, mean, standard deviation and different score.  

The results of this research after using the curriculum were as follows: 1) The activity 
curriculum on imagery and relaxation for students participating performing arts competition 
consisted of 6 factors that were principle, purpose, material and structure, teaching and 
learning approach, measurement, and using instructional media. The curriculum was divided 
into 5 lessons: 1) the basic of performing on stage, 2) the principle of performing on stage, 3) 
the basic of imagery and relaxation, 4) the practice of imagery and relaxation methods, and 5) 
the performance on real situation. In addition, the quality of curriculum and curriculum 
document were checked and were the most appropriate, and the result of curriculum pilot 
study was practical. 2) The results of the experiment of this curriculum were as follows: 1) the 
students were able to perform their performing arts at a high level with the mean of 95.23 
percent comparing with the criterion 80 percent; 2) the students were low-level stress, with 



238 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 13 No.1 January-June 2019 
 

the mean of 28.33 percent. 3) The students were satisfied with activity curriculum on imagery 
and relaxation for students participating performing arts competition at a highest level with 

the mean of ( x  = 4.87, S.D. = 0.13). 
Keywords: Curriculum development, The imagery and relaxation for performing, Students 

participating performing arts competition 
 

บทน า 
ความส าคัญของศิลปะดนตรีนาฏศิลป์ เป็นศิลปวัฒนธรรมของชาติที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็น

ไทย ซึ่งจ าเป็นต้องอนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่ จึงมีการจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีและนาฏศิลป์ อาจพิจารณาจาก
บทความบางส่วนของ วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า  

 

...“อาจารย์ครับ ผมอยากเป็นหมอผมจะเรียนศิลปะดนตรีนาฏศิลป์ไปท าไม ในเมื่อผมไม่ต้องใช้
คะแนนสอบของวิชาพวกนี้” หลังจากที่ได้ฟังค าถามของนักเรียนคนนี้ท าให้ผู้เขียนเกิดความคิดขึ้นในหลาย ๆ 
มุมมอง (Edmund et al., 2007 อ้างอิงใน วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช, 2556)  

วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช (2556) 
 

จากบทความของ วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช (2556) ที่ยกความคิดเห็นของเด็กนักเรียนคนหนึ่งที่ไม่เข้าใจ
เกี่ยวกับวิชาดนตรีนาฏศิลป์ว่ามีความส าคัญเช่นไร จะเห็นได้ว่า วงการดนตรีนาฏศิลป์ของไทยนั้นมีปัญหาหลาย
ประการคือ ประการแรก ผู้เรียนไม่เห็นคุณค่าของการเรียน และประการที่สองขาดเกณฑ์การวัดและตัดสิน
ผลงานของดนตรีนาฏศิลป์ท่ีน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับ โดยเฉพาะเกณฑ์ในการแข่งขันประกวดดนตรีนาฏศิลป์ 
เมื่อเกณฑ์ไม่ชัดเจนจึงเกิดปัญหากับการแสดงหรือแข่งขัน ท าให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวล ดังนั้น การจัด
กิจกรรมให้ได้รับประสบการณ์บนเวทีแสดง  ความตื่นเต้น การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าบนเวที ลดความกังวล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา โพธิสินธุ์ (2537 อ้างอิงใน วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช, 2556) และค าอธิบาย
ดังกล่าวได้สอดคล้องกับ Hinshaw (1991 อ้างอิงใน Eun, 2012) ที่กล่าวว่า ความคล่องตัว ในการแสดงอาจจะดี
ขึ้นเรื่อย ๆ จากการพัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจ โดยใช้การพัฒนาจินตภาพด้วยวิธีการเช่ือมโยงระหว่าง  
จินตภาพและการแสดง จากปัญหาการแสดงหรือแข่งขันประกวดดนตรีนาฏศิลป์ข้างต้น จึงมีการแก้ปัญหา
ความเครียด ความวิตกกังวลในการเรียน และการแข่งขันดนตรีนาฏศิลป์ ด้วยกิจกรรมการผ่อนคลายและฝึก 
จินตภาพให้ผู้เรียนดนตรีนาฏศิลป์ ดังที่ ทองแท้ ศิลาขาว (2536) ได้ศึกษาผลของการฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อเพื่อ
ลดความวิตกกังวลด้านการเรียน 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้อธิบายว่า ด้านการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนต้องจัด
กิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรนาฏศิลป์ช้ันต้น  
เป็นกระบวนการที่เน้นทางด้านความคิดและการปฏิบัติ โดยโรงเรียนสว่างแดนดินที่มี ความโดดเด่นใน 
ด้านวงโปงลาง โดยใช้ช่ือว่า “วงสว่างแดนดินศิลป์อีสาน” ทีช่นะเลิศการประกวดศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 4 ภาค 
ระดับประเทศ ณ ช่อง 11 ในชุดการแสดง ฉัตรแก้ว คุ้มประชา เพื่อส่งเสริมประชาธิปไตย (ผู้วิจัยเป็นนักแสดงคน
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หนึ่งในการประกวดครั้งนี้) ชนะเลิศการประกวดโปงลางชิงแชมป์ภาคอีสาน ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ท่ีอ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ชนะเลิศการประกวดแชมป์ 3 ปีซ้อน และเมื่อวันที่ 
2 มีนาคม พ.ศ. 2559 การประกวดดนตรีนาฏศิลป์ในงานมหกรรมโปงลางชิงถ้วยพระราชทาน ท่ีจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประสบผลส าเร็จได้รบัรางวัลชนะเลิศ จนเกิดศิลปินนักร้องสังกัดค่ายแกรมมี่โกลด์ ในนาม เอ้ินขวัญ วรัญญา และ
อีกคน คือ นก พรพนา  

จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อและการฝึกจินตภาพเพื่อการแสดงนั้น 
มีความส าคัญกับนาฏศิลป์อย่างยิ่ง เนื่องจากเด็กนักเรียนนาฏศิลป์ในกิจกรรมชุมนุมโรงเรียนสว่างแดนดิน  
ในวงสว่างแดนดินศิลป์อีสาน เป็นนักเรียนที่ต้องหมั่นฝึกฝนและมีกิจกรรมเข้าร่วมการประกวดแข่งขันในงาน 
ต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก จึงได้พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดงมาช่วย
พัฒนาการแสดงให้ดียิ่งข้ึน และยังเป็นการช่วยลดความกังวลให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมการประกวดแข่งขัน ซึ่งส่วน
ใหญ่เรื่องการจินตภาพและการผ่อนคลายยังไม่ค่อยแพร่หลายและเป็นที่รู้จักมากนักในศาสตร์การแสดงจะพบ
ค่อนข้างมากในด้านการแพทย์และการกีฬา ผู้วิจัยจึงพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลาย
เพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ โดยมีงานวิจัยเกี่ยวข้องของนิติไทย นัมคณิสรณ์ 
(2537) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝึกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและการใช้สถานการณ์จ าลองที่มีต่อความ
วิตกกังวลก่อนการแสดงของนักเรียนช้ันต้น ปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อมีความวิตกกังวลก่อนการแสดงลดลง อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 1 เพราะว่า การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อเป็นวิธีที่นักเรียนสามารถเรียนรู้การลด
ความวิตกกังวลอย่างเป็นระบบโดยการฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ตลอดจนได้เรียนรู้การควบคุมความคิด
ความรู้สึกของตนเองให้รู้ตัวมากขึ้นและสามารถผ่อนคลายความรู้สกึต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ โดยเป็นนักเรียนนาฏศิลป์
ช้ันต้นปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ปีการศึกษา 2536 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจาก
ประชากรแล้วสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 8 คน และกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 8 คน 
และ Eun (2012: 170) ได้ศึกษาส ารวจการใช้จินตภาพเพื่อเสริมสร้างให้ผู้แสดงเกิดการลื่นไหลทางการแสดงการ
ลื่นไหลยังไม่ได้รับการตรวจสอบกันอย่างแพร่หลายในการแสดงแต่ยังมีการวิจัยกีฬาที่เข้ามารองรับและมี
ความส าคัญในขณะนี้ ซึ่งด้านกีฬาได้แสดงให้เห็นเพื่อให้เข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับการลื่นไหลซึ่งปัจจุบันผู้วิจัยได้น า
การเล่นกีฬามาเป็นพ้ืนฐาน ในการพัฒนาทิศทางส าหรับการศึกษาของการลื่นไหลในการแสดงประสบการณ์ของ
การลื่นไหลได้รับการส ารวจในช่วงของสถานการณ์โดยมีช่ือที่แตกต่างกันเช่นประสบการณ์สูงสุดในเรื่องความ
สนุกสนานความเพลิดเพลินความปีติยินดีและการลื่นไหลโดยการใช้จินตภาพเข้ามาเพื่อให้เกิดความลื่นไหล 
ในการแสดงมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญมากยิ่งขึ้นของการน าจินตภาพเข้ามาปรับปรุงการแสดง และ
สามารถท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการจินตภาพได้อีกด้วย 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการ

แสดงส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 
2. เพื่อทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดงส าหรับนักเรียนที่เข้า

ร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการ

ผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาออกแบบหลักสูตรที่มีลักษณะเป็นหลักสูตรกิจกรรม ซึ่งมี 8 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพปัญหาและความต้องการ 2) หลักการของหลักสูตร  3) จุดมุ่งหมาย 4) เนื้อหา  
5) ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 6) แนวทางการจัดการเรียนการสอน 7) แนวการใช้สื่อ 8) การวัดและประเมินผล 
และเอกสารประกอบหลกัสูตร เป็นเอกสารที่จัดท าข้ึนส าหรับครหูรือผูท้ี่น าหลักสตูรไปใช้ เพื่อสร้างความเข้าใจใน
การใช้หลักสูตร โดยมีองค์ประกอบดังที่กล่าวมาข้างต้น ในแต่ละหน่วยจะมีโครงสร้างหลักสูตรและค าอธิบาย
รายวิชาพร้อมเนื้อหาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1. ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบโครงร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ผู้วิจัยได้ความ

อนุเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านศิลปะการแสดง ครูผู้สอนนาฏศิลป์ และศิลปินนักร้อง 
รวมจ านวน 5 คน 

2. กลุ่มทดลองน าร่อง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านตาลเนิ้งโพธิราษฎร์อ านวย อ าเภอสว่างแดนดิน 
จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 6 คน เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีการเข้า
ร่วมประกวดแข่งขันนาฏศิลป์เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 

ขอบเขตด้านประเด็นที่ศึกษา 
ความเหมาะสมของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่

เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์และเอกสารหลักสูตร 
หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขัน

นาฏศิลป์ โดยออกแบบหลักสูตรผสมผสานทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของ Tyler (1950); Taba (1962);  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543); ส าลี รักสุทธี (2544) มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 
ประกอบด้วย 16 ขั้นตอน ตาม ใกล้รุ่ง ค าภิลานน (2558) ดังนี้ 1) การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการสร้าง
หลักสูตร 2) ก าหนดสภาพปัญหาและความต้องการของหลักสูตร 3) ก าหนดหลักการของหลักสูตร 4) ก าหนด
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 5) ก าหนดโครงสร้างหลักสูตร 6) ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) ก าหนด
ค าอธิบายรายวิชา 8) ก าหนดสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร 9) ก าหนดค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 10) ก าหนด
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แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 11) ก าหนดแนวการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 12) ก าหนดแนวการวัดและ
ประเมิน 13) การจัดท าเอกสารประกอบหลักสูตร 14) การตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิและหาดัชนีประสิทธิผล
ของหลักสูตร 15) การทดลองใช้หลักสูตร และ 16) ประเมินผลหลักสูตร 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองเมื่อที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตร 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบประเมิน ทั้ง 5 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร
กิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดงส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์  
2) ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 3) ประเมินความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์แบบทดสอบความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ 4) แบบประเมินความสอดคลอ้งของจุดประสงค์และ
ข้อความของแบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง และ 5) แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความ 
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์และรายการประเมินของแบบ
ประเมินความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ แบบประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์และข้อความของแบบ
วัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง และแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อ
การฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการ
แข่งขนันาฏศิลป์ ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการประเมิน เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์และ
รายการประเมินของแบบประเมินการแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์ แบบประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์
และข้อความของแบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง และแบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความ 
พึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์  

2. ก าหนดประเด็นที่จะประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์และรายการประเมินของ
แบบประเมินการแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์ แบบประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์และข้อความของ
แบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง และแบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการ
แข่งขันนาฏศิลป ์ 

3. เขียนข้อค าถามให้ครอบคลุมประเดน็ท่ีต้องการประเมินทั้งหมดและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของการประเมิน  

4. ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณ
ค่า 3 ระดับ ได้แก่  +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบประเมินดังกล่าวมีความสอดคล้อง  0 ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบประเมินดังกล่าว
มีความสอดคล้อง และ -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบประเมินดังกล่าวไม่มีความสอดคล้อง ผลการประเมินได้ดัชนีความ
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สอดคล้องของแบบประเมินที่ยกตัวอย่างมาข้างต้นมีค่า 0.80-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้และได้ปรับปรุงการใช้
ภาษาในรายการประเมินตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

5. น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้อง 
และการใช้ภาษา จากน้ันปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยน าหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง 
ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2558 ซึ่งเป็นนักเรียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ จ านวน 12 คน โรงเรียนสว่างแดนดิน อ าเภอสว่าง 
แดนดิน จังหวัดสกลนคร ที่ได้รับการเข้าร่วมแข่งขันนาฏศิลป์ เป็นเวลา 20 ช่ัวโมง มีขอบเขตด้านเนื้อหา คือ 
เปรียบเทียบความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์และความวิตกกังวลก่อนการแสดง  

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล นักเรียนกิจกรรมชุมนุมดนตรีนาฏศิลป์ระดับมัธยมศึกษาที่เข้ าร่วม การ
แข่งขันนาฏศิลป์ โรงเรียนสว่างแดนดิน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ขอบเขตประเด็นที่ศึกษา ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อ
การแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถทางนาฏศิลป์ และ 
2) ความวิตกกังวลก่อนการแสดง 

เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์   
  ระดับคุณภาพการให้คะแนน 
  คะแนน 29–35 หมายถึง การแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์อยู่ในระดับดีมาก 
  คะแนน 22–28 หมายถึง การแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์อยู่ในระดับดี 
  คะแนน 15–21 หมายถึง การแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์อยู่ในระดับพอใช้ 
  คะแนน 7–14   หมายถึง การแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์อยู่ในระดับปรับปรุง 
  เกณฑ์การหาค่าการลดความวิตกกังวลก่อนการแสดง 
  การคิดคะแนน = (คะแนนที่ได้แต่ละข้อบวกกัน) x 10 
                          จ านวนข้อทั้งหมด 

การคิดคะแนน ให้น าคะแนนของแต่ละข้อ ในแต่ละด้านบวกกัน แล้วน าผลที่ได้มา หารด้วยจ านวนข้อ
ทั้งหมดในแต่ละด้าน คูณด้วย 10 จะได้ผลออกมาตามคะแนนของความวิตกกังวลในแต่ละด้าน ช่วงคะแนนจะอยู่
ที่ 10-40 การแปลผลคะแนน ดังนี้ คะแนน 10–19 เป็นคนที่มีความวิตกกังวลก่อนการแสดงต่ า คะแนน 20–30 
เป็นคนท่ีมีความวิตกกังวลก่อนการแสดงปานกลาง คะแนน 31–40 เป็นคนที่มีความวิตกกังวลก่อนการแสดงสูง 
พิชิต เมืองนาโพธิ (2546 อ้างอิงใน ไชยวัฒน์ ผลประดิษฐ์, 2556) จึงมีการน ามาปรับให้มีทั้งค าถามเชิงบวกและ
เชิงลบ ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ จึงได้ปรับเกณฑ์จากค าแนะน าดังนี้ ค าถามเชิงบวกจะมีการคิดคะแนน  
4 3 2 1 ส่วนค าถามเชิงลบจะคิดจาก 1 2 3 4 คือ ไม่เลย เป็นบ้าง ปานกลาง มาก โดยข้อค าถามที่เป็นเชิงบวก 
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12 ข้อ ได้แก่ 1), 6), 14), 16), 17), 18), 20), 21), 22), 23), 24) และ 25) วนค าถามเชิงลบ 13 ข้อ ได้แก่  
2), 3), 4), 5), 7), 8), 9), 10), 11), 12), 13), 15) และ 19) 

การแปลผลคะแนน ดังนี้ คะแนน 25-29 เป็นคนที่ไม่มีความวิตกกังวลก่อนการแสดง (ระดับต่ า) 
คะแนน 30-34 เป็นคนท่ีมีความวิตกกังวลก่อนการแสดงบ้างเล็กน้อย (ระดับเล็กน้อย) คะแนน 35-39 เป็นคนที่
มีความวิตกกังวลก่อนการแสดงปานกลาง (ระดับปานกลาง) และคะแนน 40-44 เป็นคนที่มีความวิตกกังวลก่อน
การแสดงมาก (ระดับสูง) 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพ
และการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา การประเมินผลหลักสูตรในขั้นตอนนี้ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการฝึก
ตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง โดยมีประเด็นข้อค าถามให้นักเรียน
ประเมิน  

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล นักเรียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ระดับมัธยมศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขัน
นาฏศิลป์ โรงเรียนสว่างแดนดิน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้หลักสูตร 

ขอบเขตด้านประเด็นที่ศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินต
ภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมแข่งขันนาฏศิลป์ 

เคร่ืองมือที่ใช้ แบบประเมินการแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์ แบบประเมินแบบวัดความวิตกกังวล
ก่อนการแสดงและแบบประเมินแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินต
ภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนท่ีเข้าร่วมการประกวดนาฏศิลป์ 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 1) แบบประเมินความสามารถทางนาฏศิลป์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบประเมิน ประเมินขณะ
นักเรียนก าลังท าการแข่งขันนาฏศิลป์ 2) แบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของ
แบบสอบถามเพื่อสามารถทราบผลเกี่ยวกับความวิตกกังวลของนักเรียน ก่อนขึ้นแข่งขันนาฏศิลป์   
3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรม สร้างจินตภาพและการผ่อนคลาย
เพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการประกวดนาฏศิลป์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบประเมิน 
สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตร 4) ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องกับการ
ประเมินหลักสูตรและการสร้างแบบประเมนิ 5) ก าหนดประเด็นท่ีจะประเมนิ ร่างค าถามตามประเด็นและได้แบบ
ประเมิน 6) น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  และ 7) จัดพิมพ์เป็นแบบประเมิน
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากนักเรียน โดยผู้วิจัย
ด าเนินการด้วยตนเองภายหลังการสิ้นสุดการใช้หลักสูตร 



244 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 13 No.1 January-June 2019 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้าง 
จินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการประกวดนาฏศิลป์ วิเคราะห์การประเมิน
การแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์ วิเคราะห์ประเมินแบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถทางนาฏศิลป์ โดยใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการ
ผ่อนคลายเพื่อการแสดงส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยทั้งหมด 3 ข้ันตอน 
ดังนี้  

1. หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลาย
เพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน
นาฏศิลป์  
             องค์ประกอบคือ หลักการ จุดมุ่ งหมาย 
เนื้อหา แนวการจัดการเรียนการสอน แนวการวัดและ
ประเมินผล และแนวการใช้สื่อการเรียนการสอน 
แบ่งเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) พื้นฐานการแสดง
หน้าเวที 2) หลักการแสดงหน้าเวที 3) พื้นฐานการจินต
ภาพและการผ่อนคลาย 4) ฝึกปฏิบัติตามกระบวนการ
จินตภาพและการผ่อนคลาย และ 5) ปฏิบัติการแสดง
ในสถานการณ์จริง การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร
และเอกสารหลักสูตร พบว่า มีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด และผลการน าหลักสูตรไปทดลองน าร่อง 
พบว่า หลักสูตรสามารถน าไปใช้ได้จริง 

2. ทดลองใช้หลักสูตร  
 ผู้วิจัยน าหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับ
นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ที่พัฒนาข้ึน ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ซึ่งเป็นนักเรียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ จ านวน 
12 คน โรงเรียนสว่างแดนดิน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ที่ได้รับการเข้า
ร่วมแข่งขันนาฏศิลป์ เป็นเวลา 20 ชั่วโมง มีขอบเขตด้านเนื้อหา คือ เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์และ ความวิตกกังวลก่อนการแสดง 

3. แบบประเมินความสามารถทางนาฏศิลป์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบ
ประเมิน ประเมินขณะนักเรียนก าลังท าการแข่งขันนาฏศิลป์ 
- แบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม
เพื่อสามารถทราบผลเกี่ยวกับความวิตกกังวลของนักเรียน ก่อนข้ึนแข่งขันนาฏศิลป์ 
- แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรม สร้าง
จินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการประกวด
นาฏศิลป์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบประเมิน สอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตร 
- ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องกับการประเมินหลักสูตรและการสร้างแบบ
ประเมิน 
- ก าหนดประเด็นที่จะประเมิน ร่างค าถามตามประเด็นและได้แบบประเมิน 
- น าแบบประเมินที่สร้างข้ึนไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสม จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย 
- จัดพิมพ์เป็นแบบประเมินแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
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ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลาย
เพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อน
คลายเพื่อการแสดงส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 

 

   ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร    

         

การสร้างและตรวจสอบ 
คุณภาพของหลกัสูตร  การทดลองใช้หลักสูตร  

การประเมนิผลหลกัสูตร  
ประเมนิความพึงพอใจ 

     

สร้างโครงร่างหลกัสูตรและ 
เอกสารประกอบหลักสูตร 

 

การทดลองใช้หลักสูตรกับ นักเรียน
กิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ ระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่1-6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2558 ของโรงเรียนสว่างแดน
ดิน จังหวดัสกลนคร จ านวน 12 คน โด
การเลือกแบบเจาะจง 

 

ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 12 คน ที่มีตอ่การฝกึตาม
หลักสูตรกิจกรรมสร้างจนิตภาพและการ
ผ่อนคลายเพือ่การแสดง ส าหรับ
นักเรียนที่เข้าร่วมการแขง่ขันนาฏศิลป์ 

     

ตรวจสอบโครงร่างหลกัสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน ได้แก ่
1. อาจารย์ด้านหลักสูตรและการสอน 
2. อาจารย์ด้านศิลปะ การแสดง 
3. ครูผู้สอนนาฏศิลป์ โรงเรียนสว่าง
แดนดนิ 
4. ศิลปินนกัรอ้งสังกดัค่ายแกรมมีโ่กลด์ 

 ประเมนิคุณภาพของหลักสูตร   

     

ปรับปรุงโครงร่างหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตรตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปทดลองใช ้

 ปรับปรุงหลักสูตร   

     

ด าเนนิการทดลองน ารอ่งกับนักเรียน
กิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์  โรงเรียนบ้าน
ตาลเนิ้งโพธิราษฎร์อ านวย อ าเภอสว่าง
แดนดนิ จังหวัดสกลนคร จ านวน 6 คน 
และหาค่าดัชนีประสทิธิผลของหลกัสูตร 

 
หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วม
การแข่งขันนาฏศิลป์ 

 

ภาพ 2 ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 
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ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1 ผลการสร้างหลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและ 

การผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์พบว่า ผลการพิจารณาความ
เหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียน

ที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.54, S.D. = 
0.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า องค์ประกอบของหลักสูตรส่วนใหญ่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด 
โดยมีจ านวน 15 ข้อ นอกนั้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และผลการพิจารณาความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของแผนการจัด การเรียนรู้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง 
ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

( x  = 4.67, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีจ านวน  
9 ข้อ นอกจากนั้น มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และผลการน าหลักสูตรไปทดลองน าร่อง พบว่า หลักสูตร
สามารถน าไปใช้ได้จริง 

 

ตาราง 1 แสดงผลค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความเหมาะสมขององค์ประกอบของ
เอกสารหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วม
การแข่งขันนาฏศิลป์ จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

รายการ x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

สภาพปัญหาและความต้องการ 
1. สภาพปัญหาและความต้องการมีเหตผุลสมควรที่จะพัฒนาหลักสตูร 4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

2. หลักสูตรฯ สามารถแก้ปญัหาทีม่ีอยู่ได้อยา่งเหมาะสม 4.80 0.45 มากที่สุด 
หลักการ 
3. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรองรบั 

 
4.40 

 
0.89 

 
มาก 

4. มีความชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้ 4.80 0.45 มากที่สุด 
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
5. ระบุถึงความสามารถ ทักษะกระบวนการทางนาฏศลิป์และ 
การลดลดความวิตกกังวลก่อนการแสดง 

4.80 0.45 มากที่สุด 

6. มีความสอดคล้องกับหลักการของหลักสูตร 5.00 0.00 มากที่สุด 
7. น าไปสู่การประเมินได้ 4.80 0.45 มากที่สุด 
เนื้อหา 
8. เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.40 0.55 มาก 
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รายการ x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

9. การจัดล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม 4.40 0.89 มาก 
10. เนื้อหามีประโยชน์ น าไปใช้ได้จริง 4.60 0.89 มากที่สุด 

11. เนื้อหาสอดคล้องกับจดุมุ่งหมายของหลักสูตร 4.60 0.55 มากที่สุด 
สาระการเรียนรู้และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
12. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากที่สุด 

13. มีแนวทางการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน 4.60 0.89 มากที่สุด 

14. มีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุจดุมุ่งหมายของหลักสูตร 4.60 0.89 มากที่สุด 
แนวทางการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
15. เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

16. เหมาะสมกับนักเรยีน 4.80 0.45 มากที่สุด 
17. สามารถน าไปใช้ได้จริง 4.80 0.45 มากที่สุด 
แนวทางการวัดและประเมินผล 
18. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดมุ่งหมายของหลักสตูร 4.60 0.55 มากที่สุด 
19. เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.20 0.84 มาก 
20. วิธีการวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.40 0.55 มาก 
21.  ความเป็นไปได้ในการวัดและประเมินผล 4.40 0.89 มาก 
หน่วยการเรียนรู้ 
22. หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 4.60 0.55 มากที่สุด 
23. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 4.60 0.89 มากที่สุด 
24. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 4.80 0.45 มากที่สุด 
25. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 4.80 0.45 มากที่สุด 
26. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.54 0.22 มากที่สุด 
 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์พบว่า ผลการประเมินความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ โดยใช้เกณฑ์ใน
การประเมินการแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 นักเรียน 12 คน โดยมีร้อยละของ
คะแนนการประเมินระหว่าง 82.14-100 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดของหลักสูตร โดยมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
ทุกคน และมีผลรวมทั้งหมด 95.23 ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก และ ผลการประเมินแบบวัดความวิตกกังวล
ก่อนการแสดง โดยใช้คะแนนรวมในการประเมินเทียบกับเกณฑ์ระดับความวิตกกังวล นักเรียน 1 คน มีความ
วิตกกังวลก่อนการแสดงอยู่ในระดับปานกลาง และนักเรียน 11 คน มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับต่ า ซึ่งคะแนน
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รวมทั้งหมดทั้ง 12 คน อยู่ในเกณฑ์มีความวิตกกังวลระดับต่ า และมีค่าเฉลี่ยรวม 28.33 แสดงว่านักเรียนที่ใช้หลัง
สูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง มีความวิตกกังวลในระดับต่ าเมื่อเทียบกับเกณฑ์ 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อ
การแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วม 
การแข่งขันนาฏศิลป์ของนักเรียนจ านวน 12 คน โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในภาพรวม

นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.87, S.D. = 0.13) 
 

สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการ

แสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ 
1.1 หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการ

แข่งขันนาฏศิลป์ จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า องค์ประกอบของหลักสูตรส่วนใหญ่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 15 ข้อ 
นอกนั้น มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

1.2 เอกสารหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้า
ร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ จากการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตร
จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 9 ข้อ นอกนั้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดงส าหรับนักเรียนที่
เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์พบว่า  

2.1 ผลการประเมินการแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์ โดยใช้คะแนนรวมในการประเมินการแสดงใน
การแข่งขันนาฏศิลป์เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 80 นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรนี้ และได้รับการประเมิน 
การแข่งขันนาฏศิลป์ทั้งหมด 7 องค์ประกอบ 1) ความสวยงามอ่อนช้อย 2) มีอารมณ์ร่วมในการแสดงเป็น
ธรรมชาติ 3) มีสมาธิในขณะท าการแสดงบนเวที 4) มีความมั่นใจในการแสดงบนเวที 5) การแสดงราบรื่น 
ไม่สะดุด ไม่เกิดการผิดพลาดในขณะแสดงบนเวที 6) การเคลื่อนไหวสอดคล้องกับจังหวะเพลง และ 7) การแปล
แถวถูกต้องสวยงาม โดยมีคะแนนเต็ม 28 คะแนน แล้วน าคะแนนมาคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละเพื่อเทียบกับเกณฑ์ 
ที่ก าหนด จึงได้ผลการประเมินการแสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์ โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินการแสดงในการ
แข่งขันนาฏศิลป์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 นักเรียน 12 คน โดยมีร้อยละของคะแนนการประเมินระหว่าง 
82.14-100 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดของหลักสูตร โดยมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ทุกคน และมีผลรวมทั้งหมด 
95.23 ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก  
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2.2 ผลการประเมินแบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง โดยใช้คะแนนรวมในการประเมินเทียบ
กับเกณฑ์ระดับความวิตกกังวล  

2.2.1 ผลการประเมินแบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง โดยใช้คะแนนรวมในการประเมิน
เทียบกับเกณฑ์ระดับความวิตกกังวล นักเรียน 1 คน มีความวิตกกังวลก่อนการแสดงอยู่ในระดับปานกลาง และ
นักเรียน 11 คน มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับต่ า ซึ่งคะแนนรวมทั้งหมดทั้ง 12 คนอยู่ในเกณฑ์มีความวิตกกังวล
ระดับต่ า และมีค่าเฉลี่ยรวม 28.33 แสดงว่านักเรียนที่ใช้หลังสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลาย 
เพื่อการแสดง มีความวิตกกังวลในระดับต่ าเมื่อเทียบกับเกณฑ์ 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรจินตภาพและการผ่อนคลาย
เพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ พบว่า  

3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการฝึกตามหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อ
การแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ ของนักเรียนจ านวน 12 คน โดยใช้แบบประเมินความ
พึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด และพบว่า นักเรียนสามารถน าสิ่ง
ที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้บนเวทีการแสดงและในชีวิตประจ าวัน โดยการฝึกหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและ 
การผ่อนคลายเพื่อการแสดง เป็นกิจกรรมที่สามารถน าไปใช้ในการแข่งขันและชีวิตประจ าวัน ได้ประโยชน์และ
สนุกสาน ผ่อนคลาย พร้อมทั้งนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน ครูเอาใจใส่ คอยกระตุ้นและให้ก าลังใจ  
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ นักเรียนเกิดความรู้ใหม่เพิ่มขึ้นในการเรียน เป็นการเรียนที่ท าให้เกิดมิตรภาพใน
กลุ่มเพื่อนมากขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวางแผนได้ ครูส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และ
ครูผู้สอนสามารถรับมือกับความวิตกกังวลของนักเรียนได้ ตามล าดับ  

3.2 จากผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวข้อง มีข้อมูลการสนับสนุนว่าการผ่อนคลายกลา้มเนื้อการดัดทา่ 
ดัดตัว ยืดเส้น คลายกล้ามเนื้อ เพื่อช่วยลดความเครียดของกล้ามเนื้อ จะช่วยลดการบาดเจ็บได้ จึงขอ สนับสนุน
เต็มที่และภูมิใจอย่างยิ่งที่มีหลักสูตรนี้ขึ้นมา เพราะจะสามารถช่วยให้นักเรียนทุกคนหรือผู้ที่วิตกกังวลก่อนการ
แสดงได้ผ่อนคลาย และประสบผลส าเร็จในการแสดงเพราะเราจะแสดงบนเวทีอย่างมีความสุข สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1) จากผลการสร้างและหาคุณภาพของหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อ
การแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ ผลการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบของ
หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์
และเอกสารหลักสูตร จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า องค์ประกอบของหลักสูตรส่วนใหญ่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีจ านวน 15 ข้อ 
นอกจากนั้น มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และเอกสารหลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลาย
เพื่อการแสดง มีผลการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรกิจกรรม
สร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ จากผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก
ที่สุด โดยมีจ านวน 9 ข้อ นอกจากนั้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก การที่หลักสูตรมีคุณภาพเนื่องจาก
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กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของผู้วิจัยด าเนินการตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตรในลักษณะการวิจัยและพัฒนา 
โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยทั้งหมด 16 ขั้นตอน โดยออกแบบหลักสูตรผสมผสานทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของ 
Tyler (1950); Taba (1962); กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543) และส าลี รักสุทธี (2544) มาเป็นกรอบ
แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย 16 ขั้นตอน ตาม ใกล้รุ่ง ค าภิลานน (2558) ดังปรากฏในขอบเขต
ด้านประเด็นที่ศึกษา  

2) ผลการประเมินความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ โดยใช้คะแนนรวมในการประเมินการ
แสดงในการแข่งขันนาฏศิลป์เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 80 พบว่า ทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินโดยเฉลี่ย
ร้อยละของคะแนนการประเมินระหว่าง 82.14-100 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดของหลักสูตร โดยมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80 ทุกคน และมีผลรวมทั้งหมด 95.23 ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นาฏสุรีย์ วงศ์อรินทร์ (2558) ได้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นี้ใจงาม ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และ วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช (2556) การประเมินผลศิลปะดนตรีนาฏศิลป์แบบบรูณา
การและตามสภาพการณ์จริง ผ่านกิจกรรมวัดประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายมัธยม ซึ่งผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Eun (2012) ที่ใช้การฝึก
จินตภาพกับการแสดงผลปรากฏว่า งานวิจัยดังกล่าวมาข้างต้นได้สอดคล้องกับงานของผู้วิจัยที่ท าให้นักแสดง 
แสดงบนเวทีได้อย่างลื่นไหลและสอดคล้องกับเกณฑ์ความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ 

3) ผลการประเมินแบบวัดความวิตกกังวลก่อนการแสดง โดยใช้คะแนนรวมในการประเมินเทียบ
กับเกณฑ์ระดับความวิตกกังวล นักเรียน 1 คน มีความวิตกกังวลก่อนการแสดงอยู่ในระดับปานกลาง และ
นักเรียน 11 คน มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับต่ า ซึ่งคะแนนรวมทั้งหมดทั้ง 12 คน อยู่ในเกณฑ์มีความวิตกกังวล
ระดับต่ า และมีค่าเฉลี่ยรวม 28.33 แสดงว่านักเรียนที่ใช้หลังสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อ
การแสดง มีความวิตกกังวลในระดับดับเมื่อเทียบกับเกณฑ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเกณฑ์การวัดและสอดคล้องกับ 
นิติไทย นัมคณิสรณ์ (2537) และการลดอาการประหม่าวิตกกังวลก่อนการขึ้นแสดง และในขณะก าลังแสดง 
นักแสดงยังสามารถเกิดความคิดสร้างสรรค์และรู้จักจัดการกับอารมณ์ของนักแสดงซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Eun (2012)  

4) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการฝึกตามหลักสูตรจินตภาพและ 
การผ่อนคลายเพื่อการแสดง ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันนาฏศิลป์ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การฝึกตามหลักสูตร จ านวน 12 คน โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในภาพรวมนักเรียนมี 
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด โดยงานวิจัยนี้สามารถท าให้นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันลดความวิตกกังวลจาก
การแข่งขันได้ประสบผลส าเร็จ และน าชัยชนะกลับมาให้โรงเรียนอีกครั้ง ทั้งนี้ผลการประเมินความพึงพอใจของ
ผู้วิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิติไทย นัมคณิสรณ์ (2537) และงานวิจัยของ Eun (2012) 
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ข้อเสนอแนะ 
ควรศึกษาเปรียบเทียบกับนักเรียนกิจกรรมชุมนุม โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรกผ่านการเรียนโดย

การใช้หลักสูตรกิจกรรมสร้างจินตภาพและการผ่อนคลายเพื่อการแสดงและกลุ่มที่ 2 ไม่เคยใช้หลักสูตร แล้ว
เปรียบเทียบขณะท าการแสดงบนเวที และควรน าแนวคิดการสร้างจินตภาพไปฝึกเกี่ยวกับการแสดงด้านต่าง ๆ 
ให้แก่นักเรียนหรือนักแสดง เช่น การฝึกจินตภาพให้สามารถน าไปสู่การพัฒนา ความกล้าแสดงออก การเป็น
พิธีกร ร้องเพลง ฯลฯ 
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