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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
ของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มี 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาสภาพการจัด
กิจกรรมในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
จากโครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง จ านวน 18 ศูนย์ และสัมภาษณ์ครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต
จากศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดละ 2 ศูนย์ จ านวน 9 จังหวัด รวม 18 ศูนย์  
2) การพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยรวบรวมข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 มาสร้างเป็น
ชุดกิจกรรม ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 คน 3) การศึกษาผลการใช้กิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จากกลุ่ม
ตัวอย่างนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบลห้วยโป่ง อ าเภอหนองไผ่ จังหวัด
เพชรบูรณ์ จ านวน 30 คน และ 4) การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต
ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยแต่ละกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตไม่ครบทั้ง 4 ด้านและส่วนใหญ่ส่งเสริม
ทักษะชีวิตด้านที ่4 มากที่สุด คือการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือด้านที่ 1 คือ
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 88.88 ด้านที่ 2 คือด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คิดเป็น 27.77 และด้านที่น้อยที่สุด ได้แก่ด้านที่ 3 คือ ด้านการจัดการอารมณ์
และความเครียด คิดเป็นร้อยละ 5.55  2) การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
 

                                                           
1 สาขาวิชาการวจิัยและพัฒนาทางการศึกษา  หลักสูตรปรัชญาดษุฏีบัณฑิต  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบลูสงคราม 
2 คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม 
3 ข้าราชการบ านาญ (เลขที่ 151/24 หมูท่ี่ 5 ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000) 
*Corresponding author; email: boonyarangsri@hotmail.com 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 456 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2561 

 

ของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่สร้างขึ้นจ านวน 13 กิจกรรม และการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 3) ผลการใช้
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย พบว่าทักษะชีวิตของผู้เรียนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมฯสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฯ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 4) นักศึกษามีความพึงพอในกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ: กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต  จิตตปัญญาศึกษา  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย 
 

Abstract 
The purpose of this research was to develop the activities to enhance life skill using 

contemplative study for Non-formal education students. The research methodology was 
divided into four steps: 1) study the condition of activity management on life skill for Non-
formal education students from the life enhancing project for Non-formal education from 18 
centers in the lower northern Thailand and interview teachers who are dealing with the 
problems on activity management on life skill for Non-formal education from each 2 
provincial centers in 9 provinces; 2) develop enhancing life skill activities based on 
contemplative for Non-formal education students by collecting data from related documents 
and constructing the activities based on the result from the first step and checking the 
appropriateness by 7 experts; 3) study the results of enhancing life skill activities based on 
contemplative study for Non-formal education students at Non-formal Education Center in 
Huay Pong Sub-district, Nongphai District, Phetchabun province from 30 people; 4) study the 
students’ satisfactions towards enhancing life skill activities based on contemplative study for 
non-formal education.  The findings found that 1) the activity management to enhance life 
skill using contemplative study for Non-formal education students was not met with 4 facets 
and most of the activities enhanced the fourth skill; that is, making good relation with others 
with 100%, secondly, realizing and valuing in self and others with 88.88%. The second facet 
was making analytical decision and creative problem solving with 27.77% and the least facet 
was the emotional management with 5.55%. 2) The development on enhancing life skill 
activities based on contemplative study for Non-formal education students comprised 13 
activities and activity management was appropriate at a high level.  3) The outcome of using 
activities to enhance life skill using contemplative study for Non-formal education students 
found that the life skill of Non-formal education students after joining in the activities was 
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higher than before joining the activities significantly different at 0.05. 4) The students’ 
satisfactions towards the enhancing life skill activities based on contemplative study for Non-
formal education overall were at a very high level. 
Keywords: Enhancing life skill activities, Contemplative, Non-formal education 
 

บทน า 
การศึกษาของไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ แบ่งออกเป็นสามรูปแบบ คือ การศึกษาใน

ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2), 2545) ส าหรับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการจัดการศึกษา
การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา  
การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของแต่ละบุคคล มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ในขณะเดียวกันยังต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเพื่อการด ารงชีวิตเช่นเดียวกับการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ 

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนข้อหนึ่งคือ ให้ผู้เรียนมีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ไขปัญหา  
การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต โดยก าหนดองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาทักษะชีวิต ไว้ในคู่มือ  
การเสริมสร้างทักษะชีวิต ตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนไว้ 4 องค์ประกอบคือ 1) การตระหนักรู้และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์
และความเครียด 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งจากสถิติสภาวะความเสี่ยงเด็กในวัยเรียนของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50  มาตรฐาน
ความสามารถของผู้เรียนในเรื่องของการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ค่อนข้าง
อยู่ในระดับต่ า นอกจากน้ีพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงทางเพศ ท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มสูงขึ้น อัตรา
การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงอายุ 15 – 19 ปี เพิ่มจากร้อยละ 54.9 ในปี พ.ศ. 2548 มาเป็น 56.2 ในปี พ.ศ. 
2553 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยยังมีทักษะชีวิตน้อย 
โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์  ท าให้เกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบ
ต่อสังคมในภาพรวม (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2558: 2) 

การเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่ผู้เรียนสามารถจัดกระท าได้หลายรูปแบบ ทั้งที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ให้
สอดแทรกลงในรายวิชาเรียน หรือจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้โดยเฉพาะ และมีเทคนิควิธีการที่หลากหลาย
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาหนึ่ง
ที่สามารถน ามาใช้แก้ปัญหาในเรื่องคุณภาพของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เพราะจิตตปัญญาศึกษาเป็นการปลูกฝัง
ความตระหนักรู้ ทั้งภายใน ท่ีให้เกิดการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ให้ผู้ศึกษาเป็นการศึกษาที่เน้นการพัฒนาจิต
และสติปัญญา เป็นการเรียนรู้บนพื้นฐานความเช่ือมั่นในศักยภาพความเป็นมนุษย์ โดยผ่านประสบการณ์ตรง 
และเป็นการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ์ความรู้สึกภายในใจ มีความรักความเมตตา เพื่อก่อให้เกิด
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ความตระหนักรู้ในความหมายของชีวิต มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างกันแบบองค์รวมของกายกับใจ ตนเองกับ
สังคม และเกิดปัญญาสามารถเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ (ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551: 5) 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้ก าหนดให้ผู้เรียนต้องท ากิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิต (กพช.) ทุกคนตลอดหลักสูตร จ านวน 200 ช่ัวโมง ซึ่งผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมได้ตามความ
เหมาะสม 

ดังนั้นการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยครั้งนี้ จึงมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนใน 4 ด้านหลักๆ คือ
ช่วยให้นักศึกษาได้ตระหนักเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นคนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ การจัดการอารมณ์และความเครียด รวมถึงเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี การสร้างสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อื่นได้   

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย  
2. เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
3. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศู นย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมสรา้งทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

ของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีเนื้อหา ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แหล่งข้อมูล คือครูผู้สอนที่จัดโครงการ/กิจกรรมทักษะชีวิตของศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั ในเขตภาคเหนือตอนล่าง จ านวน 18 คน เอกสาร หลักฐานเกี่ยวกับสภาพ
การจัดโครงการ/กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ประสบ
ความส าเร็จ ท่ีมีกิจกรรมที่ดีในเขตภาคเหนือตอนล่าง จ านวน  18 ศูนย์  ตัวแปร ได้แก่ สภาพการจัดกิจกรรมใน
การเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีเนื้อหาได้แก่ องค์ประกอบของการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา  และเอกสารประกอบการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว
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จิตตปัญญาศึกษา แหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญจ านวน 7 ท่าน และนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอหนองไผ่ ปีการศึกษา 2560 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 
30 คน ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา และตัวแปรตามได้แก่ ความ
เหมาะสมของการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในการด าเนินชีวิต  

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตปัญญาศึกษาของนักศึกษา

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เนื้อหาได้แก่ ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว 

จิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย 13 กิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา กศน.ต าบลห้วยโป่ง ปีการศึกษา 2560 

ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมโดยใช้การพัฒนากิจกรรม

เสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านการ

ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตัวเองและผู้อื่น 2) ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

3) ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

ขั้นตอนที่ 4 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว
จิตตปัญญาศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบล 
ห้วยโป่ง จ านวน 30 คน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังรูปภาพ 1 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัการพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
ของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ซึ่งมีวิธีด าเนินการ

วิจัย แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั แหล่งข้อมูล คือ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ประสบ

แนวคิดและข้อมูลพ้ืนฐาน 

 
 

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษาประกอบด้วย 13 
กิจกรรม      4 โมดูล ได้แก่  
โมดูลที ่1 เรียนรูท้ักษะชีวิต 
        กจิกรรมที่ 1 เรียนรู้ทกัษะชวีิต 
โมดูลที่ 2 กัลยาณมิตรร่วมอุดมการณ ์
        กจิกรรมที่ 2  จ ากนัได้มั้ย 

        กจิกรรมที่ 3  Common  Ground     

        กจิกรรมที่ 4  สายธารแห่งชีวิต 

โมดูลที่ 3 สืบสานสังคมไทย 

        กจิกรรมที่ 5  แนวคิดชีวิพอเพียง 

        กิจกรรมที่ 6  วิถีชีวิตที่เรียบง่าย 

        กิจกรรมที่ 7  การพึ่งพาตนเอง 

        กิจกรรมที่ 8  แก่นแท้ของชีวิต 

โมดูลที่ 4 ใส่ใจน าสู่การปฏิบัติ 

       กิจกรรมที่ 9 ผู้น าสี่ทิศ 

        กจิกรรมที่ 10 ร่วมแรงร่วมใจ 

        กจิกรรมที ่11  คลี่คลายปัญหา  

        กจิกรรมที่ 12  วางแผนการพัฒนา            

            ตนเอง / พัฒนางานและสังคม 

        กจิกรรมที่ 13 การท ากจิกรรมจิตอาสา 

ทักษะชีวิตของนักศึกษาท่ี

มีองค์ประกอบท้ัง 4 ด้าน 

คือ 1) การตระหนกัรูแ้ละ

เห็นคุณค่าในตวั เองและ

ผู้อื่น 2) การคิดวเิคราะห์ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ 3) การ

จัดการอารมณแ์ละ

ความเครียด 4) การสร้าง

สัมพันธภาพที่ดกีับผู้อืน่ 

 

ข้อมูลพื้นฐาน 
- ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม/โครงการในการ
เสริมสร้างทักษะชีวิตที่ประสบความส าเร็จของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยที่ ดีที่ เอื้อต่อการจัดกิจกรรมพัฒนา
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต 
- สภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต 

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
1. หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
2. หลักความรักความเมตตา 
3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
4. หลักการเผชิญหน้า 
5. หลักความต่อเนื่อง 
6. หลักพันธะสัญญา 
7. หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา แบบ ส.ค.ส.                     
       ส. สมาธิ  
       ค. ใคร่ครวญ  
       ส. สรุปและการสะท้อนคิดจากกิจกรรม 
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ความส าเร็จ มีกิจกรรมทักษะชีวิตที่ดีในเขตภาคเหนือตอนล่าง 9 จังหวัด ประกอบ ด้วย ตาก พิษณุโลก สุโขทัย 
เพชรบูรณ์ พิจิตร นครสวรรค์ ก าแพงเพชร อุตรดิตถ์ และอุทัยธานี จ านวน 18 ศูนย์ และจากการสัมภาษณ์
ครูผู้สอน ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 9 จังหวัด จ านวน  
18 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบวิเคราะห์สภาพการจัดกิจกรรมและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง รวมทั้งศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการโดยวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุป 

ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยน าข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 มายกร่างกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา และเอกสารประกอบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษา ได้แก่ คู่มือและแผนกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา จากนั้นตรวจสอบคุณภาพ
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา และจัดท าเป็นเอกสารประกอบกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาโดยการประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ 7 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด ทดลองน าร่องเครื่องมือเพื่อ
ศึกษาความเป็นไปได้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง บันทึกสภาพกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว 
จิตตปัญญาวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุป แก้ไขปรับปรุงเอกสารฉบับสมบูรณ์ 

ขั้นตอนท่ี 3  การศึกษาผลการใช้กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตปัญญาศึกษาของนักศึกษา
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั ตามแบบแผนการทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
design) เครื่องมือได้แก่ ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา และแบบประเมินทักษะชีวิต 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบลห้วยโป่ง ทุกระดับช้ันที่
สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน ด าเนินการทดลองและประเมินทักษะชีวิตของกลุ่มตัวอย่างก่อนและ

หลังการทดลอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้ว
เปรียบเทียบกับเกณฑ์  

ขั้นตอนที่ 4  การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยต าบลห้วยโป่ง  30 คน หลังเสร็จสิ้นการการทดลอง เครื่องมือได้แก่แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์  

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษา

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั จากการวิเคราะห์โครงการ/กิจกรรม 18 โครงการ/กิจกรรม 
พบว่ากิจกรรมที่จัดแต่ละกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตไม่ครบทั้ง 4 ด้าน มีบางโครงการจัดเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิต 2-3 ด้าน ทักษะชีวิตที่กิจกรรมจัดให้มีการเสริมสร้างได้แก่ ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
คิดเป็นร้อยละ 100  รองลงมาได้ได้แก่ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง คิดเป็นร้อยละ 88.88  
ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 27.77 ด้านจัดการอารมณ์และ
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ความเครียด คิดเป็นร้อยละ 5.55 ตามล าดับ และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนพบว่าครูผู้สอนขาดทักษะการจัด
กิจกรรม ต้องการมีชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต เพื่อประโยชน์ในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตให้ตรง
กับความต้องการของผู้เรียน  

2. ผลการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จากการพิจารณาองค์ประกอบทักษะชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1  
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตัวเองและผู้อื่น ด้านท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ด้านที่ 3 การจัดการอารมณ์และความเครียด ด้านที่ 4 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เพื่อน ามาเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต บนหลักการแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา 7 หลักการ คือ  
1) หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 2) หลักความรักความเมตตา 3) หลักการเช่ือมโยงสัมพันธ์  
4) หลักการเผชิญหน้า 5) หลักความต่อเนื่อง 6) หลักพันธะสัญญา 7) หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาประกอบด้วยสาระ 4 โมดูล 13 กิจกรรม  

3. ผลการศึกษาการใช้กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยก่อนและ
หลังการร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

*p < 0.05 
 

จากตาราง 1 พบว่าหลังการเข้าร่วมกิจกรรมฯนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงกว่าก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมฯอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (*p < 0.05) ทั้ง 4 ด้าน และในภาพรวม 

ผลการสะท้อนคิดจากการได้เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของ
นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แยกตามโมดูล พบว่า  

รายการ 
ก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

t 
p 

x  ระดับ x  ระดับ  

1. ด้านการตระหนักรู้และเห็นคณุค่าใน
ตนเอง 

3.71 มาก 4.60 มากที่สุด -14.45* .000 

2. ด้านการคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจและ
แก้ไขปัญหา 

3.67 มาก 4.52 มากที่สุด -12.59* .000 

3. ด้านการจดัการอารมณ์และ
ความเครยีด 

3.73 มาก 4.51 มากที่สุด -15.20* .000 

4. ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 3.90 มาก 4.52 มากที่สุด -10.00* .000 

รวมทุกด้าน 3.75 มาก 4.54 มากที่สุด -17.97* .000 
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โมดูลที่ 1 เรียนรู้ทักษะชีวิต พบว่านักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพิ่มขึ้น โดยก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม นักศึกษาไม่ทราบว่าทักษะชีวิตเป็นอย่างไร เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมจึงเกิดความรู้และเข้าใจถึง
ความหมายความส าคัญของทักษะชีวิต จากกรณีศึกษาที่วิทยากรได้ให้ความรู้ สร้างความตระหนักให้กับนักศึกษา
ดังค าข้อความในการเขียนตอบของนักศึกษาที่กล่าวว่า “รู้ว่าการมีเพื่อนมีความส าคัญ” “ตัวเราเองสามารถท า
ประโยชน์ได้” “เราต้องใจเย็นๆ จึงจะเลี้ยงลูกได้ดี” เป็นต้น  นักศึกษาไม่รู้สึกเครียด ได้ปลดปล่อยความกังวล 
วิทยากรมีความรู้ มีความเป็นกันเองท าให้รู้สึกดี 

โมดูลที่ 2 กัลยาณมิตรร่วมอุดมการณ์ พบว่า กิจกรรมที่ได้ท าร่วมกัน ท าให้เกิดความเข้าใจ มองเห็น
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ท าให้ได้ทราบความรู้สึกนึกคิดแต่ละคน  
เมื่อเข้าใจ จึงเกิดการยอมรับในตัวตน ใจเย็นขึ้น เห็นใจผู้อื่น และจากกิจกรรมที่ต้องจดจ าช่ือเพื่อนแต่ละคน  
ท าให้มีเพื่อนมากขึ้น กล้าพูด กล้าทักทายกัน 

โมดูลที่ 3 สืบสานสังคมไทย พบว่านักศึกษาตระหนักและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ รักษาภูมิปัญญา
ไทยมากขึ้น จากการได้ดูคลิปของเศรษฐกิจพอเพียงและการสนทนากลุ่มจากเพื่อนที่มีความสามารถจักสาน 
กิจกรรมมีความหลากหลาย ได้เรียนรู้สิ่งใหม่เปิดใจท่ีจะยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และจากการนั่งสมาธิท าให้
จิตใจสงบ ร่มเย็นผ่อนคลาย และการเต้นปาต้วนจิ่น ท าให้ร่างกายไม่ปวดเมื่อย รู้จักการดูแลตนเอง การถ่ายทอด
ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง สามารถเข้าใจการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง เกิดความรู้สึกอยากน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน 

โมดูลที่ 4 ใส่ใจน าสู่ปฏิบัติ พบว่านักศึกษามีความสุขในการท างาน มีความรักความสามัคคีกันจากการ
ได้แบ่งกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมีการวางแผนน าเสนอแผนกิจกรรมพัฒนาชุมชน ผู้ร่วมกิจกรรมได้สร้างผลงานเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน เกิดกระบวนการท างานร่วมกัน เห็นใจซึ่งกันและกัน ยอมรับในความแตกต่างของ
แต่ละบุคคล  

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ปรากฏผลดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา (n = 30) 

ที ่ ความพึงพอใจ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 กิจกรรมท่ี 1 เรียนรู้ทักษะชีวิต    

 1.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.36 .61 มาก 
 1.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.56 .50 มากที่สุด 
 1.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.30 .75 มาก 
 1.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.70 .47 มากที่สุด 
 1.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.73 .45 มากที่สุด 
 รวมกิจกรรมท่ี 1 เรียนรู้ทักษะชีวิต 4.53 .19 มากที่สุด 
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ที ่ ความพึงพอใจ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

2 กิจกรรมท่ี 2 จ ากันได้ไหม    

 2.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 3.73 .74 มาก 
 2.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.36 .61 มาก 
 2.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.73 .45 มากที่สุด 
 2.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.16 .70 มาก 
 2.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.60 .50 มากที่สุด 
 รวมกิจกรรมท่ี 2 จ ากันได้ไหม 4.32 .39 มาก 

3 กิจกรรมท่ี 3 Common Ground    

 3.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.30 .70 มาก 
 3.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.40 .72 มาก 
 3.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.46 .63 มาก 
 3.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.40 .72 มาก 
 3.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.36 .67 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 3 common ground 4.39 .06 มาก 

4 กิจกรรมท่ี 4 สายธารแห่งชีวิต    

 4.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.03 .72 มาก 
 4.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.30 .70 มาก 
 4.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.56 .57 มากที่สุด 
 4.3 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.23 .73 มาก 
 4.4 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.40 .72 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 4 สายธารแห่งชีวิต 4.31 .20 มาก 

5 กิจกรรมท่ี 5 แนวคิดชีวิตพอเพียง    

 5.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.06 .69 มาก 
 5.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.23 .73 มาก 
 5.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.23 .77 มาก 
 5.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 3.90 .76 มาก 
 5.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.03 .72 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 5 แนวคิดชีวิตพอเพียง 4.09 .14 มาก 

6 กิจกรรมท่ี 6 วิถีชีวิตที่เรียบง่าย    

 6.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.10 .76 มาก 
 6.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.20 .76 มาก 
 6.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 3.70 .79 มาก 
 6.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 3.86 .78 มาก 
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ที ่ ความพึงพอใจ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

 6.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.83 .46 มากที่สุด 
 รวมกิจกรรมท่ี 6 วิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย 4.14 .43 มาก 

7 กิจกรรมท่ี 7 การพึ่งพาตนเอง    

 7.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.20 .76 มาก 
 7.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.06 .78 มาก 
 7.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.16 .79 มาก 
 7.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 3.80 .76 มาก 
 7.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.03 .76 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 7 การพึ่งพาตนเอง 4.05 .16 มาก 

8 กิจกรรมท่ี 8 แก่นแท้ของชีวิต    

 8.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.46 .78 มาก 
 8.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.03 .72 มาก 
 8.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 3.83 .79 มาก 
 8.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.50 .78 มาก 
 8.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 3.96 .76 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 8 แก่นแท้ของชีวิต 4.16 .03 มาก 

9 กิจกรรมท่ี 9 ผู้น าส่ีทิศ    

 9.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.16 .79 มาก 
 9.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 3.80 .71 มาก 
 9.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.00 .79 มาก 
 9.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 3.76 .63 มาก 
 9.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.66 .66 มากที่สุด 
 รวมกิจกรรมท่ี 9 ผู้น าสี่ทิศ 4.08 .37 มาก 

10 กิจกรรมท่ี 10 ร่วมแรง ร่วมใจ    

 10.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 3.90 .76 มาก 
 10.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.03 .76 มาก 
 10.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.10 .76 มาก 
 10.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.20 .76 มาก 
 10.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 3.70 .79 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 10 ร่วมแรง ร่วมใจ 3.99 .19 มาก 

11 กิจกรรมท่ี 11 คลี่คลายปัญหา    

 11.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 3.86 .78 มาก 
 11.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.83 .46 มากที่สุด 
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ที ่ ความพึงพอใจ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

 11.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.26 .69 มาก 
 11.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.50 .63 มาก 
 11.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.30 .65 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 11 คลี่คลายปัญหา 4.35 .35 มาก 

12 กิจกรรมท่ี 12 วางแผนการพัฒนาตนเอง / พัฒนางาน
และสังคม 

   

 12.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.43 .63 มาก 
 12.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.36 .61 มาก 
 12.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.16 .53 มาก 
 12.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.50 .63 มาก 
 12.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.36 .61 มาก 

 
รวมกิจกรรมท่ี 12 วางแผนการพัฒนาตนเอง / พัฒนางาน
และสังคม 

4.37 .12 มาก 

13 กิจกรรมท่ี 13 การท ากิจกรรมจิตอาสา    

 13.1 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเหมาะสม 4.33 .71 มาก 
 13.2 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.50 .57 มาก 
 13.3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมมีความกระชับ/ต่อเน่ือง 4.36 .56 มาก 
 13.4 สื่อ อุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.40 .67 มาก 
 13.5 ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต 4.40 .67 มาก 
 รวมกิจกรรมท่ี 13 การท ากิจกรรมจิตอาสา 4.40 .06 มาก 

 รวมทุกกิจกรรม 4.24 .14 มาก 
 

จากตาราง 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาใน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.24) มี 1 กิจกรรมที่นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดคือ
กิจกรรมที่ 1 เรียนรู้ทักษะชีวิต 

 

สรุปผลและอภิปรายผล  
สรุปผล 
1. ผลการศึกษาสภาพในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า 
   1.1 สภาพในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย พบว่าส่วนใหญ่ในการจัดโครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตเน้นการพัฒนาด้านสัมพันธภาพที่
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ดีกับผู้อื่น โดยทุกกิจกรรมส่งเสริมทักษะด้านนี้ คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนทักษะชีวิตที่ได้รับการส่งเสริมน้อยที่สุด 
คือ ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด คิดเป็นร้อยละ 5.55 

   1.2 ปัญหาในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย พบว่านักศึกษายังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมโดยการเช่ือมโยงการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่
เป้าหมายที่ก าหนด และครูผู้สอนยังขาดทักษะการจัดกิจกรรม มีความต้องการตัวอย่างกิจกรรมเพื่อเป็นแนว
ทางการจัดกิจกรรมต่อไป 

2. ผลการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาที่สร้างขึ้น
จ านวน 13 กิจกรรม ผลการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือและแผนกิจกรรมพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และผลการทดลองน าร่องเพื่อศึกษาความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติ พบว่ ากิจกรรมสามารถด าเนินไปได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
           3. ผลการใช้กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่านักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีคะแนน
ทักษะชีวิตเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมฯสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฯอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

4. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

อภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า ทักษะชีวิตที่ได้รับการส่งเสริมในกิจกรรม/โครงการ น้อยที่สุดคือทักษะชีวิตด้าน
การจัดการอารมณ์และความเครียด ปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรมคือครูผู้สอนยังขาดทักษะการจัดกิจกรรม  
มีความต้องการตัวอย่างกิจกรรม หรือชุดกิจกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมต่อไป ท้ังนี้อาจเป็นเพราะครู 
กศน. ต าบล มีจ านวนไม่เพียงพอต่อการให้บริการในแต่ละศูนย์  ครูต้องท าหน้าที่ทุกอย่างที่เป็นงานวิชาการและ
งานอ่ืนๆ จึงอาจมีผลกระทบต่อเวลาในการวิเคราะห์และจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมทักษะชีวิตที่ต้องการได้ 

2. ผลการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย พบว่ากิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 13 กิจกรรม ผลการตรวจสอบคุณภาพคู่มือและแผนกิจกรรมม ี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และผลการทดลองน าร่องเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ พบว่าด าเนิน
ไปได้อย่างต่อเนื่อง อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยเป็นบุคลากรสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นเวลานาน มีความเข้าใจบริบทของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
เป็นอย่างดี รวมถึงศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาเอกสารความรู้ที่เกี่ยวข้องและเข้ารับการอบรมเรื่องจิตตปัญญา
ศึกษา จากมหาวิทยาลัยมหิดลด้วยตนเอง จนเข้าใจหลักการและกระบวนการของจิตตปัญญาศึกษาอย่างลึกซึ้ง 
เมื่อพัฒนาชุดกิจกรรมก็ได้ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษามาโดยตลอด จึงท าให้ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมออกมาดีอยู่ใน
ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับทิศนา แขมณี (2548: 219-222) ได้กล่าวถึงการพัฒนากิจกรรมที่ดีว่าควรมีแนวคิด
ที่ยึดถือ 5 ประการ คือ 1) หลักการที่ดี เป็นตัวขั้นก าหนดจุดประสงค์ / เนื้อหา/กิจกรรมและขั้นตอน  
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2) จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้รวมถึงความคาดหวังที่ต้องการ 3) สาระและกระบวนการเป็นส่วนที่รวมถึง
เนื้อหา 4) กิจกรรมและขั้นการด าเนินงาน เป็นส่วนท่ีระบุถึงวิธีการปฏิบัติในข้ันตอนต่างๆ 

3. ผลการใช้กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่าหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (*p < 0.05) ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า กิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาที่ก าหนดไว้ในแต่ละกิจกรรมนั้น มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน 
พัฒนาขึ้นตามหลักการมีแนวการด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอน การพัฒนากิจกรรมที่สร้างขึ้น เริ่มจากการใช้  
3 ขั้นตอน ส.สงบ  ค.ใคร่ครวญ ส.สรุปและสะท้อนคิด ทุกครั้งที่ท าแต่ละกิจกรรม (เตือนใจ เกียวซี, 2553) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของสลักจิต ตรีรณโอภาส (2559: 125-128) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาส าหรับโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนร่วม ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาที่สร้างมีลักษณะเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความตระหนักรู้  
ขั้นน้อมใจสู่การพัฒนา ขั้นมุ่งหน้าลงมือปฏิบัติ และขั้นเกิดผลชัดจิตตปัญญา รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสมในระดับมาก และสอดคล้องกับธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551: 10) กล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็น 
การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง มุ่งเน้นพัฒนาด้านในและการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตนเองอย่างลึกซึ้งเพื่อให้
เกิดปัญญาที่เห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่ง โดยผ่านวิธีปฏิบัติแนวจิตตปัญญาศึกษาในรูปแบบต่างๆ  

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของศูนย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.24 ) ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่านักศึกษาได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งฟังบรรยาย ดูคลิปของกรณีศึกษา รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง จึงเกิดความสนุกสนาน และมีความพึงพอใจในกิจกรรม ดังผลสะท้อนคิดของนักศึกษาที่
กล่าวว่า “กิจกรรมไม่น่าเบื่อ ตื่นตัวตลอดเวลาเลย”และ “อยากให้จัดกิจกรรมเช่นนี้อีกบ่อยๆ”เป็นต้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของวันทนีย์ นามสวัสดิ์ (2556: 137-157)  ท่ีได้ผลการใช้จิตตปัญญาศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะ
ความเป็นครู ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  ท าให้การเรียนการสอนง่ายขึ้นและส่งผลให้
นักเรียนมีความพึงพอใจในการสอนมากขึ้นกว่าการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปรกติในระดับมาก และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญพิสุทธิ์  ใจสนิท (2553: 169-170) วิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อศึกษาผล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชาการคิดอย่างครบวงจรเพื่อการปฏิบัติงานของ
นักศึกษาครุศาสตร์ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดท าให้นักศึกษารู้จักตนเองมากขึ้น มีสติ รู้ตัว คิดก่อนท่ีจะลงมือ
ท า มีการตัดสินใจถูกต้องมากขึ้น สามารถคิดอย่างเป็นระบบ มีการเปลี่ยนแปลงและมีการพัฒนาตนเองมากขึ้น 
สามารถเปิดใจยอมรับผู้อื่น เข้าใจการอยู่ร่วมกันในสังคม และเห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่นมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้น
กว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน ากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในสถานศึกษา ต้องสร้างความรู้

ความเข้าใจกับผู้บริหารและครูผู้สอนได้เล็งเห็นความส าคัญและสนับสนุนในกระบวนการ สถานท่ี และสื่อต่างๆ  
2. วิทยากรในการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ควรเป็นผู้ที่มีความรู้

ความสามารถและมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ของกิจกรรมฯ หรือต้องเป็นผู้ได้รับการฝึกฝนเรียนรู้มาเป็น
อย่างดี 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะด้านอื่นๆ เช่น การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างทักษะการ

พัฒนาตนเอง สังคมชุมชนของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
2. ควรมีการวิจัยที่ใช้หลักการจิตตปัญญาศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนสอนของครูในกลุ่มสาระวิชาอื่น 
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