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บทคัดย่อ 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐานที่ส่งเสริมสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
ทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืชดอก  2) ศึกษาพัฒนาการ
ด้านสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) ศึกษา
พัฒนาการด้านทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม โดยมีกลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 32 คน ซึ่งได้เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
แบบบันทึกสะท้อนผล แบบประเมินสมรรถนะ ใบบันทึกการเรียนรู้และชิ้นงานของนักเรียน และแบบ
ประเมินทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้ควรประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ก าหนดหัวข้อวิจัย (2) ออกแบบการวิจัย/วิธีการ
หาข้อมูล (3) รวบรวมข้อมูล (4) วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย (5) น าเสนอผลการวิจัย และ  
(6) ประเมินผล ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.52) มีการพัฒนาสมรรถนะได้ในระดับสูง 
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เนื่องจากการจัดการเรียนรู้นี้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและผู้อื่น 
นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม ในด้านการเข้าใจในความ
แตกต่างระหว่างวัฒนธรรม (4.64) ได้มากที่สุด ทั้งนี้ผู้วิจัยเสนอแนะว่า การจัดการเรียนรู้นั้นควรเน้นให้
นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดวิพากษ์วิจารณ์ และการให้ข้อเสนอแนะในเชิงสร้างสรรค์ 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  การรู้วิทยาศาสตร์  การสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์  ทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม 
 

Abstract 
The purposes of classroom action research were 1) to study research-based 

learning approach to enhance the 11th grade students’ competency in evaluating and 
designing scientific enquiry and teamwork skills on plant reproduction and growth, 2) to 
study the development of evaluating and designing scientific enquiry competency, and 3) 
to study the development of teamwork skills. Research participants were 32 eleventh 
grade students by purposive sampling. Research tools include lesson plan by using 
research-based learning, Reflection record, Competency evaluation form, Learning record 
form and work pieces of students and Teamwork skills assessment form. Data were 
analyzed by using content analysis. The findings found that the learning management 
should include 6 steps: (1) Defining problem, (2) Research designing /Data collection 
methods, (3) Collecting data, (4) Analyzing data and summary of results, (5) Presenting 
results, and (6) Evaluating. Most students (64.52 percent) developed competency at a high 
level because it gives opportunity for students to participate in assessing their own 
learning and their classmate. In addition, most students developed team work skill in 
terms of understanding the cultural differences the most (4.46). Finally, the learning 
management should emphasize students to think critically and propose creatively.   
Keywords: Research base learning, Science literacy, Scientific inquiry, Teamwork skills 
 

บทน า 
การรู้วิทยาศาสตร์เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทย (สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) การรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) นั้นเป็นความรอบรู้
เชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลสามารถเข้าใจในทุกแง่มุมของความรู้วิทยาศาสตร์ ทั้งความเป็น
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ทัศนคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ อย่างถ่องแท้ ลึกซึ้ง จนสามารถน าเอาความรู้นั้น
ไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถน าไปใช้ด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพ
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เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ OECD ได้
ด าเนินการประเมินผลการรู้วิทยาศาสตร์เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพของระบบการศึกษา โดยมีโครงการ PISA 
ที่ให้ความส าคัญกับการประเมินว่านักเรียนจะมีศักยภาพในการใช้วิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตใน
อนาคตหรือไม่ อย่างไร กรอบโครงสร้างการประเมินผลของ PISA จึงครอบคลุมแง่มุมต่าง ๆ ต่อไปนี้  
1) บริบท หมายถึง การรับรู้ถึงสถานการณ์ในชีวิต ในระดับบุคคล ระดับชาติ และระดับโลก ทั้งที่เป็นเรื่องใน
ปัจจุบัน หรือในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งจ าเป็นต้องมีความเข้าใจเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  2) ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเข้าใจในข้อเท็จจริง แนวคิดหลัก และทฤษฎีส าคัญ ที่ท าให้เกิดความรู้พื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของโลกและสิ่งประดิษฐ์ทางเทคโนโลยี 
(ความรู้ด้านเนื้อหา) ความรู้เกี่ยวกับวิธีการในการสร้างแนวคิดต่าง ๆ (ความรู้ด้านกระบวนการ) และความ
เข้าใจในเหตุผลพื้นฐานของกระบวนการสร้างความรู้ (ความรู้เกี่ยวกับการได้มาของความรู้)  3) สมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์
พยานเชิงวิทยาศาสตร์  4) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง การแสดงการตอบสนองต่อวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีด้วยความสนใจ ให้ความส าคัญกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และรับรู้และ
ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) แต่อย่างไรก็
ตาม ผลการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยจากโครงการ PISA ตั้งแต่ในปี ค.ศ. 2006 จนถึง 
ค.ศ. 2015 นั้น มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าค่าเฉลี่ยที่ OECD ได้ก าหนดไว้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2561) โดยเฉพาะ ปี 2006 และ ปี 2015 ซึ่งมีวิทยาศาสตร์เป็นการประเมินหลัก กล่าวคือ
นักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่าประเด็นใดเป็นปัญหาที่พิสูจน์ได้หรือไม่ได้ในทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนบอก
ไม่ได้ว่าประเด็นควรเป็นเรื่องอะไร จึงไม่สามารถประเมินหรือออกแบบกระบวนการตรวจสอบได้ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) ซึ่งหากนักเรียนไม่สามารถระบุได้ว่าปัญหาใดเป็น
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หรือไม่สามารถบอกได้ว่าปัญหาใดสามารถแก้ไขได้โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์ ก็จะท า
ให้ขาดโอกาสที่จะใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาที่พบในชีวิต ดังนั้นนักเรียนจึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการพัฒนาฝึกทักษะทางด้านนี้เพิ่มเติม (สุนีย์ คล้ายนิล และคณะ, 2551)  

บริบทโรงเรียนของผู้วิจัยเป็นโรงเรียนที่ได้มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ มีเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนให้มีความเป็นเลิศรอบด้าน 
มีความถนัดทางด้านวิทยาศาสตร์และความสามารถทางภาษา เน้นพัฒนาให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง และทักษะในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นโรงเรียนที่ต้องการส่งเสริมให้นักเรียน 
มีลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์ แต่อย่างไรก็ตามจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และจากการท า
กิจกรรมในห้องเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังมีสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ยังไม่เพียงพอต่อการท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับผลการรายงานของ
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โครงการ PISA ที่ได้กล่าวมาข้างต้น และเนื่องจากทางโรงเรียนนั้นต้องการให้นักเรียนมีความเป็นเลิศ
ทางด้านวิทยาศาสตร์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาสมรรถนะดังกล่าว 

การท างานเป็นทีมมีความส าคัญในทุกองค์กร การท างานเป็นทีมเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเพิ่ม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริหารงาน การท างานเป็นทีมนั้นมีบทบาทส าคัญที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จของงานที่ต้องอาศัยความร่วมมือของกลุ่มสมาชิกเป็นอย่างดี (วันทณีย์ ณ พัทลุง , 2551)  
การท างานบางอย่างต้องอาศัยการท างานร่วมกันจึงจะประสบความส าเร็จ เนื่องจากทุกคนมีความสามารถ
แต่ความสามารถของทุกคนนั้นมีจ ากัด การน าความสามารถของทุกคนมารวมกันจึงเกิดผลงานมากขึ้น ใน
ด้านการท างานทางวิทยาศาสตร์ก็เช่นกัน ความรู้วิทยาศาสตร์นั้นได้มาจากการท างานร่วมกันของผู้คนต่าง
วิชาชีพ ต่างเชื้อชาติ เพศ และวัฒนธรรม และการช่วยเหลือตรวจสอบข้อมูลซึ่งกันและกันของ
นักวิทยาศาสตร์ จึงท าให้เกิดความประสบผลส าเร็จในด้านความรู้วิทยาศาสตร์มาจนถึงปัจจุบัน (สิรินภา  
กิจเกื้อกูล, 2557) ในบริบทโรงเรียนของผู้วิจัยนับว่าเป็นโรงเรียนที่เน้นการสอนวิทยาศาสตร์ และมีการ
แข่งขันกันค่อนข้างสูง จากการสังเกตการสอนและการท ากิจกรรมร่วมกันของผู้เรียนภายในห้องเรียนของ
ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนมักจะให้ความส าคัญกับผลงานของตนเองมากกว่างานกลุ่ม และยังขาดทักษะในการ
ท างานร่วมกันเป็นทีม อีกทั้งในการท างานกลุ่มนั้น ภาระงานมักจะตกไปอยู่ที่นักเรียนบางคนภายในกลุ่ม
เท่านั้น ไม่มีการแบ่งงานกันท าอย่างเท่าเทียม จึงมักจะเกิดปัญหาการท างานร่วมกันภายในกลุ่มอยู่บ่อยครั้ง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในการสร้างความรู้ มากกว่าเป็นผู้รับการถ่ายทอดความรู้จากครูผู้สอน การ
วิจัยนั้นเป็นกระบวนการพัฒนาคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาตัวผู้วิจัย ท าให้ผู้วิจัยกล้าซักถาม ตั้งค าถามเป็น 
ใฝ่รู้มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ เนื่องด้วยการวิจัยเป็นการแสวงหาความรู้หรือ
การแก้ปัญหา ผู้วิจัยต้องมีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ในการพิจารณาประเด็นหรือข้อมูลต่าง ๆ ผลจากการ
กระท าเช่นนี้ท าให้ผู้วิจัยมีความใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น มีเหตุมีผล เป็นผู้ท าให้เกิดความก้าวหน้าทาง
วิชาการ เพราะผลของการวิจัยหรือข้อความรู้ที่ได้ท าให้สามารถเข้าใจ ท านาย หรือควบคุมปรากฏการณ์ได้ 
และเป็นการเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม , 2537) ดังนั้น 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้และลงมือ ปฏิบัติ
กระบวนการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนท าให้นักเรียนค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่ง
ทักษะพื้นฐานการวิจัยนี้ สามารถน าไปเชื่อมโยง และประยุกต์ใช้ในการแสวงหาความรู้ในการเรียนได้เป็น
อย่างดี ไม่ว่าจะเป็นทักษะการตั้งค าถาม การสืบค้นเอกสารงานวิจัย การตั้งสมมติฐาน รวมทั้ง การออกแบบ
การวิจัยการเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ โดยกระบวนการ
กลุ่ม ได้อภิปรายแลกเปลี่ยนข้อความรู้ภายในกลุ่ม เป็นการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ได้เป็นอย่าง
ดี (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม, 2537) 
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จากที่กล่าวมาแล้วนั้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาลักษณะการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาสมรรถนะ
การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการท างานร่วมกันเป็น
ทีม โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เนื่องจากการศึกษาและวิเคราะห์แล้ว ผู้ วิจัยพบว่าเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยพัฒนาสมรรถนะดังกล่าวได้ 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ส่งเสริมสมรรถนะการประเมินและ

ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม เรื่อง การ
สืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืชดอก 

2. เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของพืชดอก 

3. เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืชดอก 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบวิจัย เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) ผู้วิจัยได้เลือกใช้
ขั้นตอนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเชิงคุณภาพของ Schmuck (2006 อ้างอิงถึง สิรินภา กิจเกื้อกูล, 
2557) ซึ่งในแต่ละวงจรปฏิบัติการ มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการ 3) ขั้นสังเกต และ  
4) ขั้นสะท้อนผล มีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1) ขั้นวางแผน  ท าการศึกษา และวิเคราะห์สภาพปัญหา พร้อมหาสาเหตุของปัญหา ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือ พร้อมทั้งออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
และวางแผนออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อที่จะใช้ในการเรียนรู้ 
 2) ขั้นปฏิบัติการ   ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ ซึ่งด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน
ตามที่ได้วางแผนไว้ 
 3) ขั้นสังเกต  ด าเนินการเก็บข้อมูล โดยใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ดังนี้  1) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  2) แบบบันทึกสะท้อนผล  3) แบบประเมินสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  4) ใบบันทึกการเรียนรู้ และชิ้นงานของนักเรียน  5) แบบ
ประเมินทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม 
 4) ขั้นสะท้อนผล   ด าเนินการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เครื่องมือคือ  แบบบันทึก
สะท้อนผล ใบบันทึกการเรียนรู้ และชิ้นงานของนักเรียน หลังจากด าเนินการจัดการเรียนรู้ จากนั้นท าการ
วิเคราะห์ สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษา 
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 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 1 ห้องเรียน จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกที่เน้นวิทยาศาสตร์ มีผู้ร่วมวิจัยทั้งสิ้น 
จ านวน 32 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 เครื่องมือวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีจ านวน 3 แผน รวม 9 ชั่วโมง ประกอบไปด้วย  
1) การขยายพันธุ์พืช 2) การตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม และ 3) สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 
โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ก าหนดหัวข้อวิจัย ขั้นที่ 2 ออกแบบการวิจัย/
วิธีการหาข้อมูล ขั้นที่ 3 รวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูล ขั้นที่ 5 สรุปผลการวิจัย ขั้นที่ 6 น าเสนอผล
วิจัย และขั้นที่ 7 ประเมินผล และได้ท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้คือ 1) ขั้นตอน
การระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ โดยให้นักเรียนได้เลือกประเด็นปัญหาที่ ตนเองสนใจในการศึกษา
ค้นคว้า 2) การจัดกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน และ 3) เพิ่มเวลาการท ากิจกรรมใน
ขั้นตอนการประเมินผลให้มากขึ้น และให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อน ามาสนับสนุนแนวคิดของ
ตนเอง 
 2. แบบบันทึกสะท้อนผล เป็นการบันทึกผลหลังจากการจัดการเรียนรู้ มีการบันทึกข้อมูลโดย 
ผู้วิจัย และครูประจ าการ 1 ท่าน ได้ท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในส่วนของการปรับลด
จ านวนรายการลง เพื่อให้กระชับ ให้เหลือเพียงจุดเน้น โดยมีหัวข้อหลักคือ 1 ) ขั้นตอนกิจกรรมบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือไม่ อย่างไร 2) ข้อดี ข้อเสนอแนะในขั้นกิจกรรม 3) สรุปรวบยอดถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ว่าส่งเสริมให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร ซึ่งแบบบันทึกสะท้อนผลมีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) 
และมีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยวิธีสามเส้าแบบ Resource triangulation 
 3. แบบประเมินสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ส าหรับก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นข้อสอบแบบอัตนัย ตามแนว PISA โดยจะมีค าถาม
เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกถึงสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 5 สมรรถนะย่อย ลักษณะข้อสอบเป็นแบบเลือกตอบเชิงซ้อน และการเขียนตอบบรรยายอิสระ
มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจากคณะศึกษาศาสตร์ 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญจากคณะ
วิทยาศาสตร์ 1 ท่าน ท าการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในเรื่องของสถานการณ์ และข้อ
ค าถามที่ใช้ให้มีความสอดคล้องกับแนวข้อสอบของ PISA 2015  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนก่อน
การจัดการเรียนรู้ และหลังการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
โดยอ่านข้อความในแบบประเมิน ค้นหาประเด็นที่ต้องการ และจัดกลุ่มนักเรียนตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ 
โดยเรียงล าดับจากระดับต่ า ไประดับสูง ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ระดับสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับ 
นักเรียนสามารถแสดงสมรรถนะการประเมินและ 

ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ต่ า 
1) สามารถระบุประเด็นปัญหาที่ต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ 
2) แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ปานกลาง 3) เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ 

สูง 
4) ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ 

5) บรรยายและประเมินวิธีการ ต่าง ๆ ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
และความเป็นกลางและการสรุปอ้างอิงจากค าอธิบาย 

 4. ใบบันทึกการเรียนรู้และชิ้นงาน เป็นการสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาวิจัย 
วิธีการด าเนินวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การสรุปผล และสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ชิ้นงานกลุ่มที่น าเสนอถึง
วิธีการด าเนินการวิจัย และการออกแบบวิธีการทดลอง  
 5. แบบประเมินทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมเป็นแบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่าง
ที่มีการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะเป็น rating scale มี 5 ระดับคือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย 
(2) และน้อยที่สุด (1) มีการบันทึกพฤติกรรมโดยผู้วิจัย ครูประจ าการ 1 ท่าน และให้นักเรียนได้ประเมิน
ตนเองหลังจากจบการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ มีประเด็นหลัก คือ 1) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ของบุคคล 2) มีจุดมุ่งหมายและเป้าหมายร่วมกัน 3) การมีโครงสร้างของทีม และ 4) สมาชิกมีบทบาทและมี
ความรู้สึกเดียวกัน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและการหาค่าร้อยละ 
 

ผลการวิจัย 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ส่งเสริมสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม เรื่อง การสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของพืชดอก   
 ในการจัดการเรียนรู้นั้นผู้วิจัยได้ท าการสะท้อนผลจากแบบบันทึกสะท้อนผลเป็นหลัก ใช้ข้อมูล
สนับสนุนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียนร่วมด้วย ท าให้ได้ประเด็น
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 สรุปผลสะท้อนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 
 

การจัดการ
เรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 

ขั้นที่ 1 
ก าหนด

หัวข้อวิจัย 

ปัญหา: สถานการณ์ที่ก าหนดให้
ยังไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ระบุ
ประเด็นปัญหาหลากหลายมาก
นัก 
แนวทางแก้ไข: ให้นักเรียนได้คิด
และระบุถึงประเด็นที่ตนเองสนใจ
ที่จะศึกษา และเลือกใช้
สถานการณ์ที่สามารถระบุ
ประเด็นปัญหาได้หลากหลาย
เพื่อให้นักเรียนได้เลือกแนวทางที่
แตกต่างได้ 

ปัญหา: พบว่าการจัดกลุ่มนั้น
นักเรียนไม่ได้คละความสามารถ 
จึงท าให้กลุ่มที่มีนักเรียนอ่อน
หลาย ๆ คนไม่สามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ดีเท่าที่ควร 
แนวทางแก้ไข: จัดกลุ่มนักเรียน
ก่อนโดยคละตามสามารถ
เหมือนเดิม และให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มระบุประเด็นที่ต้องการศึกษา
ตามความสนใจ 

ปัญหา: นักเรียนบางกลุ่มยังไม่
สามารถวิเคราะห์ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ ผู้สอนยัง
ต้องช่วยชี้แนะถึงจะเข้าใจและระบุ
ประเด็นที่ต้องการจะศึกษาได้ 
แนวทางแก้ไข: ผู้สอนได้เข้าไปให้
ค าแนะน า และติดตามนักเรียนในแต่
ละกลุ่ม โดยกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนได้
แยกประเด็น เพื่อระบุปัญหาจาก
สถานการณ์ได้ 

ขั้นที่ 2 
ออกแบบ
การวิจัย/
วิธีการหา

ข้อมูล 

ปัญหา: นักเรียนบางคนยังมี
ปัญหาในการระบุตัวแปร 
นักเรียนไม่สามารถระบุตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม
ได ้
แนวทางแก้ไข: ควรท าให้
นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับตัวแปร 
ต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งการ
ระบุตัวแปรนับเป็นทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ที่นักเรียนจะต้อง
เข้าใจก่อน โดยผู้สอนได้ให้
นักเรียนระบุว่าต้องการศึกษา
อะไร ส่ิงนั้นก็จะเป็นตัวแปรต้น 
และผลที่เกิดจากสิ่งนั้นจะเป็นตัว
แปรตาม  

ปัญหา: นักเรียนส่วนใหญ่มักจะมี
คนท างานในกลุ่มหลัก ๆ เพียง
ไม่กี่คน จึงท าให้แนวคิดที่ได้นั้น
อาจจะไม่ได้ออกมาจากตัวบุคคล
เป็นรายบุคคลมากเท่าไหร่นัก  
แนวทางแก้ไข: ผู้สอนได้เข้าไป
ให้ค าแนะน าและคอยก ากับการ
ท างานอย่างสม่ าเสมอ กระตุ้นให้
นักเรียนช่วยเหลืองานในกลุ่มโดย
สอบถามถึงบทบาท หน้าที่
ภายในกลุ่ม และติดตามความ
คืบหน้าของงานอย่างสม่ าเสมอ 

ปัญหา: นักเรียนบางคนนั้นยังไม่กล้า
เสนอแนวคิดตนเอง ส่วนใหญ่แล้วจะ
ยึดความคิดของเพื่อนที่เป็นผู้น า 
แนวทางแก้ไข: เข้าไปสอบถามถึง
บทบาทและกระตุ้นให้นักเรียนกล้า
เสนอแนวคิดของตนเอง 
 

ขั้นที่ 3 
รวบรวม
ข้อมูล 

ปัญหา: นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่
รู้จักแหล่งข้อมูลที่มีความ
น่าเชื่อถือที่เพียงพอ นักเรยีน
สามารถบอกแหล่งข้อมูลที่เป็น
เว็บไซต์ที่ผู้คนสามารถเข้าไป
แก้ไขข้อมูลได ้

ปัญหา: นักเรียนสามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลได้อย่างดี แต่นักเรียน
มักจะใช้แหล่งข้อมูลและอ้างอิง
เพียง 1-2 แหล่งข้อมูลเท่านั้น 
แนวทางแก้ไข: ให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลผ่านแหล่งข้อมูลที่

ปัญหา: นักเรียนมักจะสืบค้นข้อมูล
มาจากเว็บไซต์เดียวกัน (มักจะใช้
ข้อมูลที่ซ้ า ๆ กันกับเพื่อน)  
แนวทางแก้ไข: ก าหนดให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลมา 3 แหล่งขึ้นไปโดยที่
ไม่ซ้ ากัน โดยจากบทความ หนังสือ 
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การจัดการ
เรียนรู ้

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 

แนวทางแก้ไข: แนะน าให้
นักเรียนรู้จักแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ เช่น เป็นฐานข้อมูล
งานวิจัยของประเทศได้รับการ
รับรองจากองค์กรที่เกี่ยวข้อง 

แตกต่างกันเพื่อให้นักเรียนได้น า
ข้อมูลมายืนยันความถูกต้อง และ
ได้ข้อมูลมาอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ
มากยิ่งขึ้น 
 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ขั้นที่ 4 
วิเคราะห์
ข้อมูล 

ปัญหา: นักเรียนยังไม่สามารถ
เข้าใจข้อมูลที่ก าหนดให้ และ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ นักเรียนยังขาด
ความเข้าใจในสถิติระดับสูง 
แนวทางแก้ไข: แนะน าสถิติ
เบื้องต้นให้แก่นักเรียน และชี้แนะ
ถึงวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล การอ่าน
ตาราง การอ่านกราฟ  

ปัญหา: มีสมาชิกในกลุ่มเพียง
ไม่กี่คนเท่านั้นที่ตอบค าถามของ
ผู้สอน เมื่อถามถึงการวิเคราะห์
ข้อมูล  
แนวทางแก้ไข: ผู้สอนได้สุ่ม
สอบถามสมาชิกในกลุ่มโดยถาม
สมาชิกที่ไม่ค่อยแสดงความ
คิดเห็น และไม่ค่อยตอบค าถาม 

ปัญหา: นักเรียนบางคนไม่มีบทบาท
ร่วมในกลุ่ม ในการวิเคราะห์ข้อมูล
และสรุปข้อมูล 
แนวทางแก้ไข: สุ่มถามเป็น
รายบุคคลในกลุ่มถึงวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูล และข้อสรุปของกลุ่มตนเอง 
 

ขั้นที่ 5 
สรุป

ผลการวิจัย 

ปัญหา: นักเรียนส่วนใหญ่สรุปผล 
โดยไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
หรือวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
แนวทางแก้ไข: แนะน านักเรียน
ถึงการสรุปผลว่าควรสรุปผลให้
สอดคล้องกับสมมติฐาน หรือวัตถุ
ที่ได้ตั้งไว้ 

ปัญหา: นักเรียนส่วนใหญ่สับสน
ในขั้นตอนนี้ เนื่องจากในขั้น
วิเคราะห์ข้อมูล นักเรียนจะ
สรุปผลพร้อม ๆ กัน 
แนวทางแก้ไข: ให้นักเรียน
สรุปผลหลังจากวิเคราะห์ข้อมูล
พร้อม ๆ กัน เพื่อให้นักเรียนได้
เห็นถึงความเชื่อมโยงของข้อมูล 

       ผู้สอนได้ผนวกขั้นตอนนี้ไป
ด้วยกนักับขั้นวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้
นักเรียนได้เชื่อมโยงข้อมูลเพื่อน ามา
สรุปผล 
 

ขั้นที่ 6 
น าเสนอผล

วิจัย 

ปัญหา: นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจ
ว่าการน าเสนอผลการวิจัย 
น าเสนอได้โดยการพูดน าเสนอ
เพียงอย่างเดียว 
แนวทางแก้ไข: ชี้ให้นักเรียนเห็น
ถึงรูปแบบในการน าเสนอข้อมูล 
การน าเสนอผลการวิจัยใน
รูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ลักษณะรูปภาพ ตาราง หรือ
บทความ  

ปัญหา: มีนักเรียนบางคนในกลุ่ม
เท่านั้นที่ท าหน้าที่เป็นผู้น าเสนอ
ผลงาน 
แนวทางแก้ไข: สุ่มสอบถามถึง
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
พร้อมทั้งให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน
ตอบค าถาม และอภิปรายให้
เพื่อนฟัง เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มได้
มีส่วนร่วมทุกคน 

ปัญหา: นักเรียนบางคนยังมีมีทักษะ
ในการน าเสนอที่ยังต้องพัฒนา และ
ปรับปรุง 
แนวทางแก้ไข: จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม และอภิปรายร่วมกันบ่อย ๆ 
เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนกล้าพูด กล้า
น าเสนอ 

ขั้นที่ 7 
ประเมินผล 

ปัญหา: การจัดกิจกรรมยัง 
ไม่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
แสดงออกในเรื่องของแสดงความ

ปัญหา: นักเรียนยังไม่กล้าเสนอ
ความคิดเห็น และวิพากษ์ 
วิจารณ์ผลงานของกลุ่มเพื่อน 

ปัญหา: เนื่องจากเวลาที่จ ากัดท าให้
บางคนไม่สามารถให้ข้อเสนอแนะได้
เท่าที่ต้องการ 
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การจัดการ
เรียนรู ้
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คิดเห็นและการให้ข้อเสนอแนะ
ต่อวิธีการทดลอง หรือผลการ
ทดลอง 
แนวทางแก้ไข: ให้นักเรียนได้
ร่วมกันตั้งค าถาม และประเมินถึง
วิธีการที่กลุ่มเพื่อนได้น าเสนอ 

เนื่องจากเกรงว่าจะเป็นการให้
ข้อมูลที่ผิด 
แนวทางแก้ไข: แนะน า และให้
เวลานักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเพื่อ
น ามายืนยันความน่าเชื่อถือของ
ตนเอง 

แนวทางแก้ไข: ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
เขียนข้อเสนอแนะลงในกระดาษ A4 
แล้วมอบให้กลุ่มเพื่อนในท้ายชั่วโมง 

 2. พัฒนาการด้านสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของพืชดอก 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีนักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.52) สามารถแสดงให้เห็นถึง
สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในระดับสูง เพิ่มจาก
ก่อนเรียนที่มีเพียงร้อยละ 28.12 นอกจากนี้นักเรียนที่มีระดับสมรรถนะดังกล่าวในระดับต่ านั้น จ านวน
ลดลงอย่างเห็นได้ชัดจากก่อนเรียน โดยจากเดิมร้อยละ 40.63 เหลือเพียงร้อยละ 9.38 ดังตาราง 3 

ตาราง 3 ระดับของสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้

 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตามสมรรถนะย่อย พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการด้าน 1) การ
ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ มากที่สุด (79.19%) รองลงมาคือ 2) การ
เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ (83.87%) 3) การแยกแยะได้ว่าประเด็น
ปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (96.77) และ 4) การบรรยายและ
ประเมินวิธีการต่าง ๆ ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล และความเป็นกลาง
และการสรุปอ้างอิงจากค าอธิบาย (38.71%) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังตาราง 4 
  

ระดับของสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

ร้อยละของจ านวนนักเรียนทัง้หมด 

ก่อนการจัดการเรียนรู ้ หลังการจัดการเรียนรู ้

สูง 28.12 64.52 
ปานกลาง 31.25 25.80 

ต่ า 40.63 9.38 



วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 151 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2563 

 

ตาราง 4 ผลการประเมินสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์แยกตามสมรรถนะย่อย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

สมรรถนะย่อย 
ร้อยละของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 

ก่อนการ 
จัดการเรียนรู ้

หลังการ 
จัดการเรียนรู ้

1) สามารถระบุประเด็นปัญหาที่ต้องการส ารวจตรวจสอบจาก
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให ้

93.75 80.65 

2) แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรอืค าถามใดสามารถตรวจสอบได้
ด้วยวิธกีารทางวิทยาศาสตร์ 

68.75 96.77 

3) เสนอวิธสี ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตรท์ี่ก าหนดให้ 56.25 83.87 
4) ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปญัหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีก าหนดให ้ 37.5 79.19 
5) บรรยายและประเมินวิธีการ ต่าง ๆ ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการ
ยืนยันถึงความนา่เช่ือถือของข้อมูล และความเป็นกลางและการสรุป
อ้างอิงจากค าอธิบาย 

12.5 38.71 

 

 3. พัฒนาการด้านทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืชดอก 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากนักเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ประเมินทักษะในการท างานร่วมกัน
เป็นทีม ในด้านการเข้าใจในความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมมีพัฒนาการมากที่สุด (4.64) ซึ่งภาพรวมทักษะ
ในการท างานร่วมกันเป็นทีมอยู่ในระดับมาก (4.26) ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและระดับผลการประเมินทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมของนักเรียน 

รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 ค่าเฉลี่ย 

1. การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล  
1.1 สามารถเปิดใจ 4.60 4.60 4.80 4.60 4.50 3.80 4.48 

   1.2 ไม่ตัดสินผู้อื่น 4.40 3.80 4.40 4.00 4.33 4.00 4.15 
   1.3 เข้าใจในความ
แตกตา่งระหว่างวัฒนธรรม 

4.60 4.80 4.40 4.40 4.83 4.80 4.64 

   1.4 เป็นผู้ให้ข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ 

3.60 3.80 4.00 3.80 4.00 4.20 3.90 

2. มีจุดมุ่งหมายและเป้าหมายร่วมกัน      
2.1 เป็นผู้เชี่ยวชาญใน

การใหก้ารสนับสนุนที่
3.60 3.60 4.00 4.00 4.16 4.20 3.93 



152 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 14 No.1 January-June 2020 

 

รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 ค่าเฉลี่ย 

สร้างสรรคแ์ละการให้
ข้อเสนอแนะต่อผูอ้ื่น 
3. การมีโครงสร้างของทีม  
   3.1 สามารถปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อให้เหมาะกบั
บทบาทและสถานการณ ์

4.20 4.40 4.20 4.40 4.33 4.20 4.29 

4. สมาชิกมีบทบาทและมีความรู้สึกเดียวกัน  
4.1 เป็นผู้ร่วมงานที่ดี 4.20 4.40 4.40 4.60 4.66 5.00 4.54 

   4.2 เป็นผู้สื่อสารที่ดี 3.80 4.00 3.80 4.20 4.50 4.60 4.15 
ค่าเฉลี่ย (กลุ่ม) 4.12 4.17 4.25 4.25 4.42 4.35 4.26 

ระดับ มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก 

สรุปและอภิปรายผล 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่สามารถส่งเสริมสมรรถนะการประเมินและออกแบบ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืชดอก ควรประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นก าหนดหัวข้อวิจัย  ในขั้นนี้ก่อนการท ากิจกรรมผู้สอนจะต้องการชี้แจงรายละเอียดในการ
จัดการเรียนรู้ หลังจากนั้นควรจัดกลุ่มให้นักเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียนเพื่อให้สามารถ
ช่วยเหลือกันภายในกลุ่มได้อย่างเต็มที่ และควรเลือกใช้สถานการณ์ที่ใกล้ตัวกับนักเรียน เป็นที่น่าสนใจ
เพื่อให้นักเรียนอยากรู้ อยากศึกษาเกี่ยวกับประเด็นปัญหานั้น ๆ และสถานการณ์ควรเลือกใช้สถานการณ์ที่
สามารถให้นักเรียนได้ระบุประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษาได้หลากหลาย กระตุ้นให้นักเรียนได้เห็นถึง
ความส าคัญในการหาวิธีการแก้ไขประเด็นปัญหาจากสถานการณ์นั้น ๆ หลังจากที่นักเรียนได้อ่านและ
วิเคราะห์สถานการณ์แล้ว ให้นักเรียนได้น าประเด็นปัญหานั้นมาพูดคุย อภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม จากนั้น
ให้นักเรียนได้เลือกประเด็นปัญหาที่กลุ่มตนเองสนใจที่จะศึกษา ซึ่งในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในสมรรถนะย่อย 
สามารถระบุประเด็นปัญหาที่ต้องการส ารวจตรวจสอบจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ และ
แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ  
นักเรียนจะต้องร่วมกันระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้สอนได้ก าหนดให้ โดยการใช้สถานการณ์ที่ใกล้
ตัวนักเรียน และที่ก าลังเป็นที่น่าสนใจ การเลือกใช้สถานการณ์เหล่านี้จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ และเห็นถึงความส าคัญของปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ สุทธิพงษ์ พงษ์วร (2552) ที่กล่าวว่า ในการ
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ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดกับผู้เรียน ผู้สอนจะต้องเลือกเรื่องราวที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียน อยู่ในความ
สนใจของสังคมหรือส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้เรียนและคนในสังคม มาใช้เป็นประเด็นในการจัดการเรียน 
การสอนและเชื่อมโยงเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง จะท าให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมใน
เรื่องของ การเป็นผู้ร่วมงานที่ดี และเป็นผู้สื่อสารที่ดี นักเรียนได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกให้ชัดเจน 
และกระตุ้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน นักเรียนได้พูดคุย สื่อสาร และเสนอแนวคิดของตนเอง นักเรียน
แสดงออกให้เห็นว่ากล้าแสดงว่าคิดเห็นมากขึ้น ซึ่งเมื่อนักเรียนได้พูดคุย สื่อสาร จนท าให้เกิดความคุ้นเคย
กับสมาชิกในกลุ่ม 
 2. ขั้นออกแบบการวิจัย/วิธีการหาข้อมูล  ในขั้นตอนนี้ควรให้นักเรียนในกลุ่มได้ก าหนดบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มในการท ากิจกรรมก่อน โดยมีสมุดบันทึกหน้าที่และความรับผิดชอบของแต่ละคน
ร่วมด้วย เพ่ือให้ทุกคนได้มีบทบาทและช่วยเหลืองานกันในกลุ่มอย่างเต็มความสามารถ จากนั้นให้นักเรียนได้
อภิปรายร่วมกันในกลุ่มก่อนการเริ่มออกแบบแนวทางการวิจัย เพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการระดมความคิด และ
เลือกแนวทางที่คิดว่าดีที่สุด ในขั้นนี้ผู้สอนควรให้นักเรียนระบุถึงขอบเขตที่จะศึกษา ว่าจะศึกษาอะไรบ้าง 
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ที่จะศึกษาคืออะไร ซ่ึงในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องของ การเสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ กล่าวคือในขั้นนี้นักเรียนจะต้องร่วมกันวางแผนการศึกษา และวิธีการหาข้อมูล 
โดยนักเรียนจะต้องน าเสนอถึงแนวทาง วิธีการทดลองที่จะสามารถตอบปัญหาที่ได้ตั้งไว้ได้ และในขั้นนี้จะ
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมในเรื่องของ การสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อให้เหมาะกับบทบาทและสถานการณ์ นักเรียนได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม และนักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถปรับเปลี่ยนหน้าที่ หรือพฤติกรรมการท างานร่วมกันในกลุ่ม เพื่อให้การท างานเป็นไปอย่าง
ราบรื่น นักเรียนช่วยกันท างานได้ดีมากขึ้น มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนักเรียนให้ความ
ช่วยเหลือกันวางแผนการทดลอง การศึกษาข้อมูลกันภายในกลุ่มอย่างเต็มที่ เต็มความสามารถ ทุกคนดู
คุ้นเคยกันมากขึ้น กล้าพูดคุยกันมากขึ้น และสามารถท างานร่วมกันได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ อัจฉลา 
วงศ์อมาตย์ (2551) ที่กล่าวว่า การใช้วิธีการสอนแบบการปฏิบัติงานกลุ่มนั้น สามารถเสริมสร้างทักษะการ
ท างานเป็นทีมให้สูงขึ้น 
 3. ขั้นรวบรวมข้อมูล  ในขั้นนี้ผู้สอนควรให้นักเรียนได้รู้จักแหล่งสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย ฝึกให้
นักเรียนได้ประเมินและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล พร้อมทั้งให้เหตุผลในการเลือกใช้แหล่ง
อ้างอิงข้อมูลนั้น ๆ เนื่องจากเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการอ้างอิงข้อมูล นอกจากนี้ผู้สอนควรมีแหล่งข้อมูล
เตรียมมาให้นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมด้วย เช่น หนังสือ บทความ หรือเว็บไซต์ เพื่อแนะน าแหล่งข้อมูลให้
นักเรียนได้รู้จัก ซึ่งในขั้นนี้จะท าให้นักเรียนมีสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องของ ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ 
นอกจากนี้ยังได้ประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ต่าง ๆ และสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น  
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มาประเมินวิธีการส ารวจตรวจสอบ (วิธีการทดลอง) และตอบปัญหาของกลุ่มตนเอง สอดคล้องกับ พิมพ์พัน 
คุชช่วง และปณิชกา จีรพรชัย (2560) ที่กล่าวว่า การเก็บรวมรวมข้อมูลเป็นกระบวนการที่ท าให้ได้ข้อมูล
เพื่อน ามาตอบปัญหาในการวิจัยได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น โดยใช้เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ ในการรวบรวม
ข้อมูล และในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมในเรื่องของ การเป็นผู้ให้
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เนื่องจากผู้สอนได้ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลให้มีความหลากหลายมากขึ้น 
เมื่อนักเรียนได้สืบค้นข้อมูลมาแล้วจึงได้น ามาแลกเปลี่ยน ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่
แตกต่างกันจากเพื่อนร่วมกันได้มากขึ้น นักเรียนได้เข้าใจถึงวิธีการสืบค้นจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ท าให้
ทุกคนมีส่วนร่วมกันภายในกลุ่มเป็นอย่างดี นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และสามารถให้ข้อมูลที่
น่าเชื่อถือกับเพื่อนร่วมกลุ่มได้ 
 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย  ในการจัดการเรียนรู้ควรผนวกขั้นสรุปผลการวิจัย
เข้ากับขั้นวิเคราะห์ผลเข้าด้วยกัน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเชื่อมโยงข้อมูล และจะได้ไม่สับสนในขั้นตอน
กิจกรรม เนื่องจากนักเรียนมักจะสรุปผลหลังจากที่วิเคราะห์ผลพร้อม ๆ กัน เพื่ออ้างอิงถึงข้อมูลที่น ามา
สรุปผล นอกจากนี้ควรฝึกให้นักเรียนทบทวนเกี่ยวกับสถิติต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เช่น  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย จากนั้นให้นักเรียนฝึกท าความเข้าใจกับรูปแบบการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
ตาราง กราฟ และฝึกให้นักเรียนได้สรุปข้อมูลให้สอดคล้องกับค าถาม สมมติฐาน หรือวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้
ก่อนการศึกษา หรือการวิจัย ซึ่งในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะในเรื่องของการแปรความหมาย
จากข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลที่ก าหนดให้ และการสรุปข้อมูล นักเรียนจะต้องแปรข้อมูลจาก ตาราง กราฟ 
หรือรูปภาพที่ก าหนดให้ หรือที่ได้จากการสืบค้น จากการศึกษา แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์ และท า
การสรุปผล นอกจากนี้นักเรียนจะต้องสามารถเชื่อมโยงข้อมูลจากข้อสรุปไปยังกราฟ หรือตารางที่นักเรียน
เลือกใช้ได ้และในขั้นนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมในเรื่องของ การเป็นผู้ให้ข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ สามารถเปิดใจ และไม่ตัดสินผู้อื่น เมื่อนักเรียนส่วนใหญ่วิเคราะห์ผลจากตารางไม่ได้ จึงท าให้
นักเรียนคนที่มีศักยภาพมากที่สุดในกลุ่ม ได้อธิบายชี้แจงและช่วยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่ม เพื่อให้
สมาชิกในกลุ่มทุกคนได้เข้าใจถึงวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและข้อสรุปของกลุ่มตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนมีการ
พูดคุยกันมากขึ้น นักเรียนยอมรับให้สมาชิกที่มีศักยภาพในการวิเคราะห์และการสรุปข้อมูล ได้ให้ความรู้แก่
ตนเอง เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และช่วยเหลือกันในการเรียนรู้  
 5. ขั้นน าเสนอผลวิจัย  ควรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ในการน าเสนอผลงาน 
ให้สมาชิกทุกคนในกลุ่ม โดยอาจแบ่งเป็นส่วน ๆ ไป เช่น ส่วนน า ส่วนวิธีการ ส่วนของผลและสรุปผล เพื่อให้
สมาชิกในกลุ่มทุกคนได้มีส่วนร่วม และเข้าใจในผลงานของกลุ่มตนเอง จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนได้มี
ส่วนร่วมในการตอบค าถาม และอภิปรายร่วมกันให้กลุ่มอื่น ๆ รับฟัง ซึ่งในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องของ ประเมินวิธี
ส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ และบรรยายและประเมินวิธีการ ต่าง ๆ ที่
นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล และความเป็นกลางและการสรุปอ้างอิงจาก
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ค าอธิบาย นักเรียนได้น าเสนอผลงานของตนเอง น าเสนอถึงแนวคิด และวิธีการของกลุ่มตนเอง โดยจะต้อง
บรรยายวิธีการที่กลุ่มตนเองเลือกใช้ หรือวิธีการทดลองที่กลุ่มตนเองได้ออกแบบไว้ว่าจะสามารถตอบ
สมมติฐาน หรือตอบค าถามกลุ่มตนเองได้อย่างไร รวมทั้งต้องน าเสนอถึงแหล่งอ้างอิงข้อมูลของกลุ่มตนเอง 
นอกจากนี้ยังต้องตอบค าถามของเพื่อนร่วมชั้นในแง่ของข้อดี ข้อจ ากัดของวิธีการที่เลือกใช้ ท าให้นักเรียน
กล้าแสดงออกทางความคิดมากยิ่งขึ้น และในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการท างานร่วมกันเป็น
ทีมในเรื่องของ สามารถเปิดใจ และ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให้เหมาะกับบทบาทและสถานการณ์ 
ซึ่งแต่ละกลุ่มได้ก าหนดบทบาทหน้าที่การท างาน จึงให้ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการน าเสนอ โดยมีการแบ่ง
ส่วนในการน าเสนอ ท าให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนรู้ถึงบทบาท และคุณค่าของตนเองภายในกลุ่ม สามารถเปิด
ใจยอมรับและปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองตามภาระหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย 
 6. ขั้นประเมินผล  ในขั้นประเมินผลควรจัดให้มีเวลาท ากิจกรรมอย่างน้อยกลุ่มละ 30 นาที ใน
การน าเสนอผลงาน พร้อมทั้งร่วมกันประเมินผลงาน ในขั้นนี้ควรให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในพูดคุย 
อภิปราย และประเมินถึงข้อดี ข้อจ ากัดของวิธีการทดลองของกลุ่มอื่น ให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไข 
ปรับปรุงวิธีการทดลอง รวมไปถึงการวิพากษ์ วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ โดยไม่เพียงแต่ในการพูดคุยเท่านั้น 
ควรให้นักเรียนได้เขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในบันทึกด้วยในกรณีที่เวลาไม่เพียงพอ เพื่อให้กลุ่มน าเสนอได้
ข้อแนะน าที่หลากหลาย ไปแก้ไขปรับปรุงวิธีการทดลองของกลุ่มตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป ในขั้นนี้จะช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนมีสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องของ 
ประเมินวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ และบรรยายและประเมินวิธีการต่าง ๆ ที่
นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล และความเป็นกลางและการสรุปอ้างอิงจาก
ค าอธิบาย กล่าวคือ นักเรียนจะได้คิดวิเคราะห์ และประเมินถึงข้อดี ข้อจ ากัด ของวิธีการทดลองของกลุ่ม
เพื่อน จากนั้นนักเรียนได้วิพากษ์ วิจารณ์ ผลงานของกลุ่มเพื่อนอย่างสร้างสรรค์ และนักเรียนได้ให้
ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขวิธีการทดลองของเพื่อน เกิดการอภิปรายร่วมกัน นักเรียนได้รับ
ฟังแนวคิดของเพื่อนด้วยเหตุและผลทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้นักเรียนจะต้องสามารถบรรยายถึงวิธีการที่
ตนเองแนะน า โดยการอ้างอิงจากแหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถืออีกด้วย และขั้นนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
ทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมในเรื่องของ การเป็นผู้ให้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ การเป็นผู้เชี่ยวชาญในการให้การ
สนับสนุนที่สร้างสรรค์และการให้ข้อเสนอแนะต่อผู้อื่น เป็นเพื่อนร่วมงานที่ดี และสามารถยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนนี้เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะกับ
เพื่อนต่างกลุ่มได้ ได้กล้าวิพากษ์ วิจารณ์ และการให้ข้อเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์ โดยมีแหล่งอ้างอิงข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ แสดงออกถึงการเป็นเพื่อนร่วมงานที่ดี และสามารถยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนได้  
สอดคล้องกับ ภิญโญ มนูศิลป์ (2558) ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้สมาชิกในทีมทุกคนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการท างานและประสิทธิผลของการท างานของตนเองอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา การได้รับข้อมูล
ดังกล่าวเป็นการสะท้อนผลการท างาน ท าให้ได้รับทราบความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิดของผู้รับบริการและ
ผู้เกี่ยวข้องอันจะน าไปสู่การพัฒนาหรือปรับปรุงแก้ไขการท างานในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ควรก าหนดสถานการณ์ที่ใกล้ตัวนักเรียน และมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจสังคม หรือ
ประเทศชาติ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและตระหนักในปัญหานั้น ๆ 
 2. ผู้สอนควรติดตามผล และก ากับให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงด้วยตนเอง 
 3. บริบทของโรงเรียนต้องมีความพร้อมในด้านของเวลา และทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติและได้ฝึกฝนทักษะอย่างเต็มความสามารถ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ผู้สอนควรให้ความรู้เกี่ยวกับการวิจัยเบื้ องต้น และ
ความส าคัญของการวิจัยให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจ และเห็นความส าคัญ และควรมีกิจกรรมกระตุ้นผู้เรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น  
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานควรมีการศึกษาในเรื่องของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ร่วม
ด้วย 
 3. ควรมีการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการสาขาอื่น ๆ ร่วมด้วยเพื่อให้ผู้เรียนได้มีประเด็นปัญหาที่
หลากหลายและสามารถเชื่อมโยงกันเนื้อหากันได้ในหลาย ๆ วิชา 
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