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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาโดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการ
ท านาโยน 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านา
โยนในการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานเรื่องการท านา
โยน ประชากรที่ศึกษาได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก 
จ านวน 92 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ ประจ าภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา
2562 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแผนการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ หนังสือ
นิทานภาษาอังกฤษเรื่องการท านาโยน แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านหนังสือนิทานเรื่องการท านา
โยนและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้หนังสือนิทานและ
ความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และค่า T-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีระดับ
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นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01  2) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.36 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 และความพึงพอใจของนักศึกษาต่อหนังสือนิทานเรื่องการท านา
โยนอยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 
ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ  หนังสือนิทาน  การท านาโยน  

 

Abstract 
This research was to develop the reading comprehension skill with two main 

objectives which were: 1) studying the learning achievement in English reading 
comprehension using English storybook entitled Parachute Rice Growing, and 2) studying the 
students’  satisfaction towards learning English reading comprehension using English 
storybook and the students’  satisfaction in the English storybook entitled Parachute Rice 
Growing. The participants were 92 students who  enrolled in English for Academic Purpose 
course in the first semester of the Academic Year 2018 at Rajamangala University of 
Technology Lanna Phitsanulok. The instruments used for the research were lesson plans of 
reading comprehension skill, English storybook entitled Rice Parachute Growing, reading 
comprehension achievement test, and a questionnaire on students’  satisfaction towards 
learning the reading comprehension using English storybook and students’  satisfaction on 
the English storybook entitled Parachute Rice Growing. The gathered data were analyzed by 

using mean x , standard deviation ( S. D. ) , and T- test.  The findings were as followes:  
1) The students’ learning achievement in reading comprehension by using English storybook 
after the instruction was significantly higher than that before the instruction at the level of 
0. 01.  2)  The overall result of students’  satisfaction towards learning the reading 
comprehension by using English storybook was at a high level with the mean score of 4.36 
and the standard deviation of 0. 56, while the students’  satisfaction in English storybook 
entitled Parachute Rice Growing was at a high level with the mean score of 4. 37 and the 
standard deviation of 0.61 respectively. 
Keywords: Development of English reading comprehension, Storybook, Rice Parachute 

Growing 
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บทน า 
ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ งใน

ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้   
การประกอบอาชีพ  ตลอดจนการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกันและวิสัยทัศน์ของ
ชุมชนโลก ซึ่งท าให้เกิดมิตรไมตรีและความร่วมมือที่ดีต่อกัน ซึ่งจากความส าคัญของการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศและเพื่อการสื่อสารก้าวทันโลกจึงท าให้ประเทศทั่วยุโรปและประเทศอื่น ๆ ได้น ากรอบ
มาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษที่เป็นสากล ได้แก่ The Common European Framework of 
Reference for Languages (CEFR) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้  การสอน และการประเมิน
ความสามารถทางภาษาของผู้เรียนภาษาต่างประเทศ 

ประเทศไทยในการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่นักเรียน
ต้องเรียนทุกคน เพราะภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลภาษาหนึ่งที่คนทั่วโลกใช้เพื่อการสื่อสารอย่างกว้างขวาง 
โดยเน้นให้นักเรียนต้องมีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 กล่าวคือมีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี
สาม ตลอดจนใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้และเป็นเครื่องมือในการเช่ือมโยงความรู้ทั้ง
ในและต่างประเทศ (ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี, พ.ศ. 2561-2580)  การเรียนภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนต้องมี
การฝึกฝนในทักษะทั้ง 4 ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน (Schneider, 2007) การ
จัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ก าหนดให้นักศึกษาต้องเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษในหมวดต่าง ๆ 
เพื่อเพิ่มทักษะทางภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน เพื่อส่งเสริมให้
นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการสื่อสารและประกอบอาชีพได้  ทักษะการอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อการค้นคว้าหาความรู้  ซึ่งถ้านักศึกษามีทักษะการอ่านที่ดีก็จะน าไปสู่ความสามารถในการ
แสดงความคิดและการแก้ปัญหาได้ ทักษะการอ่านเป็นทักษะทางวิชาการที่ส าคัญและยังเป็นพื้นฐานส าหรับ
การเรียนรู้ในทักษะอื่น ๆ ถ้าบุคคลไม่สามารถอ่านและจับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ก็จะส่งผลให้
ความส าเร็จและการตอบสนองในชีวิตน้อยลง การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่มีความซับซ้อนเพราะการอ่าน
เป็นการผสมผสานหลาย ๆ ทักษะไว้ด้วยกัน ซึ่งได้แก่การเขียน การพูด ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และจุดประสงค์
ของการอ่านเพื่อความเข้าใจก็คือการท าให้ผู้อ่านเกิดมีความเพลิดเพลินและสนใจในเรื่องที่อ่าน (Mansour 
& Shorman, 2011) ดังนั้นทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะหนึ่งที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนอยู่ตลอดเวลา 
(Harwell, 2001) 

จากการสังเกตการเรียนภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาด้านทักษะการอ่าน 
เนื่องจากไม่ทราบความหมายของค าศัพท์ ไม่สนใจเรื่องที่อ่าน ไม่เข้าใจและไม่สามารถถ่ายทอดความรู้จาก
เรื่องที่อ่านได้ ทั้งนี้อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่นกระบวนการจัดการเรียนการสอน สื่อการเรียนที่ใช้ในการ
ฝึกทักษะการอ่าน บรรยากาศในช้ันเรียนเป็นต้น ดังนั้นสื่อการเรียนส าหรับพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจอีกรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจก็คือหนังสือนิทานเพราะนิทานมีสีสันและภาพประกอบที่ท าให้น่าสนใจ 
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ก่อให้เกิดจินตนาการตามเรื่องราวและสถานที่ที่ปรากฏอยู่ในเรื่องที่อ่าน อีกทั้งค าศัพท์ก็สามารถเข้าใจ
ความหมายได้ง่ายเนื่องจากมีภาพประกอบ (Ratminingsih & Budasi, 2018)  

ดังนั้นจากปัญหาและความส าคัญข้างต้นผู้วิจัยจึงได้น าหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยนในรูปแบบ
ภาษาอังกฤษมาเป็นสื่อในการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้กับนักศึกษา และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งหนังสือนิทาน
เรื่องการท านาโยนนี้เป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในการท าสื่อนิทานเพื่อถ่ายทอดเผยแพร่องค์ความรู้
เกี่ยวกับการท านาโยน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก ที่
สนับสนุนให้มีการท างานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และน าความรู้ที่ได้จากงานวิจัยไปปรับปรุงการ
เรียนการสอน ส่งเสริมการบูรณาการกระบวนการวิจัยหรืองานสร้างสรรค์กับการจัดการเรียนการสอน 
รวมทั้งการให้บริการทางวิชาการแก่สังคม เพื่อเป็นการตอบสนองกับอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยคือ เกษตร
ปลอดภัย  
 

วัตถุประสงค ์

1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาโดยใช้
หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน   

2. ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านา
โยนในการฝึกทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานเรื่องการ
ท านาโยน  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
    

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

       การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจโดยใช้หนังสือนิทาน เรื่องการท า
นาโยน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักศึกษาก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน 

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการ 
จัดการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน
และความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานเรื่องการท านา
โยน 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้หนังสือนิทานเร่ืองการ
ท านาโยนเป็นสื่อ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 92 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย  
1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจ านวน 1 แผน 

1.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 

1.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้หนังสือ
นิทานเรื่องการท านาโยน โดยผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีจัดกิจกรรมการเรียนให้นักศึกษาได้ทราบ 
แบ่งกลุ่มนักศึกษากลุ่มละ 4-5 คน อ่านหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน หลังจากอ่านจบ นักศึกษา
แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างนักศึกษาในกลุ่มโดยการอธิบายและแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ
จากหนังสือนิทานที่อ่าน 

1.3 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรียบร้อย ท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบเพื่อวัดความเข้าใจในการอ่านหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยนซึ่งเป็นฉบับเดียวกับแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน โดยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 

1.4 เปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมขีั้นตอนดังนี ้

1.4.1 จดบันทึกผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาแต่ละคน 
1.4.2 จากนั้นน าผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนในภาพรวมทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรยีนรูข้องนักศึกษาในด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบแบบไม่เป็นอิสระกัน (Paired T-test) 

2. หนังสือนิทานภาษาอังกฤษเรื่องการท านาโยน ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยการท าสื่อ
นิทาน 3 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน เรื่องการท านาโยน เพื่อถ่ายทอดและเผยแพร่
องค์ความรู้เกี่ยวกับการท านาโยน ซึ่งน ามาเป็นสื่อในการเรียนการสอนให้นักศึกษาอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งข้ันตอนการสร้างหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน ดังนี้ 

2.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการท านาโยน 
2.2 เขียนโครงเรื่องเกี่ยวกับการท านาโยน 
2.3 เรียบเรียงเนื้อหาภาษาไทย ภาษาอังกฤษและภาษาจีน พร้อมวาดภาพประกอบการ์ตูน 
2.4 น าเนื้อหาของนิทานให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษาจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาพประกอบตามเนื้อหา 
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2.5 เมื่อผ่านการการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้ว จัดท าต้นแบบร่างหนังสือนิทาน โดยมี
ลักษณะเหมือนการจ าลองหนังสือนิทานทั้งเล่ม โดยใส่รายละเอียดบทพูด และรูปการ์ตูนประกอบในรูปแบบ
หนังสือนิทานทั้ง 3 ภาษา 

2.6 จัดท ารูปเล่มหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยนฉบับจริง 3 ภาษา โดยขนาดของรูปเล่ม
ลักษณะเป็นแบบแนวตั้ง กว้าง 12 × 18 นิว้ 

2.7 น าหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยนฉบับจริงทั้ง 3 ภาษา เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 6 
ท่านเพื่อประเมินคุณภาพในด้านเนื้อหา การใช้ภาษา การจัดภาพประกอบและรูปเล่ม ตลอดจนคุณค่าและ
ประโยชน์ท่ีผู้อ่านได้รับ  

2.8 น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 6 ท่าน ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
และจัดพิมพ์เป็นเล่มสมบูรณ์ 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อวัดความเข้าใจจากการอ่านหนังสือนิทานเรื่องการ
ท านาโยน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 

3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบจากเอกสาร ต าราและหนังสือเกี่ยวกับเทคนิคการ
สร้างข้อสอบ เพื่อให้ได้แนวคิดในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ พร้อมทั้ง ก าหนด
จุดประสงค์เนื้อหาและแนวทางการวัดผลและประเมินผล  

3.2 ก าหนดเนื้อหาของแบบทดสอบ (Table of Test Specifications) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ประเมินคุณภาพให้ข้อเสนอแนะและตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้าน
ภาษาไทย 2 ท่าน  ผู้เช่ียวชาญด้านการท านาโยน 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการคิดวิเคราะห์ 1 ท่าน และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 1 ท่าน 

3.2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Item Objective Conguence Index) ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมินและรูปแบบภาษาจากผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 6 ท่าน และทดลองใช้เพื่อ
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Item Objective Conguence Index) 
(สมนึก ภัททิยธนี, 2548: 220-221) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 1.00 

3.2.2 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบไปทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มี
ลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์ความยากและอ านาจจ าแนก โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก
ง่าย (p) ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ชวลิต ชูก าแพง, 2550) 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน จ านวน 10 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านลักษณะของเนื้อหา ด้านลักษณะของการใช้
ภาษา ด้านลักษณะการจัดภาพประกอบและรูปเล่ม จ านวน 12 ข้อ  

4.1 ศึกษาวิธีการและแนวทางการสร้างแบบส ารวจความพึงพอใจ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ
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ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้แบบมาตราลิคเคิร์ท (Likert’s Scaling) ซึ่งเป็นการวัดความคิดเห็นความ 
พึงพอใจหรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก าหนดค่าระดับของข้อค าถาม 5 ระดับ 

4.2 น าแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจให้ผู้เช่ียวชาญด้านการสร้างแบบสอบถามความ
ความพึงพอใจ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมและรูปแบบทางภาษาทั้งหมด 6 ท่าน
และทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Item Objective 
Conguence Index) (สมนึก ภัททิยธนี, 2548: 220-221) แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.96 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจซึ่ง
เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 

2. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยหนังสือนิทาน เรื่อง การท านา
โยน เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและให้นักศึกษาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจหลังจากอ่าน
หนังสือนิทาน 

3. ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นชุดเดียวกับฉบับก่อน
เรียน จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 

4. เก็บรวบรวมความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจและความพึงพอใจของนักศึกษาต่อหนังสือนิทาน เรื่อง การท านาโยน  

5 รวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน และคะแนนแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ

ทดสอบแบบไม่เป็นอิสระกัน (Paired T-test) โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูป  
แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงแล้วสรุปผลโดยการบรรยาย 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามได้ก าหนดค่าออกเป็น 5 ระดับ มีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตรการวัดของ ลิเคอร์ท (Likert) ครอบคลุมเนื้อหาส่วนต่าง ๆ และ
มีหลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

5    หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ   มากที่สุดหรือเห็นด้วยมากที่สุด 
4    หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ   มากหรือเห็นด้วยมาก 
3    หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ   ปานกลางหรือเห็นด้วยปานกลาง 
2    หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ   น้อยหรือเห็นด้วยน้อย 
1    หมายถึง   ระดับความพึงพอใจ   น้อยที่สุดหรือเห็นด้วยน้อยที่สุด 
การแปลความหมายของข้อมูลการประมาณค่า 5 ระดับ ได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาขอบเขต

ของคะแนน เพื่อใช้ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังน้ี (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553)  
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ค่าเฉลี่ย  4.51- 5.00  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากทีสุ่ดหรือเห็นด้วยมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย  3.51- 4.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากหรือเห็นด้วยมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51- 3.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลางหรือเห็นด้วยปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51- 2.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยหรือเห็นด้วยน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 -1.50   หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุดหรือเห็นด้วยน้อยที่สุด  

 

ผลการวิจัย 
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้หนังสือนิทาน เรื่อง การท านาโยน 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก จ านวน 92 คน  
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ดังนี้  
ตาราง 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักศึกษาโดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน  

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

T test independent 
p-value 

 d SD t-test 

หลังเรียน 10 6.703 0.8777 2.264 1.474 14.646 0.000** 
ก่อนเรียน 10 4.440 1.1380 

** ระดบันัยส าคัญที ่0.01 

จากตาราง 1 ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาพบว่า การทดสอบหลังการเรียน 
นักศึกษามีระดับความรู้สูงขึ้นกว่าการทดสอบก่อนเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยมีค่าสถติิ
ทดสอบ t = 14.646 และมีค่า p – value เท่ากับ 0.000 โดยคะแนนสอบก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 
และคะแนนสอบหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.70 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  

 

ตาราง 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้หนังสือ
นิทานเรื่องการท านาโยน 

ที่ รายการ x  S.D. 
การแปล

ผล 

1.  การบอกจุดประสงค์ก่อนเรียนท าใหฉ้ันได้ทราบถึงแนวทางในการเรียน
และท าให้เข้าใจถึงกิจกรรมที่จะเรียนไดง่้ายขึ้น 

4.38 0.550 มาก 

2.  ตั้งค าถามน าก่อนเรียนท าให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดและมีแนวทางในการค้นหา
ค าตอบในเรื่องที่เรียนได้ง่ายขึ้น 

4.18 0.569 มาก 

3.  การฝึกทักษะการอ่านโดยใช้นิทานซึ่งมีภาพประกอบท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
เร่ืองที่อ่านมากขึ้น 

4.47 0.565 มาก 

4.  การอ่านโดยใช้นิทานเป็นกจิกรรมที่ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษที่มี
ความเพลิดเพลินและน่าสนใจ 

4.38 0.553 มาก 
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ที่ รายการ x  S.D. 
การแปล

ผล 
5.  การอ่านโดยใช้นิทานชว่ยเพิ่มพูนความรูไ้ด้ดียิ่งขึ้น 4.44 0.618 มาก 
6.  ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากเร่ืองที่ได้อ่านนี้ไปถ่ายทอดให้ผู้อื่น

ได้ 
4.25 0.589 มาก 

7.  เวลาที่ใช้ในกิจกรรมการอ่านนี้มีความเหมาะสม 4.32 0.612 มาก 
8.  ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 4.23 0.518 มาก 
9.  แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเร่ืองที่อ่าน 4.46 0.523 มาก 
10.  การใช้นิทานเป็นสื่อในการอ่านเพื่อจับใจความ ท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
4.52 0.524 มากที่สุด 

รวม 4.36 0.562 มาก 
 

ตาราง 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้
หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.562 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด ในการใช้นิทานเป็นสื่อในการอ่านเพื่อความเข้าใจซึ่งท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.524 รองลงมาคือการฝึกทักษะ
การอ่านโดยใช้หนังสือนิทานซึ่งมีภาพประกอบท าให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.565 และแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเรื่องท่ีอ่านมีค่าเฉลีย่เทา่กบั 
4.46 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.523 ตามล าดับ 

 

ตาราง 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาทีมีต่อหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน 

 รายการ x  S.D. 
การแปล

ผล 

ลักษณะของเน้ือหา 
1. เนื้อหามีความเหมาะสม อ่านเข้าใจง่าย            4.29  0.667 มาก 
2. เนื้อหามีความสนกุสนาน นา่อ่าน ชวนติดตาม           4.22  0.683 มาก 
3. เนื้อเรื่องมีประโยชน์ เหมาะส าหรับเป็นหนังสือส่งเสริมการ          4.42  0.666 มาก 
   เรียนรู้และถ่ายทอดให้เกิดประโยชน์ได้ 
  ด้านเน้ือหาโดยรวม                4.31  0.672 มาก 
ลักษณะของการใช้ภาษา 
1. ใช้ภาษาสื่อความหมายได้เข้าใจง่าย และชัดเจน           4.28  0.631 มาก 
2. การเกริ่นน ามีความสอดคล้องกับเนื้อหา            4.31  0.598 มาก 
3. เค้าโครงเร่ืองไม่ซับซ้อน             4.31  0.648 มาก 
4. ภาษา และภาพมีความสอดคล้องกัน            4.34  0.619 มาก 
    ด้านการใช้ภาษาโดยรวม             4.36  0.610 มาก 
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 รายการ x  S.D. 
การแปล

ผล 

ลักษณะการจัดภาพประกอบ และรูปเล่ม 
1. ภาพประกอบมีความสวยงาม และเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง          4.58  0.556 มาก    
   ที่สุด  
2. ภาพประกอบชว่ยขยายข้อความ และส่งเสริมให้เข้าใจเนื้อเร่ือง          4.44  0.575 มาก 
3. รูปเล่มภายนอกสวยงามดึงดูดความสนใจ            4.33  0.569 มาก 
4. รูปเล่มมีขนาดกะทัดรัด สะดวกแกก่ารอ่านและพกพา           4.47  0.554 มาก 
5. ตัวอักษรชัดเจน สวยงาม อ่านง่าย            4.47  0.571 มาก 
   ด้านการจัดภาพประกอบและรูปเล่มโดยรวม           4.44  0.573 มาก 

   ความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานโดยรวม           4.37  0.611 มาก 
 

 ตาราง 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาทีมีต่อหนังสือนิทาน เรื่อง การท านาโยน โดยภาพรวม
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อหนังสือนิทาน เรื่อง การท านาโยนในระดับความพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.37 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.611 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีความ 
พึงพอใจระดับมากที่สุด ในการจัดภาพประกอบและรปูเลม่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.573 รองลงมา คือ การใช้ภาษาค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.610 
และด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.672 ตามล าดับ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้หนังสือนิทาน เรื่อง 

การท านาโยนในการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้านการ
อ่านและความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา พิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01   2) ความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยนเป็นสื่อ
ในการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.56 และความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานเรื่องการท านาโยนอยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 

ผลจากการวิจัยข้างต้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษา โดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษามีความ
แตกต่างกัน โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ในเรื่องความเข้าใจเนื้อหาที่เป็นภาษาอังกฤษด้วย
วิธีการอ่าน แสดงให้เห็นว่า การใช้สื่อในรูปแบบของนิทานภาษาอังกฤษช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของ
นักศึกษาให้เพิ่มขึ้น  โดยนักศึกษาได้เรียนรู้ค าศัพท์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในเนื้อหาของนิทาน สามารถท าให้
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นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญชญา นาครัตน์ (2560)  
ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านไทย 
ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านไทย สามารถ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจและสามารถพัฒนาความรู้เดิม พร้อมทั้งปรับปรุงการอ่านให้ดี
ยิ่งข้ึนได้  

ทั้งนี้อาจกล่าวสรุปได้ว่า การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาโดยใช้หนังสือนิทาน
เรื่องการท านาโยนนี้ มีผลที่ก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น จากการวัดผลความ 
พึงพอใจของนักศึกษา โดยใช้หนังสือนิทานเรื่องการท านาโยน ในการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ หลังจากเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนการสอนและการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันของนักศึกษา 
โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก เนื่องจากนักศึกษาได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจจากเรื่องที่อ่าน อีกทั้งหนังสือนิทานนี้ เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องการท านาโยน 
มีเนื้อหาที่มีความเหมาะสม  มีภาพประกอบท่ีสวยงาม จึงท าให้เข้าใจเนื้อหาในเรื่องได้ง่าย  รวมไปถึงการใช้
ส านวนภาษาและค าศัพท์ที่ไม่ยากเกินไป เหมาะสมในระดับการเรียนการสอนของนักศึกษา (Mart, 2012) 
จึงท าให้ผู้อ่านเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเรื่องที่อ่าน (Ratminingsih & Budasi, 2018) นอกจากนี้
นิทานส่งผลให้นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน อีกทั้งการสอนโดยใช้ภาพเป็นสื่อประกอบในเนื้อหายัง
สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านด้วยตนเองได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
จากผลการวิจัยพบว่า เมื่อน านิทานซึ่งมีรูปเล่ม ภาพประกอบภาพสวยงาม สามารถช่วยให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจในการพัฒนาทักษะการอ่านได้ อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่านโดยเฉพาะการ
อ่านที่เป็นภาษาต่างประเทศ เนื่องจากมีภาพประกอบช่วยอธิบายความหมายของเรื่องที่อ่านให้เกิดความ
เข้าใจได้ดี ทั้งนี้ในการเลือกเนื้อหา ประเภทของเรื่องที่อ่านควรมีความหลากหลาย เหมาะสมกับความรู้และ
วัยของผู้เรียน ตรงกับความสนใจของผู้เรียนและทันต่อเหตุการณ์ ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน
เพลิดเพลินและช่วยให้การพัฒนาทักษะการอ่านประสบความส าเร็จได้ดียิ่งข้ึน   

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ศึกษาและพัฒนาแบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพและเกิดความเข้าใจใน

เรื่องที่อ่านโดยใช้สื่อที่หลากหลาย เช่นนิทานท่ีมีภาพเคลื่อนไหวผ่านสื่อคอมพิวเตอร์  
2. ศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการพูดและการเขียนโดยน า

นิทานหรือสื่อต่าง ๆ มาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ศึกษาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยบูรณาการกับการสอนทักษะด้านการฟัง การพูดและ

การเขียน 
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