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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความเกี่ยวข้องของปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหา

พฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก และมีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นครูผู้สอนเด็ก
ออทิสติก ช่วงอายุ 2 - 8 ปี ที่อยู่หอพักประจ าในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์พิษณุโลก จ านวน 8 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกที่เกิดขึ้นก่อนวันที่ท าการ
สัมภาษณ์ 1 สัปดาห์  และได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง  ต่อผู้อื่น  และการกระท าให้เกิดความ
เสียหายต่อสิ่งของ  รวมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านระดับความสามารถทาง
ภาษาและความผิดปกติของการนอนหลับที่ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็ก
ซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก สถิติที่ใช้ คือ ความถี่และร้อยละ และใช้ระยะเวลาที่ในการท าวิจัย 1 เดือน ผลการศึกษา 
พบว่า  1) สภาพปัญหาพฤติกรรมที่พบมากที่สุดเป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองในลักษณะร้องไห้
โวยวายเสียงดัง กระแทกตัวลงกับพ้ืน โขกหัวกับพ้ืน กระทืบเท้า ดึงผม การกัดและทุบตีส่วนของร่างกาย 
รองลงมา คือ ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดเป็นอันตรายต่อผู้อื่น ในลักษณะการกัด ผลัก จิก ตี  
บีบแรง ๆ และข่วนผู้อื่น และอันดับสุดท้าย คือ ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของ
ในลักษณะการขว้างปาขวดนมและของเล่นที่อยู่ในมือขณะที่โมโหหรือถูกขัดใจ และ 2) การศึกษาความเกี่ยวข้อง
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก (2.1) ปัจจัย
ด้านระดับความสามารถทางภาษาต่ าและสูงจะมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกที่
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เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง และในกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงจะมีปัญหา
พฤติกรรมที่ เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่นและการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของ  และ  
(2.2) ปัจจัยด้านความผิดปกติของการนอนหลับของเด็กออทิสติกจะมีความสัมพันธ์กับการเกิดปัญหาพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และความเสียหายต่อสิ่งของได้ รวมทั้งยัง
ส่งผลให้เกิดระดับความรุนแรงของปัญหาพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นได้   ข้อมูลที่ได้จากการสภาพปัญหาพฤติกรรมและ
ความเกี่ยวข้องของปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกน้ีสามารถน าไปใช้ในก ารวางแผนการ
ช่วยเหลือเพ่ือลดปัญหาพฤติกรรมและผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเด็กออทิสติก รวมทั้งยังสามารถลดภาวะ
ความเครียดของครูและผู้ปกครองอันเกิดจากปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกได้   
ค าส าคัญ: ปัญหาพฤติกรรม  ระดับความสามารถทางภาษา  ความผิดปกติของการนอนหลับ  เด็กออทิสติก 
 

Abstract 
The objectives of the research were to study of behavior problems, and the relevance 

factors of behavior problems in children with autism spectrum disorders in Superkids Phitsanulok 
School. The subjects were purposive sampling by 8 participants who were teachers of children 
with autism age 2 -8  years in boarding house of Superkids Phitsanulok School.  The research 
instruments for data collection consisted of an interview of behavior problems were happened 
on the last week. The qualitative data collection was analyzed of behavior problems (toward 
self, toward others and toward things) .  Moreover, the analyzing quantitative data included in 
the factors of communication ability level and sleep disorders that result in behavior problems 
by using is frequency and percentage statistics.  The research took one month to collect the 
data. The results of study were as follows: 1) The most behavior problems were toward self by 
crying out loud, bumping to the ground, banging head on the ground, tromping feet, pulling 
hair, biting and hitting body part, and followed by behavior problems toward others by biting, 
pushing, pecking,  hitting, strong squeezing and scratching, and lastly toward things by throwing 
thing in frustrated situation, and 2 )  The analyze of the relevance factors which affecting the 
behavior problems of children with autism spectrum disorders in Superkids Phitsanulok School. 
(2.1) The low and high level of communication abilities factor were related behavior problems 
toward self and high level had related behavior problems toward others and toward things, and  
(2.2) The sleep disorder factor was related behavior problems totally (toward self, toward others 
and toward things)  and could increase severity of behavior problems in children with autism 
spectrum disorders. The result of behavior problems and involvement factor data can be using 
for planning decrease behavior problems and negative effect of daily life in children with autism 
spectrum disorders. More importantly it could be decrease teacher and parent stress. 
Keywords: Behavior problems, Communication abilities, Sleep disorders, Autism  



วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม | 225 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2564 

 
 

บทน า 
เด็กออทิสติกเป็นบุคคลที่มีความผิดปกติของระบบประสาทและกระบวนการส่งต่อของสัญญาณ

ประสาทสมอง และความบกพร่องด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา ทักษะสังคม และพฤติกรรมซ้ า ๆ ที่มี
ความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล (Wolff et al., 2013; McGuire et al., 2016) และมีอัตราการเกิดภาวะ 
ออทิสซึม 1 ใน 59 คน ของเด็กในสหรัฐอเมริกาและเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง (Center of Disease Control and 
Prevent : U.S. Department of Health & Human Services, 2018) ซึ่งความผิดปกติดังกล่าวยังส่งผลต่อ
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกร่วมด้วย  

ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกบางคนเป็นพฤติกรรมความรุนแรงที่ไม่สามารถควบคุมและยับยั้งได้
เมื่อเกิดความโกรธ  เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งที่ท าให้ขุ่นเคืองใจ หรือการคุกคามที่อาจเป็นอันตรายจากผู้อื่น (Mikita 
et al., 2015; McGuire et al., 2016; Politte et al., 2019) ซึ่งระดับความรุนแรง ความถี่ และระยะเวลาของ
การเกิดปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าหรือทางวาจาน้ันจะมีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล (Fitzpatrick 
et al., 2016) ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดอันตรายต่อตนเอง ผู้อื่น และความเสียหายต่อสิ่งของ (Ambler et al., 2015) 
ซึ่งจะเกิดขึ้นมากกว่ากลุ่มเด็กปกติเป็นจ านวนร้อยละ 35-65 (Elkhamisi & Almutery, 2018; Politte et al., 
2019; Sullivan et al., 2019) และโดยประมาณร้อยละ 50 ของเด็กออทิสติกที่มีความบกพร่องรุนแรงจะมี
ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง (Farmer et al., 2015; Elkhamisi & Almutery, 
2018) ซึ่งขณะที่เด็กออทิสติกโดยทั่วไปประมาณร้อยละ 56-68  มักจะมีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกดิ
อันตรายต่อผู้อื่น (Chen et al., 2017; Elkhamisi & Almutery, 2018) และมีปัญหาพฤติกรรมที่เปน็การกระท า
ให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของประมาณร้อยละ 32-49 (Fitzpatrick et al., 2016) ซึ่งจะมีสาเหตุของการเกิด
ปญัหาพฤติกรรมดังกล่าวที่แตกต่างกันไป 

สาเหตุของการเกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกน้ันมาจากความผิดปกติด้านขนาดของก้านสมอง 
สมองส่วนหน้าและด้านข้างของสมองกลีบท้ายทอยซีกซ้ายที่ท าหน้าที่ในการรับความรู้สึกเกี่ยวกับการมองเห็นทีม่ี
ขนาดเล็กกว่าปกติ (Lundwall et al., 2017; Politte et al., 2019) ความบกพร่องของกระบวนการท างานของ
สมองที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ทางสังคมที่ต่ ากว่าปกติ  จนส่งผลต่อความบกพร่องของการมองสบตาและการ
สื่อสารกับผู้อื่น อันเป็นสาเหตุของการเกิดความคับข้องใจเมื่อไม่สามารถสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (Alegria et al., 
2016; Sukhodolsky et al., 2016; Yang et al., 2017; Ibrahim et al., 2019) และความบกพร่องของการ
เชื่อมต่อสัญญาณประสาทระหว่างสมองส่วน Amygdala และคอร์เทกซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า และยังมีการ
กระตุ้นในส่วน Anterior Cingulate Cortex ที่ ต่ ากว่าปกติ (Kiefer et al., 2017; Ibrahim et al., 2019) 
รวมทั้งยังพบความผิดปกติของการหลั่งสารสื่อประสาทคอร์ติซอลที่ต่ ากว่าเด็กปกติเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้
เด็กขุ่นเคืองใจ และการหลั่งสารสื่อประสาทเมลาโตนินและซีโรโตนินที่มีผลต่อวงจรการหลับต่ืนของร่างกาย  
จนส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติของการนอนหลับในเด็กออทิสติก (Devnani & Hegde, 2015) และเป็นสาเหตุ
ของการเกิดปัญหาพฤติกรรมตามมา (Mikita et al., 2015) ซึ่งในการลดปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
จ าเป็นต้องวิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องร่วมด้วยจึงจะสามารถแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกน้ันจะมีความสัมพันธ์กับความบกพร่องด้าน
ภาษาและการสื่อความหมาย และความผิดปกติของการนอนหลับ (Chen et al., 2017; Lindor et al., 2019; 
Williams, Siegel, & Mazefsky, 2018; Sullivan et al. 2019)  ซึ่งปัญหาความบกพร่องด้านภาษาและการสื่อ
ความหมายมักพบในลักษณะของความยากในการใช้ภาษาท่าทาง การควบคุมกล้ามเน้ือปากและลิ้นในการออก
เสียง และการเริ่มต้นสนทนาเพ่ือบอกความต้องการของตนเองได้อย่างถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ของการสร้าง
ประโยค (Rodas et al., 2017; Williams et al., 2018) จนท าให้เด็กออทิสติกเกิดความวิตกกังวลและเครียด
เมื่อเข้าสู่สถานการณ์ทางสังคมและเกิดเป็นปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองและต่อ
ผู้อื่นตามมา (Sullivan et al., 2019) และความผิดปกติของการนอนหลับในเด็กออทิสติกที่สามารถเกิดขึ้นได้ 
40-80 เปอร์เซ็นต์ (Verhoeff et al., 2018; Mazzone et al., 2019) ในลักษณะของนอนหลับยาก การต่ืนนอน
บ่อยครั้งในขณะหลับ เวลาในการนอนลดลง การนอนกรนและเหง่ือออกตอนกลางคืน และมักง่วงนอนในเวลา
กลางวัน (Fadini et al., 2015; Mazzone et al., 2019) ที่มีสาเหตุมาจากความบกพร่องของพันธุกรรม 
จิตวิทยา ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม (Deliens et al., 2015) ยังสามารถส่งผลให้เกิดการถดถอยของ
พัฒนาการและปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกให้มีระดับรุนแรงเพ่ิมขึ้นได้อย่างต่อเน่ืองหากไม่ได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน (Wang et al., 2016; Verhoeff et al., 2018) ซึ่งในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกน้ันควรค านึงถึง
แนวทางแก้ไขของความบกพร่องด้านภาษาและการสื่อความหมายและความผิดปกติของการนอนหลับอย่าง
เหมาะสม เพ่ือลดปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตามมาได้  

ผลกระทบของปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจะส่งผลท าให้ต้องได้รับการบ าบัดรักษาอย่างเข้มและ
ต่อเน่ืองในสถาบันที่ให้การช่วยเหลือเฉพาะของเด็กออทิสติก (Hill et al., 2014; Farmer et al., 2015; 
Fitzpatrick et al., 2016) และลดโอกาสในการสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น ด้านอาชีพ (Jesionowicz, 2015; 
Elkhamisi & Almutery, 2018) การใช้ชีวิตในสังคมอย่างอิสระและเกิดความเสี่ยงในการถูกท าร้ายได้  
(Fitzpatrick et al., 2016; Politte et al., 2019)  โดยส่วนใหญ่มักถูกให้แยกออกหรือยกเว้นการร่วมกิจกรรม
ของห้องเรียนอันเน่ืองมาจากปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติกที่ไปท าลายบรรยากาศการสอนใน 
ชั้นเรียนอันเป็นสาเหตุท าให้ครูเครียดเรื้อรังและหมดแรงจูงใจในการท างาน (Giacomo et al., 2016) รวมทั้งยัง
ส่งผลกระทบให้เกิดความเครียด ปัญหาด้านเศรษฐกิจและการเงิน และยังรบกวนความสงบสุขในการด าเนินชีวิต
และความผาสุกของครอบครัว  จนเป็นเหตุให้เด็กออทิสติกมิได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมตามมา (Farmer 
et al., 2015; Fitzpatrick et al., 2016; Elkhamisi & Almutery, 2018; Williams et al., 2018; Politte  
et al., 2019) ดังน้ันการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยลดผลกระทบ
ทางด้านลบต่อคุณภาพชีวิตเด็กออทิสติกได้  

ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมและความ เกี่ยวข้องของปัจจัยด้านระดับ
ความสามารถทางภาษาและความผิดปกติของการนอนหลับที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกใน
โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และกระท าให้

เกิดความเสียหายต่อสิ่งของของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 
2. เพ่ือศึกษาความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาและความผิดปกติของการ

นอนหลับที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยการศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
ในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุ่งหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้าน

ระดับความสามารถทางภาษาและความผิดปกติของการนอนหลับที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกใน
โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก มีรายละเอียด ดังน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมาย  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผู้สอนเด็กออทิสติก ช่วงอายุ 2 - 8 ปี ที่อยู่หอพักประจ าใน
โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์พิษณุโลก จ านวน 8 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์การเลือก ดังน้ี  

1. มีประสบการณ์ในการสอนเด็กออทิสติกอย่างน้อย 1 ปี   
2. มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในหอพักประจ าอย่างน้อย 1 ปี   

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกใน
โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก คือ แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกมี
รายละเอียด ดังน้ี  

ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  1. ปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นการ 
      กระท าให้เกิดอันตรายต่อ 
      ตนเอง 
 2. ปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นการ     
     กระท าให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น 
 3. ปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นการ 
    กระท าให้เกิดความเสียหายต่อ 

    สิ่งของ    

เด็กออทิสติก 
1. หลักการและองค์ 
   ความรู้ด้านความ 
   บกพร่องของปัญหา   
   พฤติกรรมของเด็ก 
    ออทิสติก 
2. ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิด 
   ปัญหาพฤติกรรม 
   ของเด็กออทิสติก 
3. แนวทางการสรา้ง 
   สื่อมัลติมีเดียในการสอน 

   เด็กออทิสติก   

ระดับความสามารถทางภาษา 

ความผิดปกติของการนอนหลับ 

ตัวแปรอิสระ   ตัวแปรตาม   
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์เพ่ือใช้บ่งชี้คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนดของกลุ่มเป้าหมาย   
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ประกอบด้วย 2 ประเด็น คือ  

1) ระดับความสามารถทางภาษา 2) ความผิดปกติของการนอนหลับ   
ตอนที ่3 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ 1) เด็ก

ออทิสติกของท่านมีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองอย่างไร 2) เด็กออทิสติกของท่าน
มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่นอย่างไร 3) เด็กออทิสติกของท่านมีปัญหาพฤติกรรมที่
เป็นการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของอย่างไร  

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  มีขั้นตอนการสร้าง ดังน้ี 
1. คณะผู้วิจัยด าเนินการศึกษาและสังเคราะห์ เอกสาร งานวิจัย แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

พฤติกรรมของเด็กออทิสติก เพ่ือก าหนดนิยามศัพท์  
2. สร้างแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  
3. น าแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเสนอต่อคณาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขา

การศึกษาพิเศษ เพ่ือตรวจสอบปรับปรุงความสมบูรณ์ ความถูกต้องให้ครอบคลุมทั้งด้านเน้ือหาและความ
เหมาะสมในการใช้ภาษา 

4. น าข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
5. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหา

พฤติกรรมของเด็กออทิสติก เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติวิจัย คือ รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุขแก้ว ค าสอน อาจารย์ประจ าสาขาวัดผลประเมินผล คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ คือ อาจารย์จิรุตถ์ ภู่เจริญ อาจารย์ประจ าสาขาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม และผู้ เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สลักจิต  
ตรีรณโอภาส อาจารย์ประจ าสาขาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index 
of Item Objective Congruence) พบว่าทุกข้อมีค่าเท่ากับ 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) โดยวิธีเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)   

1. น าแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  มาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

2. น าแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ไปใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตามล าดับ ดังน้ี  1) ท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ในการขอเก็บ
ข้อมูลการวิจัยในสถานศึกษา 2) ท าหนังสือขออนุญาตครูผู้สอนเด็กออทิสติกในการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย   
3) คณะผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเด็กออทิสติกด้วยแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
ท าการจัดบันทึก และบันทึกวีดีทัศน์เพ่ือเก็บข้อมูล  โดยผู้ถูกสัมภาษณ์จะมีการให้ข้อมูลปัญหาพฤติกรรมของ 



วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม | 229 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2564 

 

เด็กออทิสติกที่เกิดขึ้นก่อนการสัมภาษณ์ 1 สัปดาห์จนถึงวันที่ท าการสัมภาษณ์เท่าน้ัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลปัญหา
พฤติกรรมระดับความสามารถทางภาษาของเด็กออทิสติก และความผิดปกติของการนอนหลับที่เกิดขึ้นใน
ช่วงเวลาเดียวกัน 4) คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  คณะผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่มีเน้ือหาเกี่ยวข้องกับปัญหา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง เกิดอันตรายต่อผู้อื่น และเกิดความ
เสียหายต่อสิ่งของของเด็กออทิสติกในแต่ละบุคคลจากข้อมูลการสัมภาษณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของ
ความเกี่ยวข้องของปจัจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาและความผิดปกติของการนอนหลับที่ส่งผลต่อปัญหา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลกร่วมกับผู้เชี่ยวชาญจ านวน 2 ท่าน ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษและด้านจิตวิทยา  รวมทั้งสรุปและสังเคราะห์เพ่ือน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ในรูปแบบตาราง แผนภูมิ ความถี่ และร้อยละ 

 

ผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์  

พิษณุโลก ดังน้ี 
จากผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเด็กออทิสติก จ านวน 8 คน ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาพฤติกรรมของ

เด็กออทิสติกที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และเป็นการกระท าให้ เกิดความเสียหายต่อ
สิ่งของ ดังตาราง 1   
ตาราง 1  สรุปผลการศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 

คนที ่
ระดับความ 
สามารถทาง

ภาษา* 

ความผิดปกติ
ของการนอน

หลับ** 

ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
การกระท าให้เกิดอันตรายต่อ

ตนเอง 
การกระท าให้เกิดอันตรายต่อ

ผู้อื่น 
การกระท าให้เกิดความเสียหายต่อ

ส่ิงของ 

1 ต่ า ไม่มีความ
ผิดปกติ 

 ร้องไห้โวยวายเสียงดัง สั่ง
น้ ามูกหรือขย้ีตาแรง ๆ 

- - 

2 ต่ า มีความผิดปกติ 
(ตื่นนอน
กลางดึก) 

ร้องไห้โวยวายเสียงดัง กัดมือ 
ตีหัว ศีรษะโขกผนัง ท้ิงตัวลง
กระแทกกับพื้น และขย้ีตา
แรง ๆ 

- - 

3 ต่ า มีความผิดปกติ 
(นอนดึก) 

ร้องไห้โวยวายเสียงดัง 
กระโดดและท้ิงตัวลง
กระแทกกับพื้น กระทืบเท้า
แรง ๆ ข่วนใบหน้าตนเอง 
และใช้ท้ายทอยโขกผนัง 

การข่วนและใช้เล็บจิก
ใบหน้าเพื่อน 

- 

4 ต่ า มีความผิดปกติ 
(ตื่นนอน
กลางดึก) 

ร้องไห้โวยวายเสียงดัง  สั่ง
น้ ามูกและขย้ีตาแรง ๆ กัด 
ตีหัว ดึงผม กระทืบเ ท้า 
ข่วนหน้าตนเอง กระโดด

การกัดและใช้เล็บจิก
เพื่อน 

- 
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คนที ่
ระดับความ 
สามารถทาง

ภาษา* 

ความผิดปกติ
ของการนอน

หลับ** 

ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
การกระท าให้เกิดอันตรายต่อ

ตนเอง 
การกระท าให้เกิดอันตรายต่อ

ผู้อื่น 
การกระท าให้เกิดความเสียหายต่อ

ส่ิงของ 

และท้ิงตัวลงกระแทกกับ
พื้น 

5 สูง มีความผิดปกติ 
(นอนดึก,นอน
หลับไม่สนิท
และตื่นบ่อย) 

ร้องไห้โวยวาย ศีรษะโขก
ผนัง กระทืบเท้าแรง ๆ และ
ท้ิงตัวลงกระแทกกับพื้น 

ผลักเพื่อนท่ีอยู่ใกล้ ๆ การขว้างปาขวดนมและ
ของเล่น 

6 สูง มีความผิดปกติ
(นอนหลับไม่
สนิท/ตื่นบ่อย) 

ร้องไห้โวยวาย ตีขาตนเอง  
และท้ิงตัวลงกระแทกกับพื้น 

การผลัก ตี ใช้เล็บจิก
เพื่อน 

การขว้างสิ่งของท่ีอยู่ในมือ
เม่ือถูกขัดใจ  

7 สูง มีความผิดปกติ
นอนหลับไม่
สนิท/ตื่นบ่อย) 

ร้องไห้โวยวายและ แผด
เสียงดังเป็นเวลานาน และ
กระทืบเท้าแรง ๆ 

การบีบแขนแรง ๆ และ
ใช้เล็บจิกผู้อื่น 

- 

8 สูง มีความผิดปกติ
(ตื่นนอน
กลางดึก) 

ร้องไห้โวยวายเสียงดังกัด
ฟัน มือทุบพื้น กระโดดและ
ท้ิงตัวลงกระแทกกับพื้น 

การกัด ใช้เล็บจิกเพื่อน - 

*  ระดับความสามารถทางภาษา   1) ต่ า คือ เด็กไม่สามารถหันหาเสียงเรียกชื่อและเลียนแบบการพูดได้   2) สูง คือ  เด็กสามารถ
หันหาเสียงเรียกชื่อ เลียนแบบการพูด และการเข้าใจภาษาท่ีผู้อื่นสื่อสารได้               
**  ความผิดปกติของการนอนหลับ หมายถึง  พฤติกรรมการนอนหลับของเด็กออทิสติกท่ีมีลักษณะของการนอนผิดเวลา นอนหลับ
ไม่สนิท และนอนตื่นบ่อยครั้ง 

จากตาราง 1  สภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 
พบว่า การเกิดปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองมากที่สุด (8 คน) เช่น ร้องไห้โวยวาย
เสียงดังและแอบเหลือบตามองเพ่ือให้ผู้อื่นช่วยหรือสนใจ  สั่งน้ ามูกหรือขยี้ตาแรง ๆ   กระแทกตัวตัวลงกับพ้ืน  
โขกหัวกับพ้ืน ดึงผม กระทืบเท้า และการกัด ทุบ ตี และข่วนร่างกายตนเองเมื่อโมโหหรือถูกขัดใจ  รองลงมา คือ 
ปัญหาพฤติกรรมที่ท าให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น เช่น การกัด ผลัก จิก ตี บีบแรง ๆ และข่วนผู้อื่นเมื่อโมโหหรือถูก
ขัดใจ (6 คน) และอันดับสุดท้าย คือ ปัญหาพฤติกรรมที่ท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของ เช่น ขว้างปาขวดนม 
และของเล่นที่อยู่ในมือขณะที่โมโหหรือถูกขัดใจ (2 คน) 

2. ผลการศึกษาความเก่ียวข้องของปัจจัยท่ีส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียน
บ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  

2.1 ความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมของ
เด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ดังภาพ 2 และมีรายละเอียด ดังน้ี  
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ภาพ 2 แสดงความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรม 
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 

 

2.1.1 เด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ ามีจ านวน 4  คน  และจะมีความ
เกี่ยวข้องกับการเกิด ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง จ านวน 4  คน  และพบปัญหา
พฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่นได้ในกลุ่มที่มีที่มีช่วงอายุเพ่ิมขึ้น จ านวน 2  คน แต่ไม่พบ
ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของ  

2.1.2 เด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงมีจ านวน 4  คน  และจะมีความ
เกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหา พฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง และการกระท าให้เกิดอันตราย
ต่อผู้อื่น จ านวน  4  คน และการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของได้ จ านวน  2 คน  

2.1.3 เด็กออทิสติกทั้งหมด 8 คน มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง 
2.2 ความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านความผิดปกติของการนอนหลับต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมของ

เด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ดังภาพ 3 และมีรายละเอียด ดังน้ี 
2.2.1 เด็กออทิสติกที่ไม่มีความผิดปกติของการนอนหลับจะมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหา

พฤติกรรมของเด็กออทิสติกในลักษณะการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง จ านวน 1 คน     
2.2.2 เด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติของการนอนหลับมีจ านวน 7 คน และจะมีความเกี่ยวข้อง

กับการเกิดปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองจ านวน 7 คน  และต่อผู้อื่น จ านวน 
6 คน และการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของ จ านวน 2 คน และความผิดปกติของการนอนหลับยัง
สัมพันธ์ต่อการเพ่ิมขึ้นของระดับความรุนแรงของปัญหาพฤติกรรมในเด็กออทิสติก คือ เด็กที่ไม่มีความผิดปกติ
ของการนอนหลับจะมีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองในลักษณะการร้องไห้โวยวาย
เสียงดัง และสั่งน้ ามูกหรือขยี้ตาแรง ๆ เท่าน้ัน แต่เด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติของการนอนหลับจะมีพฤติกรรม
ดังกล่าวร่วมกับการโขกศีรษะกับผนัง ทิ้งตัวลงกระแทกกับพ้ืน การตี กัด ข่วน จิก และท าร้ายตนเองด้วยความ
รุนแรงที่เพ่ิมขึ้น   

ร้อยละ 
67

ร้อยละ 
33

ระดับความสามารถทางภาษาต า่
จ่านวน 4 คน

ปัญหาพฤติกรรมที่
เป็นการกระท าให้เกดิ
อันตรายต่อตนเอง  
จ านวน 4 คน

ปัญหาพฤติกรรมที่
เป็นการกระท าให้เกดิ
อันตรายต่อผู้อื่น   
จ านวน 2 คน

ร้อยละ 
40

ร้อยละ 
40

ร้อยละ 
20

ระดับความสามารถทางภาษาสูง
จ่านวน 4 คน

ปัญหาพฤติกรรมที่เป็น
การกระท าให้เกิด
อันตรายต่อ        
ตนเอง  จ านวน 4 คน
ปัญหาพฤติกรรมที่เป็น
การกระท าให้เกิด
อันตรายต่อ          
ผู้อื่น  จ านวน 4 คน
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ภาพ 3  แสดงความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านความผิดปกติของการนอนหลับต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรม 
ของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก 

 

สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์  พิษณุโลก  

พบว่าเด็กออทิสติกเกิด 
ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองมากที่สุด รองลงมา คือ ปัญหาพฤติกรรมที่

เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น และอันดับสุดท้าย คือ ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดความ
เสียหายต่อสิ่งของขณะที่โมโหหรือถูกขัดใจ  โดยสอดคล้องกับงานวิจัยส่วนใหญ่ที่พบปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติกที่เป็นการกระท าให้เกิดเป็นอันตรายต่อตนเองประมาณร้อยละ 50 (Farmer et al., 2015; Elkhamisi 
& Almutery, 2018)  และพบปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของในระดับต่ าที่สุด
ประมาณร้อยละ  32-49  (Fitzpatrick et al., 2016; Elkhamisi & Almutery, 2018)  ทั้งน้ีผลการเกิดปัญหา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกดังกล่าวอาจมีความแตกต่างกันตามบริบทของสถานการณ์ทั้งที่บ้านและโรงเรียน  
(Farmer et al., 2015; Jesionowicz, 2015; Chen et al., 2017;  Elkhamisi & Almutery, 2018) ซึ่งพบว่า
ปัญหาพฤติกรรมขณะอยู่ที่บ้านจะเกิดได้มากกว่าขณะอยู่ในโรงพยาบาลหรือโรงเรียน เน่ืองจากสถานการณ์ทั้งใน
และนอกบ้านอาจมีสิ่งแวดล้อมที่ไม่สามารถควบคุมได้จนเกิดความเสี่ยงต่อการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมท าร้าย
ตนเองได้ (Giacomo et al., 2016; Handen et al., 2018)  นอกจากน้ันอาจเกิดจากความแตกต่างทางด้าน
บริบทของวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูที่เป็นปัจจัยส าคัญให้เกิดปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยเด็ก 
ออทิสติกจะมีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดเป็นอันตรายต่อตนเองในลักษณะของการร้องไห้โวยวาย
เสียงดังและแอบเหลือบตามองเพ่ือให้ผู้อื่นช่วยหรือสนใจ ดังน้ันหากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบการ
ปกป้องและตามใจเด็กมากจนเกินไป อาจเป็นปัจจัยภายนอกที่ท าให้เด็กไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ให้เหมาะสมได้ (Boonen et al., 2014) และยังส่งผลให้เ พ่ิมระดับปัญหาพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์ของเด็กออทิสติกที่ได้เรียนรู้ในการแก้ไขปัญหาน้ัน ๆ  ตามสถานการณ์และ

ร้อยละ 
100

ไม่มีความผิดปกติของการนอนหลับ
จ่านวน 1 คน

ปัญหาพฤติกรรมที่
เป็นการกระท าให้เกดิ
อันตรายต่อตนเอง  
จ านวน 1 คน

ปัญหาพฤติกรรมที่
เป็นการกระท าให้เกดิ
อันตรายต่อผู้อื่น   
(ไม่พบ)

ร้อยละ 
47

ร้อยละ 
40

ร้อยละ 
13

มีความผิดปกติของการนอนหลับ
จ่านวน 7 คน

ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการ
กระท าให้เกิดอันตรายตอ่        
ตนเอง  จ านวน 7 คน
ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการ
กระท าให้เกิดอันตรายตอ่          
ผู้อื่น  จ านวน 6 คน
ปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการ
กระท าให้เกิดความเสยีหาย    
ต่อสิ่งของ จ านวน 2 คน
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บริบทของบุคคลใกล้ชิด  โดยไม่สามารถตัดสินใจถึงความถูกต้องของการแสดงออกของพฤติกรรมปัญหาน้ัน ๆ 
จนส่งผลให้เกิดความเครียดต่อครูผู้สอนและพ่อแม่ของเด็กออทิสติกได้ (Giacomo et al., 2016; Elkhamisi & 
Almutery, 2018; Williams et al., 2018; Politte et al., 2019)     

2. ผลการศึกษาความเกี่ยวข้องของปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้าน
เด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก ดังน้ี 

2.1 ความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมของ
เด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก พบว่าเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ า
จะมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองและต่อผู้อื่นได้ ทั้งน้ี
อาจเกิดจากความบกพร่องในการใช้ภาษาท่าทาง การเริ่มต้นสนทนา  การควบคุมกล้ามเน้ือปากและลิ้นในการ
ออกเสียงที่ส่งผลให้เกิดการพูดไม่ชัด การคงไว้ซึ่งการสนทนาจนสื่อสารเสร็จสมบูรณ์ และการสร้างประโยคที่ผิด
หลักไวยกรณ์ (Rodas, Eisenhower, & Blacher, 2017; Williams et al., 2018) ซึ่งจะส่งผลให้เด็กออทิสติก
เกิดความวิตกกังวลและความเครียดเมื่อเข้าสู่สถานการณ์ทางสังคม จนไม่สามารถควบคุมตนเองและเกิดปัญหา
พฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองและต่อผู้อื่นตามมาได้ (Summers et al., 2017; Sullivan 
et al., 2019) และความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ทางสังคมยังมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการเกิดปัญหา
พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติกได้ (Ambler et al., 2015; Williams et al., 2018; Sullivan et al., 2019) 
และกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ ามักพบในเด็กออทิสติกที่มีความบกพร่องรุนแรงและจะ
เกิดปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดเป็นอันตรายต่อตนเองในระดับที่สูง ร่วมด้วย (Boonen et al., 
2014; Hill et al., 2014; Andersen et al., 2017; Summers et al., 2017)  แต่ในทางตรงกันข้ามเด็กออทิ
สติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงจะมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาพฤติกรรมในลักษณะการกระท าให้
เกิดอันตรายต่อตนเอง  ต่อผู้อื่น และการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของได้  ซึ่งอาจพบได้ในเด็กออทิสติกที่
มีศักยภาพสูงและมีความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือพูดโต้ตอบบอกความต้องการกับผู้อื่นได้ดีจึงจะเกิดปัญหา
พฤติกรรมได้น้อยกว่าเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ า (Hill et al., 2014; Giacomo et al., 
2016) แต่จะมีการแสดงออกของปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวเมื่อเกิดความคับข้องใจในขณะที่พยายามสื่อสารให้
ผู้อื่นเข้าใจความต้องการของตนเองหรือเมื่อท ากิจกรรมที่จ าเป็นต้องใช้การสื่อสารที่ซับซ้อน (Williams et al., 
2018) จนอาจเกิดเป็นปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่นหรือกระท าให้เกิดความเสียหาย
ต่อสิ่งของได้ (Elkhamisi & Almutery, 2018)   

2.2 ความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านความผิดปกติของการนอนหลับต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมของ
เด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก พบว่า เด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติของการนอนหลับ
จะมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาพฤติกรรมทั้งในลักษณะการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และ
ความเสียหายต่อสิ่งของร่วมด้วย แต่ในเด็กออทิสติกที่ไม่มีความผิดปกติของการนอนหลับจะมีความเกี่ยวข้องกับ
การเกิดปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองเพียงอย่างเดียว จึงสามารถบ่งชี้ได้ว่าความ
ผิดปกติของการนอนหลับสามารถส่งผลในการเพ่ิมระดับความรุนแรงของปัญหาพฤติกรรมของเด็ก  ออทิสติกได้  
ซึ่งการนอนหลับเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการด ารงชีวิตและการพัฒนาระบบการเชื่อมต่อสัญญาณประสาทของ
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เซลประสาทสมองของมนุษย์อย่างเหมาะสมและยังส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการตามวัย (Verhoeff et al., 2018) 
และเวลาที่เหมาะสมในการนอนของเด็กปกติ คือ 10 ชั่วโมง และเด็กสามารถนอนได้ถึง 12 ชั่วโมง  เมื่อร่างกาย
มีความต้องการหรือมีการใช้แรงงานทางกายในการออกก าลังกายและเจ็บป่วย  (Owens et al., 2019)  แต่เมื่อ
เกิดความผิดปกติของการนอนหลับในเด็กออทิสติกอันมีสาเหตุมาจากความบกพร่องของพันธุ กรรม จิตวิทยา 
ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  (Deliens et al., 2015)  ที่สามารถเกิดขึ้นได้ในเด็กออทิสติก 40-80 เปอร์เซ็นต์  
(Gunes et al., 2019; Verhoeff et al., 2018; Mazzone et al., 2019) ในลักษณะของการนอนไม่หลับระยะ
ยาว คุณภาพการนอนหลับลดลง  เวลาในการนอนลดลง  และมีการต่ืนนอนบ่อยครั้งในขณะหลับ  ไม่ยอมเข้า
นอนหรือนอนหลับยาก   มักง่วงนอนในเวลากลางวัน (Mazzone et al., 2019)  การนอนกรนและเหง่ือออก
ตอนกลางคืน (Fadini et al., 2015)  ซึ่งหากเกิดความผิดปกติของการนอนหลับในเด็กวัยเตาะแตะจะเป็นสิ่งที่
ท าให้สามารถท านายได้ถึงความรุนแรงของระดับการเกิดปัญหาพฤติกรรมในวัยต่าง ๆ  ตามมา และหากความ
ผิดปกติของการนอนหลับน้ันเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองจะส่งผลให้เกิดการถดถอยของพัฒนาการและเพ่ิมระดับความ
รุนแรงของปัญหาพฤติกรรม (Deliens et al., 2015; Wang et al., 2016; Verhoeff et al., 2018)  และมักจะ
ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมที่เป็นการกระท าให้เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น (Chen et al., 2017) รวมทั้ง
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจะเพ่ิมขึ้นตามระดับความผิดปกติของการนอนหลับในระดับน้อย ปานกลาง 
และรุนแรงตามล าดับ (Lindor et al., 2019)    

สรุปว่า ปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจะเป็นการกระท าให้เกิดเป็นอันตรายต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
และการกระท าให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งของเมื่อโมโหหรือถูกขัดใจ  ซึ่งระดับความรุนแรงของการเกิดจะมีความ
เกี่ยวข้องกับกับปัจจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาและความผิดปกติของการนอนหลับร่วมด้วย และจะ
ส่งผลต่อการถดถอยของพัฒนาการและปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในวัยถัดมา  รวมทั้งยังเป็นสิ่งที่ท าให้
เกิดความเครียดของครู ผู้ปกครอง และรบกวนความผาสุกของครอบครัวได้  ดังน้ันจึงเป็นปัญหาส าคัญที่
ผู้ปกครองและครูผู้สอนต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วนเพ่ือส่งเสริมให้เด็กออทิสติกสามารถเรียนรู้และด าเนิน
ชีวิตอย่างอิสระในสังคมตามศักยภาพได้   
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะทั่วไป  
1. ผลการวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาความเกี่ยวข้องของปัจจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาและ

ความผิดปกติของการนอนหลับที่มีผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ดังน้ันผู้ที่จะน าผลการวิจัยน้ีไปใช้ 
ควรศึกษาเครื่องมือและผลการวิจัยอย่างละเอียดก่อนน าไปใช้  

2. การน าข้อมูลสภาพปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในโรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษ ณุโลก 
ไปใช้ อาจต้องค านึงถึงระดับช่วงอายุของเด็กออทิสติกและการวินิจฉัยทางการแพทย์ที่มีผลต่อความสามารถทาง
ภาษาและการนอนหลับของเด็กออทิสติกด้วย  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาทิศทางความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านระดับความสามารถทางภาษาและความผิดปกติของ

การนอนหลับที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ในกลุ่มเป้าหมายที่มีจ านวน
เพียงพอ 

2. ควรศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองที่ส่งผลต่อการลดปัญหาพฤติกรรมของเ ด็ก 
ออทิสติก 
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