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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง ครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำชุดกิจกรรมกำร

เรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ และเพื่อหำประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดย
ด้ำเนินกำรวิจัยกับกลุ่มตัวอย่ำงที่เลือกแบบเจำะจงจำกนักศึกษำที่ลงทะเบียนเรียนวิชำวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี จ้ำนวน 35 คน ในภำคเรียนท่ี 1/2562 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ตำมแนวสะเต็มศึกษำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ 
และแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจของนักศึกษำ วิเครำะห์ข้อมูลด้วยค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน, 
dependent t – test และ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่สร้ำงขึ นมีควำมเหมำะสม และ
สอดคล้องโดยรวมอยู่ในระดับมำก 2) นักศึกษำที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็ม
ศึกษำมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 3) นักศึกษำที่
ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลัง
เรียน ร้อยละ 81.03 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก้ำหนดไว้ (ร้อยละ 75) 4) นักศึกษำท่ีได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำน
ทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำมีควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 4) อย่ำงมีนัยส้ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .05 5) นักศึกษำมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมแนวสะเต็มศึกษำในระดับมำก  
ค าส าคัญ: สะเต็มศึกษำ  กำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรยีนรู้  ควำมสำมำรถในกำรคดิวิเครำะห ์
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Abstract 
The objectives of the research (one-group pretest - posttest design) were to develop 

learning activity packages on renewable energy using stem education and to find out 
effectiveness of learning activity packages. A purposive sample was thirty-five undergraduate 
students who studied “Science and Technology” in the 1st semester of 2019. The data were 
collected by using learning activity packages through STEM Education approach, test of 
academic achievement, test of analytical thinking ability and questionnaires for survey of 
students’ satisfaction and analyzed by using mean, standard deviation, dependent t-test and 
one sample t-test. The results found that 1) learning activity packages on Renewable Energy by 
using STEM Education were consistent and appropriate at a high level, 2) undergraduate students 
achieved in renewable energy  learning after using STEM Education approach higher than before 
using STEM Education approach with statistically significant difference at .05, 3) the mean scores 
of the learning achievement of the undergraduate students after using STEM Education approach 
were 81.03 %, passing the level of criterion (percent 75), 4) the analytical thinking ability in the 
post-test of undergraduate students was higher than analytical thinking ability in the pre-test 
with statistically significant difference at .05, 5) undergraduate students’ satisfaction in learning 
management through STEM Education approach was at a high level. 
Keywords: STEM Education, Construction of STEM education activity packages, Analytical 

thinking ability 
 

บทน า 

รัฐบำลประเทศไทยได้ก้ำหนดให้กำรยกระดับขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของประเทศเป็นวำระ
แห่งชำติที่ทุกภำคส่วนจะต้องตระหนักถึงควำมส้ำคัญ  เพรำะในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรแข่งขันทำง
เศรษฐกิจของประเทศต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนและจำกรำยงำนของ World Economic Forum 
(WEF) ที่มีช่ือว่ำ The Global Competitiveness Report 2015-2016 ประเทศไทยได้ถูกจัดอันดับอยู่ท่ี 32 ซึ่ง
ลดลงจำกปีก่อน (World Economic Forum, 2015) จำกกำรส้ำรวจควำมต้องกำรของตลำดแรงงำนพบว่ำผู้ที่มี
ควำมสำมำรถทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศำสตร์น้อยลง ซึ่งไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของ
ตลำดแรงงำน (Executive Office of the President, 2010) ท้ำให้หน่วยงำนต่ำง ๆ ได้ออกมำร่วมกันหำรือและ
ออกนโยบำยทำงกำรศึกษำเพื่อยกระดับกำรศึกษำให้มีคุณภำพ ส้ำหรับประเทศไทยจำกรำยงำนของ World 
Economic Forum (WEF) 2014-2015 ได้ชี ถึงคุณภำพกำรศึกษำของไทยในระดับอุดมศึกษำอยู่อันดับ 78 ของ
โลกและอันดับ 8 ของอำเซียน (World Economic Forum, 2015) ซึ่ งสอดคล้องกับผลกำรจัดอันดับ
ควำมสำมำรถในกำรแข่งขันด้ำนกำรศึกษำโดยสถำบันเพื่อกำรพัฒนำกำรจัดกำร ( Institute for Management 
Development : IMD) ในปี 2015 พบว่ำประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 48 จำก 61 ประเทศ (IMD, 2015) จำก
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ข้อมูลข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำแรงงงำนที่มีควำมสำมำรถทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีมีจ้ำนวนไม่เพียงพอ
ต่อควำมต้องกำรของตลำดแรงงำน จึงมีควำมจ้ำเป็นต้องปรับปรงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อเพิ่มทักษะ
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีอย่ำงเร่งด่วน  

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนในระดับอุดมศึกษำของประเทศไทยในช่วงก่อนปี 2557 ส่วนใหญ่ยังเป็นกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนแบบเดิม (Teacher – Centered Approach) ซึ่งเป็นกำรเรียนกำรสอนที่บทบำทของ
ผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นกำรรับฟัง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ก้ำหนดบทบำท เป็นผู้ควบคุมกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนทั งหมด 
เกิดกำรเรียนรู้เป็นรำยบุคคล เน้นกำรเรียนรู้เนื อหำสำระในรำยวิชำนั น ๆ ซึ่งไม่ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ได้เต็ม
ศักยภำพ (เรณุมำศ มำอุ่น, 2559) ปัจจุบันได้เกิดแนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรเรียนกำรสอนที่ท้ำให้เกิดกำร 
บูรณำกำร ซึ่งรูปแบบหน่ึงของกำรบูรณำกำรที่ได้รับกำรกล่ำวถึงเป็นอย่ำงมำกทั งในประเทศและต่ำงประเทศกค็อื 
สะเต็มศึกษำ (STEM Education) เป็นรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยบูรณำกำรสหวิทยำกำร 4 สำขำวิชำ 
ได้แก่ วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์และคณิตศำสตร์เข้ำด้วยกัน  กำรเรียนรู้แบบ STEM จึงมักใช้
วิธีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแบบใช้ปัญหำเป็นฐำน (Problem – Based Learning ; PBL) ซึ่งเป็น
กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ของผู้เรียนที่มีพื นฐำนควำมรู้และวิธีคิดที่แตกต่ำงกัน  เพื่อท้ำให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ และแก้ปัญหำได้ (เดือนงำม นำมเมือง, 2552)  ซึ่งจะช่วยพัฒนำ
ทักษะแนวคิดขั นสูง (Higher order Thinking)  ตำมแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy 
of Learning) (วรรณพงษ์ เตรียมโพธ์ิ และอำทร นกแก้ว, 2559)  ตลอดจนพัฒนำทักษะที่จ้ำเป็นโดยมุ่งเน้นกำร
น้ำควำมรู้ไปใช้ในกำรแก้ปัญหำในกำรด้ำเนินชีวิต (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2557) 
ฝึกทักษะกำรเช่ือมโยง (Link and Connect) ระหว่ำงศำสตร์และสิ่งที่เกิดขึ นอย่ำงเหมำะสม เน้นกำรสร้ำงหรือ
หำค้ำตอบ (Creation) แบบสืบเสำะ (Inquiry Based Approach) รวมถึงกำรท้ำงำนเป็นทีม เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำดแรงงำนในปัจจุบัน ผู้วิจัยพบว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้ในระดับ
ปริญญำตรีส่วนใหญ่ ยังไม่ค่อยน้ำกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำมำใช้ เนื่องจำกเนื อหำรำยวิชำส่วนใหญ่
จะมีควำมเฉพำะด้ำน และไม่เช่ือมโยงกัน (ปัจฉำ ฉัตรำภรณ์ และคณะ, 2551) อย่ำงไรก็ตำมสำมำรถจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ (วำรินท์พร ฟันเฟื่องฟู, 2560; ธิดำรัตน์ เสือคง, 2561) โดย
กำรสร้ำงกลุ่ม PLC (Professional Learning Community) ขึ นมำเพื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และออกแบบ
กิจกรรมสะเต็มศึกษำให้เหมำะสม  จำกผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักศึกษำรำยวิชำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
ปีกำรศึกษำ 2559 ซึ่งเป็นวิชำพื นฐำนส้ำหรับนักศึกษำในระดับปริญญำตรี พบว่ำคะแนนกำรทดสอบในระดับ
วิเครำะห์ของนกัศึกษำยังมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต่้ำ ซึ่งอำจจะมีสำเหตุมำจำกกระบวนกำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติน้อยจนไม่เกิดทักษะหรือกำรขำดควำมเช่ือมโยงเนื อหำท่ีเรียนกับกำรน้ำไปใช้ ดังนั นเพื่อพัฒนำคุณภำพ
ของผู้เรียนผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจน้ำกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำมำจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส้ำหรับนักศึกษำระดับ
ปริญญำตรีในรำยวิชำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี โดยได้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ STEM ในส่วนของหัวข้อ 
“พลังงำนทดแทน” เนื่องจำกเนื อหำในหัวข้อนี มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสำมำรถคิดวิเครำะห์และแก้ปัญหำด้ำน
วิทยำศำสตร์และคณิตศำสตร์อย่ำงเป็นระบบ ทั งยังสำมำรถบูรณำกำรควำมรู้และสำมำรถน้ำควำมรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ้ำวันได้  
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนำ และหำประสิทธิภำพชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำเรื่อง พลังงำนทดแทน  
2. เพื่อหำประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำเรื่อง พลังงำนทดแทน ส้ำหรับ

นักศึกษำมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบที่ใช้ในกำรวิจัยครั งนี กลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง (One Group Pretest – Posttest Design) 

โดยขั นตอนกำรวิจัยจะแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) กำรพัฒนำ และกำรหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรม 2) กำร
หำประสิทธิผล โดยมีรำยละเอียด ดังนี  

ระยะที่ 1 กำรพัฒนำและหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะ
เต็มศึกษำ โดยมีกลุ่มตัวอย่ำง คือ นักศึกษำที่ลงเรียนรำยวิชำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ภำคเรียนที่ 2 ปี
กำรศึกษำ 2560 จ้ำนวน 29 คน  

1.1. กำรพัฒนำ และหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็ม
ศึกษำ โดยวิเครำะห์ปัญหำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์พื นฐำนในเรื่องพลังงำนทดแทน เก็บข้อมูลใน
กำรสอนน้ำมำพัฒนำเป็นชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยกำรหำคุณภำพของชุดกิจกรรมจำกกำรประเมินของ
ผู้เชี่ยวชำญจ้ำนวน 5 ท่ำนในด้ำนควำมเหมำะสม และควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค้ำถำมกับวัตถุประสงค์ (Index  
of  Item – Objective  Congruence; IOC) ซึ่งประเมินจำกค่ำเฉลี่ยของคะแนนประเมินของผู้เช่ียวชำญ ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน และน้ำชุดกิจกรรมมำใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงเพื่อหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรม (E1/E2) 

1.2 กำรพัฒนำ และหำคุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เรื่องพลังงำนทดแทนที่ใช้
กับกลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยพิจำรณำจำกค่ำ IOC  ค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก และค่ำ
ควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั งฉบับ  

1.3 กำรพัฒนำ และหำคุณภำพภำพของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์เรื่อง
พลังงำนทดแทนที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยพิจำรณำจำกค่ำ IOC  ค่ำ
อ้ำนำจจ้ำแนก และค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั งฉบับ  

ตัวแปรอิสระ 
     ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนว  สะเต็ม
ศึกษำ เร่ืองพลังงำนทดแทน  

ตัวแปรตาม 
ประสิทธิผลทำงกำรเรียน 

- ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
- ควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ 
- ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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1.4 กำรพัฒนำ และหำคุณภำพภำพของแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวสะเตม็ศึกษำ ซึ่งแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับของ Likert (Likert Scale) 
โดยพิจำรณำจำกค่ำ IOC และค่ำควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำม เกณฑ์แสดงคุณภำพของเครื่องมือกำรวิจัยที่ใช้

คือ ควำมเหมำะสมและควำมสอดคล้อง (IOC ≥ 0.6) ประสิทธิภำพของชุดกิจกรรม (75/75) ค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก 

(B ≥ 0.2) และค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั งฉบับ (α > 0.7) 
ระยะที่ 2  กำรหำประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ ซึ่ง

ประกอบด้วย ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ และควำมพึงพอใจ โดยมีกลุ่มตัวอย่ำง 
คือ นักศึกษำคณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิที่ลงเรียนรำยวิชำ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2562 จ้ำนวน 35 คน และมีเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
4 ชนิด ดังนี  1) ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำส้ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำ
ตรี จ้ำนวน 4 กิจกรรม รวมเวลำ 9 ช่ัวโมง  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทน 
(แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก) จ้ำนวน 30 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำรคิด
วิเครำะห์ (แบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก) จ้ำนวน 25 ข้อ 4) แบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจของ
นักศึกษำที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ (แบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับ) จ้ำนวน 20 ข้อ
และใช้แบบแผนกำรทดลองแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง (One Group Pretest – Posttest Design)  

2.1 ผู้วิจัยชี แจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยให้นักศึกษำที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงทรำบ และอธิบำยบทบำท
หน้ำท่ีของนักศึกษำและผู้วิจัย โดยกำรประเมินผลกิจกรรมและผลงำนจะประเมินโดยผู้สอนและนักศึกษำกลุ่มใน
กลุ่มตัวอย่ำง และสร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนให้มีควำมเป็นกันเองให้มีลักษณะผ่อนคลำย ไม่เคร่งเครียด จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดควำมพึงพอใจ เกิดควำมกล้ำแสดงออก และให้ควำมร่วมมือในกำรจัดกิจกรรม 

2.2 เก็บข้อมูลคะแนนก่อนกำรทดลองใช้ชุดกิจกรรมโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงท้ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียน เรื่องพลังงำนทดแทน จ้ำนวน 30 ข้อ มีระยะเวลำในกำรท้ำแบบทดสอบ 30 นำที และแบบทดสอบ
วัดควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ จ้ำนวน 25 ข้อ มีระยะเวลำในกำรท้ำแบบทดสอบ 30 นำที 

2.3 จัดกำรเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำเรื่องพลังงำนทดแทน กับกลุ่ม
ตัวอย่ำง และเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ (กำรให้ควำมร่วมมือในกำรท้ำกิจกรรม ควำมสนใจ กำรกล้ำแสดงออก (โดย
ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม) และเชิงปริมำณ 

2.4 ท้ำกำรทดสอบหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยให้กลุ่มตัวอย่ำงท้ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียน เรื่องพลังงำนทดแทน จ้ำนวน 30 ข้อ โดยมีระยะเวลำในกำรท้ำแบบทดสอบ 30 นำที ท้ำแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ จ้ำนวน 25 ข้อ โดยมีระยะเวลำในกำรท้ำแบบทดสอบ 30 นำที และท้ำ
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ จ้ำนวน 20 ข้อ 

2.5 น้ำข้อมูลที่ได้จำกแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรยีน แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำรคดิ
วิเครำะห์ และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจมำวิเครำะห์โดยใช้วิธีทำงสถิติ เพื่อหำประสิทธิภำพและเก็บข้อมูลเชิง
คุณภำพ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด้ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีกำร และสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ 
ดังนี  
 1. วิเครำะห์หำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ โดยวิเครำะห์ตำมสูตร 
E1/E2 ประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 75/75 
 2. วิเครำะห์หำประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ
ประกอบด้วย 

2.1 ผลกำรศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทน โดยใช้สถิติ Dependent t - test 
และ One sample t – test 

2.2 ผลกำรศึกษำควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้สถิติ Dependent t - test  
2.3 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักศึกษำต่อกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทน

ตำมแนวสะเต็มศึกษำ โดยใช้ค่ำเฉลี่ย ( x )  โดยมีเกณฑ์ประเมินระดับควำมพึงพอใจดังนี  ระดับมำกท่ีสุด (4.51 - 
5.00) ระดับมำก (3.51 – 4.50) ระดับปำนกลำง (2.51 – 3.50) ระดับน้อย (1.51 – 2.50) และระดับน้อยที่สุด 
(1.00 – 1.50) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D) 
 

ผลการวิจัย 
ระยะที่ 1 กำรพัฒนำและหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนว 

สะเต็มศึกษำ  
1.1. ผลกำรสร้ำงและกำรหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทน ตำมแนว 

สะเต็มศึกษำ จำกกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญ พบว่ำมีค่ำเฉลี่ย ( x ) เท่ำกับ 4.50 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เท่ำกับ 0.51 และมีค่ำ E1/E2 เท่ำกับ 78.97/75.98 แสดงว่ำทุกองค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีควำม
เหมำะสมโดยรวมอยู่ในระดับมำก 

1.2 ผลกำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่องพลังงำนทดแทน 
ส้ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี จำกกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญ พบว่ำแบบทดสอบจ้ำนวน 30 ข้อ มีควำม
สอดคล้องระหว่ำง 0.80 – 1.00 และเมื่อน้ำแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำแบบทดสอบมีค่ำควำมยำก
ง่ำยอยู่ระหว่ำง 0.40 – 0.70 ค่ำอ้ำนำจจ้ำแนกอยู่ระหว่ำง 0.25 – 0.75 และค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั ง
ฉบับเท่ำกับ 0.761 

1.3  ผลกำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ ส้ำหรับ
นักศึกษำระดับปริญญำตรี จำกกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญ พบว่ำมีควำมสอดคล้องระหว่ำง 0.80 – 1.00 และ
เมื่อน้ำแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำแบบทดสอบมีค่ำควำมยำกง่ำยอยู่ระหว่ำง 0.59 – 0.72 ค่ำ
อ้ำนำจจ้ำแนกอยู่ระหว่ำง 0.27 – 0.44 และค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั งฉบับเท่ำกับ 0.834 
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1.4 สร้ำงและหำคุณภำพของแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจของนักศึกษำต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
แนวสะเต็มศึกษำ จำกกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญ พบว่ำมีควำมสอดคล้องที่ 1.00 และเมื่อน้ำแบบสอบถำมไปใช้
กับนักศึกษำที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ้ำนวน 29 คน พบว่ำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั งฉบับเท่ำกับ 0.831 

ระยะที่ 2 กำรหำประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ 
2.1 ผลกำรศึกษำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทน 

2.1.1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ แสดงผลดังตำรำง 1  
ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม

กำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ 

กำรทดสอบ n df x  S.D. t-test P 
ก่อนเรียน 35 34 13.31 1.76 29.82** .00 

หลังเรียน 35 34 24.31 1.97 

** มีนยัส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
  

พบว่ำคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่องพลังงำนทดแทน ของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนใช้ชุด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 13.31 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 1.76 และหลังใช้ชุดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 24.31 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 1.97 เมื่อวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทนของนักศึกษำที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ ด้วย 
Dependent t-test พบว่ำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทนหลังจัดกำรเรียนรู้สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำร
เรียนรู้อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

2.1.2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักศึกษำท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
เรื่องพลังงำนทดแทน ตำมแนวสะเต็มศึกษำของนักศึกษำที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงกับเกณฑ์ที่ก้ำหนด คือ ร้อยละ 75 
โดยใช้สถิติ one sample t - test แสดงดังตำรำง 2 โดยพบว่ำคะแนนเฉลี่ยร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ของนักศึกษำหลังกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำเท่ำกับ 81.03 ซึ่งสูง
กว่ำเกณฑ์ที่ก้ำหนด (ร้อยละ 75) อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.5  
    

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักศึกษำหลังกำรใช้ชุดกิจกรรมกำร
เรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำกับเกณฑ์ที่ก้ำหนด (ร้อยละ 75)  

กำรทดสอบ N df x  S.D. ร้อยละ t P 
หลังเรียน 35 34 24.31 1.97 81.03 5.43** .00 

** มีนยัส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

2.2 ผลกำรศึกษำควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ จำกกำรใช้แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถทำงกำร
คิดวิเครำะห์ของกลุ่มตัวอย่ำง ก่อนและหลังกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็ม
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ศึกษำ ได้ผลกำรวิเครำะห์ดังตำรำง 3 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำคะแนนเฉลี่ยของควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ของ
กลุ่มตัวอย่ำง ก่อนใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 
9.00 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 1.64 หลังใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็ม
ศึกษำ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 20.89 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 1.69 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนควำมสำมำรถ
ทำงกำรคิดวิเครำะห์ของนักศึกษำ พบว่ำควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์หลังกำรจัดกำรเรียนรู้สูงกว่ำก่อนกำร
จัดกำรเรียนรู้อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์ ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ 

การทดสอบ n df x  S.D. t-test P 
ก่อนเรียน 35 34 9.00 1.64 36.89** .00 
หลังเรียน 35 34 20.89 1.69 

** มีนยัส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
   

 2.3 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักศึกษำต่อกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำม
แนวสะเต็มศึกษำ จำกกำรประเมินควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงหลังจำกใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ พบว่ำกลุ่ม
ตัวอย่ำงมีควำมพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทน ตำมแนวสะเต็มศึกษำในภำพรวมอยู่ใน

ระดับมำก ( x  = 4.27, S.D = 0.5) ส้ำหรับระดับควำมพึงพอใจต่อกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็ม
ศึกษำ สำมำรถแสดงข้อมูลได้ดังตำรำง 4 

ตาราง 4 ค่ำเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และระดับควำมพึงพอใจของนักศึกษำต่อกำรใช้ชุด
กิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ภำพรวมดำ้นเนื อหำเฉลี่ย 4.23 0.56 มำก 
ภำพรำมด้ำนกิจกรรมกำรเรยีนรู้เฉลี่ย 4.49 0.50 มำก 
ภำพรำมด้ำนสื่อกำรเรยีนรู้เฉลี่ย 4.26 0.54 มำก 
ภำพรวมดำ้นกำรวัดและประเมินผลเฉลีย่ 4.11 0.43 มำก 
ภำพรวมควำมพึงพอใจต้อกำรจัดกำรเรยีนรู้เฉลี่ย 4.27 0.50 มำก 

 

จำกตำรำง 4 แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีระดับควำมพึงพอใจต่อกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำม

แนวสะเต็มศึกษำในภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( x = 4.27, S.D. = 0.5) ซึ่งเมื่อพิจำรณำในแต่ละด้ำน พบว่ำด้ำน

เนื อหำมีควำมพึงพอใจระดับมำก ( x = 4.23, S.D. = 0.56)  ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้มีควำมพึงพอใจระดับมำก  

( x  = 4.49, S.D. = 0.50) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำข้อที่มีคะแนนสูงสุด คือ กำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
เปิดโอกำสให้กลุ่มตัวอย่ำงได้แสดงควำมคิดเห็น และแลกเปลี่ยนควำมรู้ซึ่งกันและกัน ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้มีควำม

พึงพอใจระดับมำก ( x = 4.26, S.D. = 0.54) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ สื่อ
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และแหล่งกำรเรียนรู้ส้ำหรับกิจกรรมมีควำมหลำกหลำย และด้ำนกำรวัดและประเมินผลมีควำมพึงพอใจระดับ

มำก ( x = 4.11, S.D. = 0.43) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำข้อท่ีมีคะแนนสูงสุด คือ มีกำรวัดผลและประเมนิผล
ด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำยและเหมำะสมกับกำรเรียนรู้ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลกำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียนรูเ้รือ่งพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้

เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำมีประสิทธิภำพ คือ มีควำมเหมำะสมและสอดคล้องอยู่ในระดับมำก 
อำจเนื่องมำจำกผู้วิจัยได้ด้ำเนินกำรพัฒนำชุดกิจกรรมตำมกระบวนกำรวิจัยและพัฒนำอย่ำงเป็นขั นตอน ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) ขั นศึกษำเอกสำรและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 2) ขั นกำรออกแบบและสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่อง
พลังงำนทดแทน 3) ขั นกำรทดลองใช้และหำประสิทธิภำพ  นอกจำกนี ผู้วิจัยยังได้วิเครำะห์กรอบมำตรฐำน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ  รำยละเอียดของรำยวิชำ (มคอ.3) และกิจกรรมที่สอดคล้องกับหัวเรื่อง และน้ำ
แนวทำงของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกำรสร้ำงกลุ่มในกำรท้ำกิจกรรมเช่น กำรร่วมเสนอปัญหำและควำมต้องกำร 
กำรจัดกลุ่มปัญหำ กำรเสนอกิจกรรมแก้ปัญหำ เป็นต้น ท้ำให้เกิดกำรเรียนรู้ได้หลำยแง่มุมและมีควำมลึกซึ ง ท้ำ
ให้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วนและสอดคล้องกับเนื อหำ  ส่งผลให้กำรประเมินองค์ประกอบ
ของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของผู้เช่ียวชำญในด้ำนควำมเหมำะสมและควำมสอดคล้อง มีประสิทธิภำพเป็นไปตำม
เกณฑ์ที่ก้ำหนด 

2. ผลกำรทดลองใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ 
2.1 ผลกำรทดลองใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทนตำมแนวสะเต็มศึกษำ พบว่ำ 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  .05  
ทั งนี อำจเนื่องมำจำกชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ นเป็นชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรที่เช่ือมโยง
เนื อหำและกระบวนกำรของ 4 รำยวิชำที่เข้ำกับเรื่องพลังงำนทดแทน ซึ่งข้อดีของกำรบูรณำกำรรูปแบบนี เป็น
กำรน้ำประเด็นใกล้ตัวของผู้เรียนมำเป็นหัวข้อในกำรบูรณำกำรส้ำหรับชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ น   โดยมี
กำรบูรณำกำรดังนี  1) กำรบูรณำกำรด้ำนเนื อหำ  เป็นกำรน้ำเนื อหำต่ำง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวเรื่องหรือหัวข้อนั น
มำผสมผสำนกัน เช่ือมโยงกันเพื่อให้ผู้เรียนได้รับควำมรู้และทักษะตำมที่ต้องกำร 2) กำรบูรณำกำรด้ำน
กระบวนกำรเรียนรู้ สะเต็มศึกษำเป็นรูปแบบกำรเรียนรู้ที่บูรณำกำรวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี  วิศวกรรมศำสตร์ 
และคณิตศำสตร์ ท้ำให้กำรเรียนรู้เป็นแบบมีส่วนร่วม คือ กำรที่ผู้เรียนได้รับประสบกำรณ์ตรงได้รับกำรฝึกฝน
ทักษะชีวิตต่ำง ๆ กำรแสวงหำควำมรู้ กำรคิด กำรจัดกำรควำมรู้ กำรแสดงออก กำรสร้ำงควำมรู้ใหม่และกำร
ท้ำงำน (จิรำณี เมืองจันทร์, 2557: 3) ซึ่งสอดคล้องกับธิดำรัตน์ เสือคง (2561: 230) ซึ่งกล่ำวว่ำกำรเรียนรู้ใน
รูปแบบสะเต็มศึกษำท้ำให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนกำรท้ำงำนกลุ่ม มีกำรคิดแก้ปัญหำ กำรบูรณำกำรกำร
เรียนให้เข้ำกับชีวิตประจ้ำวัน ซึ่งกำรบูรณำกำรดังกล่ำวท้ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องเดียวในหลำยแง่มุม สำมำรถ
เรียนรู้ในหลำยวิชำในช่วงเวลำที่จ้ำกัดได้ นอกจำกนี มุ่งเน้นให้ผู้เรียนน้ำควำมรู้ไปใช้แก้ปัญหำในชีวิตจริง โดยจะ
พัฒนำกระบวนกำรหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด้ำเนินชีวิตและกำรประกอบอำชีพผ่ำนประสบกำรณ์
ในกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเป็นฐำน (Project-Based Learning) หรือกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำ
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เป็นฐำน (Problem-Based Learning) ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับควำม
ต้องกำรที่เปลี่ยนแปลงไปตำมสังคมปัจจุบันและควำมก้ำวหน้ำในศตวรรษท่ี 21 สะเต็มศึกษำยังช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะด้ำนควำมรู้ ทักษะทำงปัญญำ ทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผิดชอบ ทักษะกำรคิด
วิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรสื่อสำร และกำรใช้เทคโนโลยีอฉะนั น กำรฝึกประสบกำรณ์ให้กับนักศึกษำวิชำชีพครู 
เพื่อให้สำมำรถจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรสะเต็มศึกษำในโรงเรียนได้ (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 2559) 

2.2  กลุ่มตัวอย่ำงที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อ งพลังงำนทดแทน ตำมแนวสะเต็มศึกษำมี
ควำมสำมำรถทำงกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งอำจ
เนื่องมำจำก 1) ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำท่ีพัฒนำขึ นมีกำรสอดแทรกกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรคิด
วิเครำะห์ โดยใช้สถำนกำรณ์ที่สอดคล้องกับเรื่องพลังงำนทดแทน เป็นกำรผนวกกระบวนกำรออกแบบเชิง
วิศวกรรมเข้ำกับกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยี เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรคิด
วิเครำะห์ มีกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจ มีกำรน้ำควำมรู้มำออกแบบวิธีกำรหรือกระบวนกำรเพื่อแก้ปัญหำ 
(National Research Council, 2012)  2) ในแต่ละกิจกรรมกำรเรียนรู้ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่เกิดจำก 
บูรณำกำร เพื่อเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ออกแบบสิ่งต่ำง ๆ ตำมสถำนกำรณ์หรือเงื่อนไขท่ีก้ำหนดซึ่งสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของนูรอำซีกีน สำและ (2560: 49-51) ที่พบว่ำนักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์หลังกำร
จัดกำรเรียนรู้สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 19.67 หลังกำรจัดกำร
เรียนรู้ค่ำเฉลี่ย 33.24 ผลกำรวิจัยที่เกิดขึ นเป็นผลมำจำกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำซึ่งเป็นกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก้ปัญหำในรูปแบบวิธีกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนแบบใช้ปัญหำเป็นฐำนซึ่งเป็นกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ของผู้เรียนที่มีพื น
ฐำนควำมรู้และวิธีคิดที่แตกต่ำงกัน ซึ่งเป็นกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ของผู้เรียนที่มีพื น
ฐำนควำมรู้และวิธีคิดที่แตกต่ำงกัน เพื่อท้ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ และแก้ปัญหำได้ 
(เดือนงำม นำมเมือง, 2552) 

2.3  นักศึกษำมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องพลังงำนทดแทน ตำมแนวสะเต็มศึกษำ 
หลังจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ในระดับมำก อำจเป็นเพรำะควำมเหมำะสมของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกำรคิดวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำ อีกทั งกำรจัดบรรยำกำศภำยในห้องเรียนให้มีลักษณะ
ผ่อนคลำย ไม่เคร่งเครียด จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมพึงพอใจ เกิดควำมกล้ำแสดงออก และให้ควำมร่วมมือในกำร
จัดกิจกรรม (สุรำงค์ โค้วตระกูล, 2556) กำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำเป็นวิธีกำรหนึ่งซึ่งท้ำ
ให้นักศึกษำมีควำมรู้สึกพอใจในกำรเรียนเรื่องพลังงำนทดแทนที่มีกิจกรรมกำรเรียนแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
กำรท้ำงำนเป็นทีม กำรลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงกำรบูรณำกำรวิชำต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน จึงท้ำให้นักศึกษำมีควำม 
พึงพอใจในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำในระดับมำก 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ก่อนน้ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ นไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษำรำยละเอียดต่ำง ๆ ของชุด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ทั งในด้ำนขอบเขตของเนื อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
กำรวัดและประเมินผล ตลอดจนเอกสำรประกอบกำรสอน เพื่อให้ผู้สอนสำมำรถน้ำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไปใช้ 
และเกิดประโยชน์สูงสุด 
 2. ในกำรน้ำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไปใช้ควรค้ำนึงถึงบริบทของสถำนศึกษำเช่นเป็นสถำนศึกษำที่จัด
กำรศึกษำระดับใด ทั งระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รูปแบบกิจกรรมที่เหมำะสมกับระดับกำรศึกษำ 
และแหล่งเรียนรู้ในกำรด้ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสม 
 3. ในขณะที่ด้ำเนินกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องสร้ำงบรรยำกำศ
ในห้องเรียนให้มีควำมผ่อนคลำย เป็นกันเอง เพื่อส่งเสริมกำรคิด กำรแสดงออกทำงควำมคิด และกำรให้
ควำมส้ำคัญกับควำมคิดของผู้เรียนทุกคน 
 

เอกสารอ้างอิง 
กมลฉัตร กล่อมอิม่. (2559). กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรสะเตม็ศึกษำส้ำหรับนักศึกษำวิชำชีพครู.  

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร, 18(4), 334-348. 
จิรำณี เมืองจันทร์. (2557). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD แบบผสมผสาน เรื่อง ค าสั่ง 

ควบคุมการท างานของโปรแกรมส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 5 (วิทยำนิพนธ์กำรศึกษำ
มหำบัณฑิต). มหำวิทยำลัยนเรศวร, พิษณุโลก. 

เดือนงำม นำมเมือง. (2552). Problem-based Learning (PBL) กำรจัดกำรเรยีนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน. 
วารสารวิชาการ, 12(2), 34-36. 

ธิดำรัตน์ เสือคง.  (2561).  กำรเรียนรู้สะเตม็ศึกษำส้ำหรับนักเรียนระดับอำชีวศึกษำ. วารสารวิจัยราชภัฏ 
พระนคร สาขามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์, 13(2), 223-242. 

นูรอำซีกีน สำและ. (2560). ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรยีนวิชำ
เคมีควำมสำมำรถในกำรคดิวิเครำะห์ และควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรยีนรู้ของนักเรียน 
ชั นมัธยมศึกษำ ปีท่ี 4. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์, 4(1), 42-53. 

ปัจฉำ ฉัตรำภรณ์, นฤมล สุวรรณจันทร์ดี และบุรินทร์ อัศวพิภพ. (2551). เวลำเปลี่ยน..คะแนนฟิสิกสเ์ธอเปลี่ยน
..ช่ำงกระไร ใครหนอใครท้ำ? (ผลกำรเรยีนฟิสิกสร์ะดับมหำวิทยำลยั ชั นปีท่ี 1 ในช่วงกำรเปลี่ยนแปลง
ระบบกำรรับเข้ำศึกษำต่อในมหำวทิยำลัย). วารสารฟสิิกสไ์ทย, 25(3), 19-24. 

เรณมุำศ มำอุ่น. (2559).  กำรจัดกำรเรยีนกำรสอนในระดับอดุมศึกษำอย่ำงมีประสิทธิภำพ. วารสารเทคโนโลยี
ภาคใต้, 9(2), 169-176. 

วรรณพงษ์ เตรียมโพธิ์ และอำทร นกแก้ว. (2559). STEM (ตอน 1: อะไรและท าไม). สืบค้น 15 กันยำยน 2559, 
จำก http://www.ilearnsci.com/2_STEM(1) 

http://www.ilearnsci.com/2_STEM(1)


วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม | 549 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม–ธันวำคม 2563 

 

วำรินท์พร ฟันเฟื่องฟู.  (2560). สะเต็มศึกษำกับกำรศึกษำไทย Stem Education and Thailand Education. 
วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 7(2), 13-23. 

วิทยำกร  เชียงกูล.  (2559).  สภาวะการศึกษาไทยปี 2557/2558 “จะปฏิรปูการศึกษาไทยให้ทันโลกใน
ศตวรรษที่ 21 ได้อย่างไร. กรุงเทพฯ: พิมพ์ดีกำรพิมพ์. 

ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนำ.  (2547).  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการที่เน้น
ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่กระตือรือร้น เรื่อง ร่างกายมนุษย์  (วิทยำนิพนธ์กำรศึกษำดุษฎี
บัณฑิต).  มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

สถำบันส่งเสรมิกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี. (2557). สะเตม็ศึกษา (STEM Education). กรงุเทพฯ: 
สถำบันส่งเสรมิกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี. 

สุปรียำ  ศริิพัฒนกุลขจร.  (2548).  การพัฒนารูปแบบห้องเรียนเสมอืนจริงแบบจ าลองสถานการณร์่วมกับการ
ฝึกปฏิบัติ เรื่องการผลติรายการโทรทัศน์  (วิทยำนิพนธ์กำรศึกษำดุษฎีบัณฑติ).  มหำวิทยำลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ, กรุงเทพฯ. 

สุรำงค์ โค้วตระกลู. (2556).  จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครั งท่ี 11). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลยั. 

ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ.  (2553).  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไข
เพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553. กรุงเทพฯ: ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ. 

Executive Office of the President. (2010). Report to the President: Prepare and Inspire: K12. 
Retrieved April 24, 2016, from http://www.whitehouse.gov/osto/pcast.  

Institute for Management Development. (2015). World Competitiveness Yearbook 2015. 
Retrieved April 30, 2016, from http://www.imd.org/new/IMD-releases-its-2015-World-
ompetitiveness-Ranking.cfm. 

Lardizabal, A. S., & others. (1970). Methods and Principles of Teaching. Quezon City: A Lemer – 
Phoenix.  

National Research Council. (2012). A Framework for K-12 Science Education: Practices, 
Crosscutting Concept, and Core Ideas. Committee on New Science Education 
Standards, Board on Science Education, Division of Behavioral and Social Science 
and Education. Washington, DC: National Academy Press. 

World Economic Forum. (2015). The Global Competitiveness Report 2014-2015. Retrieved  
October 15, 2016, from http://www.weforum.org.  

http://www.whitehouse.gov/osto/pcast
http://www.imd.org/new/IMD-releases-its-2015-World-ompetitiveness-Ranking.cfm
http://www.imd.org/new/IMD-releases-its-2015-World-ompetitiveness-Ranking.cfm
http://www.weforum.org/

