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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้าน

นาเมือง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 2) เพื่อศึกษาการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาว
บ้านนาเมือง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้กระบวนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วมกับชุมชน มีตัวแทน
จากชุมชน ร่วมเป็นทีมวิจัยและร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์  
แบบการสังเกตการณ์มีสว่นร่วมในกิจกรรมทอผา้และประกอบอาหารพื้นถิ่น ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประเพณีของคนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านนาเมือง มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ ใน 3 ด้าน
หลัก คือ ด้านการท ามาหากิน ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านความเป็นอยู่ ซึ่งหล่อหลอมให้เกิดเป็นความ
เช่ือและพิธีกรรม โดยมี ฮีต 12 คอง 14 เป็นตัวก ากับคุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติของหมู่บ้าน ทั้งนี้เพื่อ
ก่อให้เกิดความสงบสุขในการด ารงชีวิต โดยการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาวบ้านนาเมือง 
อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก เกิดจาก 1) เกิดจากระบบครอบครัว 2) เกิดจากความเช่ือ เรื่อง 
ผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ 3) เกิดจากความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นของสมาชิกในชุมชน 4) เกิดจากความเข้มแข็งของ
วัฒนธรรม/ประเพณีที่ส าคัญของชุมชน และ 5) เกิดจากความเช่ือทางพระพุทธศาสนา และมีรูปแบบ 3 รูปแบบ 
ได้แก่ 1) สมาชิกในครอบครัวเป็นหลักในการสืบสานและถ่ายทอด 2) เก็บข้อมูลไว้ในตัวปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้  
3) ชุมชน วัดและสถานศึกษามีส่วนร่วมในการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี ของหมู่บ้าน 
ค าส าคัญ: วิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ประเพณี 

 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to study the way of life, culture, tradition of the 

majority of the people at the community of Ban Namuang, Chattrakarn District, Phitsanulok 
Province, 2 )  to examine how they inherit their way of life, culture and tradition of Lao people, 
and investigate a guideline to promote cultural tourism complying with their way of life. The 
data were collected interview, and observation form. The participants were representatives from 
the community doing weaving cloth activity and preparing local cuisine.  The results revealed 
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that the people’s way of life, culture and tradition were related to the nature and the 
supernatural in three main facets: earning a living, social relation, and their well-being, which 
are shaped to be their belief and rites. They are called heet-12 (Twelve Traditions) and khong-
1 4  ( Fourteen Principles) controlling the ethics, moral and the practice of the people in the 
village for the sake of peaceful life. Also, it was found that the inheritance of the way of life, 
culture and tradition of Lao people at Ban Namuang, was supported by the family system, the 
belief in ghosts or the supernatural, the firm relation of the community members, the strength 
of culture/important tradition of the community, and the belief in Buddhism. This can be carried 
out in three forms: 1 )  inheriting and transferring by the family members, 2 )  keeping the data 
with the local scholars and knowledgeable people, 3) the community, temple and educational 
institutes’ getting involved in the heritance of culture, tradition of the village. It was suggested 
that cultural tourism should be promoted to comply with the people’s way of life, culture and 
tradition 
Keywords: Way of life, Culture, Tradition 
 

บทน า 
การสื่อสารไร้พรมแดนและเทคโนโลยีสารสนเทศมีส่วนท าให้ประเทศก าลังพัฒนาได้รับอิทธิพลทาง

วัฒนธรรม จากประเทศที่พัฒนาแล้ว ประเทศไทยก็เช่นกัน หากรับเอาวัฒนธรรมต่างชาติเ ข้ามามากโดย
ปราศจากการคัดกรอง ก็จะส่งผลให้วัฒนธรรม ประเพณี หรือจารีตประเพณีสูญหายไป โดยเฉพาะภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  ซึ่งถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ได้ถ่ายทอด ความเช่ือ พิธีกรรม จารีตประเพณี ค าสอนไว้เพื่อให้คน
ประพฤติตนเป็นคนดีมีคุณธรรม มีความกตัญญู รวมถึงการเคารพธรรมชาติรอบตัว เป็นต้น จะเห็นได้ว่าใน
สมัยก่อนจะมีการตั้งศาลขึ้นบริเวณริมหนอง คลองบึง เพื่อป้องกันไม่ให้คนไปจับสัตว์น ้า หรือการน าผ้าเหลืองไป
ผูกหรือตั้งศาลไว้ท่ีต้นไม้ใหญ่ก็เพื่อป้องกันไม่ให้คนลักลอบตัดต้นไม้ เป็นต้น ถ้าใครละเมิดก็อาจจะท าให้เจ็บไข้ได้
ป่วยหรือเสียชีวิตได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือเป็นความชาญฉลาดของบรรพบุรุษที่สามารถบูรณาการความเช่ือความ
ศรัทธาท่ีชาวบ้านมีต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อรักษาสมดุลของ ธรรมชาติเอาไว้ (บันเทิง พาพิจิตร, 2549) 

อ าเภอชาติตระการเป็นเมืองมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความเก่าแก่ทางประวัติศาสตร์ เป็นเมือง
วัฒนธรรมของล้านช้าง กลุ่มชุมชนของอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่ก็เป็นกลุ่มชาติพันธุ์  
ที่อพยพมาจากประเทศลาวเข้ามาประเทศไทยทางด่านซ้าย จังหวัดเลย และอพยพมาตั้งหลักแหล่งท่ีบ้านนาเมอืง 
ซึ่งจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์กล่าวไว้ว่าชาติตระการเป็นเมืองในหุบเขา ลุ่มแม่น้ าแควน้อยที่มีเส้นทางการ
ติดต่อระหว่าง ภาคเหนือตอนล่างกับภาคอีสานตอนบน หรือจะกล่าวอย่างง่าย ๆ คือ เส้นทางติดต่อของสุโขทัย
กับเมืองเวียงจันทน์และหลวงพระบาง ตามที่ปรากฏในศิลาจารึกหลักที่ 1 (มูลนิธิเล็ก – ประไพวิริยะพันธ์ุ) และมี
การค้นพบหลักฐานเครื่องปั้นดินเผาประเภทไหเนื้อแกร่งบรรจุอัฐิกระจายทั่วไปในเขตลุ่มน้ าแควน้อย คนลาวหรือ
พวกล้านช้างเข้ามายังลุ่มน้ าแควน้อยโดยผ่านมาทางด่านซ้าย จังหวัดเลย และอพยพมาถึงบ้านนาเมือง อ าเภอ
ชาติตระการ  ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้มีการยึดถือประเพณีฮีต 12 คอง 14 อย่างเหนียวแน่น  ชุ มชนบ้านนาเมือง 
อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ยังคงมีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  
ภายในชุมชนเองมีสภาพพื้นที่ที่เป็นธรรมชาติที่สวยงาม บรรยากาศสงบ มีวิวเป็นเนินเขา น้ าตก สลับทุ่งนา  
และมีแหล่งท่องเที่ยวที่อยู่ไม่ไกลจากชุมชนที่มีช่ือเสียง ปัจจุบันนั้นรูปแบบวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีมีในอดีตได้มีการปรับประยุกต์เปลี่ยนแปลงไปให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม แต่วิถีชุมชน
ของความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ลาว ที่ยังคงยึดถือปฏิบัติและสอดแทรกอยู่ในชีวิตประจ าวันก็ยังคงมีให้เห็นอยู่มาก 
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เช่น การท าบุญที่วัดในวันพระ และงานประเพณีแต่ละเดือนหรือฮีตสิบสอง นอกจากนี้ยังพบความพยายามของ
คนในชุมชนที่จะสืบสานวิถีปฏิบัติต่าง ๆ ไปยังลูกหลาน  

จากเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนส่วนใหญ่ในชุมชน
บ้านนาเมือง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อน าข้อมูลมาสนับสนุน  
การท่องเที่ยวชุมชนพร้อมกับการอนุรักษ์พัฒนาวัฒนธรรมให้ยั่งยืนในระยะยาวต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านนาเมือง อ าเภอชาติตระการ 

จังหวัดพิษณุโลก 
2. เพื่อศึกษาการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาวบ้านนาเมือง อ าเภอชาติตระการ 

จังหวัดพิษณุโลก 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านนา

เมือง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก และการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาวบ้านนาเมือง 
อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  

ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ได้แก่ บ้านนาเมือง ต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 
ขอบเขตด้านเวลา ได้แก่ ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เครื่องมือแบบ สังเกตการณ์แบบมีส่วน

ร่วม แบบสัมภาษณ์ (Interview form)  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ เจ้าอาวาสวัดประจ าหมู่บ้าน ผู้น าพิธีกรรมทางศาสนา ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้าน คุณครูโรงเรียนบ้านนาเมือง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลป่าแดง ปราชญ์ชาวบ้านด้านการทอผ้า 
จ านวน 18 รูป/คน  

กลุ่มผู้ปฏิบัติจัดงานประเพณี และประชาชนทั่วไปในชุมชนบ้านนาเมือง จ านวน 23 คน โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้  

1. หาข้อมูลเบื้องต้นจากหนังสือ เว็บไซด์เกี่ยวกับวิถีชีวิตชาวบ้านบ้านนาเมือง 
2. ประชุมนักวิจัยเพื่อจัดท าแบบสัมภาษณ์ และวิธีการที่ได้มาซึ่งองค์ความรู้เกี่ยวกับ 

 2.1. วัฒนธรรมในวิถีชีวิต ได้แก่ 
        - มุขปาฐะ  
   - ศิลปะการแสดง 
   - จักรวาลความเชื่อศาสนา 
   - การช่าง 
   - ประเพณีวัฒนธรรม 
 2.2. การสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาวบ้านนาเมือง อ าเภอชาติตระการ 

จังหวัดพิษณุโลก 
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3. นักวิจัยลงพื้นที่พบผู้น าชุมชน สร้างความเข้าใจในการวิจัยในพื้นที่บ้านนาเมือง และขอสัมภาษณ์
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  ได้แก่  เจ้าอาวาสวัดประจ าหมู่บ้าน ผู้น าพิธีกรรมทางศาสนา ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
คุณครูโรงเรียนบ้านนาเมือง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลป่าแดง ปราชญ์ชาวบ้านด้านการทอผ้า จ านวน 18 
รูป/คน และกลุ่มผู้ปฏิบัติจัดงานประเพณี และประชาชนทั่วไปในชุมชนบ้านนาเมือง จ านวน 23 คน พร้อม
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของวิถีชีวิตบ้านนาเมือง 

4. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ และน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ไปประชุมเชิงปฏิบัติการกับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลักในงานวิจัย ได้แก่ กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติจัดงานประเพณี และประชาชนทั่วไปในชุมชนบ้านนาเมือง
เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการศึกษา การสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาวบ้านนาเมือง อ าเภอ
ชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  

5. น าข้อสรุปจากข้อ 4 มาประชุมชาวบ้านบ้านนาเมือง เพื่อตรวจสอบข้อมูล และสรุปข้อมูล 
6. ร่วมจัดเก็บและเผยแพร่บันทึกข้อมูลวิถีชีวิตชุมชนบ้านนาเมืองในรูปจุลสาร  และหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ E-Book   
7. สรุปผลการวิจัยและจัดท ารูปเล่มงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยน าเสนอตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ที่ 1 ชาวบ้านนาเมือง ต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก เป็นกลุ่มชาติ

พันธุ์ลาวที่อพยพมาจากไซยะบุรี  ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว คนเหล่านี้เข้ามาประเทศไทย
ทางอ าเภอนาแห้ว จังหวัดเลย และอพยพมาตั้งหลักแหล่งท่ีบ้านนาเมือง เมื่อ พ.ศ. 2467 จากข้อมูลของเทศบาล
ต าบลป่าแดง (www. pdmu.go.th)  ระบุว่ามีครอบครัวของอดีตผู้ใหญ่บ้านช่ือนายแพง อินทร์ทิพย์ ได้มาตั้ง
หมู่บ้านอยู่ที่ริมคลองน้ าภาคน้อย แล้วได้ตั้งช่ือว่าบ้านน้ าภาคน้อย ต่อมาประมาณ พ.ศ.  2521 ได้มีการแยก
หมู่บ้านขึ้น จึงได้แยกหมู่บ้านออกมาจากบ้านน้ าภาคน้อย และตั้งช่ือว่าหมู่บ้านนาเมือง เพราะว่าหมู่บ้านมีทุ่งนา
ล้อมรอบหมู่บ้านและหลังหมู่บ้านห่างไปประมาณ 5 กิโลเมตรจะมีน้ าตกตาดน้อยที่สวยงาม และใกล้น้ าตกชาติ
ตระการ ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้านบ้านนาเมืองส่วนมากจะยังคงมีญาติพี่น้องอยู่ที่ แขวงไซยะบุรี ประเทศลาว และ
เดินทางข้ามไปเยี่ยมเยียนกันเมื่อมีโอกาสเสมอ   

ชาวบ้านนาเมืองมีวิถีชีวิตความสัมพันธ์กับธรรมชาติ ใช้ชีวิตในวิถีชาวนา ประกอบอาชีพหลัก คือ ท านา
ข้าวเหนียว ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ มีอาชีพทอผ้าและจักสาน เป็นอาชีพเสริม ชาวบ้านนาเมืองจะมีนิสัยที่เป็นเอกลักษณ์ 
ที่แตกต่างจากชาวบ้านในเมือง ซึ่งสังเกตได้ดังนี้ 

1. ลักษณะนิสัยของชาวบ้านในพ้ืนที่บ้านนาเมือง ซึ่งนับเป็นทุนมนุษย์ของชุมชนอย่างหนึ่ง ได้แก่ การ
ให้ความเคารพยกย่อง กตัญญูต่อบุพการี ผู้อาวุโส บุคคลที่มีพระคุณ และมีความเช่ือศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 
กฎแห่งกรรม และพิธีกรรม เช่น มีการบริจาคเงินสร้างวัด ให้การอุปถัมภ์ช่วยเหลือโรงเรียน เป็นต้น 

2. มีลักษณะนิสัยที่โดดเด่นเรื่องความขยัน มัธยัสถ์และเก็บออม ส าหรับการพูดจาของคนที่บ้านนา
เมืองมีการพูดส าเนียงภาษาที่คล้ายส าเนียงของคนจังหวัดเลย มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส พูดจาตรงไปตรงมา  
เนิบ ๆ นุ่มนวล นิสัยเปิดเผย มีความเป็นมิตรสูง 

3. มีลักษณะนิสัยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูล ดูแลซึ่งกันและกัน เพราะมีความสัมพันธ์ทางเครือ
ญาติกันทั้งหมู่บ้าน หากมีงานประเพณีจะช่วยกันทั้งละแวก มีประเพณีลงแขกช่วยเหลืองานกัน คนที่นี่ไม่นิยม
ออกไปท างานนอกถ่ิน  แต่ในปัจจุบันเด็ก วัยรุ่นมักจะไปศึกษาหาความรู้นอกชุมชน แต่เมื่อถึงเทศกาลประเพณีก็
จะกลับมาร่วมประเพณีของชุมชน ซึ่งคนในชุมชนจะถูกปลูกฝังจากผู้ใหญ่ในครอบครัวให้มีความรัก สามัคคีกัน 
ไม่ฟุ้งเฟ้อ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และมีการถ่ ายทอดความรู้จากบรรพบุรุษ ผู้
อาวุโสในครัวเรือนและท้องถิ่น เช่น การทอผ้า การจักสาน การปลูกพืช เป็นต้น 
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ชาวบ้านนาเมืองจะมีความเกี่ยวข้องกันทางเครือญาติสองแบบคือ การเป็นญาติพี่น้องกันตามสายเลือด 
และการเป็นเครือญาติจากการแต่งงาน ดังนั้นสังคมภายในหมู่บ้านผู้คนจึงมีความสนิทสนมรักใคร่ สามัคคี มีการ
ช่วยเหลือเจือจุนกัน เมื่อมีการแต่งงานฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายเสียค่าสินสอดให้ฝ่ายหญิง ผู้หญิงเปลี่ยนมาใช้นามสกุล
ของสามี แต่อยู่บ้านตนเอง บ้านนาเมืองจะมีประเพณีแต่งงาน “เอาลูกเขยเข้ามาเลี้ยงพ่อเฒ่าแม่เฒ่าปานได้ข้าว
มาใส่เล้าใส่เยีย” (เล้า = ยุ้งข้าว = เยีย) หมายความว่าได้ลูกเขยมาไว้บ้านเหมือนได้ข้าวมาใส่ไว้ในยุ้งฉาง ไม่นิยม
แต่งงานแล้วให้ผู้หญิงไปอยู่บ้านฝ่ายชาย หรือที่เรียกว่า “อาวาหมงคล” วิธีนี้โบราณไม่นิยมดังภาษิตว่า  
“เอาลูกสะใภ้มาเลี้ยงผีปู่ย่า ปานเอาผีเอาห่ามาใส่เฮือนชาน” หมายความว่า ได้ลูกสะใภ้มาไว้บ้านเหมือนเอาผีมา
อยู่ด้วยเพราะย่ากับสะใภ้ไม่ค่อยถูกกัน และลูกคนเล็กสุดท้อง จะต้องเป็นฝ่ายเลี้ยงพ่อแม่เมื่อยามแก่ชรา 

ชาวบ้านนาเมืองจะมีวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ ศาสนา พิธีกรรม ท่ีส่วนใหญ่จะนับถือศรัทธา
ศาสนาพุทธ มีความเช่ือเรื่องผี โดยเฉพาะให้ความส าคัญต่อผบีรรพบุรษุ และบาปบุญคุณโทษ และยึดถือประเพณี
ฮีต 12 คอง 14 เหมือนบรรพบุรุษชาวลาว แต่จะปรับเปลี่ยนตามความสะดวกของชาวบ้าน ซึ่งฮีต 12 คอง 14 
ถือเป็นฐานวัฒนธรรมของสังคมลาวและอีสานที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน เพราะเป็นกลไกของ
สังคมในอดีตที่เช่ือมโยง ความจริง ความดี ความงาม ในท้องถิ่นให้เกิดการเช่ือมร้ อยกันอย่างมีความหมาย มี
คุณค่า ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ ศาสนา พิธีกรรม จะต้องเกี่ยวข้องกับพระภิกษุสงฆ์
และวัด เพราะวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจในการแสดงตัวตนที่สะท้อนความเป็นชาติพันธุ์ลาว ที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือ 
ศาสนา  สั งคม  และวัฒนธรรม ซึ่ ง ส ะท้ อนผ่ าน  การแต่ งกาย  การ ใ ช้ภาษาถิ่ น  การท าอาหาร  
มาร่วมงานที่วัด  มีทั้งกิจกรรมที่วัดเป็นผู้ริเริ่มจัดงานในวันส าคัญทางศาสนา กิจกรรมที่ชาวบ้านเป็นผู้ริเริ่ม เช่น 
การบวชนาค ประเพณีบวงสรวงปู่ทิดน้อย ประเพณีบุญข้าวเปลือก เป็นต้น และกิจกรรมที่จัดร่วมกันระหว่างวัด
กับชาวบ้านและหน่วยงานราชการ เช่น ประเพณีบุญผะเหวด สงกรานต์ แห่ต้นดอกไม้ เข้าพรรษา ออกพรรษา 
เป็นต้น 

การประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับประเพณี หรือเทศกาลต่าง ๆ เป็นประเพณีที่แสดงตัวตนของชาติพันธุ์
ลาวที่บ้านนาเมือง ที่สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึง ความเช่ือ ภาษา การแต่งกาย อาหาร และการ
ด ารง- ชีวิต คุณค่าของประเพณีเหล่านี้ คือ การเปิดโอกาสให้ญาติพี่น้องในครอบครัวได้มารวมตัวกันเพื่อจัดงาน
แลซึมซับประเพณีเหล่านั้น รวมทั้งสมาชิกในชุมชนได้แสดงความรักความสามัคคี ความมีน้ าใจในการจัดกิจกรรม
และมาร่วมงานประเพณี ประเพณีเหล่านี้ มักต้องเกี่ยวข้องกับพระภิกษุสงฆ์และวัด แสดงให้เห็นได้ตามตาราง 1 

 

ตาราง 1 ประเพณีหรือเทศกาลของชาวลาวบ้านนาเมือง ต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

ประเพณ ี
ช่วงเวลา

ที่จัด 
กิจกรรม ความเชื่อ ผู้จัด 

บุญ
ข้าวเปลือก
หรือชาวบา้น
เรียกบุญข้าว
เปียก 

เดือน 3 หลังจากหมดฤดูเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว จะ
ท าพิธีระลกึคุณของพระแม่โพสพ ที่ท า
ให้ชาวบา้นมีอยู่มกีิน โดยจะมกีารสู่
ขวัญข้าว ชาวบา้นจะน าข้าวเปลือก
ของตนมากองรวมกันที่ลานวัด 
ครอบครัวละ 20 กิโลกรัม  พระสงฆ์
จะท าพธิีเจริญพุทธมนต ์สวดมงคูณ
เอาบุญคูณข้าว และมีพธิีบายศรีสู่ขวัญ
ข้าวเมื่อเสร็จพธิีชาวบ้านจะไม่น า
ข้าวเปลือกกลับบา้นแต่จะรว่มบริจาค
ให้กับทางวัด   

บูชาพระแมโ่พสพท าให้ได้บุญมากและ
เกิดสิริมงคลต่อการด าเนินชีวิตของ
ชาวบ้าน 

ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน 
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ประเพณ ี
ช่วงเวลา

ที่จัด 
กิจกรรม ความเชื่อ ผู้จัด 

บุญพระ
เวสสันดรหรือ
บุญผะเหวด 

เดือน 4 เป็นการท าบุญที่จัดขึ้นในเดือน 4 ของ
ทุกปีช่วง 12-15 ค่ าทกุวัน โดยจะมี
กิจกรรมดังนี้ วันที่ 1 มีการบวช 
พราห์ม มกีารสวดสี่ทิศเพื่อเปิดประตู 
โดยแห่ไปทางล าน้ าท่าสะแก วันที่ 2 
เป็นวันโฮมที่ทุกต าบลมารวมกันทีว่ัด
ป่าแดง วันที ่3 คือ 14 ค่ า แหพ่ระ
เวสสันดรเข้าวัด วันที ่4 คือ 15 ค่ า มี
การแหก่ันหลอนพร้อมเทศน์
นอกจากนี้ยังเป็นการสังสรรค์ระหว่าง
ญาติพี่น้องจากแดนไกลด้วย การกิน
ข้าวปุ้น เอาบุญผะเหวด ฟังเทศน์
มหาชาต ิ

โดยมีความเชื่อว่าหากได้ฟังเทศน์
มหาชาติครบทั้งกัณฑ์ 13 กัณฑ์ จบ
ภายในวันเดียวกัน อานิสงฆ์จะดล
บันดาลให้ไปเกิดในศาสนาของพระศรี
อาริยเมตไตรยซึ่งเป็นดินแดนแห่ง
ความสุขตามพุทธคติ 

ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน
ร่วมกับ
เทศบาล
ต าบลป่า
แดงและ
อ าเภอชาติ
ตระการ 

บุญสงกรานต์ 
จะมีกิจกรรม 
ดังนี้ 
1. แห่ต้น
ดอกไม้ 
2. แห่
ปราสาทผึ้ง 
3. แห่ธง 

เดือน 5 เทศกาลแห่ต้นดอกไม้มีการแห่ทุกปี 
เร่ิมแห่ตั้งแต่วันที่ 13-15 เมษายน 
ติดต่อกัน แห่ในตอนกลางคืน ตั้งแต่ 1 
ทุ่ม แห่จากบา้นไปวัดและหลังจากแห่
ต้นดอกไม้ เสร็จชาวบา้นร่วมกันท าต้น
ปราสาทผึ้ง โดยไปรวมตวักันท าต้นผึ้ง
ที่บ้านผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ในวันที่ 16 
เมษายน จะแหป่ราสาทผึ้งไปที่วัดมี
การประดิษฐ์ธงและแห่ในประเพณีแห่
ปราสาทผึ้งด้วย 

เช่ือกันว่าการแห่ต้นดอกไม้มาบูชา
พระรัตนตรัย จะท าให้อยู่ดีมีสุข ฝนตก
ต้องตามฤดูกาลไร่นามีความอุดม
สมบูรณ์ หมู่บ้านมีความร่มเย็นเป็นสุข 
ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ สว่นการแห่
ปราสาทผึ้งนั้นชาวบา้นเช่ือวา่การ
ท าบุญด้วยการถวายปราสาทผึ้ง หรือ
หอผึ้ง หรือต้นดอกผึ้ง เป็นบุญกุศลที่
สูง และเช่ือว่าเมื่อผู้ถวายสิ้นชีวิตแลว้
จะได้ไปอยู่ในวิมานบนสวรรค์ และ
การแหธ่งเช่ือว่าเป็นสิริมงคลจะท าให้
ฝนตกต้องตามฤดูกาล ไร่นามีความ
อุดมสมบูรณ ์

ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน
ร่วมกับวัด 

ประเพณี
บวงสรวงปู่
ทิดน้อย 
(เลี้ยงปู่บ้าน) 

เดือน 6 ท าบุญให้บรรพบุรุษฝั่งลาว (ปู่ทิดน้อย) ให้บรรพบุรุษปกปกัรักษาผู้คนใน
ชุมชนให้มีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง ปัด
เป่าสิ่งไม่ดีให้ออกจากชุมชนและช่วย
ดูแลคุ้มครองให้คนในหมู่บ้านได้เกิด
ความสบายใจ 

ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน 

เข้าพรรษา เดือน 8 ท าบุญตักบาตร ท าขนมไปวัด ผู้มาท าบุญเข้าพรรษา จะได้บุญมาก ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน
ร่วมกับวัด 

บุญข้าวสาก
หรือสารทลาว 

เดือน 10 ท าบุญตักบาตรเทโว ขา้วสาร
อาหารแห้งและในช่วงแรม 15 ค่ า
เดือน 11 ถึงขึ้น 15 ค่ าเดือน 12 จะมี
ประเพณีทอดกฐิน มีการเผาขา้วหลาม
ทั้งหมู่บ้านเพื่อถวายพระและเลี้ยงแขก 

วันเพ็ญเดือน 10 เป็นวันทีพ่วกเปรต
ออกเยีย่มญาติรวมทั้งเปรตที่ไม่มีญาติ
ก็มาด้วย จึงมีการท าบุญใหพ้ระสงฆ์ 
อีกส่วนหนึ่งให้แก่เปรต เพื่ออุทิศส่วน
กุศลซ่ึงตนน าสิ่งของต่าง ๆ ไปทาน
ให้แก่สงฆ์ส่วนหนึ่ง และแจกให้แก่
เปรตพวกหนึ่ง เช่ือว่าเป็นการตอบ
แทนบุญคุณให้แก่ ปู ่ยา่ ตา ยาย หรือ
ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว จะได้ให้ดวง
วิญญาณเป็นสุขนวรัตน์กจ็ะได้รับค า

ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน 
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ประเพณ ี
ช่วงเวลา

ที่จัด 
กิจกรรม ความเชื่อ ผู้จัด 

อวยพรจากดวงวิญญาณอีกด้วยและ
เพื่อเป็นสิริมงคลแก่เรือกสวนไร่นา
ด้วย 

ออกพรรษา เดือน 11 ท าบุญตักบาตรเทโว ขา้วสาร
อาหารแห้งและในช่วงแรม 15 ค่ า
เดือน 11 ถึงขึ้น15 ค่ าเดือน 12 จะมี
ประเพณีทอดกฐิน มีการเผาขา้วหลาม
ทั้งหมู่บ้านเพื่อถวายพระและเลี้ยงแขก 

ผู้มาท าบุญออกพรรษา จะได้บุญมาก
เนื่องจากพระสงฆ์ได้อยู่จ าพรรษาเป็น
เวลาไตรมาส (3 เดือน) ยอ่มมีความ
บริสุทธิ์ จริยธรรมงดงามจะน ามาซ่ึง
บุญและได้บุญมาก   

ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน
ร่วมกับวัด
และโรงเรียน 

ลอยกระทง เดือน 12 ชาวบ้านในหมู่บ้านท ากระทง ตกแต่ง
สวยงาม แล้วน าไปลอยที่ล าน้ าภาค
น้อย 

เพื่อขอขมาพระแม่คงคา ชาวบ้านใน
หมู่บ้าน 

 

วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ของชุมชนบ้านนาเมือง ต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลก จะมีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวใน 3 ด้านหลัก  คือ ด้านการท ามาหากิน 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านความเป็นอยู่ ดังน้ี 
 1. ด้านการท ามาหากิน กลุ่มชาติพันธุ์ลาวที่บ้านนาเมือง จะมีวิถีชีวิตด้านการท ามาหากินท่ีสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ได้แก่ 

ประเพณีบุญข้าวเปลือก เป็นประเพณีโบราณที่สบืทอดกันมาช้านานของชุมชน หลังจากหมดฤดูเกบ็
เกี่ยวข้าวแล้ว เป็นการกระท าพิธีเพื่อระลึกถึงคุณของพระแม่โพสพ ที่ท าให้ชาวบ้านมีอยู่มีกิน เป็นการแสดงออก
ถึงความกตัญญูกตเวทีต่อข้าว สิ่งศักดิ์สิทธ์ิและธรรมชาติ อีกทั้งยังเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวบ้านที่
เป็นเกษตรกร ผู้ปลูกข้าว จึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ ชาวบ้านในด้านการท ามาหากินโดยตรง เนื่องด้วยคนใน
ชุมชนยึดการท านาปลูกข้าวเป็นอาชีพหลัก 

ประเพณีเลี้ยงผีตาแฮก ท่ีอยู่ตามทุ่งนาเพื่อคุ้มครองที่นา ชาวนาจะเริ่มท าพิธีเลี้ยงผีตาแฮกนี้ใน 
ต้นฤดูฝน ก่อนการไถคราด พิธีบูชาท าง่าย ๆ คือ น าข้าวปลาอาหารใส่กระทง รวมทั้งดอกไม้ธูปเทียน ไปท าพิธี 
เพื่อกล้าข้าว จะได้เจริญงอกงามไม่ถูกรบกวนจากศัตรูข้าว ได้ข้าวเต็มเม็ดเต็มหน่วย เพื่อความอยู่รอดในการท า
มาหากินในวิถีชีวิตของชาวนา  
 2. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มชาติพันธุ์ลาวที่บ้านนาเมือง จะมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์ทางสังคม
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ได้แก่  

ประเพณีบุญข้าวสาก หรือสารทลาว เป็นประเพณีของการเซ่นไหว้ บูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษที่ได้
ล่วงลับ ไปแล้ว เป็นการแสดงออกของลูกหลานให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้ว  ลูกหลาน
มีความเป็นห่วงเป็นใย ถึงความเป็นอยู่หลังความตาย และเพื่อจะได้ท าบุญ หรือเซ่นไหว้สิ่งต่าง ๆ ไปให้ ก่อให้เกิด
ความสบายใจ ของเหล่าลูกหลาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในด้านความเป็นอยู่ของคนในชุมชน สู่การมีคุณธรรม
ของตัวบุคคล และยังสะท้อนให้เห็นถึงความรัก ความเอาใส่ใจระหว่างในกลุ่มลูกหลานของคนในชุมชน อันเป็น
เรื่องของความสัมพันธ์ทางสังคมของ คนในชุมชนที่พึงปฏิบัติต่อกัน และการท าหน้าที่ของลูกหลานที่พึงมีต่อ
บรรพบุรุษของตน  

ประเพณีบวงสรวงปู่ทิดน้อย ที่ถือจัดขึ้นเพ่ือประกอบพิธีท าบุญอุทิศส่วนกุศล และบูชาบวงสรวงต่อ
บรรพบุรุษที่เป็นต้นตระกูลของลูกหลานชาวบ้านนาเมอืง ตลอดจนการได้ระลึกถึงบุญคุณต่อการมาสรา้งบ้านแปง
เมืองจนมาเป็นบ้านนาเมืองในปัจจุบัน อันเป็นความรู้สึกร่วมกันของคนในชุมชนที่ได้ระลึกถึง และส านึกใน
บุญคุณของบรรพบุรุษ สู่การรู้รักสามัคคี มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ อันเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ท่ีมีร่วมกันของคน
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ในชุมชน โดยอาศัยคติความเช่ือท่ีเป็นจุดร่วมเดียวกันนี้ การจัดประเพณีนี้มีเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ บวงสรวง
ให้บรรพบุรุษปกปักรักษาผู้คนในชุมชนให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปัดเป่าสิ่งไม่ดีให้ออกจากชุมชนและช่วยดูแล
คุ้มครองให้คนในหมู่บ้านได้เกิดความสบายใจ พิธีกรรมในประเพณีนี้ ถือได้ว่า เป็นกระบวนการก าหนดบทบาท 
หน้าที่ของสมาชิกในชุมชน จนเกิดโครงสร้างทางสังคมที่เกี่ยวโยงกันเป็นระบบรวมหมู่หรือระบบ เครือญาติ
เดียวกัน ส่งผลให้ชุมชนแห่งนี้มีความรักใคร่ สมัครสมานสามัคคี ดุจดั่งพี่น้องร่วมท้องเดียวกัน ความคิด ความเช่ือ
เหล่านี้จึงสะท้อนถึงการด ารงอยู่ของพิธีกรรมในประเพณีดังกล่าว 
 3. ด้านความเป็นอยู่ กลุ่มชาติพันธ์ุลาวท่ีบ้านนาเมือง จะมีวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรม 
ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ได้แก่  

ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีที่จัดขึ้นมาเพื่อบูชาและขอขมาพระแม่คงคา ซึ่งสิงสถิตอยู่ในน้ า 
และน้ าเป็นส่วนส าคัญที่สุดของโลกมนุษย์ เพราะเป็นบ่อเกิดของสิ่งมีชีวิต เมื่อคนเรามีชีวิตอยู่รอดได้ ปีหนึ่ง จึง
ต้องท าพิธีขอขมา คือประเพณีลอยกระทง ซึ่งคนในหมู่บ้านบ้านนาเมืองจะท ากระทง ตกแต่งสวยงาม แล้วน าไป
ลอยท่ีล าน้ าภาค ในวันข้ึน 15 ค่ า เดือน 12 เพื่อขอขมาพระแม่คงคาที่ได้ล่วงล้ าก้ าเกินโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ (เช่น 
เหยียบย่ า ขี้รดเยี่ยวรด และอาจท าสิ่งอื่นที่ไม่เหมาะสมอีก) 

การลงแขกเป็นขั้นตอนเก็บเกี่ยวข้าว ชาวบ้านจะมาช่วยกัน ลงแขก หรือท่ีเรียกว่า ประเพณีลงแขก
เกี่ยวข้าว เป็นประเพณีไทยที่แสดงให้เห็นถึงความมีน้ าใจที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถช่วยสร้างความ
สมัครสมานสามัคคีกันในหมู่บ้านได้อีกด้วย  โดยเจ้าของนาจะบอกบรรดาญาติสนิทมิตรสหาย เพื่อนบ้านให้รู้ว่า
จะเกี่ยวข้าวเมื่อใด และเมื่อถึงวันที่ก าหนดเจ้าของนาก็จะต้องปักธงที่ที่นาของตนเพื่อให้เพื่อน บ้านหรือแขกที่รู้
จะได้มาช่วยเกี่ยวได้ถูกต้องทั้งนี้เจ้าของนาจะต้องจัด เตรียมอาหาร คาวหวาน สุรา บุหรี่ น้ าดื่ม ไว้รองรับด้วย 
ชาวบ้านนาเมืองส่วนใหญ่ จะเป็นผู้มีน้ าใจไมตรี ดังนั้นในการท ากิจการงานใด ๆ ไม่ว่างานเล็กงานใหญ่ จะส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี  งานที่มักลงแขก เช่น การลงแขกท านา ซึ่งมีการลงแขกด านา ลงแขกเกี่ยวข้าว ลงแขกตีข้าว 
(นวดข้าว) เป็นต้น  นอกจากจะมีประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวแล้ว ยังมีประเพณีลงแขกท านา เพราะการท านาเป็น
งานหนักและเมื่อลงแขกในนาตนเสร็จก็เปลี่ยนไปลงแขกนาของคนอื่น ๆ ต่อไปเป็นการตอบแทน ซึ่งเป็น การ
แสดงน้ าใจที่มีให้กันและกัน และสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ในวิถีชาวนา 

พิธีบายศรี หรือ บายศรีสู่ขวัญ เป็นประเพณีส าคัญอย่างหนึ่งของชาวบ้านนาเมือง ประเพณีสู่ขวัญ
ท ากันแทบทุกโอกาส ท้ังในมูลเหตุแห่งความดีและไม่ดี การบายศรีสู่ขวัญถือว่าเป็นประเพณีเรียกขวัญ ให้มาอยู่
กับตัว พิธีสู่ขวัญนี้เป็นได้ทั้งการแสดงความช่ืนชมยินดี และเป็นการปลอบใจให้เจ้าของขวัญจากคณะญาติมิตร
และบุคคลทั่วไป ผู้ได้ดีมีโชคหรือผู้หลักผู้ใหญ่ที่เราเคารพนับถือมาเยี่ยม เราก็ยินดีจัดพิธีสู่ขวัญให้ ประเพณีสู่ขวัญ
จึงเป็น ประเพณีท ากันอย่างกว้างขวาง เมื่อมีพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญที่บ้านนาเมือง ผู้ที่เป็นหมอขวัญของหมู่บ้าน 
จะเป็นผู้ท าพิธีให้ จึงนับได้เป็นประเพณีหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ของชาวบ้าน 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านนาเมืองจะมีความเช่ือมโยงกับวัฒนธรรม ประเพณี 
ซึ่งเป็นวิถีทางและแบบฉบับในการด าเนินชีวิตของชุมชน ที่ได้สั่งสมมา รวมทั้งความคิดต่าง ๆ ที่คนในชุมชนได้
กระท า สร้าง ถ่ายทอด สะสม และรักษาไว้จากคนรุ่นหนึ่ง ไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง อาจอยู่ในรูปแบบของความรู้ การ
ปฏิบัติและความเช่ือ ตลอดจนวัตถุสิ่งของอันเกิดจาก การคิดและการกระท าของมนุษย์ โดยจะต้องมีระบบ
คุณธรรมและจริยธรรมเป็นตัวก ากับตัวความรู้และการปฏิบัติของมนุษย์ในแต่ละสังคม นั่นคือ ฮีต 12 คอง 14
ทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขในการด ารงชีวิตของคนบ้านนาเมือง ต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก 
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วัตถุประสงค์ท่ี 2 การสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาวบ้านนาเมือง อ าเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลก  พบว่า มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ ไม่ว่าจะเรื่องการท ามาหากิน ที่
ชาวบ้านมีอาชีพหลักคือ ท านา ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ ที่ต้องพึ่งพิงธรรมชาติเกี่ยวกับปัจจัยสี่  อีกท้ังชีวิตความเป็นอยู่ ก็
มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับฮีต 12 คอง 14 เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ อย่างน้ า เพราะน้ าเป็นส่วนส าคัญที่สดุของโลก
มนุษย์ เป็นบ่อเกิดของสิ่ งมี ชีวิต ชาวบ้านใช้ดื่มกิน ท ามาหากินพึ่งพิงน้ า เมื่อคนเรามีชีวิตอยู่รอดได้   
ก็ต้องบูชาและขอขมาพระแม่คงคา ซึ่งสิงสถิตอยู่ในน้ า เป็นต้น และมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
อย่างเช่น การเช่ือเรื่องผี ไม่ว่าจะเป็นผีช้ันสูง พวกเทพยดา ผีช้ันกลาง อย่างพวกผีบรรพบุรุษ และผีช้ันต่ า  
ซึ่งผีเหล่านี้จะช่วยเหลือให้พ้นจากเหตุร้ายต่าง ๆ และดลบันดาลให้ชีวิตประสบแต่ความสุขความเจริญ ความหวัง
ในสิ่งที่ปรารถนา  ลูกหลานจะต้องประพฤติปฏิบัติ ให้ความเคารพ ดูแลและเซ่นไหว้ เป็นประจ า ท าให้เกิดเป็น
คุณธรรมประจ าตัว ความรักใคร่ สมัครสมานสามัคคี นิสัยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และกตัญญูต่อบรรพบุรุษของคนบ้าน
นาเมือง ซึ่งมีการสืบสาน 3 รูปแบบ ดังนี ้
 2.1 การถ่ายทอดด้วยการบอกเล่าเรื่องราวผ่านครอบครัว และสถานศึกษา ซึ่งการสืบสานวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือที่บ้านนาเมือง จะเริ่มจากครอบครัว ด้วยการบอกเล่าเรื่องของบรรพบุรุษให้
ลูกหลานฟัง พ่อแม่ให้ลูกหลานช่วยจัดงานแล้วพ่อแม่ท าให้ดู ให้ลูกหลานท าตาม เช่น การทอผ้า การท าบุญ 
สารทลาว การท าอาหาร เป็นต้น เพื่อให้ลูกหลานเรียนรู้และซึมซับมีการแบ่งหน้าที่กันในการดูแลครอบครัวของ
ผู้ชายและผู้หญิง ปลูกฝังให้เคารพนับถือผู้อาวุโส  มีความเช่ือทางศาสนา และพิธีกรรม เช่ือในเรื่องบาปบุญคุณ
โทษ ความกตัญญู ซึ่งเป็นแนวคิดที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ลาวกลุ่มนี้มีความมั่นคงยั่งยืนในการด ารงเอกลักษณ์ทาง
ชาติพันธ์ุของตนได้ โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุจะมีลักษณะนิสัยที่เคยชินกับวิถีชีวิตเดิม ๆ และจะถ่ายทอดต่อ ๆ กัน
รุ่นสู่รุ่น เป็นการร าลึกถึงบรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว และยังเป็นการสืบสานธ ารงรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนไว้ 
 2.2 เก็บข้อมูลที่ตัวปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ คนในชุมชนบ้านนาเมืองจะมีการเก็บข้อมูลทางวัฒนธรรม
ประเพณี วิถีชีวิตของตนโดยเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตั้งแต่เกิดจนตายและถูกถ่ายทอดด้วยการบอกเล่าเรื่องราว
ผ่านครอบครัว อีกส่วนถ้าเป็นปราชญ์ชาวบ้านจะมีโอกาสถ่ายทอดประเพณีวัฒนธรรมในโอกาสที่ชุมชนขอความ
ร่วมมือ เช่น หมอแล่น เป็นหมอพิธีของหมู่บ้านนาเมือง เวลาขึ้นบ้านใหม่ บุญข้าวเปลือก ท าขวัญ หรือ พิธีต่าง ๆ
ของหมู่บ้านชาวบ้านจะให้หมอแล่นท าพิธี ซึ่งหมอแล่นจะมีสมุดโน้ตจดรายละเอียดทุกอย่างไว้ในสมุดเล่มนั้น เมื่อ
จะท่องบทสวดก็จะใช้เปิดสมุดอ่านคาถาบทสวดจากสมดุนั่นเอง  หรือถ้าเป็นเรื่องการทอผ้า ก็จะมีหัวหน้าสมาชิก
กลุ่มทอผ้าบ้านนาเมือง เป็นผู้ถ่ายทอดโดยการบอกเล่า และปฏิบัติลงมือท าให้เยาวชนในโรงเรียนดูและท าตาม 
เป็นต้น 
 2.3 ชุมชน วัดและสถานศึกษามีส่วนร่วมในการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี ของหมู่บ้าน วัดเป็น
สถานที่ที่ชาวบ้านในชุมชนบ้านนาเมืองใช้จัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี เพราะแต่ละกิจกรรมจะต้อง
เกี่ยวข้องกับพระภิกษุสงฆ์ เช่น วันสงกรานต์ งานแต่งงาน งานศพ งานบวช ประเพณีสารทลาว ประเพณี
เข้าพรรษา ออกพรรษา ซึ่งพ่อแม่ที่มีลูกโตแล้วก็จะให้ลูกช่วยจัดงาน พ่อแม่จะบอกและท าให้ดู ให้ลูกหลานท า
ตาม บางครอบครัวจะพาลูกหลานไปร่วมกิจกรรมที่ชุมชน วัด และโรงเรียนจัดงานบ่อย ๆ เพื่อให้ลูกหลานเรียนรู้
และซึมซับวัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุ์ตนไว้ ซึ่งก็อาจจะมีการปรับเปลี่ยนวัสดุหรือวิธีการไปตามยุคสมัย  
เช่น เมื่อสมัยก่อนสารทลาวจะท ากระยาสารทไปวัดแต่ปัจจุบันเปลี่ยนมาเป็นการเผาข้าวหลาม เมื่อก่อนเวลามี
งานบุญชาวบ้านจะท าขนมจีนเลี้ยงพระเลี้ยงแขก แต่เดี๋ยวนี้ซื้อเอาเพื่อความสะดวก เป็นต้น 
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ภาพ 1 สถานศึกษาน านักเรียนมาร่วมร าต้อนรับคณะเจ้าภาพบญุกฐนิ ในประเพณีออกพรรษา 
 

สรุปได้ว่า ชาวลาวบ้านนาเมืองมีการอพยพมาเป็นกลุ่มก้อน  จากลาวมาถึงแผ่นดินไทย และโยกย้ายหา
ที่ท ากิน กว่าจะมาลงตัวที่พื้นที่บ้านนาเมือง ต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก และยังคงน า
วัฒนธรรม ประเพณีมาใช้ปฏิบัติจนถึงทุกวันนี้ แม้จะมีการปรับประยุกต์ให้เกิดความสะดวกสบายขึ้นตาม
สภาพการณ์ของสังคมที่ เปลี่ยนไป แต่ก็ยังคงสืบสานอยู่ด้วยความภาคภูมิ ใจในชาติพันธุ์ของตนเอง  
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อวัด รักสามัคคีกันในชุมชน  ดังนั้นพ่อแม่ ครอบครัวจะเป็นฝ่าย
อนุรักษ์สืบสานเอกลักษณ์ชาติพันธุ์โดยการบอกเล่าเรื่องราวของบรรพบุรุษให้ลูกหลานฟัง พ่อแม่ให้ลูกหลานช่วย
จัดงานโดยพ่อแม่ท าให้ดูและให้ลูกหลานท าตาม เมื่อมีการจัดกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นชาวบ้านใน
ชุมชนจะร่วมกับวัด เพราะวัดเป็นศูนย์รวมในการแสดงตัวตนที่สะท้อนความเป็นชาติพันธุ์ลาว ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อ ศาสนา สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งสะท้อนผ่าน การแต่งกาย การใช้ภาษาถิ่น การท าอาหาร มาร่วมงาน
ที่วัด และหน่วยงานของรัฐในท้องถิ่นก็ร่วมจัดกิจกรรม ตาม ฮีต 12 คอง 14 ซึ่งหน่วยงานของรัฐให้การสนับสนุน
งบประมาณ อุปกรณ์ ช่วยเหลือให้การด าเนินงานในการขับเคลื่อนการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี ให้ราบรื่นจัด
งานเป็นไปด้วยดี ชาวบ้านก็จะพาลูกหลานไปร่วมกิจกรรมบ่อย ๆ เพื่อการเรียนรู้และให้ซึมซับ เพื่อให้วัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชนอยู่คู่ชุมชนตลอดไป ซึ่งการด าเนินกิจกรรมเช่นนี้ยังสามารถสร้างความภาคภูมิใจในความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวในท้องถิ่นของพวกเขาได้ด้วย เช่น ประเพณีบุณผะเหวด ประเพณีบุญคูณข้าวหรือประเพณี
บุญข้าวเปลือก ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีเข้าพรรษา ออกพรรษา และสารทลาว เป็นต้น 
 

สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย 
ชาวบ้านนาเมือง ต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก มีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ 

มีฮีต 12 คอง 14 เป็นระเบียบแบบแผนธรรมเนียมปฏิบัติของการด าเนินชีวิตที่ชายหญิงต้องพึงปฏิบัติตามความ
เช่ือ ที่บ่งช้ีประชากรศาสตร์ ทั้งเครื่องแต่งกายหรืออาหารการกิน สิ่งเหล่านี้ต้องประกอบไปด้วยผู้ส่งสาร ที่เป็น
ผู้สร้างสารเรื่องเล่าต่าง ๆ และใช้ตัวเองเป็นสื่อบุคคล ในกิจกรรมหรือมีส่วนร่วมในงานพิธีต่าง  ๆ เรื่อยมา  
เพื่อส่งไปยังผู้รับสาร ในขณะที่เมื่อเวลาผ่านไป ผู้รับสารเมื่อเวลาผ่านไปก็จะหมุนเวียนเป็นผู้สร้างสารและเป็นสื่อ
สืบต่อกันมาเวียนไป อาจมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แต่ชาวบ้านยังธ ารงรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ด้วยยึดมั่นและศรัทธาในหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นแรงกระตุ้นให้ชาวบ้านนาเมืองร่วมงานบุญและสืบ
ทอดประเพณีจากรุ่นสู่รุ่น โดยใช้การมีส่วนร่วมของความเช่ือทางศาสนาร่วมกับ ตัวแก่นของเรื่องเล่าและ
ประเพณี ด้วยความที่ชุดความเช่ือหลายอย่างเป็นเรื่องนามธรรม จึงเป็นกุศโลบายของผู้เฒ่าผู้แก่ ที่จะใช้ประเพณี
ในการเล่าเรื่องราว พร้อมกับการแต่งกาย การบวช การท าอาหาร การกราบไหว้บูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  เกิดเป็นทักษะ
ความรู้ที่รุ่นต่อรุ่นถ่ายทอดกันมา ด ารงอยู่จนกลายเป็นภูมิปัญญา ไม่ว่าจะเป็นทักษะการเล่าเรื่อง ทักษะการ
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ท าอาหาร ทักษะการทอผ้า และอื่น ๆ อีกมากมายของท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ คือ ภาพสะท้อนของแก่น ความเช่ือใน
บ้านนาเมือง ที่ท าให้เกิดเอกลักษณ์ (Symbolic ) และทรงคุณค่าจนเป็นอัตลักษณ์ (Identity) ท้องถิ่นของบ้าน
นาเมือง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก สอดคล้องกับ Mary Macken-Horarik (2014) ที่อธิบายว่า  
การธ ารงรักษาวัฒนธรรมคงเดิม เกิดทักษะ และเกิดสังคมการวิเคราะห์โครงสร้างให้พัฒนาต่อเนื่อง สามารถ
อธิบายเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 

 
ภาพ 2 แผนภาพการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวบา้น บ้านนาเมือง 

 

 อีกทั้งสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 1. วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านนาเมือง อ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ หล่อหลอมให้ก่อเกิดเป็นความเช่ือและพิธีกรรม จึง
ท าให้คนในหมู่บ้านมีวิถีอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ เกิดความรักถ่ินท่ีอยู่อาศัย เกิดความรักใคร่ สามัคคี 
กตัญญู เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ประดุจญาติพี่น้องเดียวกัน ตระหนักถึงเอกลักษณ์ของชุมชน ที่สามารถพึ่งตนเองได้และ
สามารถรวมตัวกันจนกลายเป็นความเข้มแข็งของชุมชน สอดคล้องกับ กาญจนา แก้วเทพ (อ้างใน อภิชาติ  
จันทร์แดง, 2546: 10-11) อธิบายถึง ความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมในแต่ละด้านว่าเป็นวิถีทางและแบบฉบับใน
การด าเนินชีวิตของชุมชน ที่ได้สั่งสมมา รวมทั้งความคิดต่าง ๆ ที่คนได้กระท า สร้าง ถ่ายทอด สะสม และรักษา
ไว้จากคนรุ่นหนึ่ง ไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง อาจอยู่ในรูปแบบของความรู้การปฏิบัติและความเชื่อ ตลอดจนวัตถุสิ่งของอัน
เกิดจาก การคิดและการกระท าของมนุษย์ เมื่อพิจารณาในแง่นี้ วัฒนธรรมคือ ความรู้สึกนึกคิดและการปฏิบัติ 
ของมนุษย์เอง โดยจะต้องมีระบบคุณธรรมและจริยธรรมเป็นตัวก ากับตัวความรู้และการปฏิบัติของ มนุษย์ในแต่
ละสังคม ทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขในการด ารงชีวิต ถ้าพิจารณาถึงคนหนึ่ง ๆ ก็จะพบว่าความสัมพันธ์
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ มีอยู่ 3 มิติ (กาญจนา แก้วเทพ, อ้างใน สมประสงค์ พันธุประยูร, 2557: 8) คือ  
1) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นการสร้างสัญลักษณ์แทน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นตัวแทน
แห่งคุณค่าสูงสุดที่มนุษย์จะถือเอาเป็นอย่าง และขัดเกลาตัวเองเพ่ือน าไปสู่ สิ่งดีงาม ความปลอดภัย ความหวังว่า 
อ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นจะช่วยได้ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว มักแสดงออกในรูปพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งด ารงรักษา
สภาวะอ านาจแห่งสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ได้สร้างขึ้น ตลอดจน เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกให้ชนรุ่นต่อ ๆ ไป จนกลายเป็น
ปฏิบัติการที่เช่ือมโยงกับอุดมการณ์ ความเช่ือของสังคมนั้น ๆ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรักกันฉันท์พี่น้อง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การแบ่งปันไม่
ข่มเหงเบียดเบียนกัน มีความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว เป็นคุณธรรมที่ส าคัญที่สุดในวัฒนธรรมดั้งเดิมปลูกฝังสั่งสอน
ให้คน ในสังคมยึดถือเป็นหลัก ซึ่งอาจแสดงออกในรูปของประเพณี เช่น ประเพณีลงแขก ประเพณีเคารพ และ
ความกตัญญูต่อผู้อาวุโส ประเพณีที่เกี่ยวกับการให้อภัยหรือคนคืนดีกัน โดยอาศัยหลักอหิงสา ธรรมความไม่มีจิต
อาฆาตกัน รวมทั้งการอ่อนน้อมถ่อมตน คุณธรรมดังกล่าวได้รับการฝังรากลึกอยู่ใน ความเป็นปึกแผ่นของสถาบัน
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ครอบครัว เครือญาติและหมู่บ้าน โดยประพฤติปฏิบัติสืบต่อมาถ่ายทอด จากคนรุ่นหนึ่งไปอีกคนรุ่นหนึ่ง จนเป็น
ธรรมเนียมของชุมชน และ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ/สิ่งสร้าง เป็นการแสดงถึงศักยภาพในการ 
คิดค้นของมนุษย์โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของ
ตนเองและมีความสอดคล้องกับธรรมชาติ อาทิ เครื่องมือในการท าการเกษตร หรือการพึ่งพาธรรมชาติเกี่ยวกับ
ปัจจัยสี่ ภายใต้ปรัชญาในการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ/สิ่งสร้าง ถือเอาความประสานกลมกลืนกับธรรมชาติเป็น
หลัก ไม่ข่มขืนกับธรรมชาติและสิ่งสร้าง ด้วยความโลภของตน ทั้งนี้จากความเช่ือท่ีว่า สรรพสิ่งทุกอย่างล้วนแต่มี
เจ้าของ เช่น ดินมีแม่พระธรณี ควายมีขวัญ เป็นต้น อีกทั้งวัฒนธรรม ประเพณี ของคนบ้านนาเมืองยังมี
ความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตด้านการท ามาหากิน ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านความเป็นอยู่ กล่าวคือ เมื่อคน
บ้านนาเมืองเสร็จจากการเกี่ยวข้าวนาปีจะมีการจัดประเพณีบุญข้าวเปลือก เป็นประเพณีโบราณที่สืบทอดกันมา
ช้านานของชุมชน หลังจากหมดฤดูเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว เป็นการกระท าพิธีเพื่อระลึกถึงคุณของพระแม่โพสพ ที่ท า
ให้ชาวบ้านมีอยู่มีกิน เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อข้าว สิ่งศักดิ์สิทธิ์และธรรมชาติ อีกทั้งยังเป็น
การสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวบ้านที่เป็นเกษตรกร ผู้ปลูกข้าว จึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ ชาวบ้านในด้าน
การท ามาหากินโดยตรง เนื่องด้วยคนในชุมชนยึดการท านาปลูกข้าวเป็นอาชีพหลัก หรือ  ประเพณีเลี้ยงผีตาแฮก 
ที่อยู่ตามทุ่งนาเพื่อให้ตาแฮกคุ้มครองที่นา ชาวนาจะเริ่มท าพิธีเลี้ยงผีตาแฮกนี้ในต้นฤดูฝน ก่อนการไถคราด พิธี
บูชาท าง่าย ๆ คือ น าข้าวปลาอาหารใส่กระทง รวมทั้งดอกไม้ธูปเทียน ไปท าพิธี เพื่อกล้าข้าว จะได้เจริญงอกงาม
ไม่ถูกรบกวนจากศัตรูข้าว ได้ข้าวเต็มเม็ดเต็มหน่วย เพื่อความอยู่รอดในการท ามาหากินในวิถีชีวิตของชาวนา  
 

  

ภาพ 3 พิธีเลี้ยงผีตาแฮก 
 

ภาพ 4 ศาลปู่ทิดน้อย บรรพบุรุษต้นตระกูลของ
ชาวบ้านนาเมือง 

 

อีกทั้งวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ของบ้านนาเมือง ยังมีความสัมพันธ์ต่อความสัมพันธ์ทางสังคมของ 
กลุ่มคน ได้แก่ประเพณีบุญข้าวสาก หรือสารทลาว เป็นประเพณีของการเซ่นไหว้ บูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษที่
ได้ล่วงลับ ไปแล้ว เป็นการแสดงออกของลูกหลานให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ ที่เสียชีวิตไปแล้ว  
ลูกหลานมีความเป็นห่วงเป็นใย ถึงความเป็นอยู่หลังความตาย และเพื่อจะได้ท าบุญ หรือเซ่นไหว้สิ่งต่าง ๆ ไปให้ 
ก่อให้เกิดความสบายใจ ของเหล่าลูกหลาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในด้านความเป็นอยู่ของคนในชุมชน สู่การมี
คุณธรรมของตัวบุคคล และยังสะท้อนให้เห็นถึงความรัก ความเอาใส่ใจระหว่างในกลุ่มลูกหลานของคนในชุมชน 
อันเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ทางสังคมของ คนในชุมชนที่พึงปฏิบัติต่อกัน และการท าหน้าท่ีของลูกหลานที่พึงมี
ต่อบรรพบุรุษของตน ประเพณีบวงสรวงปู่ทิดน้อย ที่ถือจัดขึ้นเพื่อประกอบพิธีท าบุญอุทิศส่วนกุศล และบูชา
บวงสรวงต่อบรรพบุรุษที่เป็นต้นตระกูลของลูกหลานชาวบ้านนาเมือง  
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ตลอดจนการได้ระลึกถึงบุญคุณต่อการมาสร้างบ้านแปงเมืองจนมาเป็นบ้านนาเมืองในปัจจุบัน อันเป็น
ความรู้สึกร่วมกันของคนในชุมชนที่ได้ระลึกถึง และส านึกในบุญคุณของบรรพบุรุษ สู่การรู้รักสามัคคี มีน้ าใจ 
เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ อันเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่มีร่วมกันของคนในชุมชน โดยอาศัยคติความเช่ือที่เป็นจุดร่วม
เดียวกันนี้ การจัดประเพณีนี้มีเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ บวงสรวงให้บรรพบุรุษปกปักรักษาผู้คนในชุมชนให้มี
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปัดเป่าสิ่งไม่ดีให้ออกจากชุมชนและช่วยดูแลคุ้มครองให้คนในหมู่บ้านได้เกิดความสบายใจ  

พิธีกรรมในประเพณีนี้ ถือได้ว่า เป็นกระบวนการก าหนดบทบาท หน้าที่ของสมาชิกในชุมชน จนเกิด
โครงสร้างทางสังคมที่เกี่ยวโยงกันเป็นระบบรวมหมู่หรือระบบ เครือญาติเดียวกัน ส่งผลให้ชุมชนแห่งนี้มีความรัก
ใคร่ สมัครสมานสามัคคี ดุจดั่งพี่น้องร่วมท้องเดียวกัน ความคิด ความเช่ือเหล่านี้จึงสะท้อนถึงการด ารงอยู่ของ
พิธีกรรมในประเพณีดังกล่าว ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณีของบ้านนาเมือง ยังมีความสัมพันธ์ต่อความเป็นอยู่
ของกลุ่มชาติพันธุ์คนลาวบ้านนาเมือง เช่น ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีที่จัดขึ้นมาเพื่อบูชาและขอขมา 
พระแม่คงคา ซึ่งสิงสถิตอยู่ในน้ า และน้ าเป็นส่วนส าคัญที่สุดของโลกมนุษย์ เพราะเป็นบ่อเกิดของสิ่งมีชีวิต  
เมื่อคนเรามีชีวิตอยู่รอดได้ ปีหนึ่งจึงต้องท าพิธีขอขมา คือประเพณีลอยกระทง ซึ่งคนในหมู่บ้านบ้านนาเมืองจะ
ท ากระทง ตกแต่งสวยงาม แล้วน าไปลอยที่ล าน้ าภาค ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 เพื่อขอขมาพระแม่คงคาที่ได้
ล่วงล้ าก้ าเกินโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ (เช่น เหยียบย่ า ขี้รดเยี่ยวรด และอาจท าสิ่งอื่นท่ีไม่เหมาะสมอีก) การลงแขก  
ในขั้นตอนเกบ็เกี่ยวข้าว ชาวบ้านจะมาช่วยกันลงแขก หรือท่ีเรียกว่า ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว เป็นประเพณีไทย
ที่แสดงให้เห็นถึงความมีน้ าใจที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถช่วยสร้างความสมัครสมานสามัคคีกันใน
หมู่บ้านได้อีกด้วย โดยเจ้าของนาจะบอกบรรดาญาติสนิทมิตรสหาย เพื่อนบ้านให้รู้ว่าจะเกี่ยวข้าวเมื่อใด และ 
เมื่อถึงวันที่ก าหนดเจ้าของนาก็จะต้องปักธงที่ที่นาของตนเพื่อให้เพื่อน บ้านหรือแขกที่รู้จะได้มาช่วยเกี่ยวได้
ถูกต้องทั้งนี้เจ้าของนาจะต้องจัด เตรียมอาหาร คาวหวาน สุรา บุหรี่ น้ าดื่ม ไว้รองรับด้วย ชาวบ้านนาเมือง  
ส่วนใหญ่ จะเป็นผู้มีน้ าใจไมตรี ดังนั้นในการท ากิจการงานใด ๆ ไม่ว่างานเล็กงานใหญ่ จะส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
งานที่มักลงแขก เช่น การลงแขกท านา ซึ่งมีการลงแขกด านา ลงแขกเกี่ยวข้าว ลงแขกตีข้าว (นวดข้าว) เป็นต้น   
นอกจากจะมีการลงแขกเกี่ยวข้าวแล้ว ยังมีการลงแขกท านา เพราะการท านาเป็นงานหนักและเมื่อลงแขกในนา
ตนเสร็จก็เปลี่ยนไปลงแขกนาของคนอื่น ๆ ต่อไปเป็นการตอบแทน ซึ่งเป็นการแสดงน้ าใจที่มีให้กันและกัน และ
สัมพันธ์กับความเป็นอยู่ในวิถีชาวนา  

แม้กระทั่งพิธีบายศรี หรือ บายศรีสู่ขวัญ ก็เป็นประเพณีที่สัมพันธ์กับความเป็นอยู่ของผู้คน เพราะเช่ือ
ว่า คนเรามีขวัญ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน แต่แฝงอยู่ในร่างกายมนุษย์ แต่จะมีผลท าให้เจ้าของร่างกายมีชีวิตชีวา 
การจะท ากิจกรรมใด ๆ ไม่ว่าจะแสดงความช่ืนชมยินดี การปลอบใจให้เจ้าของขวัญจากคณะญาติมิตรและบุคคล
ทั่วไป หรือผู้ได้ดีมีโชคหรือผู้หลักผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือมาเยี่ยม ก็ยินดีจัดพิธีสู่ขวัญให้ เพราะถ้าขวัญหาย จะท าให้
เกิดขวัญหนีหายออกจากร่าง เจ้าของร่างกายจะล้มป่วยหรือประสบความเดือดร้อนด้วยประการต่าง ๆ ประเพณี
สู่ขวัญจึงเป็น ประเพณีท ากันอย่างกว้างขวาง สอดคล้องกับ อาหมัดอัลซารีย์ มูเก็ม (2559) ท่ีได้ศึกษาวิจัย เรื่อง
ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตของชนกลุ่มชาติพันธุ์เขมรบนพื้นที่บ้านจารย์ อ าเภอ
สังขะ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือมีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตของ คนในชุมชนเป็น
อย่างมาก ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตใน 3 ด้านหลักของคนในชุมชน คือ ด้านการท ามาหากิน ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม และด้านความเป็นอยู่ 
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2. ชาวบ้านนาเมือง มีการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือไว้ได้อย่างต่อเนื่อง
และยังถ่ายทอดให้ลูกหลานได้เรียนรู้และซึมซับถึงประเพณี วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีได้จนถึงปัจจุบันนี ้เกิดจาก    

 2.1 ระบบครอบครัว ที่มีความอบอุ่น ครอบครัวจะมีการถ่ายทอดสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีกัน
มาตั้งแต่บรรพบุรุษ  ปัจจัยท่ีส าคัญนี้มาจากครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันหลักอันดับแรกของชีวิตมนุษย์ที่เกิดใหม่ทุก
คนท่ีจะเติบโตเป็นมนุษย์ที่มีความเชื่อในแบบใด เพราะได้รับการอบรมสั่งสอนให้ปฏิบัติเช่นนั้น ตามอย่างต้นแบบ
จากผู้ที่เลี้ยงดูมา  

 2.2 เกิดจากความเช่ือที่ว่า ผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติสามารถให้ทั้งคุณและโทษได้ ซึ่งหากมีการ
เจ็บป่วย แสดงว่าผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติดลบันดาลให้เกิดขึ้นจ าเป็นต้องมีการเลี้ยงผี ซึ่งกลายเป็นประเพณีสืบ
ต่อกันมา  

 2.3 เกิดจากความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นของสมาชิกในชุมชน เพราะสมาชิกในชุมชนยังมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน มีความเป็นชาติพันธุ์เดียวกัน มีการเคารพ เช่ือฟังต่อคนเฒ่าคนแก่ หรือให้ความส าคัญกับความเป็น
อาวุโส และความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ  

 2.4 เกิดจากความเข้มแข็งของวัฒนธรรม/ประเพณีที่ส าคัญของชุมชน เนื่องจากวัฒนธรรม/
ประเพณีดังกล่าวสามารถเป็นสิ่งรวมใจหรือความเชื่อของชุมชนได้เป็นอย่างดี จึงมีการปฏิบัติสืบต่อกันมา ดังค า
กล่าวของ เสรี จันทะคุณ ท่ีให้สัมภาษณ์ว่า   

“ทุกปีจะท าบุญส่งไปให้พ่อแม่ ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว โดยจะเอาข้าวปลาอาหารที่หาได้ตามสะดวก
ใส่พาส ารับ มีพาใส่เสื้อผ้าของใช้ด้วย ท าบุญตอนเช้ามืดที่บ้านนอกชายคา  โดยจะจุดเทียนจุดธูปเรียกพ่อแม่มา
รับเอาบุญที่ส่งให้ เมื่อใกล้พระตีกลองจะไปวัดน าข้าวท่ีห่อด้วยใบตองและอาหารส าหรับพระไปท าบุญ อุทิศส่วน
บุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ และน าห่อข้าวไปวางตามก าแพงวัด และจ าท าพิธีแบบนี้ทุกปี เพราะกลัวพ่อแม่ไม่มี
อาหารกิน เพราะในวันนี้ยมบาลเขาจะปล่อยพวกเปรตอยู่นรก หรือวิญญาณ พ่อ แม่ พ่ีน้อง ปู่ ย่า ตา ยาย  เพื่อ
มาเอาสิ่งของที่ญาติพี่น้องท าบุญอุทิศให้ ถ้าหากไม่มีอะไรติดไม้ติดมือกลับไป  ยมบาลก็จะลงโทษบรรพบุรุษของ
เรา แล้ววิญญาณบรรพบุรุษก็จะโกรธและสาปแช่งลูกหลานที่ไม่ท าบุญห่อข้าวน้อยให้ ด้วยเหตุนี้เองถึงพากันใส่ใจ
ท า กลัวเขาฆ่าพ่อตีแม่ ก็เลยต้องท า พอถึงเวลาท าห่อข้าวน้อยก็พากันใส่ใจท าจริง ๆ อย่างตั้งใจทุกปีสืบต่อกัน
มา” 

เรื่องนี้อาจเป็นกุศโลบายให้คนมีความกตัญญูแม้แต่กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว และยังสอนให้ มีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิชุพันธ์ ไทยโพธ์ิศรี (2553: 137) ที่ได้ศึกษาเรื่องการ
ปรับตัวและการด ารงอยู่ของชุมชนลาวโซ่ง กรณีศึกษา บ้านเกาะแรด อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ผล
การศึกษาพบว่า สภาพเศรษฐกิจของชุมชนลาวโซ่งมีการขยายตัวมากขึ้นตามล าดับ ประชากรส่วนใหญ่
เปลี่ยนแปลงใกล้เคียงกับสังคมเมือง และมีการแลกรับวัฒนธรรมของกลุ่มชนอื่น เข้ามาผสมผสานกับวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของตน แต่ที่ชุมชนยังคงด ารงอยู่ได้ เพราะมาจากรูปแบบการเลี้ยงดู ที่มีวิธีการแสดงความกตัญญูใน
ลักษณะของการนับถือบุญคุณ ซึ่งเป็นที่มาของพิธีกรรมในการบูชาผีบรรพบุรุษ สืบเนื่องมาถึงปัจจุบัน   

 2.5 ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ด้วยประชาชนในชุมชนแห่งนี้นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลา
ช้านาน การยึดหลักธรรมะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การมีวัดเป็นศูนย์รวมของประชาชน การท าบุญตักบาตร
เข้าวัดฟังธรรมจึงเป็นกิจกรรมที่พุทธศาสนิกชน พึงปฏิบัติ ซึ่งฮีตต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะใช้วัดเป็นสถานที่ในการ
ประกอบพิธีกรรม หรือหากไม่ประกอบพิธีกรรมที่วัด ก็ยังต้องนิมนต์พระสงฆ์ไปเจริญพระพุทธมนต์ในสถานที่ท่ี
ใช้ประกอบพิธกีรรม ดังนั้น ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ประเพณี วัฒนธรรมของชาว
ลาวบ้านนาเมืองยังคงด ารงอยู่ เช่น การท าบุญในประเพณีออกพรรษา ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 คนในชุมชน
บ้านนาเมืองจะท าบุญตักบาตรเทโว ข้าวสารอาหารแห้ง โดยเช่ือกันว่าพระสงฆ์ได้อยู่จ าพรรษาเป็นเวลาไตรมาส 
(3 เดือน) ย่อมมีความบริสุทธ์ิ จริยธรรมงดงามจะน ามาซึ่งบุญและได้บุญมาก เป็นต้น  
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  รูปแบบการสืบสาน วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ของชาติพันธุ์ลาวบ้านนาเมืองมี   
3 รูปแบบ ได้แก่   

1. สมาชิกในครอบครัวเป็นหลักในการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวลาวบ้านนาเมือง 
เริ่มตั้งแต่ครอบครัวมีการถ่ายทอดบอกเล่าเรื่องราวของบรรพบุรุษ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ให้รุ่นลูกหลาน
ฟัง  พ่อแม่ให้ลูกหลานช่วยจัดงานโดยพ่อแม่ท าให้ดูและให้ลูกหลานท าตาม ลูกหลานได้เรียนรู้ และซึมซับ
เอกลักษณ์ อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ตนด้วย การใช้ภาษาถิ่น การด ารงชีวิต ความสัมพันธ์ทางเครือญาติ การ
ประกอบอาหาร สิ่งของเครื่องใช้ ตลอดจนความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม ประเพณี ฮีต 12 คอง 14 ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาวิจัยของ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2550) ที่ประเมินและสังเคราะห์สถานภาพองค์ความรู้การวิจัย
วัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ กล่าวว่า กลุ่มชาติพันธุ์เป็นหน่วยทางสังคม
ที่มีแกนส าคัญอยู่ที่ลักษณะดั้งเดิมทางภาษา ความสัมพันธ์ทางเครือญาติ ความเช่ือทาง ศาสนา และพิธีกรรม 
ซึ่งเป็นแนวคิดที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์มีความมั่นคงยั่งยืนในการธ ารงเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตน นอกจากนั้น 
โรงเรียนก็มีส่วนร่วมสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน โดยการจัดการศึกษาวิชาที่มีเนื้อหาสอดคล้อง
กับชาติพันธุ์ลาว เช่น การทอผ้า และให้ปราชญ์ชาวบ้านได้มีโอกาสมาถ่ายทอดให้ลูกหลานที่เป็นนักเรียนใน
โรงเรียนได้เรียนรู้ และสืบทอด สอดคล้องกับรัศมี ชูทรงเดช และคณะ (2552) วิจัยสืบค้นและจัดการมรดกทาง
วัฒนธรรมอย่างยั่งยืนใน อ าเภอปาย – ปางมะผ้า – ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่าการรวบรวมองค์ความรู้ 
สร้างความรู้ความเข้าใจให้เกิดส านึกกับคนในชุมชนเองให้เกิดความภูมิใจในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมที่ตนมี 
ส่งผลไปสู่การอนุรักษ์ฟื้นฟูและการด ารงรักษาอัตลักษณ์ของบรรพบุรุษสืบต่อ ลูกหลานต่อไป สอดคล้องกับ
บุษบา หินเธาว์ (2557) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อหาแนวทางอนุรักษ์ฟื้นฟู
ภูมิปัญญาผ้าทอลาวครั่ง พบว่า แนวทางอนุรักษ์ฟื้นฟู ควรเป็นการปลูกฝังค่านิยมและสร้างความภาคภูมิใจใน
คุณค่าของผ้าทอลาวครั่ง จัดหลักสูตรท้องถิ่นผ้าทอลาวครั่งในโรงเรียน และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จัก
อย่างกว้างขวาง สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูวิมลกิตติสุนทร และพระพงษ์ศักดิ์ ปัญญาดี (2548) ที่ได้ศึกษา
เรื่อง การสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี 12 เดือนที่เอื้อต่อวิถีชีวิต ชุมชนโดยความร่วมมือของชุมชน
ต าบลช่อแฮและต าบลป่าแดง อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  พบว่า ควรจะบรรจุการสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณี 12 เดือน เป็นหลักสูตรท้องถิ่นเพื่อให้นักเรียน ได้ศึกษาเรียนรู้และรว่มงานประเพณ ีและครูควรส่งเสรมิ
ให้นักเรียนร่วมกิจกรรมในประเพณีต่าง ๆ  ดังนั้น การที่เปิดโอกาสให้เด็กเยาวชนได้เรียนรู้ เรื่องของตนเอง 
วัฒนธรรม ประเพณีของชาติพันธุ์ของตนเอง อย่างถ่องแท้ ก็จะสามารถก่อให้เกิดการเข้าใจ ซึมซับ และปรับ
ประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยเพื่อสืบสานต่อไปอย่างยั่งยืน  

2. เป็นที่น่าสังเกตว่าความเช่ือในวัฒนธรรม ประเพณี จะเก็บข้อมูลไว้ในตัวปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้  
ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะได้รับการถ่ายทอดข้อมูลจากรุ่นสู่รุ่น ด้วยการบอกกล่าว ซึ่งถ้าไม่มีผู้สืบทอดความรู้เหล่านั้น  
ก็อาจจะสูญหายมลายสิ้นไปพร้อมกับตัวปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้นั้นได้    

3. ชาวบ้านนาเมืองใช้วัดเป็นที่จัดกิจกรรมทางศาสนา สังคม และวัฒนธรรม เพราะวัดเป็นศูนย์รวมใน
การแสดงตัวตนที่สะท้อนความเป็นชาติพันธุ์ลาว ท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือ ศาสนา สังคม และวัฒนธรรม ซึ่ง
สะท้อนผ่าน การแต่งกาย การใช้ภาษาถิ่น การท าอาหาร มาร่วมงานท่ีวัด และยังเป็นพ้ืนท่ีสร้างความสัมพันธ์อัน
ดีต่อกันระหว่างคนในหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน ระหว่างพ่อแม่ที่จะได้พาลูกหลานมาเรียนรู้และซึมซับ
วัฒนธรรมประเพณีของตน สอดคล้องกับ วนิดา ตรีสวัสดิ์ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง การสื่อสารอัตลักษณ์ชาติพันธุ์
ลาวเวียงของวัดในอ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี พบว่า แนวทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ลาววียงของ 
วัดในอ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี คือ การใช้ศรัทธาและความเช่ือในพระพุทธศาสนาสืบทอดประเพณีจากรุ่น
สู่รุ่น สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างชาวลาวเวียงและระหว่างวัด รวมทั้งอนุรักษ์สิ่งปลูกสร้างในวัด  
ที่แสดงอัตลักษณ์ลาวเวียงไว้ให้อนุชนภาคภูมิใจ ได้เรียนรู้ และสืบทอดต่อไป  นอกจากนั้น ชุมชน วัด และ
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สถานศึกษามีส่วนร่วมในการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี ของหมู่บ้านเพื่อให้การจัดงานเป็นไปด้วยความราบรื่น
ด้วยดี สามารถสร้างความภาคภูมิใจในความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวในท้องถิ่นของพวกเขาได้ด้วย เช่น ประเพณี
บุญผะเหวด ประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น สอดคล้องกับ แรดคลิฟฟ์ บราวน์ และบรอนิสลอ มาลิน นอสกี 
Radcliffe-Brown (1951) กล่าวว่า สังคมประกอบด้วยระบบต่าง ๆ เช่น ครอบครัว เศรษฐกิจ ศาสนา การเมือง 
และการศึกษา ซึ่งแต่ละระบบก็มีโครงสร้างและหน้าที่เฉพาะในระบบนั้น ๆ ซึ่งจะท าหน้าที่ให้สังคมด าเนินไป
อย่างราบรื่น หรือรักษาความสมดุลในสังคม ในประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ ได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. องค์การบริหารส่วนต าบลป่าแดง อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ควรมีการรวบรวมความรู้ชัด

แจ้ง (Explicit Knowledge) เกี่ยวกับฮีต – คอง ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวบ้านนาเมืองที่เป็นระบบ แบบแผนการ
ปฏิบัติที่ชัดเจน เก็บไว้ในสื่อต่าง ๆ  นอกจากพ่อ แม่ ปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นสื่อบุคคลอย่างเดียว เพื่อใช้ถ่ายทอด
ให้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้เรียนรู้และสืบสานต่อไป 

2. ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกิจกรรมในประเพณีต่าง ๆ ของชุมชน 
3. โรงเรียนควรน าข้อมูลจากงานวิจัยนี้ เป็นแนวทางในการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ผู้น าชุมชนควรก าหนดยุทธศาสตร์ และแผนปฏิบัติการพัฒนาอนุรักษ์ฟื้นฟูวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

ประเพณีในชุมชนอย่างยั่งยืน เสนอต่อผู้บริหารระดบัสูงขึ้นไป เช่น ระดับองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอ ระดับ
จังหวัด เพื่อของบประมาณสนับสนุนส าหรับการพัฒนาอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชน 

2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าผลการวิจัยนี้เป็นข้อมูลในการ
บริหารจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

3. ระดับองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอ ระดับจังหวัด ควรช่วยสนับสนุน แผนการพัฒนาอนุรักษ์
ฟื้นฟูวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชนบ้านนาเมืองให้เป็นรูปธรรมที่สามารถ ดึงดูดความสนใจของ
บุคคลภายนอก เช่น ประเพณี บุญข้าวเปลือก ที่ท ากองข้าวเปลือกเป็นปราสาทรวงข้าว  จัดประเพณีตักบาตร
ข้าวหลาม ในวันออกพรรษา แทนที่จะเผาข้าวหลามแจกกันรับประทานอยู่เป็นประจ าแล้วทุกปี หรือการแห่ต้น
ดอกไม้ ในวันสงกรานต์ ซึ่งเป็นหนึ่งเดียวในจังหวัดพิษณุโลก อันจะส่งผลต่อการท่องเที่ยวชุมชน ก่อให้เกิ ดการ
สร้างงานเกิดขึ้นในชุมชน และยังส่งผลให้วัฒนธรรม ประเพณีคงอยู่ในชุมนุมสืบต่อไป 
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