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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยทางประชากรและสังคม และ 

การสวดมนต์ที่ส่งผลต่อความสุข และสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป และศึกษาบริบทของ
ผู้สวดมนต์และพฤติกรรมการสวดมนต์ ตลอดจนประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์รวมถึงการน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ า โดยการวิจัยเชิงปริมาณใช้ข้อมูลจากการส ารวจสภาวะทางสังคม 
วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างคือ 
พุทธศาสนิกชนอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 30,997 คน ท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก 
ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ า จ านวน 29 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการศึกษา พบว่า การสวดมนต์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข และภาวะ
สุขภาพจิต โดยมีแนวโน้มและทิศทางในแนวเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เมื่อควบคุม
ปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ผู้สวดมนต์มีโอกาสที่จะมีความสุข และมีสุขภาพจิตที่ดี มากกว่าผู้ที่  
ไม่สวด และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สวดมนต์เป็นประจ า พบว่า ขณะสวดมนต์ ผู้สวดจะเกิดสมาธิ และมีสติ  
จดจ่ออยู่กับการสวด ภายหลังการสวดจะเกิดความสงบ รู้สึกผ่อนคลาย และเกิดความสุขขึ้นในจิตใจ นอกจากนี้
การมีสติได้ถูกน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเรียนหรือการท างาน ดังนั้นการสวดมนต์จึงเป็นกิจกรรม
ทางเลือกที่มีประโยชน์ ช่วยให้เกิดสมาธิและมีสติ เกิดความสุขความสบายใจ น าไปสู่การมีสุขภาพจิตที่ดีได้  
ค าส าคัญ: การสวดมนต์  ความสขุ  สุขภาพจิต  พุทธศาสนิกชนไทย 
 

Abstract  
This article aims to study and examine the relationships between demographic and 

social factors, prayers, happiness, and mental health of Thai Buddhists. The study used 
quantitative research and qualitative research. Quantitative data from a national survey in 2014 
by the National Statistical Office are used. The samples are 30,997 Buddhists aged 15 years old 
and over. The Logistic regression analysis is used in this study. Qualitative data were collected 
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using an in-depth interview method among 29 cases who pray regularly. The quantitative results 
found a positive and statistically significant correlation between prayers, happiness, and mental 
health, controlling for socio-demographic variables. In addition, the prayer has a chance to be 
happier and mentally healthy than those who do not pray. The qualitative reveals that praying 
is mindfulness during prayer which brings them calmness and happiness. Finally, prayers are an 
alternative activity to apply the benefits of prayers for happiness and mental health, and praying 
is appropriate to everyone. 
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บทน า 
การสวดมนต์เป็นการน าพระธรรมค าสอนหรือหลักของพระพุทธศาสนามาสวดเพื่อก่อให้เกิดสติปัญญา 

สู่การปฏิบัติเพื่อมุ่งผลอันสูงสุดคือการดับทุกข์ของตนเอง (พินิจ รัตนกุล, 2548) การสวดมนต์ถือเป็นประเพณีที่
สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา เกิดขึ้นตั้งแต่ครั้งพุทธกาล ส าหรับประเทศไทยการสวดมนต์ในสมัยสุโขทัย 
(สุภาพรรณ ณ บางช้าง, 2529) เป็นธรรมเนียมประเพณีที่พึงปฏิบัติกันทุก ๆ วันพระ และวันส าคัญทางศาสนา 
สมัยอยุธยา การสวดมนต์มีการผสมผสานคติความเช่ือและการปฏิบัติระหว่างศาสนาพราหมณ์กับ
พระพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน ในสมัยกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร์พบว่า มีความคล้ายคลึงกับพิธีสวดในสมัย
อยุธยา แต่ในสมัยรัชกาลที่ 2 ได้มีการสังคายนาบทสวดมนต์ แปลพระปริตรเป็นภาษาไทย ท าให้ประชาชนเข้าใจ
ความหมายบทสวดที่ถูกต้องตามหลักพุทธธรรม และเกิดประเพณีสวดมนต์แปลขึ้นเป็นครั้งแรก ซึ่งเป็นธรรม
เนียมนิยมปฏิบัติต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน (ทัศนา จิรสิริธรรม, 2552)  

การสวดมนต์เป็นกิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนให้ความส าคัญและปฏิบัติเป็นประจ า  ซึ่งจากการส ารวจ
สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2557 พบว่า คนไทยร้อยละ 94.6 นับถือศาสนาพุทธ เป็นผู้ที่สวดมนต์สูง
ถึงร้อยละ 87.8 โดยสวดมนต์สม่ าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์ร้อยละ 26.5 และสวดมนต์ในวันพระ/ช่วง
เข้าพรรษา/วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ร้อยละ 25.6 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2558)  

การสวดมนต์ท าให้ได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์ส าคัญคือ การมีสติ มีจิตใจสงบ รู้สึกผ่อนคลาย และ 
เกิดความสุข (สุภาพ หอมจิตร, 2554) โดยการสวดมนต์ใช้หลักการท าให้เกิดคลื่นเสียงที่มีความสม่ าเสมอ  
ขณะสวดมนต์จิตจะจดจ่อกับเสียงสวด ไม่คิดในเรื่องที่ท าให้เครียด ท าให้สมองปลอดโปร่งและเกิดความ 
ผ่อนคลาย (สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี, 2552) ในปัจจุบันการสวดมนต์ ได้ถูกน ามาใช้ในการสร้างเสริม
สุขภาพ เช่น ช่วยบ าบัดความวิตกกังวลและเพิ่มความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมได้ (พรทิพย์  
ปุกหุต และทิตยา พุฒิคามิน, 2555) นอกจากนี้การสวดมนต์ยังช่วยลดอาการเจ็บปวดของผู้ป่วยมะเร็งระยะ
สุดท้ายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (เบญมาศ ตระกูลงามเด่น และสุรีพร ธนศิลป์, 2555) สอดคล้องกับการศึกษา
รูปแบบและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนในจังหวัดแพร่ ของ  
พระศักดิธัช ส วโร (แสงธง) ที่พบว่ารูปแบบและกระบวนการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนวพระพุทธศาสนาใน
มิติด้านจิตวิญญาณ ซึ่งมีการใช้การสวดมนต์สืบชะตาล้านนาและการสวดมนต์ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยอย่าง
สม่ าเสมอ ท าให้ผู้ป่วยมีอาการเจ็บปวดบรรเทาลง และมีสภาวะอารมณ์ดีขึ้นได้ (พระศักดิธัช ส วโร (แสงธง), 
2562) 

อย่างไรก็ตามแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ของการสวดมนต์เพื่อการบ าบัดทาง
การแพทย์ แต่การวิจัยดังกล่าวศึกษาในกลุ่มเป้าหมายเฉพาะบางกลุ่มเท่านั้น การศึกษาหรืองานวิจัยที่ศึกษา
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ประโยชน์ของการสวดมนต์กับปัจจัยอื่น ๆ โดยเฉพาะด้านความสุข หรือสุขภาพจิตของผู้ที่สวดมนต์ยังมี
การศึกษาไม่มากนัก และข้อมูลจากการส ารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 
พ.ศ. 2557 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ มีการผนวกข้อค าถามเกี่ยวกับ การสวดมนต์ ความสุข และสุขภาพจิต
ของคนไทย เข้ามาในการส ารวจด้วย ผู้วิจัยจึงใช้ข้อมูลจากการส ารวจดังกล่าวเพื่อศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์ของ
การสวดมนต์ที่อาจส่งผลต่อความสุข และสุขภาพจิตของคนไทย ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่งเพราะข้อมูลที่ได้
จะเป็นองค์ความรู้ที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์และกลุ่มตัวอย่างสามารถเป็นตัวแทนของคนไทยทั้งประเทศได้ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสวดมนต์เพิ่มเติมเพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนมากข้ึน ในประเด็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมการสวดมนต์ที่สะท้อนให้เห็นถึง ลักษณะและวิธีการของการสวดมนต์ ประโยชน์และอานิสงส์จาก
การสวดมนต์รวมถงึการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันในการสร้างความสุขและการมีสุขภาพจิตที่ดีของคนไทยด้วย 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยทางประชากรและสังคมและการสวดมนต์ที่ส่งผลต่อความสุข 
และสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป และศึกษาบริบทของผู้สวดมนต์และพฤติกรรมการ
สวดมนต์ของคนไทย ตลอดจนประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์รวมถึงการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ า 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท าการสรุปไว้ดังน้ี 
การสวดมนต์ เป็นกิจกรรมที่ส าคัญทางศาสนา เป็นการน าพระธรรมค าสอน สาระ หรือแก่น หรือหลัก

ของพระพุทธศาสนามาสวด เพื่อก่อให้เกิดสติปัญญาสู่การปฏิบัติเพื่อมุ่งหวังผลอันสูงสุด คือการดับทุกข์ของ
ตนเองจึงจะได้ประโยชน์ (พินิจ รัตนกุล, 2548) ซึ่งการที่ผู้สวดจะได้รับคุณค่าและประโยชน์นั้น ต้องเป็นผู้เข้าใจ
ในความหมายของเนื้อหาค าสอนที่ซ่อนอยู่ในบทสวดนั้นหรือข้อธรรมนั้น ๆ เป็นอย่างดี   

ประโยชน์หรืออานิสงส์ที่เกิดจากการสวดมนต์ แบ่งได้เป็น 2 ประการ (สมเด็จพระพุฒาจารย์  
พรหมรังสี, ม.ป.ป.) คือ 1) ประโยชน์ที่เกิดกับจิตของผู้สวดมนต์เอง การสวดมนต์ใช้หลักการเปล่งเสียงที่ท าให้
เกิดคลื่นเสียงที่มีความสม่ าเสมอ เมื่อได้รับคลื่นเสียงช้า ๆ สม่ าเสมอประมาณ 15 นาที จะท าให้เซลล์ประสาท
ของสมองสังเคราะห์สารสื่อประสาทหลายชนิด บริเวณก้านสมองจะหลั่งสารสื่อประสาท (สารซีโรโทนิน) ที่มีฤทธิ์
คล้ายยานอนหลับ ช่วยในการเรียนรู้ ลดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า (สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี, 2552) 
ขณะสวดมนต์เสียงในการสวดมนต์ของผู้สวดจะกลบเสียงภายนอกไม่ให้เข้ามารบกวนจิต ท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กับ
เสียงสวด สมองจะปลอดโปร่ง ไม่คิดในเรื่องที่ท าให้เครียด จึงท าให้เกิดอารมณ์ผ่อนคลาย และเมื่อใจไม่ฟุ้งไปที่
อื่นอยู่กับเสียงสวดมนต์จะท าให้เกิดสมาธิและเกิดความสงบอยู่กับบทสวดมนต์นั้น ๆ (สุภาพ หอมจิตร, 2554) 
เมื่อจิตเป็นสมาธิ ความสงบเยือกเย็นในจิตจะเกิดขึ้นและเกิดปัญญา เป็นการยกระดับจิตใจของผู้สวด ยิ่งถ้า 
ผู้สวดมนต์รู้ค าแปลและรู้ความหมาย จะท าให้ผู้สวดเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในการสวดมนต์มากขึ้น (จุฑาทิพย์  
อุมะวิชนี, 2552) และ 2) ประโยชน์กับจิตของผู้ที่ได้ยินเสียงสวดมนต์ การฟังผู้อื่นสวดมนต์เป็นการเหนี่ยวน า
คลื่นเสียงจากผู้อื่น เช่น การฟังเสียงพระสวดมนต์ หรือเสียงผู้น าสวดในศาสนาต่าง ๆ หากผู้สวดมีสมาธิ เสียงสวด
นั้นจะนุ่มทุ้มท าให้เกิดคลื่นท่ีช่วยเยียวยา (healing) ท าให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกความผ่อนคลาย (สมพร กันทรดุษฎี 
เตรียมชัยศรี, 2552) น าไปสู่การมีจิตที่สงบ นอกจากน้ีผู้ที่สวดจะเกิดกุศลหรือความสุขใจ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
พรหมรังสี, ม.ป.ป.) การสวดมนต์ถือเป็นการสร้างความสุข ความเป็นสิริมงคล ภายในครอบครัว หากครอบครัว
ใดท่ีสวดมนต์เป็นประจ า ยิ่งท าให้ภายในครอบครัวมีความรักและมีความสงบสุขมากขึ้น (สุภาพ หอมจิตร, 2554) 
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ความสุขคือสิ่งที่มนุษย์ทุกคน ไม่ว่าเช้ือชาติหรือศาสนาใด ล้วนปรารถนาที่จะได้รับด้วยกันทั้งสิ้น  

“ความสุข” เป็นการวัดเชิงอัตวิสัย (Subjective) เป็นเรื่องของอารมณ์ซึ่งขึ้นอยู่กับความรู้สึกของแต่ละบุคคลใน
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  โดยแนวคิด “ความสุข (Happiness)” “ความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction)”  
ความผาสุกทางใจ (Psychological well-being) สามารถใช้แทนกันได้ (George, 2010) ความสุขและความ 
พึงพอใจมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน และตัวแปรที่ใช้ท านายความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตก็เป็นชุด
เดียวกัน (Gray et al. 2008) การวัดระดับความสุข พบว่า การถามแบบค าถามเดียว (Global question) ใช้กัน
มาก เนื่องจากสามารถน ามาเปรียบเทียบกันไดด้ี ซึ่งข้อค าถามเดียวนี้ จะมีค าตอบท่ีให้เลือกตอบท้ังเป็นแบบสเกล
ต่อเนื่อง 0-10 (Continuous) และค าตอบให้เลือกเป็นแบบสเกลอันดับ (Ordinal) ที่แตกต่างกัน แล้วจึงศึกษาตัว
แปรที่มีอิทธิพลต่อความสุข อย่างไรก็ตามบางครั้งการวัดความสขุสามารถใช้หลายค าถาม (Multiple questions) 
หรือการวัดโดยใช้องค์ประกอบของความสุขแต่ละด้านรวมกัน (Multidimensional questions) เช่น เครื่องมือ
วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (อภิชัย มงคล และคณะ, 2552) ซึง่ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ 1) สภาพจิตใจ 
(Mental state) 2) สมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) 3) คุณภาพของจิตใจ (Mental quality) และ  
4) ปัจจัยสนับสนุนด้านครอบครัว (Family supporting factors) ซึ่งองค์ประกอบที่ 4 น้ีเป็นปัจจัยบ่งช้ีความสุข 
หรือความพึงพอใจมากหรือน้อย หรือกล่าวได้ว่าเครื่องมือวัดสุขภาพจิตของคนไทยฉบับนี้สะท้อนให้เห็นว่า 
ความสุขและสุขภาพจิตนั้นเป็นเรื่องเดียวกัน (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2553) 

การปรับใช้ประโยชน์การสวดมนต์ในการสร้างเสริมสุขภาพ ในปัจจุบันมีผู้ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการสวดมนต์ โดยใช้การสวดมนต์ในการสร้างเสริมสุขภาพหรือการสวดมนต์บ าบัด จากการศึกษา
เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความเป็นผู้มีสติของวัยรุ่นไทยเพื่อวัดลักษณะความเป็นผู้มีสติในกลุ่มนักเรียนหญิงและชาย 
(วัยรุ่น) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 658 ราย พบว่ากลุ่มวัยรุ่นร้อยละ 72.8 สวดมนต์ที่บ้าน ในกลุ่มวัยรุ่น
จ านวนนี้ มีร้อยละ 52.6 สวดมนต์ 1-2 วันต่อสัปดาห์ และร้อยละ 21.7 สวดมนต์ทุกวัน นอกจากนี้ยังพบว่า 
วัยรุ่นเห็นประโยชน์ของการมีสติมากถึงร้อยละ 90.8 และต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกสติถึงร้อยละ 60.1  
(ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ และคณะ, 2555) และมีการวิจัยกึ่งทดลองการสวดมนต์เพื่อบ าบัดความวิตกกังวลและ 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้ป่วยมะเร็งเต้านม โดยผลการติดตามผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะรับการรักษา 
จ านวน 10 ราย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลของผู้ป่วยก่อนสวดมนต์เท่ากับ 61.3 คะแนน (S.D. = 2.79) 
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยหลังสวดมนต์ซึ่งเท่ากับ 53 คะแนน (S.D. = 3.43) และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
แสดงให้เห็นว่าการสวดมนต์มีผลในการช่วยลดความวิตกกังวลในผู้ป่วยมะเร็งเต้านม ส่วนคะแนนเฉลี่ย  
ความผาสุกทางจิตวิญญาณหลังสวดมนต์เท่ากับ 53.4 คะแนน (S.D. = 0.84) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนสวดมนต์
ซึ่งเท่ากับ 51.3 คะแนน (S.D. = 2.58) และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแสดงให้เห็นว่าการสวดมนต์ 
ช่วยให้เกิดการผ่อนคลายท าให้รู้สึกเป็นสุขสงบ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการสวดมนต์ช่วยลดความวิตกกังวลและเพิ่ม
ความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมได้ (พรทิพย์ ปุกหุต และทิตยา พุฒิคามิน, 2555) จากข้อมูล
การศึกษาที่ผ่านมาจึงอาจกล่าวได้ว่าการสวดมนต์ท าให้ผู้สวดมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งส่งผลต่อการมีสุขภาวะที่ดีของ 
ผู้สวดมนต์ด้วย แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับประโยชน์ของการสวดมนต์กับภาวะสุขภาพจิ ตใน
ปัจจุบันนี้ยังมีการศึกษาและวิจัยไม่มากนัก และในการศึกษานี้ต้องการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยทาง
ประชากรและสังคมและการสวดมนต์ที่สง่ผลตอ่ความสขุ และสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้น
ไป และศึกษาบริบทและพฤติกรรมการสวดมนต์ของคนไทยตลอดจนประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์และ
การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันโดยมีแนวทางในการวิจัยดังภาพ 1 
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ภาพ 1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสู่แนวทางในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเชิงปริมาณเป็นการวิเคราะห์หา

ความสัมพันธ์ของปัจจัยทางประชากรและสังคม และพฤติกรรมการสวดมนต์ที่ส่งผลต่อความสุข และสุขภาพจิต
ของพุทธศาสนิกชนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ซึ่งผลการวิเคราะห์จะท าให้ทราบว่าการสวดมนต์มีผลต่อความสุข
และสุขภาพจิตหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามผลการวิเคราะห์จะไมส่ามารถตอบได้ว่าการสวดมนตม์ีผลต่อความสุขและ
สุขภาพจิตได้อย่างไร ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเกี่ยวกับบริบทของผู้สวดมนต์ พฤติกรรมของ
การสวดมนต์ ประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์รวมถึงการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้ที่สวดมนต์เป็น
ประจ า รายละเอียดดังนี ้

1. การศึกษาเชิงปริมาณ 
การด าเนินงานวิจัยนี้อยู่ใต้โครงการวิจัยส ารวจสถานการณ์การสวดมนต์ในประเทศไทย: กรณีศึกษา

กิจกรรมการสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 และได้ผนวกข้อค าถามเกี่ยวกับการสวดมนต์ ความสุข และสุขภาพจิต
ของคนไทย เข้ามาในการส ารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 ของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติด้วย กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากการส ารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต 
(ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557  มีจ านวนทั้งสิ้น 75,560 ราย ในบทความนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่าง เฉพาะผู้ที่นับถือ
ศาสนาพุทธและมีอายุ 15 ปีขึ้นไป เนื่องจากข้อมูลภาวะสุขภาพจิตสอบถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป 
และกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดต้องเป็นผู้ที่ตอบข้อค าถามด้วยตนเองเท่านั้น โดยมีกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์รวม
ทั้งสิ้นจ านวน 30,997 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์ในการใช้ข้อมูลดังกล่าวเพื่อการศึกษาวิจัยแล้ว 

ในการส ารวจ ฯ น้ี มีข้อค าถามเกี่ยวกับการสวดมนต์ จ านวน 2 ข้อ ดังนี้ 1) “ในรอบปีที่แล้ว โดยปกติ
ได้สวดมนต์บ่อยครั้งแค่ไหน” (ถามเฉพาะผู้นับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปี ขึ้นไป) และ 2) “การสวดมนต์มี

ลักษณะทางประชากรและสังคมของ
พุทธศาสนิกชนไทย 15 ป ีขึ้นไป 
 - ช่วงอาย ุ
 - เพศ  
 - สถานภาพสมรส 
 - ระดับการศึกษา 
 - เขตที่อยูอ่าศัย  
 - สถานะท างาน  
 - การรับรู้ความเพียงพอของรายได ้
พฤติกรรมการสวดมนต ์
 - ความถี่ในการสวดมนต ์
 - ลักษณะ/รูปแบบของการสวดมนต ์
ประโยชน์ของการสวดมนต์และการน าไปใช้ 

ระดับความสุข 
และระดบัสุขภาพจิต 

ของพุทธศาสนิกชนไทย 
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ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอย่างไรมากที่สุด” ข้อมูลในเรื่องความสุขซึ่งถามผู้ที่มีอายุ 13 ปีขึ้นไป พบว่า มีข้อ
ค าถามเกี่ยวกับความสุข คือ “ปัจจุบัน…(ช่ือ)…มีความสุขอยู่ในระดับใด” โดยให้เลือกตอบเป็นระดับคะแนน 0-
10 คะแนน ซึ่ง 0 หมายถึง ไม่มีความสุขเลย และ 10 หมายถึง มีความสุขมากที่สุด ซึ่งในบทความศึกษาระดับ
ความสุขโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม พิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ คือกลุ่มมีความสุขน้อย (คะแนนความสุขน้อยกว่า
ค่าเฉลี่ย) และกลุ่มมีความสุขมาก (คะแนนความสุขมากกว่าค่าเฉลี่ย) และข้อมูลสุขภาพจิต  ได้จากข้อค าถาม
สุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ข้อ โดยข้อค าถามถามเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป  ถามว่า “ในช่วง 1 เดือนที่ผ่าน
มาจนถึงปัจจุบัน…(ช่ือ)…ได้ส ารวจตัวเอง และประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่านว่า
อยู่ในระดับใด” โดยให้เลือกข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ ประกอบด้วยข้อความทางบวก 12 ข้อ คือข้อ 1, 2, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 โดยการให้คะแนนส าหรับข้อความทางบวกคือ ไม่มีเลย = 0, เล็กน้อย = 1, 
มาก = 2 และมากที่สุด = 3 และข้อความทางลบ 3 ข้อ คือข้อ 3, 4 และ 5 การให้คะแนนส าหรับข้อความทาง
ลบคือ ไม่มีเลย = 3, เล็กน้อย = 2, มาก = 1 และมากท่ีสุด = 0 ซึ่งคะแนนท่ีได้จากค าตอบเกี่ยวกับสุขภาพจิตทัง้ 
15 ข้อ จะแบ่งสุขภาพจิตของคนไทยออกเป็น 3 กลุ่ม ตามเกณฑ์ของ อภิชัย มงคล และคณะ (2552) คือ  “0 – 
27 คะแนน” หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนปกติหรือน่าจะมีปัญหาสุขภาพจิต “28 – 34 คะแนน” หมายถึง 
สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานหรือเฉลี่ยเท่ากับคนปกติ “35 – 45 คะแนน” หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคน
ทั่วไป (อภิชัย มงคล และคณะ, 2552) ซึ่งในการศึกษาภาวะสุขภาพจิตในบทความนี้ได้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) 
กลุ่มสุขภาพจิตดี (มีคะแนนระดับสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์เท่ากับคนปกติและดีกว่าคนปกติ) และ 2) ผู้ที่มีความ
เสี่ยง (มีคะแนนระดับสุขภาพจิตต่ ากว่าคนปกติ) ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ใช้สถิติอ้างอิง Binary Logistic 
Regression เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยทางประชากรและสังคมและการสวดมนต์ที่ส่งผลต่อ
ความสุข และสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทยที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป  

2. การศึกษาเชิงคุณภาพ 
ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ เป็นผู้ที่มี

อายุ 15 ปีขึ้นไปและเป็นผู้ที่สวดมนต์ทุกวันหรือเกือบทุกวันในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการสวดมนต์ที่ชัดเจนกว่าผู้ที่สวดมนต์นาน ๆ ครั้งหรือผู้ที่ไม่สวดมนต์ มีจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น  
29 ราย โดยกระจายตามเพศ (ชาย 12 ราย และหญิง 17 ราย) และช่วงวัยอายุ ได้แก่ 1) กลุ่มวัยรุ่น  อายุ 15 - 24 ปี 
จ านวน 8 ราย  2) กลุ่มวัยแรงงานอายุ 25 -59 ปี  จ านวน  13 ราย และ 3) กลุ่มวัยสูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 
8 ราย ด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงสิงหาคม 2557 ในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเป็นพื้นที่
เป้าหมายของโครงการวิจัยส ารวจสถานการณ์การสวดมนต์ในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนต์ 
ข้ามปี 2556-2557 โดยคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยวิธีเจาะจง คือ เป็นผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปและเป็นผู้ที่สวดมนต์
ทุกวันหรือเกือบทุกวันในช่วง 1 ปี ท่ีผ่านมา 

เครื่องมือในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นแนวค าถามเจาะลึกแบบกึ่งมีโครงสร้าง ซึ่งทีมวิจัยได้น า
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ในการเสวนาให้ค าปรึกษา “ความหมาย คุณค่า และวิธีการสื่อสาร
ของการสวดมนต์ เพื่อเช่ือมโยงสู่การพัฒนาจิต” (Consultative meeting) มาพัฒนาเป็นแนวค าถาม เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วนและลุ่มลึก ที่สามารถอธิบายเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังเกี่ยวกับบริบททางสังคมของ 
ผู้สวดมนต์ พฤติกรรมการสวดมนต์ที่ท าให้ทราบถึงลักษณะหรือวิธีการสวดมนต์ ตลอดจนประโยชน์ของการ 
สวดมนต์และการน าไปใช้ได้อย่างชัดเจนมากขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในบทความนี้ ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) อนึ่ง ช่ือที่ปรากฏอยู่ในบทความนี้เป็นเพียงนามสมมุติ เพื่อให้เป็นไปตาม
หลักการจริยธรรมในการท าวิจัยในคนโดยทีมวิจัยจะไม่เปิดเผย  ช่ือ-นามสกุลจริงของผู้ให้ข้อมูล 
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ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุ่มตัวอย่างพุทธศาสนิกชนอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 
30,997 คน พบว่า อยู่ในวัยแรงงาน (40-59 ปี) ร้อยละ 42.3 รองมาวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 23.3 และ
วัยรุ่น (15-24 ปี) ร้อยละ 11.1 เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.9) มากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 42.1) ประชากรประมาณ 
2 ใน 3 มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 32.8) และ ประถมศึกษา (ร้อยละ 
31.3) ใกล้เคียงกัน อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาลเล็กน้อย ส่วนใหญ่เป็นผู้มีงานท า (ร้อยละ 
71.9) และประชากรประมาณครึ่งหนึ่งมีรายได้เพียงพอในระดับมาก (ร้อยละ 51.2) ส าหรับพฤติกรรมการสวด
มนต์ของพุทธศาสนิกชนอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า สวดมนต์เฉพาะวันส าคัญทางศาสนามีมากที่สุด ร้อยละ 35.0 
รองมาสวดทุกวันหรือทุกสัปดาห์ ร้อยละ 31.2 สวดนาน ๆ ครั้ง ร้อยละ 28.9 ส่วนผู้ที่ไม่สวดมนต์พบเพียงร้อยละ 
4.9 เท่านั้น ข้อมูลความสุขของประชากร พบว่า มีคะแนนความสุขเฉลี่ย 7.9 คะแนน และประชากรประมาณ 2 
ใน 3 มีความสุขในระดับมาก (ร้อยละ 66.7) ส่วนข้อมูลภาวะสุขภาพจิต พบว่า มีผู้ที่มีสุขภาพจิตดี ร้อยละ 89.2 
(ระดับสุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป ร้อยละ 53.2 และระดับสุขภาพจิตดีกว่าคนท่ัวไป ร้อยละ 36.0) ในขณะที่ผู้ที่มี
ความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต (สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป) พบร้อยละ 10.8 แสดงได้ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 ลักษณะทางประชากรและสังคม การสวดมนต์ ระดับความสุข และภาวะสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชน
ไทย อายุ 15 ปีข้ึนไป (n= 30,997) 

ตัวแปรอิสระ จ านวน (คน) ร้อยละ (100) 
ช่วงอาย ุ   
 15-24 ป ี 3,451 11.2 
 25-39 ปี 7,194 23.2 
 40-59 ปี 13,119 42.3 
 60-69 ปี 4,288 13.8 
 70 ปีขึ้นไป 2,944 9.5 
 (Mean = 46.7 ปี, Min= 15 ปี, Max= 98 ปี, SD= 16.6)   
เพศ   
 ชาย 13,044 42.1 
 หญิง 17,953 57.9 
สถานภาพสมรส    
 โสด 5,673 18.3 
 สมรส 20,648 66.6 
 หม้าย/หย่า/แยก 4,676 15.1 
ระดับการศึกษา    
 ต่ ากวา่ประถมศึกษา 7,693 24.8 
 ประถมศึกษา 9,706 31.3 
 มัธยมศึกษา 10,161 32.8 
 ปริญญาตรีขึ้นไป 3,437 11.1 
    
เขตที่อยู่อาศัย    
 นอกเขตเทศบาล 17,095 55.2 
 ในเขตเทศบาล 13,902 44.8 
สถานะท างาน   
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ตัวแปรอิสระ จ านวน (คน) ร้อยละ (100) 

 ไม่ท างาน 8,643 27.9 
 ท างาน 22,354 72.1 
ความเพียงพอของรายได ้   
 ไม่เพียงพอ 1,808 5.8 
 เพียงพอเล็กน้อย 13,304 42.9 
 เพียงพอมาก 15,885 51.3 
การสวดมนต ์   
 ไม่สวดมนต ์ 1,508 4.9 
 สวดมนต์นาน ๆ ครั้ง 8,971 28.9 
 สวดมนต์เฉพาะวันส าคัญทางศาสนา 10,845 35.0 
 สวดมนต์ทุกวันหรือทกุสัปดาห ์ 9,673 31.2 
ความสุข   
 มีความสุขน้อย (คะแนน 0-7 คะแนน) 10,320 33.3 
 มีความสุขมาก (คะแนน 8-10 คะแนน) 20,677 66.7 
 (คะแนนความสุขเฉลี่ย 7.90, SD = 1.2)   
ภาวะสขุภาพจติ   
 มีความเส่ียง  (ระดับสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป ร้อยละ 10.8) 3,345 10.8 
 สุขภาพจิตดี  (ระดับสุขภาพจิตเท่ากบัคนทั่วไป ร้อยละ 53.2 และระดับ

สุขภาพจิตดีกวา่คนทั่วไป ร้อยละ 36.0) 
27,652 89.2 

  

เมื่อท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากรและสังคม พฤติกรรมการสวดมนต์กับ
ความสุข และภาวะสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป ด้วยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก 
(Binary Logistic Regression) โดยได้ก าหนดรหัสการวิเคราะห์ของระดับความสุข แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ  
มีความสุขน้อย (Code=0) และมีความสุขมาก (Code=1) และภาวะสุขภาพจิต แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ มีความเสี่ยง 
(Code=0) และมีสุขภาพจิตดี (Code=1) และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พฤติกรรมการสวดมนต์กับความสุข 
และภาวะสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป เมื่อควบคุมปัจจัยลักษณะทางประชากรและสังคม 
พบว่า ช่วงอายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา เขตที่อยู่อาศัย การรับรู้ความเพียงพอของรายได้ และ
พฤติกรรมการสวดมนต์มีความสัมพันธ์กับความสุข และภาวะสุขภาพจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 
0.05) อธิบายได้ดังนี้ (ตาราง 3) 

การสวดมนต์กับความสขุ 
เมื่อพิจารณาค่า Adjusted OR พบว่า วัยแรงงาน (25-59 ปี) และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มีโอกาสที่

จะมีความสุขน้อยกว่ากลุ่มวัยรุ่น (15-24 ปี) ผู้ที่สมรสและผู้ที่โสดจะมีโอกาสมีความสุขมากกว่าผู้ที่เป็นหม้าย/
หย่า/แยกถึง 1.396 และ 1.326 เท่า ตามล าดับ และดูเหมือนว่าผู้ที่สมรสมีโอกาสจะมีความสุขมากกว่าคนที่ยัง
โสด (ค่า Adjusted OR ผู้ที่สมรส เท่ากับ 1.396 และโสดเท่ากับ 1.326) ผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปมี
โอกาสที่จะมีความสุขมากกว่าคนท่ีมีการศึกษาต่ ากว่าประถมถึง 2 เท่า และมีแนวโน้มว่าจะมีความสุขมากกว่าผูท้ี่
จบการศึกษาระดับมัธยมและประถมศึกษา ในเรื่องความเพียงพอของรายได้ พบว่า ผู้ที่รู้สึกว่ามีรายได้เพียงพอ
มาก จะมีโอกาสมีความสุขมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอถึงประมาณ 3 เท่า (Adjusted OR=3.422) และผู้ที่มี
รายได้เพียงพอเล็กน้อยมีโอกาสมีความสุขมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอ 1.6 เท่า จึงอาจกล่าวได้ว่าการมีรายได้
เพียงพอมากขึ้น ย่อมมีโอกาสที่จะมีความสุขมากขึ้นด้วย และส าหรับความสัมพันธ์ของตัวแปรการสวดมนต์กับ
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ความสุขพบว่า ผู้ที่สวดมนต์มีโอกาสที่จะมีความสุขมากกว่าผู้ที่ไม่สวด โดยผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ าทุกวันหรือทุก
สัปดาห์มีโอกาสที่จะมีความสุขมากกว่าผู้ที่ไม่ได้สวดมนต์ ประมาณ 2.0 เท่า (ค่า Adjusted OR = 1.988) และ 
ผู้ที่สวดมนต์เฉพาะวันส าคัญทางศาสนาก็มีโอกาสที่จะเกิดความสุขมากกว่าผู้ที่ไม่ได้สวดมนต์ ประมาณ 1.5 เท่า
เช่นเดียวกัน (ค่า Adjusted OR = 1.493) จึงอาจกล่าวได้ว่าผู้ที่สวดมนต์บ่อยครั้ง ยิ่งท าให้มีโอกาสที่จะมี
ความสุขมากข้ึน (ตาราง 3) 

การสวดมนต์กับภาวะสุขภาพจิต  
เมื่อพิจารณาค่า Adjusted OR วัยแรงงาน (25-59 ปี) และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มีโอกาสเสี่ยงต่อ

ปัญหาสุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มวัยรุ่น (15-24 ปี) (พิจารณาจากค่า Adjusted OR ของวัยแรงงาน และวัยสูงอายุท่ี
น้อยกว่า 1) ผู้หญิงมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตมากกว่าผู้ชาย ร้อยละ 15.6 (ค่า Adjusted OR = 0.844)  
ผู้ที่สมรสและผู้ที่โสดจะมีสุขภาพจิตดี มากกว่าผู้ที่เป็นหม้าย/หย่า/แยก (ค่า Adjusted OR ผู้ที่สมรส เท่ากับ 
1.626 และโสดเท่ากับ 1.170 เมื่อเทียบกับกลุ่มอ้างอิง หม้าย/หย่า/แยก) ผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึน้ไป
จะสุขภาพจิตดี มากกว่าคนที่มีการศึกษาต่ ากว่าประถมประมาณ 1.6 เท่า (Adjusted OR= 1.569) และมี
แนวโน้มว่าผู้ที่มีการศึกษาสูงขึ้นจะมีแนวโน้มสุขภาพจิตดีมากขึ้นด้วย ผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีโอกาสเสี่ยงท่ี
จะมีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล ร้อยละ 11.6 (ค่า Adjusted OR = 0.884) ส่วนผู้ที่
รู้สึกว่ามีรายได้เพียงพอมากจะสุขภาพจิตดี มากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอถึง 6 เท่า (Adjusted OR= 6.217) 
และผู้ที่มีรายได้เพียงพอเล็กน้อยก็มีสุขภาพจิตดีมากกว่าผู้ที่มีรายได้ไม่เพียงพอถึง 2 เท่า  (Adjusted OR=  
1.997) จึงอาจกล่าวได้ว่าผู้ที่มีรายได้เพียงพอมากขึ้น ย่อมมีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิตที่ดีมากขึ้นด้วย และส าหรับ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรการสวดมนต์กับความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต พบว่า ผู้ที่สวดมนต์มีโอกาสที่จะมี
สุขภาพจิตดีมากกว่าผู้ที่ไม่สวด โดยผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ าทุกวันหรือทุกสัปดาห์มีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิตดี 
มากกว่าผู้ที่ไม่ได้สวดมนต์ ประมาณ 2.0 เท่า (ค่า Adjusted OR = 1.815) และผู้ที่สวดมนต์เฉพาะวันส าคัญทาง
ศาสนาก็มีโอกาสสุขภาพจิตดีมากกว่าผู้ที่ไม่ได้สวดมนต์ ประมาณ 1.4 เท่าเช่นเดียวกัน (ค่า Adjusted OR = 
1.363) (ตาราง 3) 
 

ตาราง 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสวดมนต์ ต่อระดับความสุข และภาวะสุขภาพจิต เมื่อควบคุม
ปัจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ใช้สถิติ Binary logistic regression  

ตัวแปรในการศึกษา 

ความสุข ภาวะสขุภาพจติ 
Adjusted 

OR 
95% CI of adjusted 

OR 
Adjusted 

OR 
95% CI of adjusted 

OR 
Lower Upper Lower Upper 

ช่วงอาย ุ(กลุ่มอา้งอิง: 15-24 ปี) 
 25-39 ปี 0.581* 0.513 0.659 0.550* 0.458 0.662 
 40-59 ปี 0.567* 0.500 0.643 0.676* 0.560 0.817 
 60-69 ปี 0.517* 0.451 0.594 0.735* 0.597 0.905 
 70 ปีขึ้นไป 0.449* 0.388 0.520 0.691* 0.557 0.859 
เพศ (กลุ่มอ้างอิง:ชาย)       
 หญิง 1.017 0.965 1.071 0.844* 0.779 0.915 
สถานภาพสมรส (กลุ่มอา้งอิง: หม้าย/หย่า/
แยก) 

      

 โสด 1.326* 1.195 1.471 1.170* 1.009 1.357 
 สมรส 1.396* 1.304 1.494 1.626* 1.475 1.791 
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ตัวแปรในการศึกษา 

ความสุข ภาวะสขุภาพจติ 
Adjusted 

OR 
95% CI of adjusted 

OR 
Adjusted 

OR 
95% CI of adjusted 

OR 
Lower Upper Lower Upper 

ระดับการศึกษา (กลุ่มอา้งอิง: ต่ ากว่าประถมศึกษา) 
 ประถมศึกษา 1.043 0.981 1.110 1.029 0.937 1.129 
 มัธยมศึกษา 1.440* 1.332 1.556 1.350* 1.195 1.527 
 ปริญญาตรีขึ้นไป 2.042* 1.831 2.277 1.569* 1.312 1.875 
เขตที่อยู่อาศัย (กลุ่มอา้งอิง: นอกเขต
เทศบาล) 

      

 ในเขตเทศบาล 0.992 0.944 1.043 0.884* 0.819 0.955 
สถานะท างาน (กลุ่มอ้างอิง: ไม่ท างาน)       
 ท างาน 0.973 0.910 1.041 1.057 0.956 1.169 
ความเพียงพอของรายได้ (กลุ่มอ้างอิง: ไม่เพียงพอ) 
 เพียงพอเล็กน้อย 1.605* 1.448 1.780 1.997* 1.773 2.250 
 เพียงพอมาก 3.422* 3.081 3.802 6.217* 5.445 7.099 
การสวดมนต์ (กลุ่มอ้างอิง: ไม่สวดมนต์)       
 สวดมนต์นาน ๆ ครั้ง 1.378* 1.227 1.546 1.198* 1.019 1.408 
 สวดมนต์เฉพาะวันส าคัญทางศาสนา 1.493* 1.332 1.674 1.363* 1.161 1.600 
 สวดมนต์ทุกวันหรือทกุสัปดาห ์ 1.988* 1.767 2.236 1.815* 1.535 2.146 

ตัวแปรกลุม่อ้างอิงมีค่า Adjusted Odd Ratio = 1, * นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
  

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเชิงคุณภาพต่อเพื่อศึกษาบริบทและพฤติกรรมการสวดมนต์ของคนไทยตลอดจน
ประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์รวมถึงการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ า ซึ่งผล
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) พบว่า บริบททางสังคมและวัฒนธรรม รูปแบบการสวดมนต์ 
และประโยชน์จากการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชนมีความคล้ายคลึงกันไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงหรือช่วงวัย  
ต่าง ๆ ส่วนการน าประโยชน์ของการสวดมนต์ไปใช้ในชีวิตของประชากรสามกลุ่มวัย พบว่า มีความหลากหลาย
ตามบริบทของการด าเนินชีวิตในแต่ละช่วงวัย ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. บริบททางสังคมและวัฒนธรรมกับจุดเร่ิมต้นสู่การสวดมนต์ 
จุดเริ่มต้นสู่การสวดมนต์ของผู้ให้ข้อมูลทั้งเพศชายและหญิง และทุกกลุ่มวัย มีความเช่ือมโยงกัน 

จ าแนกได้เป็น 3 มิติ คือ  
1.1 การได้รับการปลูกฝังและถ่ายทอดจากครอบครัว 
การสวดมนต์ได้รับการปลูกฝังและถ่ายทอดจากครอบครัวตั้งแต่วัยเด็ก ผ่านกระบวนการเรียนรู้และ

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางศาสนาตามความเช่ือ ความศรัทธาจากคนในครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วย
เป็นหลัก  

“ปกติแต่ก่อนนอนกับยาย ยายจะพาสวดก่อนนอน…ยายก็สวดยาว เค้าก็ให้อยู่กับเค้า นั่งสวดด้วยกัน…
ยายสวดยาว และก็นั่งพนมมืออยู่ข้าง ๆ อันไหนได้เราก็พูดตาม…ยายสอนบอกว่าให้แผ่เมตตาด้วย เวลาสวด
มนต์”...(น้องดี เพศหญิง อายุ 22 ปี, ก าลังเรียนหนังสือ) 
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“ที่บ้านก็จะเคร่งเรื่องการสวดมนต์ ท าวัตร…เค้าจะให้สวดมนต์ตลอด พอถึงวันพระเค้าจะให้สวด

มนต์”…“สวดก่อนนอนทุกวัน ท ามาตั้งแต่เด็ก คล้าย ๆ กับว่าพ่อแม่สอนมาแบบนี้” ...(น้องบอย เพศชาย อายุ 
20 ปี, ท างานแล้ว) 

1.2 เหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิต เมื่อเกิดปัญหาที่เป็นวิกฤติของชีวิต เช่น ปัญหาในการท างาน 
ความทุกข์จากชีวิตครอบครัว การสูญเสียบุคคลที่รัก เป็นต้น หรือการหมดภาระจากหน้าที่การงาน หรือหมดความ
กังวลเกี่ยวกับครอบครัว ท าให้คนเหล่านี้หันมาใช้วิธีการสวดมนต์เป็นท่ีพึ่งทางใจ เพื่อคลายความทุกข์ และสร้าง
ความสุขทางใจ 

“ตอนที่สวดมนต์น่าจะเป็นช่วงเสียน้องชาย ประมาณ 10 ปีที่แล้ว คิดท าสิ่งที่ดี ๆ ให้เกิดกับเค้า โดยการ
นั่งปฏิบัติธรรม ท าบุญใส่บาตร นึกถึงเค้าทุกครั้งที่เราใส่บาตร แล้วการสวดมนต์เป็นการท าดี โดยที่ไม่ต้องลงทุนสูง 
นั่งอยู่ในห้องก็ได้ไม่จ าเป็นต้องมาที่วัด สวดมนต์ที่บ้านก็ได้ ไม่จ าเป็นต้องเป็นวันพระใหญ่”...(พี่แอ๋ว เพศหญิง อายุ 
49 ปี, ข้าราชการ) 

“ตั้งแต่พ่อแม่แยกทางกัน คือหนูก็เริ่มแบบว่าความทุกข์เริ่มเข้ามาเยอะ ต้องท าให้หนูรับผิดชอบอะไร
เยอะขึ้น ต้องเป็นตัวแทนของน้อง และเป็นลูกคนโตด้วย จะท าอย่างไรให้เรารู้สึกดีขึ้น ไม่อยากให้เราเครียด หนู
ต้องด าเนินชีวิตต่อไป …ก็เลยเลือกใช้วิธีการสวดมนต์”... (น้องฟาง เพศหญิง อายุ 22 ปี, ก าลังเรียนหนังสือ) 

 “รู้สึกว่าสวดมนต์จริงจัง ตั้งแต่เราออกจากข้าราชการครูมา …อายุมากขึ้น เราก็มาเอาทางพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ช่วย”...(ป้าแดง เพศหญิง อายุ 70 ปี, ข้าราชการบ านาญ) 

1.3 ผู้สวดมนต์สนใจเรียนรู้หลักธรรมและสวดมนต์ด้วยตนเอง โดยความสนใจมาจากความเข้าใจและเห็น
ความส าคัญของหลักค าสอนของศาสนา และใช้การสวดมนต์เป็นกิจกรรมที่ช่วยเพิ่มความศรัทธาต่อศาสนาและ
ความเป็นสิริมงคลในชีวิต 

“โดยส่วนตัว ผมศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้าในเรื่องของหลักธรรม เราไม่ได้รู้ทั้งหมดหรอก เรารู้แต่
ส่วนที่จ าเป็นที่เป็นแก่นจริง ๆ …การสวดมนต์จะเป็นสิ่งที่ตามมาหลังจากนั้น เพราะว่าเหมือนกับเป็นกิจกรรม 
หรือว่าเป็นจารีตประเพณีที่เรามีความศรัทธา มีความเคารพแล้วเราก็ต้องมีการเคารพบูชาประมาณนี้มากกว่า”...
(พ่ีบอล เพศชาย อายุ 27 ปี, พนักงานของรัฐ) 

“ตั้งใจสวด คือ สวดก็คิดว่าท าแล้วก็ดี ไม่ได้คิดอะไรมากไปกว่าชีวิต สวดก่อนนอนทุกคืน น่าจะเป็น
ผลดี...ไปท าบุญที่วัดเห็นพระเค้าพูดว่าให้สวดมนต์ก่อนนอน ตอนท าใหม่ ๆ ไม่ได้คิดอะไร สวดบ้าง เว้นบ้าง ถ้า
สวดได้ก็สวดไป มันก็ดี เป็นอะไรที่เราคิดของเราเอง”...(พี่อ้น เพศหญิง อายุ 52 ปี, ธุรกิจส่วนตัว) 

2. องค์ประกอบของการสวดมนต์ 
เจตคติและการรับรู้ต่อการสวดมนต์ของทั้งสามกลุ่มวัย มีความคล้ายคลึงกัน เห็นว่าการสวดมนต์เป็นสิ่งที่ดี 

ซึ่งการสวดมนต์ที่จะท าให้เกิดอานิสงส์แก่ตนเองได้นั้นต้องสวดด้วยความศรัทธาและเช่ือว่ามีคุณค่าทางด้านจิตใจ 
ซึ่งหากสวดด้วยความตั้งใจ เข้าใจในบทสวดและขั้นตอนของการสวดมนต์จะยิ่ งเพิ่มความศรัทธาและเกิด
ประโยชน์มากขึ้น การสวดมนต์ต้องท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน และการสวดมนต์แต่ละครั้งผู้สวดตั้งมีจิตที่ตั้งมั่น มี
สมาธิและจดจ่ออยู่ในขณะสวด 

“การสวดมนต์ ต้องมีจิตใจที่ตั้งมั่น คือ น้อมจิตระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ต้องมีสมาธิในทุก
ขั้นตอนในการปฏิบัติ การมีสมาธิในการปฏิบัติหรือทุกข้ันตอนของการสวดจะช่วยให้เรามีสมาธิข้ึน” ... (พ่ีจี เพศ
ชาย อายุ 43 ปี, ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว) 
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“การสวดมนต์มันเหมือนว่าถ้าหากว่าเราไม่ศรัทธา เราสวดไปก็ไม่สบายใจ…เราต้องศรัทธาตลอดการ

สวดมนต์  คือเราจะต้องเชื่อว่าที่เราสวดไปเราต้องได้…เชื่อว่าที่เราท าต้องเชื่อว่ามันเป็นสิ่งที่ดี เพราะว่าถ้าเราไม่
เชื่อ เราสวดไปก็ไม่มีประโยชน์”...(น้องเก้า เพศชาย อายุ 16 ปี, ก าลังเรียนหนังสือ) 

“เรานึกในใจว่าวันนี้เมื่อยตัวเหลือเกิน จะนอนแต่วัน พอปูที่นอนเสร็จล้มหัวถึงหมอน คือไม่สวดมนต์
ไม่ได้แล้ว เหมือนว่าเราเคยท าแล้วจะไม่ท าไม่ได้ ก็เหมือนเป็นกิจวัตร”…“ถ้าหากว่าวันไหนเราไม่สวดก็เหมือนจะ
นอนไม่หลับ แต่ถ้าเกิดว่าวันไหนท่ีเราสวดมนต์จะนอนหลับ”...(ป้าแดง เพศหญิง อายุ 70 ปี, ข้าราชการบ านาญ) 

3. อานิสงส์หรือประโยชน์จากการสวดมนต์ 
ทุกกลุ่มวัยได้สะท้อนให้เห็นว่า การสวดมนต์ท าให้ได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์ส าคัญที่เหมือนกัน คือ การ

มีสติในขณะที่สวด ภายหลังจากการสวดมนต์จะท าให้เกิดความสบายใจ มีจิตใจสงบ และเกิดความสุข  
 “การสวดมนต์ ท าให้เรามีสติ มีความระลึกรู้ทัน คือเราทุกคนผมเข้าใจว่าก็ต้องมีจิตคิดชั่วกันบ้างทุกคน 
วันหนึ่งอาจจะกี่ครั้ง หรือว่านับไม่ถ้วนก็มีบ้าง แต่ว่าก็ท าให้เรามีสติ…ถ้าเราท ากรรมไม่ดี กรรมที่ไม่ดีก็จะส่งผล
ให้กับเรา”...(พี่บอล เพศชาย อายุ 27 ปี, พนักงานของรัฐ) 

 “สวดแล้วมีความรู้สึกว่าสบายใจ รู้สึกว่าเราท าทุกวันก็ดีกับตัวเอง จิตใจผ่องใส”...(น้องเก้า เพศชาย 
อายุ 16 ปี, ก าลังเรียนหนังสือ) 

“(การสวดมนต์) ..สามารถท าให้เราคิดถึงการมีสติ มีสมาธิ และมีใจจดจ่ออยู่ที่ข้อสอบนั้น และ
สามารถนึกถึงบทเรียน หรือท่ีอาจารย์สอนมาได้แน่วแน่ ใจจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น” ...(น้องแอล เพศหญิง อายุ 
22 ปี, ก าลังเรียนหนังสือ) 

4. การน าประโยชน์ของการสวดมนต์ไปใช้ในชีวิต 
การน าประโยชน์ของการสวดมนต์ไปใช้ในชีวิตของประชากรสามกลุ่มวัย พบว่ามีความหลากหลายตาม

การด าเนินชีวิตในแต่ละช่วงวัย กล่าวคือ วัยรุ่นและวัยแรงงานได้น าประโยชน์จากการสวดมนต์ในเรื่องของการมีสติ 
มาปรับใช้ในการเรียนหรือการท างาน ใช้สติพิจารณาใคร่ครวญในสิ่งที่ได้กระท าอย่างมีเหตุผลและเป็นรูปธรรม ท า
ให้เกิดความมั่นใจในสิ่งที่ตนเองได้ท า ใช้สติในการควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการท าสิ่งต่าง ๆ “เวลาท างานเรา
ก็เอาประสบการณ์จากการสวดมนต์มาใช้ในการท างาน คือ รู้ว่าเราท าอะไรอยู่ เหมือนกับเป็นการเช่ือมโยงกัน 
อย่างเช่นเราสวดมนต์เราก็ต้องจดจ่อกับค าสวด มันก็เริ่มมาจากตรงนี้ เหมือนกับการท างาน เราก็รู้ว่าเราท าตรงนี้
อยู่นะ ไม่ใช่เราดูตรงนี้อยู่แต่ใจลอยไปที่อื่น”...(น้องเอ เพศชาย อายุ 23 ปี, ท างานแล้ว) “การสวดมนต์ช่วยใน
การท างานได้ค่ะ ช่วยได้เยอะเลย…ด้วยนิสัยของตัวเองเป็นคนใจร้อน เป็นคนพูดจาไม่ได้คิด แต่พอสวดมนต์ก็ท า
ให้เราใจเย็นลง ท าอะไรก็มีสติ ท าให้คิดก่อนท า”...(พี่หนึ่ง เพศหญิง อายุ 26 ปี, พนักงานบริษัทเอกชน)  ส่วน
ผู้สูงอายุจะให้ความส าคัญของการสวดมนต์เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว และมีคุณค่าทางด้านจิตใจ เพื่อให้เกิดความสบายใจ
และความสุขในช่วงบั้นปลายของชีวิต “คือเราก็ปลงไปเอง  แล้วก็จากประสบการณ์ของตัวเองด้วย คือเมื่อก่อน
ล าบากมาก แต่เราก็ไม่ได้มองคนอื่นว่าท าไมเค้าถึงรวย ท าอย่างไรเค้าถึงรวย มันก็บุญวาสนาของเรา ถ้าไม่มีวาสนาก็
ล าบากอยู่อย่างนั้น ท าจนตายก็ไม่รวย”...(ป้าสาม เพศหญิง อายุ 60 ปี, รับจ้างทั่วไป) “สวดแล้วสบายใจ …ก็
ท างานไป ดีไป ไม่เหนื่อยไม่ล้า …มันมีก าลังใจ อะไรที่เราท าไว้มันก็ดี ไม่เห็นมันก็ดี อะไร ๆ ก็ท าดีไว้ ก็บอกให้ท า
ดี ท าช่ัวก็ได้ชั่ว  ท าดีก็ได้ดี”...(ลุงยิ้ม เพศชาย อายุ 68 ปี, ธุรกิจส่วนตัว) 

 
สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสวดมนตก์ับความสุข และภาวะสุขภาพจิต เมื่อควบคุมปัจจัย
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ด้วยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก พบว่า การสวดมนต์มี
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ความสัมพันธ์กับความสุข และภาวะสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทย และมีแนวโน้มความสัมพันธ์ไปในทิศทาง
เดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยบริบททางสังคมและวัฒนธรรม รูปแบบการสวดมนต์ 
และประโยชน์จากการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชนไทยมีความคล้ายคลึงกันไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงหรือช่วงวัย
ต่าง ๆ ในขณะที่การน าประโยชน์ของการสวดมนต์ไปใช้มีความหลากหลายตามบริบทของการด าเนินชีวิตในแต่
ละช่วงวัย ซึ่งบ่งช้ีให้เห็นว่าการสวดมนต์ ความสุขและสุขภาพจิตนั้นมีความเกี่ยวโยงกันอย่างชัดเจน ดังนี ้ 

การสวดมนต์กับความสุข 
ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบว่า ผู้ที่สวดมนต์มีโอกาสที่จะมีความสุขมากกว่าผู้ที่ไม่สวด โดยผู้ที่สวดมนต์

บ่อยครั้ง ยิ่งมีโอกาสที่จะมีความสุขมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพที่พบว่า ผู้ให้ข้อมูลทั้งสาม
กลุ่มวัยมีเจตคติที่ดีต่อการสวดมนต์ เช่ือว่าการสวดมนต์เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวและมีคุณค่าทางจิตใจของผู้สวดและท า
ให้เกิดอานิสงส์แก่ตนเองได้ โดยการสวดมนต์ที่สวดด้วยความศรัทธา จะท าให้จิตใจจดจ่อ เกิดสมาธิและมีสติ
ใคร่ครวญในสิ่งที่ได้กระท าอย่างมีเหตุผลและเป็นรูปธรรม ท าให้เกิดความรู้สึกสึกใจเย็น ส่งผลให้เกิดความสุข 
ความสบายใจ และสอดคล้องกับแนวคิดของสมเด็จพระพุฒาจารย์ พรหมรังสี (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่าผู้สวดมนต์จะ
ซึมซับการสวดมนต์จากการฟังเสียง ท าให้มีสติและเกิดความรู้สึกสบายใจ มีจิตสงบและเกิดปัญญาตามไปด้วย 
นอกจากน้ีจากการศึกษาทรรศนะเรื่องความสุขในผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาบ้านวัยทองนิเวศน์ พบว่า ก่อนนอนผู้สูงอายุ
มักจะสวดมนต์ ไหว้พระทุกคืน เพราะเมื่อปฏิบัติแล้วท าให้เกิดความสุขและความสงบภายในจิตใจ (วรรณวิสาข์ 
ไชยโย, 2555) เช่นเดียวกับการศึกษาประสบการณ์การสวดมนต์ของผู้ป่วยมะเร็งโดยเป็นการศึกษาเชิง
ปรากฏการณ์วิทยาของเยาวรัตน์ มัชฌิม และคณะ (2562) ท่ีพบว่าการสวดมนต์เป็นการปฏิบัติภายใต้ความเช่ือ
และความศรัทธา ผลการสวดมนต์ช่วยส่งเสริมการนอนหลับท าให้จิตใจสงบเป็นสมาธิ ท าให้คิดดีคิดทางบวก และ
ท าให้ชีวิตมีพลังไม่ท้อแท้และเกิดความสุขทางใจได้ (เยาวรัตน์ มัชฌิม และคณะ, 2562) นอกจากนี้มีงานวิจัย
ต่างประเทศ เช่น งานวิจัยของประเทศเวลส์ ปี 2008 ที่ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสวดมนต์กับ
ความสุขของนักศกึษาปริญญาตรี จ านวน 131 คน ผลพบว่า การสวดมนต์มีความสัมพันธ์กับความสุข โดยความถี่
ของการสวดมนต์มีความสัมพันธ์กับความสุขในทิศทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Robbins et al., 2008) 
และงานวิจัยของ Maltby et al., 2008 ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสวดมนต์กับความสุขเชิงอัตวิสัย โดยใช้
แนวคิดการเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม (cognitive-behavioral framework) ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน  
173 คน ผลการศึกษาพบว่า การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การฝึกสมาธิ ประสบการณ์การสวดมนต์  
ล้วนมีความสัมพันธ์กับความสุขเชิงอัตวิสัย โดยเฉพาะการฝึกสมาธิ ประสบการณ์การสวดมนต์ ความถี่ของ 
การสวดมนต์ เป็นตัวแปรที่ส่งผลโดยตรง (unique variance) ต่อตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัย (Maltby et al., 
2008) เป็นต้น ผลวิจัยดังกล่าวช่วยสนับสนุนข้อค้นพบจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ว่า การสวดมนต์เป็น
กิจกรรมหนึ่งท่ีท าให้ผู้สวดเกิดสบายใจและความสุขได้เป็นอย่างดี 

การสวดมนต์กับภาวะสุขภาพจิต  
ผู้ที่สวดมนต์มีโอกาสจะมีสุขภาพจิตดีมากกว่าผู้ที่ไม่สวดมนต์ โดยผู้ที่สวดมนต์เป็นประจ าทุกวันหรือ 

ทุกสัปดาห์มีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิตดี มากกว่าผู้ที่ไม่ได้สวดมนต์หรือสวดนาน ๆ ครั้ง โดยผลจากการศึกษา
คุณภาพได้ช้ีให้เห็นพฤติกรรมการสวดมนต์ของผู้สวดว่าขณะสวดมนต์จิตใจจะจดจ่อกับบทสวด สมองจะปลอด
โปร่งไม่นึกถึงเรื่องที่จะท าให้ไม่สบายใจ ท าให้ผู้สวดอารมณ์ผ่อนคลาย อีกทั้งสมาธิที่เกิดขึ้นจากการสวดมนต์ 
มีประโยชน์ในแง่การพัฒนาสุขภาพจิต ท าให้มีความคิดไปในทางบวกและความคิดสร้างสรรค์ สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ดี เปลี่ยนการกระท าที่หยาบกระด้างให้เป็นคนที่ใจเย็นเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ตึงเครียดหรือมีความ 
วิตกกังวล  ซึ่งข้อมูลที่กล่าวมานั้นล้วนแต่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะท าให้คนเรามีสุขภาพจิตที่ดี  (ทัศนีเวศ 
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ยะโส, 2558) สอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามหลักวิถีพุทธ ที่ส่งผลต่อ
สุขภาพจิตที่ดีของผู้สูงอายุ ของฐิติยา เนตรวงษ์  และรัชฎาพร ธิราวรรณ (2562) ที่พบว่าการใช้โปรแกรม 
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามหลักวิถีพุทธ ด้วยการสวดมนต์ไหว้พระตามคู่มือการใช้โปรแกรมท าให้ให้ผู้สูงอายุ
มีจิตใจที่สบาย สงบ จิตใจมั่นคงเข้มแข็ง ส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดีของผู้สูงอายุได้ (ฐิติยา เนตรวงษ์  และรัชฎาพร  
ธิราวรรณ, 2562) นอกจากนี้มีผลการวิจัยกึ่งทดลองเกี่ยวกับการสวดมนต์ที่พบว่า การสวดมนต์สามารถบ าบัด
ความวิตกกังวลและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมได้ โดยคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลของ
ผู้ป่วยก่อนสวดมนต์ สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยหลังสวดมนต์ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (พรทิพย์ ปุกหุต 
และทิตยา พุฒิคามิน, 2555) และจากผลการด าเนินโครงการดูแลผูป้่วยด้านจิตวิญญาณ ธรรมะพัฒนาชีวิต ฝึกจิต
เข้มแข็ง ของโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ ผู้เข้าร่วมโครงการคือผู้ป่วยจิตเวชซึ่งมี 2 ระยะการทดลอง ระยะแรก  
(2 เดือน) มีผู้ป่วย 23 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยที่เข้าร่วมได้ครบทั้ง 7 วันและ 21 วัน มีระดับคะแนนเฉลี่ย
ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ และความเข้มแข็งในการมองโลกในแง่ดี สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ และระยะ 
ที่ 2 (9 เดือน) มีผู้ป่วยเข้าร่วมจ านวน 150 คน ผลการศึกษาพบว่า จากการเข้าร่วมโครงการท าให้จิตใจสงบ 
ไม่ฟุ้งซ่าน คิดเป็นร้อยละ 83.3 รู้สึกผ่อนคลายสบายใจ คิดเป็นร้อยละ 72 และร้อยละ 56.6 มีสมาธิมากขึ้น 
(ศิลีญา แก้วเหล็ก, 2550) นอกจากนี้มีงานวิจัยต่างประเทศ ของ Dehghani et al. 2012 ที่ศึกษาผลของการ 
สวดมนต์กับระดับความกังวลใจของแม่ที่มีลูกเป็นมะเร็ง พบว่า กลุ่มแม่ที่สวดมนต์มีคะแนนเฉลี่ยของระดับความ
กังวลใจน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้สวดมนต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการสวดมนต์ช่วย
ลดระดับความกังวลหรือความทุกข์ใจในกลุ่มแม่ที่มีลูกป่วยด้วยโรคมะเรง็ได้ (Dehghani et al., 2012) สอดคล้อง
กับการศึกษาของมหาวิทยาลัย South eastern ในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ต้องการศึกษาว่าการสวดมนต์ช่วยลด
ระดับความเครียดทางจิตใจและทางร่างกายได้หรือไม่ โดยท าการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 
111 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มที่สวดมนต์ กลุ่มที่พูดคุยให้ก าลังใจตนเอง (Encouraging self-talk) และ
กลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่สวดมนต์และกลุ่มที่พูดคุยให้ก าลังใจตนเอง ประเมินความเครียดของ
ตนเองด้วยคะแนนที่ต่ ากว่ากลุ่มทดลอง และผลการวัดความดันเลือดของกลุ่มที่สวดมนตพ์บว่า มีความดันเลือดต่ า
กว่ากลุ่มทดลอง ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่สวดมนต์มีข้อบ่งช้ีที่อาจท าให้เกิดความเครียดน้อยกว่ากลุ่ม
ควบคุม (Belding et al., 2010) และจากการศึกษาประโยชน์ของการสวดมนต์ต่อภาวะความเจ็บปวดเรื้อรังของ 
Andersson (2008) ที่ศึกษาผู้ป่วยจ านวน 118 คน ที่มีภาวะเจ็บปวดเรื้อรัง ผลพบว่า การสวดมนต์มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับภาวะความเจ็บปวดเรื้อรัง ระดับคะแนนความกังวลและความซึมเศร้า   
อย่างมีนัยส าคัญนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ (Andersson, 2008) ดังนั้นจึงอาจกล่าว
ได้ว่าการสวดมนต์นอกจากจะช่วยให้คนเราเกิดความสุขและความสบายใจแล้ว ยังมีส่วนช่วยให้ผู้สวดมนต์มี
สุขภาพจิตที่ดีขึ้นได้ ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างการสวดมนต์ กับความสุข ความสบายใจและการมีสุขภาพจิตที่ดีนั้น
มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ผลการศึกษาในบทความนี้ได้แสดงให้เห็นว่า การวัดความสุขโดยใช้ค าถามเดียว (Global question) 
ซึ่งเป็นเครื่องมือที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล กับการวัดภาวะสุขภาพจิตโดยเครื่องมือวัดสุขภาพจิตของคนไทย
นั้น ได้ผลการวิเคราะห์ที่มีแนวโน้มและมีทิศทางในแนวเดียวกัน โดยผู้ที่สวดมนต์มีโอกาสที่จะเกิดความสุข ความ
สบายใจ และมีสุขภาพจิตที่ดีมากกว่าผู้ที่ ไม่สวด การสวดมนต์ จึงถือเป็นกิจกรรมทางเลือกแนะน าที่
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พุทธศาสนิกชนสามารถท าได้ที่บ้าน โดยไม่มีค่าใช้จ่าย เหมาะส าหรับทุกกลุ่มวัย และเหมาะส าหรับท้ังผู้มีปัญหา 
และไม่มีปัญหาในการด ารงชีวิต ซึ่งผู้ที่สนใจอาจทดลองน าการสวดมนต์ไปใช้ในวิถีประจ าวัน อาจเกิดประโยชน์
หรืออานิสงส์เช่นเดียวกัน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะผู้สวดมนต์ที่สวดเป็นประจ าหรือบ่อยครั้งเท่านั้น ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป

จึงควรศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริม หรือเป็นอุปสรรคในการสวดมนต์ โดยศึกษาทั้งกลุ่มคนที่สวดและไม่ได้สวดมนต์ 
ทั้งนี้ เพื่อให้ทราบปัญหาและอุปสรรคของการสวดมนตต์่อไป 
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