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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เช่ียวชาญในการประชุมกลุ่มย่อย ให้ข้อมูลแนวทางการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเป็นผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
จิตสาธารณะในสถานศึกษาโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศในการพัฒนาจิตสาธารณะ
และศึกษานิเทศก์ในเขตพื้นที่การศึกษาผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. โดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 7 คน เครื่องมือการวิจัย คือ ประเด็นข้อค าถาม และวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการบูรณาการเข้าไปใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความเหมาะสมกับช่วงวัย ช่วงช้ัน ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง การเรียนรู้จากสิ่งรอบตัวไม่ว่าจะ
เป็นที่บ้านหรือที่โรงเรียน หลักการท างานต้องท าอย่างต่อเนื่องและทุกคนมีส่วนร่วม ต้องสร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญของจิตสาธารณะให้กับนักเรียน ใช้สถานการณ์จริง มีแกนน าในการท ากิจกรรมในกระบวนการชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มีการเสริมแรง การสะท้อน และการวัดผลประเมินผลอย่างเป็นระบบเพื่อให้ทราบว่า
สิ่งที่ด าเนินการมานั้นประสบผลส าเร็จบรรลุเป้าหมายหรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนา 
จิตสาธารณะให้ชัดเจน 
ค าส าคัญ: กิจกรรมพัฒนานักเรียน  จิตสาธารณะ  ประถมศึกษา 
 

Abstract 
This research aims to study guidelines for the promotion of public mind among 

primary school students. Seven informants were selected by purposive sampling method. The 
informants were expertise in field of executives, teachers responsible for organizing public 
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mind activities in the educational institutions and the moral school project of OBEC, as well as 
the supervisors in the educational area who was responsible for the moral school project of 
OBEC. Research tool was list of inquiries. Information obtained from Informants were 
guidelines for the promotion of public mind among primary school students. For statistical 
analysis, qualitative analysis was performed. Research results have found that guidelines for 
the promotion of public mind among primary school students include integrating activities 
into eight learning groups or student competency development activities. These activities 
should be appropriate with students’ age and level. Students should learn from the real 
situation. In addition, they should learn from surrounding environment both at home and 
school. All school activities should be arranged continuously with everyone participatory. 
Students’ public mind should be raised. There should be leaders for activities of professional 
learning community process. Support, reflection, and outcome measurement should be 
systematically performed to figure out whether ongoing activities will achieve the objectives or 
not. This is to be used as guidelines for the development of explicit public mind activity. 
Keywords: Student Competency Development Activity, Public Mind, Primary school 
 

บทน า 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการหลั่งไหลของวัฒนธรรมระหว่างประเทศเข้ามาสู่ประเทศไทย ผ่านสื่อและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ นอกจากนี้ สื่อสารมวลชนอื่น ๆ ทั้งสื่อโทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ จ านวนมากมี
ความรวดเร็วในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งกระแสความเจริญนี้ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย 
ท าให้เกิดการปรับตัวมีการแข่งขันเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มีค่านิยมทางวัตถุสูงขึ้นเกิดการขาดคุณธรรม 
จริยธรรม ขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวัตถุ โดยมีความโน้มเอียงไปทางวัตถุนิยมมากกว่าจิตใจขึ้นทุกขณะ และ 
มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นสัญญาณถึงการขาดจิตสาธารณะของคนในชาติ
สูงขึ้น (เสาวลักษณ์ ยงวานิชจิต, 2559)  

นอกจากนี้แล้วประเด็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในยุคปัจจุบันดังกล่าว ยังได้ส่งผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ท าให้เกิดการปรับตัว มีการแข่งขัน เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มีค่านิยมทาง
วัตถุสูงขึ้น เกิดการขาดคุณธรรมจริยธรรม ขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวัตถุ โดยมีความโน้มเอียงไปนิยมวัตถุ
มากกว่าจิตใจมากขึ้นทุกขณะและมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นสัญญาณถึงการ
ขาดจิตสาธารณะ ปัจจุบันคนในสังคมมีความส านึกต่อส่วนรวมลดน้อยลงทุกที เห็นได้จากข้อความตามที่
สาธารณะต่าง ๆ เป็นการขอร้องให้ปฏิบัติ หรือปลูกจิตส านึก เช่นโปรดทิ้งขยะลงถังกรุณาช่วยกันรักษาความ
สะอาด ห้ามเดินลัดสนาม สมบัติสาธารณะอย่าท าลาย โปรดเห็นใจแก่สตรีและคนชรา ปิดน้ า ปิดไฟ ก่อนออก
จากห้อง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555) จากปัญหาและผลกระทบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความเสื่อมถอยด้านจิต
สาธารณะเพื่อส่วนรวมซึ่งจะเห็นได้จากในปัจจุบันท่ีศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมก าลังเป็นปัญหาอย่างมากใน
สังคมไทย สืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศในช่วงที่ผ่านมามุ่งเน้นพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญ ผนวกกับ
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและสารสนเทศ รวมทั้งการรับวัฒนธรรมจากต่างประเทศเข้ามาอย่างรวดเร็ว 
ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ ตลอดจนความไม่สมดุลระหว่างความเจริญด้านวัตถุ
กับความเจริญด้านจิตใจ ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ท าให้การปรับตัวเพื่อการแข่งขัน มีค่านิยม
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ทางวัตถุสูงขึ้นเกิดการเอารัดเอาเปรียบ มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง พวกพ้อง มากกว่าส่วนรวม น าไปสู่
ความถดถอย ขาดคุณธรรม จริยธรรม ความส านึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยถอยลงทุกวัน (กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม, 2551) ซึ่งความส านึกต่อส่วนรวมเป็นลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ ซึ่งปัญหาการขาด 
จิตสาธารณะในสังคมไทยมีอยู่มากมายเป็นการก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สินจ านวนมากต่อส่วนรวมและ
สร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชนและสังคม 

จากรายงานการประเมินตนเองพฤติกรรมด้านการมีจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียนที่ผู้วิจัย
ปฏิบัติงานพบว่า นักเรียนมีจิตสาธารณะส่วนรวมในเรื่องต่าง ๆ น้อย เช่น การช่วยกันรักษาสาธารณสมบัติ  
การปิดน้ า ปิดไฟ หลังใช้แล้ว การช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ยังมีการทิ้งขยะไม่เป็นที่ การอาสาช่วยงานส่วนรวม
และการช่วยกันดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน ของชุมชนที่พักอาศัย โดยยังไม่รู้จัก
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดจิตสาธารณะทั้งสิ้น การพัฒนา 
จิตสาธารณะในตัวบุคคล ควรได้รับการพัฒนาตั้งแต่วัยเด็ก เพราะเป็นช่วงที่เด็กมีความพร้อมและง่ายต่อการ
ปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม วัฒนธรรม โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาเพราะเป็นช่วงที่มีความไวต่อการ
ปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม เป็นอย่างยิ่ง เพราะยังเป็น “ไม้อ่อนที่ดัดง่าย” การปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับ
พัฒนาการทั้งร่างกาย และจิตใจของเด็ก จะเป็นการป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ได้มาก 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2544) ซึ่งถ้าเด็กได้รับการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 
เมื่อเติบโตขึ้นจะท าให้สามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม อันจะส่งผลให้สามารถ 
อยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข สบายใจ ตลอดจนเป็นบุคลากรที่ดีเหมาะสม ของครอบครัว สังคมและ
ประเทศ 

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะที่มีผู้พัฒนาและสร้างขึ้นมีหลากหลายแนวทาง ดังจะเห็นจากส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ก าหนดแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานว่า ประกอบไปด้วย 4 แนวทางคือ 1) บูรณาการในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้  8 กลุ่มสาระ 2) จัดในกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน 3) จัดโครงการพิ เศษ 4) สอดแทรกใน
ชีวิตประจ าวัน โดยที่สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและ
จุดเน้นของสถานศึกษาเอง การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้และการ
ประเมินผู้เรียน เพื่อให้ผ่านเกณฑ์ตามที่สถานศึกษาก าหนดทุกระดับการศึกษา จากการวิเคราะห์ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังไม่พบว่ามีรายวิชาหรือหลักสูตรเฉพาะที่จะน าไปใช้ในการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีจิตสาธารณะได้ มีเพียงแนวทางในการบูรณาการหรือสอดแทรกให้เข้าเนื้อหาสาระของรายวิชา
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ในต่าง ๆ (ศิริธร ศรีจ านงค์, 2557) และการพัฒนาจิตสาธารณะยังไม่มีแนวทางในการ
พัฒนาที่ชัดเจน สถานศึกษาส่วนใหญ่ได้บูรณาการการพัฒนาจิตสาธารณะแก่ผู้เรียนโดยการน าเนื้อหา คุณธรรม
ด้านจิตสาธารณะมาสอนโดยตรงในวิชาสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สอดแทรกในรายวิชาอื่น  ๆ  
ที่ตนเองสอน และบูรณาการเข้ากับกับกลุ่มสาระอื่น (พูลสวัสดิ์ วรรณลา, 2557)   

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสรมิสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา เพื่อหาแนวทางในพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาเพื่อเป็นแนวทาง ในการจัดการเรียนรู้เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผูเ้รยีนบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ตอ่
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ช่วยขัดเกลาจิตใจของผู้เรียนให้มีจิตสาธารณะ ให้บรรลุผลของการจัด
การศึกษาท่ีมุ่งเน้นคุณธรรม ความรู้เพื่อให้สามารถออกไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างสันติสุข   
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วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาแนวทางในพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

โรงเรียนบ้านโป่งปะ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ประถมศึกษา ผู้วจิัยใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ด้านแหล่งข้อมูล  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เช่ียวชาญในการประชุมกลุ่มย่อย ให้ข้อมูลแนวทางการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเป็นผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจิต
สาธารณะในสถานศึกษาโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ท่ีมีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศในการพัฒนาจิตสาธารณะและ
ศึกษานิเทศก์ในเขตพื้นท่ีการศึกษาผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. จ านวน 7 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือในการวิจัย คือ ประเด็นค าถามเรื่องแนวทางการสร้างกิจกรรม
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาด้านวัตถุประสงค์ ด้านหลักการท างานและด้านแบบ
แผนการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากแหล่งข้อมูลเอกสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยแนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะ น ามาสังเคราะห์และวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็นท่ีศึกษา  
 2. สร้างประเด็นข้อค าถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับแนวทางในการสร้างและพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างจิต
สาธารณะ ในประเด็นข้อค าถาม ดังนี้ 

2.1 การก าหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
2.2 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน

ประถมศึกษา 
2.3 วิธีด าเนินการเพื่อจะได้มาซึ่งกิจกรรมที่ เสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับ 

ช้ันประถมศึกษา   
2.4 ลักษณะของกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะในดา้นช่วยเหลอืผู้อื่นด้วยความมั่นใจโดย

ไม่หวังผลตอบแทน 

1. แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับการพัฒนาจิตสาธารณะ  
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) 

2. ทฤษฎีพัฒนาจิตพิสัยตามแนวคิดของ Krathwohl et al. (1964) 

แนวทางการพัฒนากจิกรรมเสริมสร้าง 
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 
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2.5 ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน ชุมชนและสังคม 

2.6 สื่อหรือสิ่งที่สนับสนุนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ที่จะส่งผลให้การจัดกิจกรรมประสบความส าเร็จ 

2.7 กิจกรรมที่โรงเรียนให้นักเรยีนปฏิบตัิอยู่จะสามารถเสริมสรา้งจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นกับนักเรยีน
ได้อย่างไร 
 3. น าข้อค าถามที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา 
ความชัดเจนการใช้ภาษาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 4. ปรับปรุงข้อค าถามให้สมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ถึง

ผู้บริหารสถานศึกษาท่ีโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. ด าเนินการการประชุมกลุ่มผู้เช่ียวชาญก าหนดประเด็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
3. น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุง เนื้อหา 

แผนล าดับกิจกรรม สื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผล โดยสรุปเชิงพรรณนาความหรือการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 
 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา  

พบว่า  
1. สภาพปัญหา พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ และวิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีดังนี ้

1.1 การก าหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 

“ควรก ำหนดวัตถุประสงค์ เพรำะในหลักสูตรแกนกลำง 2551 จิตสำธำรณะ จะอยู่ใน
กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ในส่วนของกิจกรรมเพื่อสำธำรณประโยชน์ และที่ส ำคัญควรให้มีอยู่ใน
แผนปฏิบัติรำชกำรของโรงเรียน” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3) 
 

“ควรก ำหนดวัตถุประสงค์เพื่อให้ทรำบเป้ำหมำยของกิจกรรม และเพื่อให้ทรำบว่ำ
ต้องกำรให้เป้ำหมำยที่ก ำหนดนั้นบรรลุตำมวัตถุประสงค์ตำมที่ได้ตั้งไว้ นอกจำกนี้ยังท ำให้ทรำบถึง
ทิศทำง ขอบข่ำย แนวทำงในกำรจัดกิจกรรม” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 4) 
 

สรุปได้ว่า โรงเรียนควรมีการก าหนดนโยบายและแผนการด าเนินการพัฒนาจิตสาธารณะใน
สถานศึกษาโดยก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย และก าหนดเป็นภาระงานท่ีชัดเจน  
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1.2 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ประถมศึกษา  

 

“บูรณำกำรกิจกรรมให้ครอบคลุมใน 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ จัดเป็นกิจกรรมพัฒนำ
ผู้เรียน” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 4) 
 

“สร้ำงควำมตระหนักให้นักเรียน เรียนรู้จำกบริบทรอบ ๆ ด้ำน ไม่ว่ำจะเป็นสถำนกำรณ์ที่
เกิดขึ้นกับนักเรียน คนรอบข้ำง เน้นกำรกระท ำที่เกิดขึ้นซ้ ำ ๆ และมีกำรเสริมแรงทำงบวกให้
นักเรียน” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 5) 
 

สรุปได้ว่า ควรมีการบูรณาการเข้าไปใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ มีการจัดช่ัวโมงคุณธรรม จัดตั้ง
ชุมนุมจิตสาธารณะในโรงเรียน จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัย ช่วงช้ัน ควรเป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
จริง สนับสนุนให้นักเรียนได้ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม ให้ก าลังใจกับผู้ที่มีพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ ให้นักเรียน
บันทึกการท าความดีของตนเอง รวมทั้งผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง 
จิตสาธารณะของผู้เรียน   

1.3 วิธีด าเนินการเพื่อจะได้มาซึ่งกิจกรรมที่ เสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนั กเรียนระดับ 
ช้ันประถมศึกษา   

“กำรวัดผลประเมินผลที่ใช้เวลำและเครื่องมืออย่ำงต่อเนื่อง กำรด ำเนินงำนอย่ำงเป็น
ระบบจะท ำให้ส ำเร็จบรรลุตำมเป้ำหมำย” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3) 
 

“สร้ำงควำมตระหนักและจิตสำธำรณะที่คงทนให้นักเรียน โดยใช้ PLC และกำรเรียนรู้
กำรปฏิบัติจริงของผู้เรียน” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 4) 
 

“กำรท ำงำนท่ีเป็นระบบ มีกำรวำงแผน ค้นหำปัญหำและด ำเนินกำรแก้ไขโดยมีกำรวัดผล
ที่เป็นระบบ” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 6) 
 

สรุปได้ว่า หลักการท างานต้องท าอย่างต่อเนื่องและทุกคนมีส่วนร่วม ต้องสร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญของจิตสาธารณะให้กับนักเรียน ใช้สถานการณ์จริง มีแกนน าในการท ากิจกรรมในกระบวนการ PLC 
มีการเสริมแรง การสะท้อน และการวัดผลประเมินผลอย่างเป็นระบบ 
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1.4 ลักษณะของกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะในดา้นช่วยเหลอืผู้อื่นด้วยความมั่นใจโดย
ไม่หวังผลตอบแทน  

“กิจกรรมภำยในชุมชน” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2) 

 

 “กิจกรรมที่เป็นสถำนกำรณ์จริง” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3) 

 
 

“กิจกรรมที่เปลี่ยนวิธีคิดให้นักเรียนประพฤติได้โดยไม่หวังผลตอบแทน” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 4) 

 

“กิจกรรมที่ไม่ห่ำงไกลจำกตัวเด็ก จำกสิ่งรอบ ๆ ตัว” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 5) 

 

สรุปได้ว่า ลักษณะของกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะในด้านช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความ
มั่นใจโดยไม่หวังผลตอบแทน มีดังนี้ คือการเรียนรู้ การช่วยกิจกรรมชุมชน กิจกรรมที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง การเรียนรู้จากสิ่งรอบตัวไม่ว่าจะเป็นท่ีบ้านหรือท่ีโรงเรียน  

1.5 ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน ชุมชนและสังคม  

“กิจกรรมที่ส่งเสริมควำมเสียสละเพื่อส่วนรวม” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3) 

 

“กิจกรรมในโรงเรียน เช่นกำรท ำควำมสะอำด กำรบริหำรจัดกำรขยะ กำรปรับภูมิทัศน์ 
กำรท ำควำมสะอำดสถำนท่ีในชุมชน” 

(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 4) 
 

สรุปได้ว่า ลักษณะกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม เป็นกิจกรรมในโรงเรียน เช่น กิจกรรมท าความสะอาด กิจกรรมบริหารจัดการขยะ 
กิจกรรมสนับสนุนพัฒนาผลการเรียนรู้ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ กิจกรรมการปรับภูมิทัศน์  ที่ส่งเสริมความ
เสียสละเพื่อส่วนรวม 

1.6 สื่อหรือสิ่งที่สนับสนุนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ที่จะส่งผลให้การจัดกิจกรรมประสบความส าเร็จ  

“สื่อจำกเอกสำรต่ำง ๆ ใกล้ตัวนักเรียน” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1) 

 

“สื่อกิจกรรม ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 4) 

“ใช้สื่อบุคคล เพื่อให้เห็นตัวอย่ำงที่ดี” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 6) 
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สรุปได้ว่า สื่อหรือสิ่งที่สนับสนุนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาที่จะส่งผลให้การจัดกิจกรรมประสบความส าเร็จ ควรใช้สื่อสิ่งพิมพ์  ต่อไปนี้ หนังสือ แผ่นพับ สื่อ
เกี่ยวกับบุคคล เช่น บุคคลตัวอย่าง ครู พ่อแม่ สภานักเรียน  สื่อกิจกรรม เช่นการแสดงละคร สื่อบริบท  เช่น 
สถานการณ์ ห้องสมุด  สื่อวัสดุ อุปกรณ์ เช่น คอมพิวเตอร์ รูปภาพ วิดีโอ 

1.7 กิจกรรมที่โรงเรียนให้นักเรยีนปฏิบตัิอยู่จะสามารถเสริมสรา้งจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นกับนักเรยีน
ได้อย่างไร 

 

 “กำรเห็นควำมส ำคัญของกำรจัดกิจกรรมพัฒนำจิตสำธำรณะเพื่อให้เกิดควำมส ำเร็จ” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3) 

 

“จิตส ำนึก ควำมต่อเนื่อง และกำรประเมินผลตำมสภำพจริง” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 4) 

 

“กำรจัดกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง สม่ ำเสมอ และประเมินตำมจุดประสงค์” 
(ผู้เช่ียวชาญคนที่ 5) 

 

สรุปได้ว่า กิจกรรมที่โรงเรียนให้นักเรียนปฏิบัติอยู่จะสามารถเสริมสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นกับ
นักเรียนทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรม ด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ผู้ปกครอง ชุมชนควร
ตระหนักถึงความส าคัญของการมีจิตสาธารณะและคอยกระตุ้นให้ก าลังใจผู้เรียนในการแสดงออกรวมทั้ง
เสริมสร้างความตระหนักในความส าคัญของการมีจิตสาธารณะและแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะด้วยใส่ใจอย่าง
แท้จริงโดยไม่ต้องคอยให้คนอ่ืนแนะน า โดยที่ผู้เรียนต้องแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 

สรุปได้ว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนควรมีการก าหนดนโยบายและแผนการด าเนินการพัฒนาจิตสาธารณะในสถานศึกษาโดยก าหนด
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย และก าหนดเป็นภาระงานท่ีชัดเจน มีการบูรณาการกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ
เข้าไปใน 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู้มกีารจัดช่ัวโมงคุณธรรม และมีคณะกรรมการประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
รวมถึงการวัดประเมินที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยมีกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะทั้ง  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นรับรู้ 2) ขั้นตอบสนอง 3) ขั้นเห็นคุณค่า 4) ข้ันจัดระบบ และ 5) ข้ันเกิดกิจนิสัย และควร
พิจารณาให้เหมาะสมกับช่วงวัย ช่วงช้ัน ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง การเรียนรู้จากสิ่งรอบตัวไม่ว่า
จะเป็นที่บ้านหรือท่ีโรงเรียน หลักการท างานต้องท าอย่างต่อเนื่องและทุกคนมีส่วนร่วม ต้องสร้างความตระหนัก
ถึงความส าคัญของจิตสาธารณะให้กับนักเรียน ใช้สถานการณ์จริง มีแกนน าในการท ากิจกรรมในกระบวนการ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มีการเสริมแรง การสะท้อน และการวัดผลประเมินผลอย่างเป็นระบบเพื่อให้
ทราบว่าสิ่งท่ีด าเนินการมานั้นประสบผลส าเร็จบรรลุเป้าหมายหรือไม่  
 

สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยการ

ประชุมกลุ่มผู้เช่ียวชาญโดยเป็นผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจิตสาธารณะในสถานศึกษาโครงการ
โรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ท่ีมีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศในการพัฒนาจิตสาธารณะและศึกษานิเทศก์ในเขตพื้นที่การศึกษา
ผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. จ านวน 7 คน ถึงแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา พบว่า แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนควรมีการก าหนดนโยบายและแผนการด าเนินการ
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พัฒนาจิตสาธารณะ ในสถานศึกษาโดยก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย และก าหนดเป็นภาระงานที่ชัดเจน 
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะให้ชัดเจน เนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
ให้ความส าคัญกับผู้เรียนในการมีจิตสาธารณะ และหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ด้านจิตสาธารณะและควรบูรณาการกับ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้อย่างหลากหลายรูปแบบ เพื่อแสดงถึง
ความรับผิดชอบต่อสังคมในลักษณะจิตอาสา ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินผลการเรียนจึงจะส าเร็จการศึกษา 
ซึ่งหลักสูตรก าหนดจ านวนเวลาในการปฏบิัติกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมและสาธารณประโยชน์ ไว้ชัดเจน ซึ่งผู้เรียน
ในปัจจุบันมีพื้นฐานชีวิตที่หลากหลาย มีวิถีชีวิตที่ซับซ้อนแตกต่างกัน มีความเช่ือแนวคิด ความสนใจความ
ต้องการที่แตกต่างกัน รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จึงใช้รูปแบบเดียวกับผู้เรียนในสถาบันไม่ได้
จ าเป็นต้องใช้รูปแบบที่หลากหลายเพื่อตอบสนองกับความต้องการและลักษณะของนักเรียนที่หลากหลายซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสมศรี ฐานะวุฒิกุล (2556) ที่ได้ศึกษาเรื่องกลยุทธ์การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษา ต้องมีนโยบายและ
แผนการด าเนินงาน โดยก าหนดภาระหน้าที่ให้ชัดเจน จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรม ที่ส าคัญครู
ต้องมีความเสียสละมุ่งมั่นและทุ่มเทให้กับการท างาน และที่ส าคัญต้องมีกิจกรรมที่หลากหลาย และนักเรียนต้อง
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมโดยการจัดกิจกรรมต้องบูรณาการกิจกรรมเข้าไปในเนื้อหาวิชาทุกกลุ่มสาระจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรและจัดกิจกรรมพิเศษ การส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเป็นสิ่งที่
ส าคัญเป็นการพัฒนาให้เป็นผู้มีความพร้อมและความสามารถในการเป็นคนที่สมบูรณ์และมีจิตสาธารณะที่ยั่งยืน 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษา 
ควรเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ช่วงช้ัน ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง การเรียนจากสิ่งรอบตัว
นอกจากเรียนรู้ในสถานศึกษาซึ่งเป็นการส่งเสริมความดีงาม ความเสียสละต่อสังคมเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง
ตามศักยภาพอย่างรอบด้าน เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่เป็นเช่นนี้อันเนื่องมาจากทั้งหลักสูตรการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดว่า นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมและสาธารณประโยชน์
ให้กับโรงเรียน ชุมชนและสังคม กิจกรรมสร้างสรรค์สังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  โดยค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์
ออกแบบกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรนิตย์ ภูเขียว (2560) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผลการวิจัย พบว่า การด ารงชีวิตเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจ
ของผู้เรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูผู้สอน
จ าเป็นต้องจัดให้เกิดขึ้นตลอดเวลาทั้งในระหว่างการเรียนรู้ และหลังการเรียนรู้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. ผลการวิจัยพบว่าสถานศึกษาควรมีการก าหนดนโยบายและแผนการด าเนินการพัฒนาจิตสาธารณะ

ในสถานศึกษาโดยก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย และก าหนดเป็นภาระงานที่ชัดเจน ดังนั้นควรมีการ 
บูรณาการกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะเข้าไปใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ มีการจัดช่ัวโมงคุณธรรม และมีความ
ต่อเนื่องของการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะ ติดตามประเมินการแสดงออกพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียน 
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2. สถานศึกษาควรมีลักษณะการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในการบริหารกิจกรรมจิตสาธารณะใน
โรงเรียนอย่างชัดเจน พร้อมกับใช้คู่มือการปฏิบัติเป็นแนวทาง ซึ่งอาจปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมสอดคล้อง
กับบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

3. ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในและนอกสถานศึกษาควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ของนักเรียนให้เหมาะสมกับวัย ช่วงช้ัน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราชการ 2551 ในข้ออื่น ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และ
หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

2. ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะให้มีความหลากหลายมากขึ้นเพื่อปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมให้เกิดในผู้เรียนตั้งแต่เด็กเล็ก 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับผู้เรียนในระดับ
การศึกษาต่าง ๆ 
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