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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ สร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำชุมชน และชาวม้ง บ้านตูบค้อ ตำบลกกสะทอน อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
จำนวน 5 คน ครูผู้สอนนาฏศิลป์ จำนวน 3 คน และนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จำนวน  
10 คน ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยมีดังนี้  

1. สร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านชุดหนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวมง้ มีข้ันตอนดังนี้ (1) กำหนดแนวคิด
การแสดง (2) กำหนดรูปแบบการแสดง (3) กำหนดองค์ประกอบการแสดง (4) ออกแบบท่ารำและการแปรแถว และ  
(5) ทดลองปฏิบัติการแสดง ท้ังนี้ นำเสนอในรูปแบบนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน โดยออกแบบดนตรีและเคร่ืองแต่งกายท่ีส่ือ
ความหมายถึงการเก้ียวพาราสีของหนุ่มสาวลีลาการเป่าเก้งของชายชาวม้งและความสนกุสนานร่ืนเริงในงานเฉลิมฉลอง 

2. การถ่ายทอดและนำเสนอนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้งพบว่า (1) แนวคิดของการ
แสดงเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น (2) ด้านรูปแบบการแสดง นำเสนอในลักษณะร่ืนเริง สนุกสนาน (3) ด้านองค์ประกอบ 
ดนตรีประกอบสอดคล้องกับแนวคิดของชุดการแสดง และเหมาะสมกับลีลาท่ารำ การแต่งกายเหมาะสม และ (4) การ
ออกแบบท่ารำครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในการแสดงมกีารผสมผสานท้ังพ้ืนเมืองและท่าทางเฉพาะทำให้เกิด
ความน่าสนใจ 
คำสำคัญ: ชาวม้ง  เก้ง  นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 
 

Abstract 
This research aimed at to creative Thai folk dance called Nhum Pao Keng Keaw Sao Chao 

Hmong. The target group used in the research consisted of 5local people, 3dramatic arts teachers, and 
10students of program in dramatic arts, Loei Rajabhat University. The research was carried out with 
qualitative method. The findings were as followings. 

1. Creative of Thai folk dance called Nhum Pao Keng Keaw Sao Chao Hmong found that the 
executing process were divided into 5  states, including of ( 1 )  concept specification for dramatically 
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danced set (2) define performance pattern (3) specification the acting composition (4) dancing creating 
and variation row ( 5)  pretest for completed acting. This is presented in folk dance style that the 
researchers composed the music, and the dresses, this part of the show reveals the joyfulness 
portraying the relationship of men and women, the blow style of young Hmong musicians, and 
joyfulness in celebrate. 

2. Transmission and present this Thai folk dance yielded in 4 aspects; the first, dramatic 
concept, to apparently show the native cultural identity, the second, acting pattern presented in a 
joyful and fun. The third, music is conform with acting concept these meanings and suitable for dance. 
The fourth, the dance design comprehensive definition of content, there is a mix of both native and 
unique gestures, which makes it interesting. 
Keyword: Hmong, Keng, Thai folk dance 
 

บทนำ 
 ชาวม้ง เป็นชนเผ่าท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา การแต่งกาย และความเช่ือของตนเอง 
ปัจจุบันต้ังถ่ินฐานอยู่ตามภูเขาสูง หรือท่ีราบเชิงเขาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดต่าง ๆ  ในประเทศไทย ในส่วนของจังหวัดเลย 
ชาวเขาเผ่าม้ง ต้ังบ้านเรือนอยู่ท่ีบ้านตูบค้อ ตำบลกกสะทอน อำเภอด่านซ้าย โดยมีโครงสร้างทางสังคม วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ท่ีมีลักษณะเฉพาะของตนเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเพณีปีใหม่ซ่ึงถือเป็นประเพณีท่ีสำคัญ
อย่างหนึ ่ง ม ีการเฉลิมฉลอง การพบปะกันระหว่างกลุ ่มญาติ ม ีประเพณีขอพรจากสิ่งศักดิ์ สิทธิ์และผู้อาวโุส  
การแข่งขันเกมการละเล่นต่าง ๆ  รวมท้ังเป็นโอกาสท่ีผู้ใหญอ่นุญาตให้หนุม่สาวได้พบปะพูดจาเล่นโต้ตอบกัน เป็นไป
ในทำนองเก้ียวพาราสี และได้ใช้โอกาสในการเลือกคู่อีก ท้ังในงานปีใหมม่้งยังมกีารแสดงร่ืนเริง โดยเฉพาะการแสดง
จาก “เก้ง” เครื ่องดนตรีที่มี รูปลักษณ์เป็นเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว “เก้ง” เป็นภาษาม้ง แปลว่า แคน  
เคร่ืองดนตรีท่ีอยู่คู่ชนเผ่าม้งมาช้านาน มีลักษณะการบรรเลงแบบง่ายไม่ซับซ้อน จะบรรเลงได้เฉพาะเพ่ือเป็น
ส่วนประกอบในพิธีกรรมใหญ่หรือคัมภีร์การประกอบดนตรีท่ีระบุไว้ว่าต้องใช้ดนตรีเท่านั้น เช่น พิธีกรรมเก่ียวกับงาน
ศพ พิธีข้ึนปีใหม่ม้ง (บุญลอย จันทร์ทอง, 2546: 23) ในพิธีกรรมเก่ียวกับงานศพ เก้งจะทำหน้าท่ีสำคัญในการนำทาง
ดวงวิญญาณผู้ล่วงลับให้เดินทางกลับไปหาบรรพชน แต่ละท่วงทำนองล้วนมีความหมายบอกเล่าเ ร่ืองราวท่ีส่ือ
ประสานระหว่างโลกมนุษย์และโลกวิญญาณตามความเช่ือของกลุ่มชน สำหรับพิธีข้ึนปีใหม่ม้ง เมื่อใช้บทเพลง ท่ี
แตกต่างความหมายท่ีส่ือก็จะเปล่ียนไป เก้งจึงนำมาใช้เพ่ือความร่ืนเริง โดยเป็นการแสดงความสามารถในการใ ช้ 
“เก้ง” อุปกรณ์คู่กายของชายมง้ เพ่ือส่ือถึงการบอกรักต่อหญงิสาว และภายหลังเมือ่มีคนภายนอกชนเผ่าเข้าร่วมงาน
ปีใหม่ม้ง จึงมีการใช้ท่าเต้นประกอบเพ่ือสร้างความน่าสนใจให้แก่ผู้เข้าร่วมงาน การสร้างสรรค์นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด 
หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง จึงเป็นการนำเสนอข้อมูลของชนเผ่ามง้ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงใน
รูปนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ส่ือออกมาให้เห็นเป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตชนเผ่าท่ีง่ายต่อความเข้าใจของคนรุ่นหลัง เพ่ือสืบสาน
วัฒนธรรม แสดงถึงเอกลักษณ์ วิถีชีวิต และประเพณีชนเผ่ามง้เพ่ือสร้างช่ือเสียงให้เป็นท่ีรู้จัก และส่งเสริมศิลปะด้าน
การแสดงต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
 สร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง 
 

วิธีการวิจัย 
 ผลงานสร้างสรรค์คร้ังนี้นำแนวคิดนาฏยประดิษฐ์ ของสุรพล วิรุฬห์รักษ์ และแนวคิดการประดิษฐ์  
ท่ารำเซ้ิง ของพจน์มาลย์ สมรรคบุตร มาเป็นแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การศึกษา
ภาคสนาม ศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงมีรายละเอียดดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย แบ่งได้ดังนี้  
  1) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเก่ียวกับองค์ความรู้ ภูมิปัญญาด้านเคร่ืองดนตรี  
การแสดง และประเพณีของชนเผ่าม้ง เพ่ือเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์การแสดง คือ ประธานสภาองค์การบริหาร
ส่วนตำบลกกสะทอน  พ่ออย่างเจ่อ ป่าคา ปราชญ์ด้านดนตรีประจำหมู่บ้าน และชาวม้งอาวุโสบ้านตูบค้อ ตำบล 
กกสะทอน อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย จำนวน 5 คน 
  2) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการให้ข้อเสนอแนะ และวิพากษ์การแสดง คือ ครูผู้สอนนาฏศิลป์ใน
จังหวัดเลย ท่ีมีประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง จำนวน 3 คน  
  3)  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการถ่ายทอดการแสดง ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จำนวน 10 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพ่ือเก็บข้อมูลท่ัวไป ภูมิปัญญาด้านดนตรี  
การแสดง และประเพณีของชนเผ่าม้ง และแบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะ และวิพากษ์ชุดการแสดง 
ท่ีสร้างสรรค์ข้ึน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอน ดังนี้ 
  1) การเตรียม/วางแผนดำเนินการวิจัย ศึกษาเอกสาร และข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง สร้างเคร่ืองมอืใน
การวิจัย และติดต่อประสานงานกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
  2) ศึกษาบริบทชุมชน องค์ความรู้ ภูมิปัญญาด้านเคร่ืองดนตรี การแสดง และประเพณีเพ่ือให้
ได้ข้อมูลกำหนดประเด็นท่ีต้องการนำเสนอเป็นชุดการแสดงโดยการสัมภาษณ์  ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านด้าน
ดนตรี และชาวม้งบ้านตูบค้อ ตำบลกกสะทอน อำเภอด่านซ้ายจังหวัดเลย 
  3) วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น เพ่ือเข้าสู่กระบวนการตีความหมาย
สำหรับการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง 
  4) การสร้างสรรค์การแสดงพ้ืนบ้าน มีข้ันตอนดำเนินการดังนี้ คือ 
   (1) สร้างสรรค์องค์ประกอบการแสดง ซ่ึงได้แก่ สร้างสรรค์ดนตรี กำหนดผู้แสดง และ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
   (2) ออกแบบท่ารำชุดการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้งจากข้อมลู
ท่ีได้จากการวิเคราะห์ ตามแนวคิดนาฏยประดิษฐ์ และนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 
   (3) ทดลองปฏิบัติการแสดง โดยถ่ายทอดนาฏศิลป์พ้ืนบ้านให้แก่ นักศึกษาสาขานาฏศิลป์ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
  5) วิพากษ์ชุดการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านท่ีสร้างสรรค์ข้ึน โดยผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้ได้ชุดการ
แสดงซ่ึงสอดคล้องและสามารถนำเสนอเร่ืองราวได้ถูกต้อง เหมาะสมตามหลักแห่งนาฏศิลป์   
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  6) ปรับปรุงแก้ไขนาฏศิลป์พ้ืนบ้านตามท่ีได้รับคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญ จากนั้นนำเสนอ 
นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้งเป็นการคืนข้อมูลแก่คนในชุมชน เพ่ือให้ได้ชุดการแสดง ซ่ึง
สอดคล้อง และสามารถนำเสนอเร่ืองราวท่ีเป็นตัวแทนของท้องถ่ิน 
  7) สรุปผลการวิจัย/นำเสนอผู้เก่ียวข้อง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ังการสัมภาษณ์ 
เพ่ือสรุปความเชิงพรรณนา นำไปสู่กระบวนการตีความหมายสำหรับสร้างสรรค์ชุดการแสดงต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างสรรค์นาฏศิลป์พ้ืนบ้านชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง 
  การสร้างสรรค์นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง ผู้วิจัยนำแนวทางมาจากแนวคิด 
แนวคิดด้านวัฒนธรรม ภูมิปัญญาชนเผ่า การแสดงท้องถ่ิน แนวคิดการประดิษฐท่์ารำ โดยยึดหลักองค์ประกอบ และ
หลักในการจัดการแสดง มาเป็นแนวทางการสร้างสรรค์รูปแบบการแสดง โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  1) กำหนดแนวคิดของชุดการแสดง กล่าวถึงประเพณีปีใหม่ม้งท่ีมีการเฉลิมฉลอง ขอพรจากส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิและผู้อาวุโส มีการละเล่นอันเป็นเอกลักษณ์การแสดงร่ืนเริง การเล่นเคร่ืองดนตรีเฉพาะของชนเผ่ารวมท้ัง
เป็นโอกาสท่ีหนุ่มสาวได้พบปะพูดคุยกัน การวิจัยคร้ังนี้จึงกำหนดแนวคิดของการแสดงให้ส่ือความสนุกสนานของ
เทศกาล ลักษณะท่าทางการเป่าเก้งของชายหนุ่มเพ่ือแสดงความสามารถให้หญิงสาว จบลงด้วยการเก้ียวพาราสี
ระหว่างชายหนุ่มหญิงสาว ได้ชุดการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง เพ่ือแสดงถึงอัตลักษณ์ของ
ชาวม้งบ้านตูบค้อ ตำบลกกสะทอน อำเภอด่านซ้ายจังหวัดเลย 
  2)  กำหนดรูปแบบของชุดการแสดง หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวมง้เป็นการเล่าเร่ืองราวของชาย
หนุ่มหญิงสาวชาวม้งท่ีร่วมเฉลิมฉลองเทศกาลสำคัญของชนเผ่า การเล่นดนตรีของชายหนุม่ผสานการเก้ียวพาราสี ทำ
ให้ท่าทางท่ีนำเสนอของผู้แสดงต้องอยู่ในรูปของลีลาท่ารำท่ีสามารถแสดงออกมาได้อย่างอิสระ ส่ือถึงความแข็งแรง 
สดใสร่าเริง สนุกสนานผู้วิจัยจึงนำเสนอรูปแบบของชุดการแสดง หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง ในลักษณะของ
นาฏศิลป์พ้ืนบ้านสร้างสรรค์  
  3)  กำหนดองค์ประกอบการแสดง ซึ ่งได้แก่ ดนตรี ผู ้แสดง การแต่งกาย และอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ซ่ึงองค์ประกอบท้ังหมดต้องกำหนดข้ึนให้สอดคล้องกับแนวคิดของชุดการแสดง แนวคิดการ
ประดิษฐ์การแสดงพ้ืนเมืองอีสานและนาฏศิลป์ไทย ดังนี้ 
   (1) ดนตรีและเพลงร้อง ด้วยแนวคิดของการแสดงส่ือลีลาการเป่าเก้ง ของชายหนุ่มและ
การเก้ียวหญิงสาว การเต้นตามทำนองเก้งให้มลีีลาและอารมณ์ท่ีน่าสนใจ ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์ท่วงทำนองเดิมของชน
เผ่าท่ีมีแต่เสียงเก้ง ให้เร้าใจมากย่ิงข้ึน โดยใช้กลองเป็นตัวเสริมให้มีจังหวะท่วงทำนองท่ีชัดเจน ดนตรีช่วงแรกจะมี
จังหวะค่อนข้างช้า นำเสนอลีลาความสามารถในการเป่าเก้งของชายหนุ่มชาวม้ง ต่อมาเพ่ิมจังหวะให้คึกคร้ืนข้ึน 
แทรกจังหวะกลองประกอบเพ่ือนำเสนอลีลาการเต้นประกอบการเป่าเก้งของชายหนุ่ม ดนตรีช่วงกลางจะเร่ิมเร็วข้ึน 
ช่วงสุดท้ายดนตรีจะมีจังหวะเร็วให้ทำนองสนุกสนานเร็วกว่าช่วงแรก เพ่ือส่ือลีลาการเต้นของหญงิสาวและชายหนุม่
ในทำนองเก้ง ท่ีเน้นความสนุกสนานร่ืนเริง 
   (2) ผู้แสดง กำหนดให้ใช้ผู้แสดงชาย จำนวน 5 คน ท่ีมีรูปร่างใกล้เคียงกัน เพ่ือใ ห้เกิด
ความสมดุลและเป็นเอกภาพ ส่วนผู้แสดงหญิง จำนวน 5 คน เลือกท่ีมีรูปร่างเหมาะสมกับผู้แสดงฝ่ายชาย เพ่ือให้
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สามารถรำคู่กันได้อย่างสอดคล้องประสานกลมกลืน สามารถรักษาระเบียบแถวให้สม่ำเสมอและได้ภาพการแสดงท่ีมี
ความเป็นเอกภาพ 
   (3) การแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้เคร่ืองแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชนเผ่ามง้โดย
เน้นลวดลาย สีสัน ท่ีมีความสวยงาม เพ่ือส่ือถึงความใส่ใจประณีตละเอียดอ่อนส่ือผ่านลวดลายของการปักผ้าของชุด
ชนเผ่า และใส่เคร่ืองประดับให้มีความสวยงามมากข้ึน แบ่งเป็น  
    - การแต่งกายนักแสดงชาย ประกอบด้วย เส้ือป้ายสีดำตัวส้ันแขนยาวปักลวดลายตรง
อกและปลายแขน (เส้ือ เรียกว่า ชอว) สวมกางเกงสีดำ เป้ากางเกงกว้างหย่อนต่ำ ปลายขาแคบชายผ้าท้ังสองข้างปัก
ลวดลาย (กางเกง เรียกว่า จือ) ใช้ผ้าคาดเอวสีแดงท้ิงชายสองข้าง คาดทับด้วยเข็มขัดเงิน (ผ้าคาดเอว เรียกว่า ร้ัง) 
สวมสร้อยเงินแทนห่วงเงินรอบคอ 
    - การแต่งกายนักแสดงหญิง ประกอบด้วย เส้ือเอวลอยแขนสามส่วนผ่าหน้า ตกแต่ง
ลวดลายตรงอกและปลายแขน สวมกระโปรงทอด้วยผ้าป่านใยกัญชง พับเป็นพลีทเล็ก ๆ กุ๊นชายกระโปรงและปัก
ด้วยด้ายสีต่าง ๆ  (กระโปรง เรียกว่า ต๊ะ) มีผ้าผืนยาวปักลวดลาย ห้อยชายปิดกระโปรง คาดเอวสีดำมีพู่เป็นชายครุย 
(ผ้าคาดเอวหญิงในงานปีใหม่ เรียกว่า ฉาหลัว) สวมสนับแข้งสีดำ สวมหมวก พร้อมเคร่ืองประดับเงิน 
 

 
ภาพ 1 การแต่งกายผู้แสดง หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง 

 

   (4) อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบในการแสดง ได้แก่ เก้ง (Qeej) เป็นภาษาม้ง แปลว่า แคน ถือได้
ว่าเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเก่าแก่ชนิดหนึ่งของชาวม้ง “เก้ง” แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่อของเก้ง เรียกว่า ลำเก้ง 
(ด๋ีเก้ง) มีท้ังหมด 6 ท่อ คือ ด๋ีลัว ด๋ีสู่ ดีเค่ง ด๋ีตือ ด๋ีบู่ ด๋ีไล เป็นตัวให้ระดับเสียงท่ีต่างกัน ส่วนท่ีสอง เรียกว่า ตัวเก้ง  
(เต๊าเก้ง) เช่ือมต่อกับลำเก้งด้วยการเจาะรู ส่วนปลายของตัวเก้งเป็นท่อสำหรับเป่ามลัีกษณะเรียวยาวต่อท่อขนาดเล็ก
เพ่ือใช้เป็นปากเป่า ส่วนปลายสุดของตัวเก้ง ฝ่ังตรงข้ามปากเป่ามวีาล์วสำหรับหมุนเพ่ือระบายน้ำลาย ท้ังนี้ อุปกรณ์
ท่ีใช้ประกอบการแสดง เป็นการจำลองมาเพ่ือใช้ในการแสดงเท่านั้น 
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ภาพ 2 อุปกรณ์ประกอบการแสดง เก้ง หรือแคนม้ง 
 

  5)  การออกแบบท่ารำและการแปรแถว นำแนวคิดการประดิษฐ์ท่ารำ ทั ้งจากนาฏศิลป์
พ้ืนบ้านอีสาน ภาษานาฏศิลป์ผสมผสานกิริยาท่าทางตามธรรมชาติ และการส่ือภาษาด้านร่างกาย ส่วนใหญก่ำหนด
ลักษณะท่ารำท่ีเน้นลีลาการเป่าเก้งของชายม้ง การเต้นตามทำนองและการร่ายรำเก้ียวพาราสี จากนั้นจัดให้มีการ
แปรแถวเป็นรูปลักษณะต่าง ๆ  ให้สัมพันธ์กับท่ารำ และผู้แสดง แบ่งการแสดงออกเป็น 3 ช่วง และในแต่ละตอนจะ
นำเสนอท่ารำตามลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
   ช่วงท่ี 1 เป่าเก้ง นำเสนอลีลาการเป่าเก้ง ท่ีเป็นเคร่ืองดนตรีเก่าแก่ท่ีโดดเด่นมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ผสานท่าทางธรรมชาติการเป่าเก้งอวดความสามารถของชายชาวม้ง กับการเต้นของชนเผ่า แสดงความ
แข็งแรงแต่อ่อนโยน ลีลาการใช้เท้าท่ีดูแข็งแกร่งงดงาม 
 

     
 

ภาพ 3 ตัวอย่างท่ารำช่วงท่ี 1 เป่าเก้ง 
 

   ช่วงท่ี 2 ร่ืนเริง แสดงภาพความสนุกสนานร่ืนเริงของหญิงชาวม้งท่ีเฉลิมฉลองเทศกาล 
ปีใหม่ของชนเผ่า ร่วมกันร่ายรำประกอบท่วงทำนองเก้ง ท่ารำแสดงออกถึงความอ่อนหวาน พร้อมเพรียงสนุกสนาน
ของหญิงชาวม้ง ประกอบการเป่าเก้งของชายหนุ่ม 
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ภาพ 4 ตัวอย่างท่ารำช่วงท่ี 2 ร่ืนเริง 
 

   ช่วงท่ี 3 เก้ียวพา นำเสนอภาพความสนุกสนานของเทศกาลปีใหม ่ท่ีเปิดโอกาสให้ชายหนุม่
หญิงสาวได้พบปะพูดคุย รวมถึงการเก้ียวพาราสีกัน ท่ารำส่ือถึงความสนุกสนานในการร่วมงานประเพณี และลีลา 
ท่ารำท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กันของชายหนุ่มหญิงสาว  
 

     
 

ภาพ 5 ตัวอย่างท่ารำช่วงท่ี 3 เก้ียวพา 
 

 2. ผลการถ่ายทอดและนำเสนอนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง 
  ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์นาฏศิลป์พ้ืนบ้านโดยยึดหลักการทฤษฎีต่าง ๆ มาเป็นแนวทางการพัฒนา
รูปแบบการแสดง ต่อมาได้ทดลองปฏิบัติการแสดงให้ครบองค์ประกอบ โดยถ่ายทอดการแสดงท่ีสร้างสรรค์ข้ึนให้
นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เพ่ือตรวจสอบลีลาท่ารำ การเคล่ือนไหว และการแปรแถวให้
สัมพันธ์กับดนตรี เพลงร้อง เคร่ืองแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง หลังจากนั้น นำเสนอชุดการแสดงให้
ผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นครูผู้สอนนาฏศิลป์ท่ีมีประสบการณ์ และมีผลงานออกแบบชุดการแสดงนาฏศิลป์ของตนเองให้
ข้อเสนอแนะ และวิพากษ์การแสดง ผลการวิจัย ดังนี้ 
  1) ด้านแนวคิดของการแสดงส่ือถึงความสนุกสนานร่ืนเริงของชนเผ่า การแสดงมีเอกลักษณ์โดดเด่น 
  2) ด้านรูปแบบการแสดง นำเสนอในลักษณะการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านสร้างสรรค์ เน้นเอกลักษณ์
ชนเผ่า ส่ือถึงความเรียบง่าย ร่ืนเริง สนุกสนานอย่างชัดเจน  
  3) ด้านองค์ประกอบการแสดง 
   (1) ดนตรีประกอบสอดคล้องกับแนวคิดของชุดการแสดง และเหมาะสมกับท่ารำ มีการ
ผสานทำนองเก้งพ้ืนถ่ินกับจังหวะกลองส่ือถึงความเป็นดนตรีชนเผ่าชัดเจน  
   (2) ผู้แสดง จำนวนผู้แสดง รูปร่าง เหมาะสมกับรูปแบบการแสดง ผู้แสดงคู่ชาย-หญิง  
รูปร่างเหมาะสมกัน 
   (3) การแต่งกาย ออกแบบได้เหมาะสมกับแนวคิด และลีลาท่ารำ ส่ือถึงความเป็นชนเผ่า 
มีความคล่องตัวไม่เป็นอุปสรรคต่อการร่ายรำหรือการเคล่ือนไหว 
  4) การออกแบบท่ารำ ครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในการแสดง ส่ือความหมายได้ดี มีการ
ผสมผสานท้ังพ้ืนเมืองและท่าทางเฉพาะทำให้เกิดความน่าสนใจ เหมาะสมกับอารมณ์เพลง การเปล่ียนตำแหน่ง
ในขณะท่าเช่ือมทำให้การแสดงไม่น่าเบ่ือหน่าย  
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 ผลการนำเสนอ การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้งเพ่ือคืนข้อมูลแก่คนในชุมชน 
พบว่า ชุดการแสดงท่ีสร้างสรรค์ข้ึน มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สามารถนำเสนอเร่ืองราวท่ีส่ือถึงความเป็นชน
เผ่าม้งได้อย่างมีเอกลักษณ์ สามารถเป็นตัวแทนของท้องถ่ินได้เป็นอย่างดี  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง การแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ท่ีสร้างสรรค์ข้ึนโดยมแีนวคิดหลักท่ีส่ือถึงความ
สนุกสนานของเทศกาลแสดงภาพงานร่ืนเริง พบปะพูดคุย การละเล่น เก้ียวพาราสีกัน แสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวมง้
บ้านตูบค้อ ตำบลกกสะทอน อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย เป็นการสร้างการรับรู้ให้ผู้ชมให้สามารถเข้าใจเร่ืองราว
ตามลำดับ สร้างสรรค์ข้ึนจากการเลียนแบบชีวิต เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ (สดใส พันธุมโกมล, 
2538) เป็นการนำภาพจากประสบการณ์และจินตนาการของมนุษย์มาผูกเป็นเร่ือง และจัดเสนอในรูปแบบการแสดง 
โดยมีผู้แสดงเป็นผู้ส่ือความหมายและเร่ืองราวต่อผู้ชม แนวคิดท่ีสำคัญอย่างหนึ่งคือ หากสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวได้
อย่างสนุกสนาน ไม่ซับซ้อน สร้างความบันเทิงให้แก่ผู้ชมแล้ว ก็จะเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิ
ปัญญา ท่ีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การบอกเล่าโดยตรง หรือบอกเล่า
โดยผ่านพิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถ่ินต่าง ๆ  รวมท้ังยังมกีารถ่ายทอดออกมาในรูปแบบการบันเทิงท่ี
สอดแทรกในกระบวนการและเนื้อหา (สามารถ จันทร์สูรย์, 2534: 55) นอกจากนี้ รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์
พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่ือเร่ืองราววิถีชีวิตของชนเผ่าท่ีมีความน่าสนใจและแตกต่างจาก ถ่ินอ่ืน 
นำเสนอผ่านท่าทางการเล่นดนตรีลีลาท่ารำการเต้นท่ีเลียนแบบการละเล่นประจำเผ่า สอดคล้องกับแนวคิด ฉันทนา 
เอ่ียมสกุล (2554: 38) ท่ีให้แนวคิดของนาฏศิลป์สร้างสรรค์ว่า เป็นการคิดประดิษฐ์ท่ารำ หรือการออกแบบท่ารำ 
การประพันธ์เพลง การแต่งกายข้ึนใหม่ โดยอาจยังคงโครงสร้างแบบแผนเดิม เช่น ยังคงใช้ลีลาท่ารำของนาฏศิลป์
ไทย หรืออาจจะผสมผสานกับลีลาท่าทางตามสำเนียงเพลงของภาษาอ่ืน ตามความเหมาะสมของชุดการแสดง 
 สำหรับองค์ประกอบของการแสดงประกอบด้วย ดนตรี ผู้แสดง การแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงพ้ืนบ้านท่ีเรียบง่าย แต่แฝงด้วยความสนุกสนาน สอดคล้องแนวคิดท่ีว่า 
นาฏศิลป์เป็นศิลปะการแสดงในด้านการฟ้อนรำซ่ึงมนุษย์ได้ประดิษฐ์ท่ารำให้วิจิตรพิสดาร อาศัยการบรรเลงดนตรี
และการขับร้องเข้าร่วมด้วย (ฉันทนา  อุดมสิน, 2531: 1) โดยการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านจะมีลักษณะเรียบง่าย 
แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน เพราะนาฏศิลป์พ้ืนบ้านมคีวามสัมพันธ์กับวิถีชีวิตพ้ืนบ้าน (ปรานี  วงศ์เทศ, 
2525: 330) ดนตรีและเพลงร้อง สร้างสรรค์จากท่วงทำนองเดิมของเผ่ามง้ท่ีเน้นแต่เสียงเก้ง ปรับให้เร้าใจมากย่ิงข้ึน
โดยใช้กลองเป็นตัวเสริม ผสานจังหวะช้าเร็วท่ีเน้นความสนุกสนานร่ืนเริง แต่ยังคงใช้ลายเก้งเดิมเพ่ือส่ือถึงอัตลักษณ์
อันโดดเด่นของเคร่ืองดนตรีโบราณของเผ่าม้งผสานเคร่ืองดนตรีประกอบการฟ้อนรำของอีสานท่ีโดดเด่นมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว เรียบง่าย เป็นการเน้นบทบาทของเสียงท่ีสามารถสร้างบรรยากาศและเป็นอีกส่ือหนึ่งท่ีทำให้ผู้ชมเห็น
ลักษณะพิเศษของตัวละครได้ชัดเจนย่ิงข้ึน (จารุณี หงส์จารุ, 2558: 116) การคัดเลือกผู้แสดงท่ีมีทักษะการร่ายรำท่ี
อ่อนช้อย งดงาม แต่ละฝ่ายมีฝีมือใกล้เคียง รูปร่างใกล้เคียงกัน (สมศักด์ิ บัวรอด, 2558: 113) ร่ายรำได้สอดคล้อง
ประสานกลมกลืน และสามารถรักษาระเบียบแถวให้สมำ่เสมอเพ่ือให้ได้ภาพการแสดงท่ีมีความเป็นเอกภาพ การแต่ง
กายของผู้แสดงออกแบบโดยใช้เคร่ืองแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชนเผ่าม้ง โดยเน้นลวดลาย สีสัน ท่ีมีความ
สวยงาม เพ่ือส่ือถึงความใส่ใจประณีตละเอียดอ่อน โดยส่ือผ่านทางลวดลายของการปักลายผ้าของชุดชนเผ่า และใส่
เคร่ืองประดับให้มีความสวยงามมากข้ึน แต่คำนึงถึงความคล่องตัวในการแสดง ไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการเคล่ือนไหวบน
เวที ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่านักนาฏยประดิษฐ์ต้องกำหนดรูปแบบและแนวทางของฉาก เคร่ืองแต่งกายให้
ตอบสนอง และส่งเสริมการแสดงอย่างเหมาะสม (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2543: 219) เคร่ืองแต่งกายมีบทบาทในการ
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เสริมให้กับภาพท่ีจะปรากฏบนเวที ทำหน้าท่ีเสมือนเคร่ืองมอืในการส่งสารซ่ึงสามารถบอกรายละเอียดของตัวแสดง 
(ศิลปกรรมศาสตร์ และคณะ, 2545: 47)  
 ผู้วิจัยการออกแบบท่ารำและการแปรแถว นำแนวคิดการประดิษฐ์ท่ารำ ท้ังจากนาฏศิลป์พ้ืนบ้านอีสาน 
ภาษานาฏศิลป์ผสมผสานกิริยาท่าทางตามธรรมชาติ และการส่ือภาษาด้านร่างกาย ส่วนใหญ่กำหนดลักษณะท่ารำท่ี
เน้นลีลาการเป่าเก้งของชายม้ง การเต้นตามทำนองและการร่ายรำเก้ียวพาราสีซ่ึงสอดคล้องอมรา กล่ำเจริญ (2531: 
2) ท่ีกล่าวว่าการฟ้อนรำเกิดจากการท่ีมนุษย์ดัดแปลงท่าทางมาจากทางธรรมชาติ และการบวงสรวงบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
ด้วยการฟ้อนรำ และนำหลักการประดิษฐ์ท่ารำพ้ืนเมือง โดยการศึกษาท่ารำท่ีเป็นแม่ท่าหลักของท้องถ่ินแล้วนำมา
ประดิษฐ์ลีลาเช่ือมท่ารำ ให้ครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในระบำ ชุดนั้น ๆ  โดยส่วนใหญ่ได้กำหนดให้แต่ละท่า
ส่ือความหมายแตกต่างกันออกไป (พจน์มาลย์ สมรรคบุตร, 2538: 52-54) นอกจากนี้ การนำเสนอเร่ืองราวของการ
ร่วมเฉลิมฉลองเทศกาลสำคัญของชนเผ่า ผ่านการเล่นดนตรีของชายหนุ่มผสานการเก้ียวพาราสีหญิงสาวชาวมง้ด้วย
ลีลาท่าทางท่ีนำมาจากธรรมชาติ ยังสอดคล้องกับ การสร้างสรรค์การแสดงชุด มันนิ บาแตซ ท่ีกำหนดท่ารำประดิษฐ์
ข้ึนโดยเลียนแบบกิริยาท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติของชาวมันนิชาย-หญิงหลังจากออกป่าล่าสัตว์มาได้ก็จะมีการฉลอง
พบปะสังสรรค์กัน และร่ายรำเก้ียวพาราสี ความสวยงามของท่ารำอยู่ท่ีกระบวนท่าท่ีมีลักษณะของ การเล่นดนตรี
ของชนเผ่ามันนิ การหยอกล้อระหว่างผู้แสดงชายและผู้แสดงฝ่ายหญิง ด้วยท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติตามวิถีชีวิตของ
ชาวป่า (พรเทพ บุญจันทร์เพ็ชร์, 2564: 128-129) และสอดคล้องกับการสร้างสรรค์การแสดงชุด สะไนเก้ียวสาว ท่ี
นำเสนอเอกลักษณ์ของชาวเยอ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยประยุกต์ให้สะไนมีจุดเด่นเป็นอุปกรณ์ของ
นักแสดงฝ่ายชาย ถือสะไน เน้นลักษณะการเก้ียวพาราสีระหว่างชายหนุ่มและหญิงสาว โดยผู้ชายเป่าสะไนเก้ียวสาว
ด้วยท่าเป่า สะไนมีลีลาทะมัดทะแมงสมชายชาตรีแข็งแกร่งเป็นท่ีต้องตาของหญงิสาว ส่วนท่ารำของหญิงสาวจะอ่อน
ช้อย สวยงาม มีความเขินอายและรักนวลสงวนตัว (วาสนา ร่มโพธ์ิ และคณะ, 2563: 91-92) จากนัน้ จัดให้มกีารแปร
แถวเป็นรูปลักษณะต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับท่ารำ เป็นกลวิธีท่ีจะทำให้แถวเปล่ียนแปลงเป็นรูปลักษณะต่าง ๆ เ พ่ือ
เปล่ียนอิริยาบถ ทำให้ผู้ชมไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ชวนติดตามตลอดชุดการแสดง  
 ทั ้งน ี ้ ในกระบวนการถ่ายทอดและนำเสนอนาฏศิลป์พื ้นบ้าน ได้ทดลองปฏิบัติการแสดงใหค้รบ
องค์ประกอบ โดยถ่ายทอดให้นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ เพ่ือตรวจสอบลีลาท่ารำ การเคล่ือนไหว และการแปรแถว 
หลังจากนั้นจึงนำเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์การแสดง ส่วนข้ันตอนท่ีเป็นการตรวจทาน ทำให้ได้ชุดการแสดงซ่ึง
สอดคล้อง และสามารถนำเสนอเร่ืองราวท่ีเป็นตัวแทนของท้องถ่ิน คือกระบวนการคืนข้อมูลแก่คนในชุมชน  
 

สรุปผลการวิจัย 
 นาฏศิลป์พ้ืนเมือง ชุด หนุ่มเป่าเก้งเก้ียวสาวชาวม้ง มีแนวคิดส่ือความสนุกสนานของเทศกาล ลักษณะ
ท่าทางการเป่าเก้งของชายหนุ่มเพ่ือแสดงความสามารถให้หญิงสาว จบลงด้วยการเก้ียวพาราสีระหว่างชายหนุ่มหญงิ
สาว เพ่ือแสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวม้งบ้านตูบค้อ ตำบลกกสะทอน อำเภอด่านซ้ายจังหวัดเลย นำเสนอผ่านนาฏศิลป์
พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ท่ีพัฒนาข้ึน สร้างสรรค์ดนตรี การแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือเสริมการนำเสนอ
เร่ืองราวให้น่าสนใจ ผ่านกระบวนการออกแบบท่ารำให้ครอบคลุมความหมายของแนวคิดของการแสดง ชุดการแสดง
ท่ีสร้างสรรค์ข้ึน มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สามารถนำเสนอเร่ืองราวท่ีส่ือถึงความเป็นชนเผ่าม้ง ไ ด้อย่างมี
เอกลักษณ์ สามารถเป็นตัวแทนของท้องถ่ินได้เป็นอย่างดี  
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