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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ 

ของเด็กออทิสติกในสถานศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก  ประชากรเป็นครูผู้สอน 
เด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ช่วงอายุ 3–8 ปี ที่ปฏิบัติงานในศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 7 จังหวัด
พิษณุโลก โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก และโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จำนวน 57 คน เครื่องมือเป็น
แบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกที่ได้พัฒนา
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ และนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย (μ) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ผลการศึกษาพบว่า  1) ด้านสภาพปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ มีภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
โดยพบปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในกลุ่ม Lower-order Repetitive Behaviors (LRBs) มากกว่ากลุ่ม Higher-order 
Repetitive Behaviors (HRBs)  2) ด้านปัญหาการสอนอยู่ในระดับมาก พบว่าเด็กออทิสติกขาดสมาธิ  และความ
สนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน รบกวนการเรียนของเพื่อนในห้องเรียน และครูผู้สอนต้องใช้เวลา  ในการสอนและ
การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น  3) ด้านแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าครูผู้สอนเลือกใช้วิธีการออกกำลังกายอยู่ในระดับมากที่สุด การปรับพฤติกรรม
เป็นลำดับรองลงมา และการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก และเคลื่อนไหวเป็นลำดับสุดท้าย และ  4) ด้านความ
ต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในระดับมากที่สุด โดยต้องการการบูรณาการข้ามศาสตร์ใน
การนำองค์ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ระดับมาก
ที่สุด การมีรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ การพัฒนาทักษะการสอนในเชิงปฏิบัติการ และความต้องการพัฒนา
ความรู้เบื้องต้นเป็นลำดับสุดท้าย  

 
1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 65000 
  Faculty of Education, Pibulsongkram Rajabhat University, Phitsanulok 65000 
2 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
  Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Chiang Mai 50200 
  *Corresponding author; email: sombutlumkum@gmail.com 
  (Received: 15 March 2022; Revised: 15 July 2022; Accepted: 25 August 2022) 
  DOI: https://doi.org/10.14456/psruhss.2023.43 



วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม | 605 

ปีที่ 17  ฉบับที่ 2  กรกฎาคม-ธันวาคม  2566 

 
คำสำคัญ: สภาพปัญหา  แนวทางและความต้องการ  ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ  เด็กออทิสติก 
 

Abstract 
The purpose of this research is to study the problem conditions, guideline and needs for 

handling with repetitive behavior problems of children with autism in Phitsanulok special education 
schools. Population is teachers for 57 children with autism at the age of 3-8 years. These teachers 
work for regional Special Education Center7, Phitsanulok, SuperKids School Phitsanulok, and 
PhitsanulokPanyanukul School. A tool used for this research is a questionnaire on problem 
conditions, approach and demands for handling with repetitive behavior problems of children with 
autism. The questionnaire is formed with data collected from interviews and quantitative analysis.  
A statistical tool used is mean (μ) and standard deviation (σ). The results of this research can be 
shown as the overview of each aspect following:  1)  Teaching condition was at the high level. 
Repetitive behavior problems were of the lower-order repetitive behaviors (LRBs) group rather than 
the higher-order repetitive behaviors (HRBs) group. 2) Teaching obstacle was also at the high level. 
Children with autism who lack the concentration and attention on class activities are likely to 
interrupt or disturb their friends in class.  Consequently, teachers have to spend more time and 
choose more suitable activities. 3) Management model was at the highest level. After each topic of 
this model was carefully considered, it can be clearly stated that teachers decided to choose 3 types 
in order of frequency to deal with repetitive behaviors: exercise, behavior modification, and sensory 
motor integration. 4) Demand to develop teaching was at the highest level. There have been a lot 
of demands on crossdisciplinarity by gathering knowledge of various sciences developed to be new 
knowledge with the purpose of dealing with these problems respectively:  first, repetitive behavior 
problems; next, efficient teaching forms; then action teaching skill development, and finally 
fundamental knowledge development.  
Keywords: Problem condition, Guideline and needs, Repetitive behaviors, Autism  
 

บทนำ 
เด็กออทิสติกส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กที่มีความผิดปกติของเซลล์ประสาทสมองและกระบวนการรับความรู้สึก

และเคลื่อนไหว ส่งผลให้เกิดความบกพร่องด้านภาษาและการสื่อความหมาย การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเรียนรู้  
และปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ (Laidi et al., 2017; Pote et al., 2019) มีอัตราการเกิดภาวะออทิสซึมทั่วโลกเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่องประมาณ 1 ใน 59 คน ของเด็กในสหรัฐอเมริกา (United State Department of Health & Human 
Services, 2018) และในประเทศไทยพบได้ประมาณ 1 ใน 161 คน (กรมสุขภาพจิต, 2561) ซึ่งการวินิจฉัยภาวะ 
ออทิสซึมเบื้องต้นสามารถสังเกตความบกพร่องจากปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในลักษณะของพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกายหรือวัตถุซ้ำ ๆ ได้อย่างชัดเจน  

ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ เป็นลักษณะความผิดปกติของการเคลื่อนไหวร่างกายหรือวัตถุซ้ำ ๆ การเล่นเสียง
และการพูดเป็นวลีหรือคำซ้ำ ๆ อย่างไม่มีจุดมุ่งหมาย และพฤติกรรมความผิดปกติของการตอบสนองต่อกระบวนการ
รับความรู้สึก (Patriquin et al., 2017) เช่น การอุดหูเมื่อได้ยินเสียงเคาะโลหะ การกลัวเมื่อทรงตัวอยู่บนวัตถุที่มีการ
เคลื ่อนไหว และการกลัวห้องแคบ ๆ มากกว่าปกติ หรือเรียกว่ากลุ ่ม “Lower-order Repetitive Behaviors 
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(LRBs)” และพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในลักษณะของการยึดติด ไม่ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตำแหน่งหรือวิธีการ 
เช่น การเรียงของเล่นแบบเดิม ซ้ำ ๆ การพูดเรื่องเดิมซ้ำ ๆ และพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในลักษณะการสนใจของเล่นหรือ
วัตถุเดิมซ้ำ ๆ ที่มากกว่าเด็กปกติ หรือเรียกว่ากลุ่ม “Higher-order Repetitive Behaviors (HRBs)” (Patriquin  
et al., 2017; Welsh et al., 2019) ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกส่งผลให้เกิดปัญหาการสอนในชั้นเรียน 
คือ เด็กออทิสติกขาดสมาธิและความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ (Abbott et al., 2018; Tse et al., 2018) และ
รบกวนการเรียนรู้ของเพื่อนในห้องเรียนด้วยการลุกขึ้นโยกตัวเขย่าของที่อยู่ในมือ และการเล่นเสียงหรือพูดวลีซ้ำ ๆ 
อย่างไม่มีความหมาย (Iidaka et al., 2019) ทั้งนี้ แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกให้เกิด
ประสิทธิภาพนั้นควรวิเคราะห์ความผิดปกติทางระบบประสาทที่เป็นสาเหตุสัมพันธ์ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ  
เพื่อนำมาใช้ในการวางแผนและเลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมได้ (Sinha et al., 2014)  

สาเหตุการเกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ที่สัมพันธ์กับความผิดปกติของกระบวนการทำงานและวงจร  
การเชื่อมต่อสัญญาณประสาทที่ส่งมายังเปลือกสมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก (Prefrontal Cortex) และส่งต่อไป
ยังเบซัลแกงเกลีย (Basal Ganglion) เพื่อส่งผ่านไปยังทาลามัส (Thalamus) เซรีเบลลัม (Cerebellum) และระบบ
ประสาทสมองที่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกเพื่อประมวลผลร่วมกับข้อมูลจาก
ประสบการณ์เดิมในส่วนสมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) เพื่อคัดแยกข้อมูลความผิดพลาดที่เกิดขึ้นและเกิดการ
เรียนรู้ในการควบคุมการเคลื่อนไหวได้อย่างเหมาะสม  แต่เมื่อเกิดความผิดปกติของวงจรดังกล่าวร่วมกับการลดลง
ของขนาดและจำนวนเซลล์ประสาทเพอร์คินจี (Purkinje Cells) ในเซรีเบลลัม (Floris et al., 2016; Pote et al., 
2019; Wuang et al., 2020) จึงเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายซ้ำ ๆ 
พฤติกรรมยึดติดทางความคิด ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง และการกระทำในรูปแบบเดิม ๆ (Fuccillo, 2016) มีการ 
อ่อนแรงและความตึงตัวของกล้ามเนื้อต่ำ ขาดความกระชับและมั่นคงของข้อต่อ  ขาดความสมดุลและสหสัมพันธข์อง
การเคลื่อนไหวที่มีลำดับขั้นตอน และเกิดความยากในการเลียนแบบผู้อื่น (Cook, 2016) ซึ่งส่งผลให้เด็กออทิสติก 
มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กล่าช้า และมภีาพรวมของความสามารถในการ
วิ่ง การกระโดด การควบคุมวัตถุในการโยนและรับลูกบอล และการเตะบอลที่ต่ำกว่าเด็กปกติในช่วงเด็กก่อนวัยเรียน 
(Pusponegoro et al., 2016; Zikl et al., 2016) รวมทั้งส่งผลกระทบต่อกระบวนการทำงานของระบบประสาท
อัตโนมัติและระดับสภาวะการตื่นตัวของร่างกายทำให้เด็กออทิสติกมีรูปแบบการตอบสนองต่อกระบวนการรับ
ความรู้สึกที่ต่ำหรือสูงกว่าปกติ จนเกิดภาวะความวิตกกังวลและปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ตามมา (Kanakri, 2017) ซึ่ง
ครูผู้สอนและนักสหวิชาชีพควรวิเคราะห์ความผิดปกติของวงจรทางระบบประสาทสมอง เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sinha et al., 2014)  

แนวทางในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกควรมีการประเมินลักษณะความบกพร่อง
ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและพฤติกรรมซ้ำ ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของกระบวนการทำงานของระบบ
ประสาทสมองเพื่อใช้ในการวางแผนแก้ไขในระยะแรกเริ่มและบูรณาการวิธีการสอนอย่างเหมาะสม (Raulston & 
Machalicek, 2018; Roncaglia, 2018)  โดยควรมีการทำงานร่วมกันของนักสหวิชาชีพที่อาศัยหลักการทางด้าน
ประสาทวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ความผิดปกติของกระบวนการทำงานของระบบประสาทสมองเพื่อ
กำหนดวิธีการสอนที่สามารถส่งเสริมกลไกการเชื่อมต่อสัญญาณประสาทการสร้างแขนงของเดนไดร้ (Dendrite) และ
แอกซอน (Axon) ในระบบประสาทสมองเกิดขึ้น เมื่อได้รับการกระตุ้นเร้าจากสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม (Ravet & 
Williams, 2017) และศาสตร์ด้านการออกกำลังกายแบบแอโรบิกที่มีแบบแผนเพื่อพัฒนาความแข็งแรงความทนทาน 
ความคล่องแคล่ว และสหสัมพันธ์ของการเคลื่อนไหวร่างกาย (Huang et al., 2020) เพื่อกระตุ้นการหลั่งสารสื่อ
ประสาทกลุ่มโกรทแฟคเตอร์ (Growth Factors) ที่มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของหลอดเลือดสมองยับยั้ง
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กระบวนการตาย เพิ ่มขนาดและความหนาแน่นของเซลล์ประสาทในเปลือกสมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก  
ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เซรีเบลลัม และเปลือกสมอง (Cortex) ในส่วนอื่น ๆ  (Lee et al., 2016; Lima  
et al., 2020) และศาสตร์ด้านการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกและเคลื่อนไหว (Sensory motor integration 
approach) เพื่อควบคุมและจัดสิ่งเร้าที่เข้ามากระตุ้น (Piller & Barimo, 2019; Feldman et al., 2020) ให้เกิด
กระบวนการประมวลผลและจัดระเบียบข้อมูลความรู้สึกในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของระบบประสาทสมองได้อย่าง
เหมาะสม อันจะส่งผลให้เกิดความสมดุลของสภาวะการตื่นตัวของร่างกายและความสนใจในการเรียนรู้เพื่อปรับตัว
ต่อสิ่งแวดล้อมได้ (Ayres, 1972; Schoen et al., 2019) รวมทั้งการใช้ศาสตร์ ด้านการปรับพฤติกรรมด้วยเทคนิค
การวิเคราะห์พฤติกรรมประยุกต์ (Applied behavior analysis; ABA) โดยการใช้ผลของการกระทำเป็นสิ่งเสริมแรง
หรือขัดขวางการเกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ เช่น การชี้นำด้วยภาษาพูด การชี้นำทางกาย และการเบี่ยงเบนความ
สนใจอย่างต่อเนื่องทุกครั้งทันที (Zarafshan et al., 2017; Raulston & Machalicek, 2018) เพื่อหยุดยั้งปัญหา
พฤติกรรมซ้ำ ๆ และกระตุ้นเตือนให้เด็กออทิสติกพยายามควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (McLaughlin & Fleury, 
2020) และปัจจุบันสถานศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้มีการใช้แนวทางการสอนด้วยการออกกำลังกาย 
การบูรณาการประสาทรับความรู ้สึกและเคลื ่อนไหว การปรับพฤติกรรมเพื ่อลดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของ 
เด็กออทิสติก (ชลธิชา สุดาลักษณ์ และมลิวัลย์ ธรรมแสง, 2556; Dillenburger et al., 2014) ซึ่งแนวทางดังกล่าว
สามารถจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกได้ด ี ดังนั้นจึงควรบูรณาการองค์ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ ให้
เป็นองค์ความรู้ใหม่เพื ่อประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม (Ravet & Williams, 2017; 
Gurkan, 2021) 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อลดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกอาจมีความยาก ในการจัดการให้
เหมาะสมกับบริบทของชั้นเรียนและระดับความสามารถของเด็กออทิสติกในแต่ละบุคคลแต่ประโยชน์ที่เกิดขึ้นนั้นจะ
เป็นสิ่งที่มีความสำคัญอย่างมาก ในการส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมีระดับการตื่นตัว (Arousal) ที่เหมาะสมในการเรียนรู้
ได ้(Abbott et al., 2018; Tse et al., 2018) ซึ่งครูผู้สอนควรบูรณาการองค์ความรู้ทางวิชาการในศาสตร์ต่าง ๆ เช่น 
การวิเคราะห์ความผิดปกติของระบบประสาทสมองการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกและเคลื่อนไหว การออก
กำลังกายแบบมีแบบแผนและการปรับพฤติกรรม (Zarafshan et al., 2017; Raulston & Machalicek, 2018) เพื่อ
มาประยุกต์ใช้ร่วมกับศาสตร์การสอนทางการศึกษาพิเศษในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก  
เพื ่อให้เด็กสามารถเรียนรู ้ด ้านวิชาการ ทักษะทางสังคมและอารมณ์ อาชีพ และการดำรงชีวิตในสังคมได้   
ตามศักยภาพ (Isman, 2011; Ravet & Williams, 2017) ซึ่งปัจจุบันเด็กออทิสติกในสถานศึกษาจะได้รับการสอน
เป็นรายคาบจากทีมสหวิชาชีพที่ทำงานในสถานศึกษา (เสาวลักษณ์ หมื่นเพชร และคณะ, 2564) ในจังหวัดพิษณุโลก
มีนักสหวิชาชีพที่เป็นนักกิจกรรมบำบัด นักกายภาพบำบัด และนักจิตวิทยา จำนวน 9 คน ที่ให้บริการเด็กออทิสติก 
จำนวน 189 คน (ข้อมูล ณ เดือนมกราคม 2565) โดยในการบำบัดรักษาปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ สำหรับเด็กออทิสติก
ที่มีประสิทธิผลต้องใช้เวลาประมาณครั้งละ 15 - 60 นาที สัปดาห์ละ 3 - 5 วัน (Huang et al., 2020; Lima et al., 
2020) จึงอาจทำให้เด็กออทิสติกขาดโอกาสได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ดังนั้น ครูผู้สอนจึงเป็นผู้ที่มีบทบาท
สำคัญอย่างยิ่ง ในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกในชั้นเรียนและควรนำแนวคิดการบูรณาการข้ามศาสตร์ที่มีกระบวนการ
กำหนดปัญหาและเสนอมุมมองทางวิชาการเพื่อบูรณาการความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ ให้เป็นแนวทางในการสร้างองค์
ความรู้เพื่อจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก (Ravet & Williams, 2017; Roncaglia, 2018; Gurkan, 
2021) อันจะทำให้เกิดความสะดวกและง่ายสำหรับครูผู้สอนในการนำไปใช้ได้เป็นอย่างดี 
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ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของ

เด็กออทิสติกในสถานศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก เพื่อนำไปใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบการสอนแบบบูรณาการข้ามศาสตร์ในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในสถานศึกษา

สำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก 
2. เพื่อศึกษาความต้องการของครูผู้สอนในการการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในสถานศึกษา

สำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก   
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหา

พฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในสถานศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก มีรายละเอียด 
ดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย  ประชากร คือ ครูผู้สอนเด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ช่วงอายุ 3 – 8 ปี ที่
ปฏิบัติงานในศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 7 จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 25 คน โรงเรียนบ้านเด็กซุปเปอร์คดิส์ 
พิษณุโลก จำนวน 8 คน และโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จำนวน 24 คน มีคุณวุฒิ ด้านการศึกษาพิเศษและมี
ประสบการณ์ในการสอนเด็กออทิสติกอย่างน้อย 5 ปี จำนวน 57 คน ซึ่งการวิจัยนี้ได้ศึกษาในกลุ่มประชากรทั้งหมด
ทีแ่บ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1. กลุ่มประชากรที่ถูกเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ จำนวน 12 คน โดยเลือกจากกลุ่มประชากร
หน่วยงานละ 4 คน เพื่อให้ครอบคลุมทั้งในศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 7 จังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนบ้านเด็ก
ซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก และโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล 

2. กลุ่มประชากรที่ถูกเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  จำนวน 45 คน  โดยเก็บข้อมูลจากประชากรที่
เหลือจากการสัมภาษณ์ทั้งหมด 
  

 
แนวคิดการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูผู ้สอน ในการจัดการปัญหา
พฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก (Welsh et al., 2019; McLaughlin & Fleury, 2020)  
1. สภาพการสอนเด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ   
2. ปัญหาการสอนเด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ   
3. แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก  
4. ความต้องการของครูผู้สอนเพื่อจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก  

1. หลักการและองค์ความรู้ด้านปัญหา
พฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสตกิ 
2. แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรม
ซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสตกิ  

ตัวแปรที่ศึกษา 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  

1. แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก 
2. แบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก 
ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
1. คณะผู้วิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัย แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความหมายและสาเหตุของปัญหา

พฤติกรรมซ้ำ ๆ และแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก เพื่อยกร่างพัฒนาเป็นแบบ
สัมภาษณ์สภาพปัญหา แนวทาง ความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก และสภาพปัญหา
พฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในอดีตของสถานศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกที่ผ่านมา  

2. การสร้างแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของ
เด็กออทิสติก ประกอบด้วย 2 ตอน คือ  

ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  เพื่อใช้บ่งชี้คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนดของ
กลุ่มประชากร  

ตอนที่  2  ข้อมูลสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก
ออทิสติก ที่เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ด้านสภาพปัญหา
พฤติกรรมซ้ำ ๆ ด้านปัญหาการสอน ด้านแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ  และความต้องการของครูผู้สอน
ในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก จำนวนด้านละ 1 ข้อ  รวมทั้งสิ้นจำนวน 5 ข้อ    

3. นำแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก
ออทิสติก เสนออาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม และตรวจสอบปรับปรุงความสมบูรณ์ ความถูกต้องให้
ครอบคลุมทั้งด้านโครงสร้าง เนื้อหา และความเหมาะสมในการใช้ภาษา 

4. นำข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อบกพร่องเกี่ยวกับการกำหนดเกณฑ์ผลกระทบของปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ 
ที่รบกวนการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนมาปรับปรุงแก้ไข และนำแบบสัมภาษณ์ไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มประชากร จำนวน 12 คน  

5. เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนผ่านระบบออนไลน์ด้วยแอปพลิเคชันไลน์ เนื่องจาก
เป็นสถานการณ์การระบาดของไวรัส 19 โดยจะทำการบันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึกขณะสัมภาษณ์และการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื ่อสรุปประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ในการนำไปใช้ในการยกร่าง
แบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก  

6. การสร้างแบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของ
เด็กออทิสติก โดยผู้วิจัยได้นำประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์มาพัฒนาเป็นข้อคำถามในแบบสอบถามแบบมาตรา 
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ที่มีข้อคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 3 ข้อ สภาพ
ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ จำนวน 6 ข้อ  ปัญหาการสอน จำนวน 6 ข้อ แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ 
จำนวน 5 ข้อ และความต้องการของครูผู้สอนในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก จำนวน 5 ข้อ 
รวมทั้งสิ้นจำนวน 22 ข้อ ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  เพื่อใช้บ่งชี้คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนดของ
กลุ่มเป้าหมาย  

ตอนที่  2  ข้อมูลสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก
ออทิสติก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ ดังนี้  
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  ระดับ  5    หมายความว่า   ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ระดับ  4    หมายความว่า   ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
  ระดับ  3    หมายความว่า   ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ระดับ  2    หมายความว่า   ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
  ระดับ  1    หมายความว่า   ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

7. นำแบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก
ออทิสติก เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม และตรวจสอบปรับปรุงความสมบูรณ์ ความถูกต้องให้
ครอบคลุมทั้งด้านโครงสร้าง เนื้อหา และความเหมาะสมในการใช้ภาษา 

8. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามสภาพปัญหา 
แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก เสนอผู้เชี่ยวชาญ ที่เลือกมาโดยวิธีเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 5 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทาง ด้านจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ  ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมบำบัด และผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วัดและประเมินผล พิจารณาตรวจสอบปรับปรุง ความสมบูรณ์ ความถูกต้องให้ครอบคลุมทั้งด้านโครงสร้าง เนื้อหา 
และความเหมาะสมในการใช้ภาษา โดยได้ค่าดัชนี ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective 
Congruence) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2554)  

9. นำแบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก
ออทิสติก มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมเพื่อพิจารณา
ให้ความเห็นชอบ 

10. นำแบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก
ออทิสติก ไปทดลองใช้ (Try Out) กับครูผู้สอนเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพิษณุโลก และ
โรงเรียนเฉพาะความพิการจังหวัดพิษณุโลกที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มประชากร แต่ไม่ได้เป็นกลุ่มเดียวกันกับกลุ่ม
ประชากร จำนวน 30 คน และนำข้อมูลมาวิเคราะห์ความเที ่ยง (Reliability) ตามวิธ ีการของครอนบาคได้  
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (DeVon et al., 2007) ของแบบสอบถามรวมทั้งฉบับได้ 0.89  สภาพปัญหาพฤติกรรมได้ 0.72  
ปัญหาการสอนได ้0.87 แนวทางการจัดการได ้0.81 และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก
ได ้เท่ากับ 0.86   

11. นำแบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของ
เด็กออทิสติกมาปรับปรุงและเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เพื่อพิจารณาเห็นชอบ 

12. นำแบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของ
เด็กออทิสติกไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
1. เสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โครงการวิจัยรหัส PSRU-EC 2021/062 
2. ทำหนังสือขออนุญาตผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 7 จังหวัดพิษณุโลก โรงเรียน

บ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก และโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล เพื่อขอเก็บข้อมูลการวิจัยในสถานศึกษา 
3. ทำหนังสือขออนุญาตครูผู้สอนในการยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้  
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4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจาการใช้แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหา แนวทางและความต้องการจัดการ

ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกจากครูผู้สอน จำนวน 12 คน ซึ่งผู้วิจัยทำการนัดหมายวันและเวลาเพื่อ 
ขอสัมภาษณ์ในช่วงวันที่ 16 - 17 กุมภาพันธ์ 2565 สัมภาษณ์และจดบันทึกขณะสัมภาษณ์ครูผู้สอนด้วยตนเองผ่าน
ระบบออนไลน์ด้วยแอปพลิเคชันไลน์ เนื่องจากเป็นสถานการณ์การระบาดของไวรัส 19  

4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจาการใช้แบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการ
ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก ผู้วิจัยจะส่งหนังสือข้อมูลคำอธิบายและแบบสอบถามด้วยวิธีการ Consent 
by Action เพื่อให้ครูผู้สอนตอบรับการเป็นอาสาสมัครผ่าน Google Form และดำเนินการตอบแบบสอบถามส่งคืน
ตามวันเวลาที่ผู้ทำวิจัยนัดหมายผ่าน Google Form แต่หากกลุ่มเป้าหมายไม่ยินยอมให้ข้อมูลก็สามารถปฏิเสธการ
ทำแบบสอบถามได้ พบว่าได้ข้อมูลตอบกลับมาทั้งหมด 45 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และมีการตรวจสอบข้อมูลให้
ครบถ้วนก่อนทำการวิเคราะห์ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะหข์้อมูลการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้  
1. คณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะหข์้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ที่ได้จากแบบสัมภาษณ์สภาพ

ปัญหา แนวทาง และความต้องการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก ดังนี้  
1.1 ด้านสภาพปญัหาพฤติกรรมซำ้ ๆ ที่สามารถแบง่เป็น 2 กลุ่ม คือ  

1.1.1 กลุ่ม LRBs เป็นพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายซ้ำ ๆ การเคลื่อนไหววัตถุซ้ำ ๆ การเล่น
เสียงซ้ำ ๆ และความผิดปกติของการตอบสนองต่อการรับความรู้สึก  

1.1.2 กลุ่ม HRBs เป็นพฤติกรรมการยึดติด ไม่ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลง และการสนใจของ
เล่นหรือสิ่งของที่มากกว่าเด็กปกติ  

1.2 ด้านปัญหาการสอนเด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ส่งผลให้เด็กออทิสติกขาดสมาธแิละ
ความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกรบกวนการเรียนของเพื่อนใน
ห้องเรียน ครูผู้สอนต้องใช้ระยะเวลาเพิ่มขึ้นเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีความยากในการเลือกกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสม เด็กออทิสติกมีการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรู้ และครูผู้สอนเกิดความเครียดตอ่ปัญหา
พฤติกรรมยึดติดและยากต่อการเปลี่ยนแปลงจนเกิดเป็นพฤติกรรมโวยวายก้าวร้าว 

1.3 ด้านแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก ซึ่งครูผู้สอนเลือกใช้การออก
กำลังกาย  การบูรณาการประสาทรับความรู้สึกและเคลื่อนไหว และการปรับพฤติกรรม  

1.4 ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำคัญและความต้องการการบูรณาการองค์ความรู้ทางวิชาการ
ในศาสตร์ต่าง ๆ ของนักสหวิชาชีพมาพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ในรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ และต้องการ
ทำงานร่วมกันของนักสหวิชาชีพเพื่อจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  

1.5 ด้านระดับความรู้และความต้องการพัฒนาความรู้ของครูผู้สอนเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางใน
การจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ พัฒนาทักษะการสอนในเชิงปฏิบัติการ และพัฒนาทักษะการสอนเพื่อจัดการ
ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก 

2. คณะผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามสภาพปัญหา แนวทางและความต้องการ
จัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก ที่มีการแปลผลค่าเฉลี่ย (μ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ใน
ภาพรวมและรายข้อตามเกณฑ์การตัดสินคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง   ระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง   ระดับมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง   ระดับปานกลาง 
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    คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง   ระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง   ระดับน้อยที่สุด 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (μ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

 

ผลการวิจยั  
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในสถานศึกษา

สำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้แบบสอบถามครูผู้สอนเด็กออทิสติก จำนวน 45 คน  
มีรายละเอียด ดังนี้   

    ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เพื่อใช้บ่งชี้คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนดของกลุ่มประชากร  
พบว่า ประชากรมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด คือ  

1) ตำแหน่งงาน ครูการศึกษาพิเศษ   จำนวน  45  คน                        
2) สถานที่ทำงาน ศูนย์การศึกษาพิเศษ  จำนวน  21  คน          

  โรงเรียนเฉพาะความพิการ (โรงเรยีนบ้านเด็กซุปเปอร์คิดส์ พิษณุโลก  
  และโรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกลู จำนวน  24  คน   

                  3)   ประสบการณ์ในการสอนเด็กออทิสติกตั้งแต่ 5 ปี ขึ้นไป จำนวน 45 คน   
 

ตาราง 1 สภาพปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกจำแนกตามกลุ่ม 

สภาพปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสตกิ ค่าเฉลี่ย (μ) 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (σ) 
ระดับพฤติกรรม 

  ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ กลุ่ม Lower-order repetitive  behaviors (LRBs)  
   1. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายซ้ำ ๆ   4.64 0.61 มากที่สุด 
   2. พฤติกรรมความผิดปกติของการตอบสนองต่อการรับ 
       ความรู้สึก   

4.58 0.72 มากที่สุด 

   3. พฤติกรรมการเล่นเสียงซ้ำ ๆ   4.51 0.73 มากที่สุด 
   4. พฤติกรรมการเคลื่อนไหววัตถุซ้ำ ๆ   3.44 0.99 ปานกลาง 

รวม 4.29 0.52 มาก 

  ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ กลุ่ม Higher order repetitive behaviors (HRBs)  

   5. พฤติกรรมการยึดติดและไม่ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลง  3.60 1.10 มาก 
   6. พฤติกรรมการสนใจของเล่นหรือสิ่งของที่มากกว่าเด็กปกติ   3.36 0.98 ปานกลาง 

รวม 3.48 0.94 ปานกลาง 
ภาพรวม 4.02 0.50 มาก 

 

จากตาราง 1 พบว่า ภาพรวมของสภาพปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกอยู่ในระดับมาก (μ = 
4.02, σ = 0.50) โดยกลุ่ม  LRBs (μ = 4.29, σ = 0.52) พบได้มากกว่ากลุ่ม HRBs (μ = 3.48, σ = 0.94) และเมื่อ
พิจารณารายด้านของปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ พบว่า พฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายซ้ำ ๆ อยู่ในระดับสูงที่สุด (μ = 
4.64, σ = 0.61) รองลงมา คือ พฤติกรรมความผิดปกติของการตอบสนองต่อการรับความรู้สึก (μ = 4.58, σ = 
0.72) และพฤติกรรมการสนใจของเล่นหรือสิ่งของที่มากกว่าเด็กปกติอยู่ในระดับน้อยที่สุด (μ = 3.36, σ = 0.98)  
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ตาราง 2 ปัญหาการสอนเด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ 

ปัญหาการสอนเด็กออทสิติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ 
ค่าเฉลี่ย 

(μ) 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (σ) 
ระดับ

พฤติกรรม 
1. เด็กออทิสติกขาดสมาธิและความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 4.62 0.58 มากที่สุด 
2. ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกรบกวนการเรียนของเพื่อน 
    ในห้องเรียน 

4.56 0.66 มากที่สุด 

3. ครูผู้สอนต้องใช้ระยะเวลาเพิ่มขึ้นเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู ้ 4.38 0.61 มาก 
4. ครูผู้สอนมีความยากในการเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม 4.33 0.71 มาก 
5. เด็กออทิสติกมีการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรู ้ 4.24 1.07 มาก 
6. ครูผู้สอนเกิดความเครียดต่อปญัหาพฤติกรรมยึดติดและยาก 
    ต่อการเปลี่ยนแปลงจนเกิดพฤติกรรมโวยวายก้าวร้าว 

4.20 1.22 มาก 

รวม 4.39 0.61 มาก 
 

จากตาราง  2  พบว่า ภาพรวมปัญหาการสอนเด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ อยู่ในระดับมาก (μ = 
4.39, σ = 0.61) โดยเด็กออทิสติกจะขาดสมาธิและความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับสูงที่สุด (μ = 
4.62, σ = 0.58) รองลงมา คือ ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกรบกวนการเรียนของเพื่อนในห้องเรียน (μ = 4.56, 
σ = 0.66) และครูผู้สอนเกิดความเครียดต่อปัญหาพฤติกรรมยึดติด ไม่ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงจนเกิดพฤติกรรม
โวยวายก้าวร้าวอยู่ในระดับน้อยที่สุด (μ = 4.20, σ = 1.22)   
 

ตาราง 3 แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก 
แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ  

ของเด็กออทสิติก ค่าเฉลี่ย (μ) 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (σ) 
ระดับพฤติกรรม 

1. เลือกใช้วิธีการการออกกำลังกาย 4.64 0.53 มากที่สุด 
2. เลือกใช้วิธีการปรับพฤติกรรม 4.56 0.62 มากที่สุด 
3. เลือกใช้วิธีการบูรณาการประสาทรบัความรู้สึกและเคลื่อนไหว 4.49 0.69 มาก 

รวม 4.56 0.48 มากที่สุด 
 

จากตาราง 3 พบว่าภาพรวมของแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.56, 
σ = 0.48) โดยมีการใช้วิธีการออกกำลังกายอยูใ่นระดับมากที่สุด (μ = 4.64, σ = 0.53) วิธีการปรับพฤติกรรมเป็น
ลำดับรองลงมา (μ = 4.56, σ = 0.62) และเลือกใช้วิธีการการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกและเคลื่อนไหวในระดับ
น้อยที่สุด (μ = 4.49, σ = 0.69) 

2. ผลการศึกษาความต้องการของครูผู ้สอนในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกใน
สถานศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้แบบสอบถามครูผู้สอนเด็กออทิสติก จำนวน  
45 คน มีรายละเอียด ดังนี้  
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ตาราง 4 ความต้องการของครูผู้สอนในจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก 

ความตอ้งการของครูผู้สอนในการจดัการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ 
ของเด็กออทสิติก ค่าเฉลี่ย (μ) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) 

ระดับพฤติกรรม 

1. การบูรณาการข้ามศาสตร์ในการนำองค์ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ  
    เพื่อพัฒนาเป็นองคค์วามรู้ใหม่ที่มคีวามสะดวกและงา่ย ในการ 
    นำไปใช้จัดการเรยีนการสอน 

4.87 0.34 มากที่สุด 

2. รูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ 4.73 0.54 มากที่สุด 
3. พัฒนาทักษะการสอนในเชงิปฏิบัติการ 4.71 0.55 มากที่สุด 
4. การทำงานร่วมกนัของนักสหวิชาชีพในบริบทของชั้นเรียน 4.67 0.67 มากที่สุด 
5. พัฒนาความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางในการจัดการปญัหา 
    พฤติกรรมซ้ำ ๆ 

4.64 0.57 มากที่สุด 

รวม 4.72 0.44 มากที่สุด 
 

จากตาราง 4 พบว่า ภาพรวมความต้องการของครูผู ้สอนในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก 
ออทิสติกในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลกอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.72, σ = 0.44) โดยมีความต้องการการบูรณา
การข้ามศาสตร์ในการนำองค์ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่มีความสะดวกและง่ายในการ
นำไปใช้จัดการเรียนการสอนในระดับมากที่สุด (μ = 4.87, σ = 0.34) รองลงมา คือ รูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
(μ = 4.73, σ = 0.54) และต้องการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ใน
ระดับน้อยที่สุด (μ = 4.64, σ = 0.57)   
 

สรปุและอภิปรายผล 
1. สภาพปัญหาและแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในสถานศึกษาสำหรบัเด็ก

ที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก 
1.1 สภาพปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากเด็กออทิสติก

ส่วนใหญ่ มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ อย่างเด่นชัดและเป็นข้อบ่งชี้เบื้องต้นที่สำคัญในการวินิจฉัย ภาวะออทิสซึม 
(Jeste et al., 2013; Tse et al., 2018) และในขณะทำการสอนในชั้นเรียนเด็กออทิสติก จะมปีัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ 
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เด็กขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนและครูผู้สอนต้องคอยเรียกชื่อหรือใช้
คำสั่งอย่างมาก เพื่อควบคุมให้เด็กหยุดพฤติกรรมซ้ำ ๆ นั้น และผลการวิจัยพบปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในกลุ่ม LRBs 
มากกว่ากลุ่ม HRBs โดยเป็นลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายซ้ำ ๆ เช่น การโยกหรือหมุนตัว การสะบัดมือหรือตบมือ
ซ้ำ ๆ และลุกขึ้นยืนเพื่อเขย่งเท้า กระโดด การกระทืบหรือเดินตบเท้า การเคลื่อนไหววัตถุซ้ำ ๆ เช่น การหมุน เขย่า 
และแกว่งวัตถุหรือของเล่นซ้ำ ๆ การเล่นเสียงซ้ำ ๆ เช่น การเล่นเสียง การพูดเป็นวลี คำ หรือประโยคเดิมซ้ำ ๆ 
รวมทั้งพฤติกรรมที่เกิดจากความผิดปกติของการตอบสนองต่อการรับความรู้สึก เช่น กลัวการทรงตัวบนชิงช้า  
อุดหูเพราะกลัวเสียง หรือปิดตากลัวลิฟต์หรือห้องแคบ ชอบถูพื้นผิว และการไวต่อการรับรสและกลิ่น (Raulston & 
Machalicek, 2018; Welsh et al., 2019) ซึ่งปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในกลุ่ม LRBs มีสาเหตุเกิดจากความบกพร่อง
ของกระบวนการรับความรู้สึก และเคลื่อนไหว (Patriquin et al., 2017) ในการจัดระเบียบของข้อมูลความรู้สึกที่
ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกร่างกายของหน่วยรับความรู้สึก เพื่อส่งต่อสัญญาณประสาทไป
ใช้ในการวางแผนและควบคุมการเคลื่อนไหวของระบบประสาทสมอง (Piller & Barimo, 2019; Wuang et al., 
2020) และเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ยังมีความผิดปกติของเซลล์ประสาทและกระบวนการเชื่อมต่อสัญญาณประสาทใน
ระบบประสาทสมองส่วน Anterior Cingulate Cortex ทำให้เกิดการตอบสนอง เพื่อควบคุมการเคลื่อนไหวหรือ
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พฤติกรรมได้ช้ากว่าปกติ (Uppal et al., 2014; Lydon et al., 2015; Lee et al., 2016) รวมทั้งมีความตึงตัวของ
กล้ามเนื้อต่ำและอ่อนแรง ขาดความสมดุลของสหสัมพันธ์ของการเคลื่อนไหวร่างกาย และความบกพร่องในการ
ควบคุมการกลอกของลูกตาในการรับข้อมูลจากมองเห็น (Laidi et al., 2017; Pote et al., 2019) ส่งผลให้การส่ง
ข้อมูลย้อนกลับไปยังระบบประสาทสมองในการจัดระเบียบข้อมูลความรู้สึกเพื่อควบคุมการเคลื่อนไหวเกิดความ
ผิดพลาด และล่าช้า เช่น เกิดความยากในการรับและโยนลูกบอล การกะระยะ การทำกิจกรรมเข้าจังหวะ และการ
ขาดความคล่องแคล่ว และความสละสลวยในการวิ่ง  ซึ่งความผิดปกติของกระบวนการทางระบบประสาทดงักลา่วจึง
ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกตามมา (Anujot et al., 2015; Pusponegoro et al., 2016) 
รวมทั้ง ยังพบความผิดปกติของการเชื่อมต่อสัญญาณประสาททั้งภายในและระหว่างซีกสมองทั้งสองซีก (Lee et al., 
2016) ที่ส่งผลกระทบต่อกระบวนการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติและระดับการตื่นตัว จนอาจทำให้เกิด
ลักษณะการตอบสนองต่อการรับความรู้สึกที่ต่ำจนขาดความตระหนักรู้ หรือแสวงหาสิ่งเร้านั้นมากกว่าปกติ หรือมี
การตอบสนองที่สูงกว่าปกติจนขาดความอดทนและหลีกหนีต่อสิ่งเร้า ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมกระตุ้นตนเองใน
ลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายและพฤติกรรมซ้ำ ๆ (Kanakri, 2017) เพื่อยกระดับการตื่นตัวของร่างกายให้กลับเข้า
สู่สมดุลอีกครั้ง (Orekhova & Stroganova, 2014) แต่ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในกลุ่ม HRBs ที่เป็น
ลักษณะพฤติกรรมการยึดติด ไม่ยืดหยุ ่นต่อการเปลี ่ยนแปลงและการสนใจของเล่นหรือสิ ่งของมากกว่าปกติ 
(Raulston & Machalicek, 2018; Welsha et al., 2019) มักมีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบประสาท
สมองส่วนกลางและพบในกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีระดับความสามารถทางภาษาและสติปัญญาสูง (Welsha et al., 
2019) ซึ่งปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก อาจส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้และปัญหาการ
จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้ (Abbott et al., 2018; Tse et al., 2018; Welsha et al., 2019)  

1.2 ปัญหาการสอนเด็กออทิสติกที่มีปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจาก
ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ พบว่าส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม LRBs ซึ่งเป็นปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ที่เกิดจากความบกพร่องของ
กระบวนการรับความรู้สึกและเคลื่อนไหว (Ayres, 1972; Schoen et al., 2019; Wuang et al., 2020) ที่มักพบใน
กลุ่มเด็กออทิสติกที่มีระดับความบกพร่องรุนแรงและเกิดความยากในการจัดการเรียนการสอนตามมา (Welsha  
et al., 2019; Melo et al., 2020) โดยจะส่งผลให้เด็กออทิสติกขาดสมาธ ิและความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครู
กำหนด (Orekhova & Stroganova, 2014; Uppal et al., 2014; Lydon et al., 2015) ในระดับมากที่สุด ซึ่งเกิด
จากความผิดปกติของกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าและขาดความสมดุลของระดับสภาวะการตื่นตัว ของร่างกาย
จนเกิดเป็นปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ (Lydon et al., 2015) รวมทั้งปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในลักษณะการเคลื่อนไหว
ร่างกายหรือวัตถุซ้ำ ๆ เช่น ลุกขึ้นยืนและเดินตบเท้าร่วมกับเขย่าของที่อยู่ในมือ การกระโจนตัวไปมา การเล่นเสียง
ซ้ำ ๆ โดยไม่มีความหมายหรือเพื่อต้องการสื่อสารกับผู้อื่น เช่น “ดี ดี ดี”  “กินข้าว กินข้าว” และพฤติกรรมความ
ผิดปกติของการตอบสนองต่อการรับความรู้สึก เช่น กรีดร้องเมื่อกลัวเสียงหรือสถานที่ที่ไม่คุ้นเคย และพฤติกรรม
ก้าวร้าวเมื่อถูกขัดใจในเด็กที่มีพฤติกรรมการยึดติด และยากต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งพฤติกรรมซ้ำ ๆ ทั้งหมดดังกล่าว
ส่งผลรบกวนการเรียนรู้ของเพื่อนในห้องเรียนและทำให้เด็กออทิสติกลดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ (Iidaka et al., 
2019; Wuang et al., 2020) และการส่งต่อเด็กออทิสติกเข้าในโรงเรียนจัดการศึกษาแบบเรียนรวมควรต้องพจิารณา
ถึงระดับความรุนแรงของปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ที่อาจรบกวนการเรียนรู้ของเพื่อนและการจัดการชั้น เรียนของ
ครูผู้สอน จนอาจเกิดผลเสียต่อเด็กออทิสติกที่อาจถูกละเลยและเกิดพฤติกรรมแยกตัวได้ (Patriquin et al., 2017; 
Welsh et al., 2019) ดังนั้นควรมีแนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ อย่างเหมาะสมเพื่อส่งเสริมให้เด็ก  
ออทิสติกเกิดทักษะการรู้เรียนที่ดีได ้
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1.3 แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

เนื่องจากปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ นั้นสามารถพบได้มากในกลุ่มเด็กออทิสติก (Tse et al., 2018) และส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกขณะทำกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น ครูผู้สอนจำเป็นต้องตระหนัก
ถึงการเลือกใช้วิธีการเพื่อจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก (Zarafshan et al., 2017; Huang et al., 
2020) และส่วนใหญ่เลือกใช้การออกกำลังกายมากที่สุด เนื่องจากสามารถใช้เป็นกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนหรือ
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อให้เด็กได้มีการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การวิ่ง การกระโดด การเต้น และการโยนรับลูกบอล  
ซึ่งควรเป็นการออกกำลังกายแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Exercises) ที่สามารถการกระตุ้นการหลั่งของสารสื่อ
ประสาทกลุ่ม Growth Factors อันมีส่วนสำคัญต่อการเจริญเติบโตของหลอดเลือดหล่อเลี้ยงสมอง เซลล์ประสาท
และลดพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกได้ดี (Ferreir et al., 2019; Bremer et al., 2020) ซึ ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Huang et al. (2020) ที่พบว่าควรใช้เวลาในการออกกำลังกายครั้งละ 15 - 60 นาที ที่มีความเข้มใน
ระดับความหนักปานกลางจนถึงสูงสุด (ระดับร้อยละ 60 - 80 ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดต่อนาที) จำนวน
สัปดาห์ละ 3 - 5 วัน เป็นระยะเวลา 4 - 24 สัปดาห ์และ Lima et al. (2020) พบว่าควรใช้เวลาในการออกกำลงักาย
ครั้งละ 20 นาที จำนวนสัปดาห์ละ 2 - 4 ครั้ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ จะสามารถลดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ได้ดี
เช่นกัน ครูผู้สอนเลือกใช้วิธีการปรับพฤติกรรมเป็นอันดับรองลงมา อาจเนื่องจากสามารถประยุกต์ใช้ร่วมกับการ
จัดการเรียนการสอนได้สะดวกโดยการวิเคราะห์ผลของการกระทำเพื่อนำมาวางแผนการบำบัด (Consequence-
Based Interventions) เพื่อเป็นสิ่งเสริมแรงหรือขัดขวางการเกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ได้แก่ การชี้นำด้วยวาจา 
(ขอร้องให้หยุด) การชี้นำทางกาย (จับให้หยุด) การหยุดยั้งพฤติกรรม และการเบี่ยงเบนความสนใจไปทำกิจกรรมอื่น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Royal (2018) ที่พบว่าควรใช้เวลาในการปรับพฤติกรรมครั้งละ 30 - 60 นาที จำนวน
สัปดาห์ละ  2 - 3 วัน เป็นระยะเวลา 6 - 12 สัปดาห์ และแนวคิดของ McLaughlin & Fleury (2020) ในการปรับ
พฤติกรรมจำเป็นต้องคำนึงถึงการวิเคราะห์ตั วกระตุ ้นเพื ่อนำมาวางแผนการบำบัด (Antecedent-based 
interventions) จัดสภาพแวดล้อมและควบคุมสิ่งเร้าจากการรับความรู้สึกเพื่อให้เกิดกระบวนการตอบสนองทาง
ระบบประสาทที่เหมาะสมและลดการเกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ได้ จากผลการวิจัยจะพบว่ามีจำนวนการเลือกใชว้ิธี
การบูรณาการประสาทรับความรู้สึกและเคลื่อนไหวเป็นลำดับสุดท้ายแม้นว่าจะเป็นวิธีการที่มีความสำคัญอย่างมาก
ต่อการควบคุมสภาวะการตื่นตัวของร่างกายและสามารถจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกได้เป็น 
อย่างดี (Ayres, 1972; Schoen et al., 2019) อาจเนื่องมาจากเป็นศาสตร์ที่ต้องอาศัยการวิเคราะห์ความบกพร่อง
ทางระบบประสาทที่มคีวามแตกต่างกันในแต่ละบุคคลของเด็กออทิสติกเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Ayres (1972) และ Kirby et al., (2017) ที ่เสนอแนะให้นักสหวิชาชีพอาจต้องบูรณาการการสอนในกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีการกระตุ้นการรับความรู้สึกจากระบบการสัมผัส การทรงตัว การรับความรู้สึกจากระบบ
กล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ การได้ยิน การมองเห็น การดมกลิ่นและการรับรส เช่น การโยกชิงช้า การโยกบอล  
การคลานลอดอุโมงค์ การกระโดด การปีนป่าย และการออกกำลังกายในสิ่งแวดล้อมบนพื้นผิวสัมผัสที่หลากหลาย
เพื่อประยุกต์ใช้ในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกให้เหมาะสมกับบริบทของชั้นเรียน  และ
งานวิจัยของ Randell et al. (2019) ที่ใช้วิธีการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก และเคลื่อนไหวที่ใช้เวลาครั้งละ  
15 - 60 นาที สัปดาห์ละ 2 - 3 วัน เป็นระยะเวลา 6 - 10 สัปดาห์ สามารถลดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็ก 
ออทิสติกได้เป็นอย่างดี 

2. ผลการศึกษาความต้องการของครูผู้สอนในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกใน
สถานศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดพิษณุโลก พบว่า ภาพรวมมีความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด 
เนื่องจากปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของกระบวนการ ทางระบบประสาทและ
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ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกเป็นอย่างมาก (Lydon et al., 2015; Melo et al., 
2020) ดังนั้น หากครูผู้สอนมีการพัฒนาการสอนจะสามารถนำความรู้มาใช้ในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีความต้องการการบูรณาการข้ามศาสตร์ในการนำองค์ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาเป็นองค์
ความรู้ใหม่ที่มีความสะดวกและง่ายในการนำไปใช้จัดการเรียนการสอนในระดับสูงที่สุด เนื่องจากการจัดการปัญหา
พฤติกรรมซ้ำ ๆ มีความซับซ้อนของปัญหาและจำเป็นมีการเสนอแนวความคิดและแบ่งปันความรู้จากผู้เชี่ยวชาญใน
ศาสตร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความผิดปกติทางระบบประสาทจากศาสตร์ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ และ
แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ด้วยวิธีการการออกกำลังกาย การบูรณาการประสาทรับความรู้สึกและ
เคลื่อนไหว การปรับพฤติกรรม และการศึกษาพิเศษร่วมกัน เพื่อบูรณาการให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่เพื่อใช้ในการ
จัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกอย่างเหมาะสมในบริบทของการสอนในชั้นเรียน (Ravet & Williams, 
2017; Gurkan, 2021) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Roncaglia (2018) ที่พบว่า ครูผู้สอนมีความต้องในการจัดทำ
รูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพโดยมีการกำหนดเกณฑ์หลักการและเหตุผลการประเมิน ขั้นตอนและวิธีการสอน 
และระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจนเพื่อนำไปใช้ในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกได้ดี และงานวิจัย
ของ Ferguson et al. (2015) มีความต้องการพัฒนาความรู้และทักษะการสอนในเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดการปัญหา
พฤติกรรมซ้ำ ๆ และการทำงานร่วมกับนักสหวิชาชีพเพื่อจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสม  

สรุปว่า ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ สามารถพบในลักษณะของกลุ่ม LRBs และ HRBs อันเกิดความบกพร่อง
ของกระบวนการเชื่อมต่อสัญญาณประสาทสมอง ระบบประสาทอัตโนมัติและระดับสภาวะการตื่นตัวของร่างกาย 
กระบวนการรับความรู้สึกและเคลื่อนไหว และการควบคุมการเคลื่อนไหวที่เกี ่ยวข้องกับการกลอกของลูกตา  
ความแข็งแรงและความตึงตัวของกล้ามเนื้อ และความสมดุลของการเคลื่อนไหวร่างกาย จนส่งผลให้เกิดความผิดปกติ
ของการประมวลข้อมูลความรู้สึกในระบบประสาทสมองได้ ซึ่งปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ส่งผลให้เด็กออทิสติกขาดสมาธิ 
ความสนใจ และรบกวนการเรียนของเพื่อนในชั้นเรียน ดังนั้น ครูต้องพยายามหาแนวทางในการจัดการปัญหา
พฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมการออกกำลังกาย การปรับพฤติกรรม และการบูรณาการประสาท รับความรู้สึกและ
เคลื่อนไหว แต่ด้วยความซับซ้อนในสาเหตุของปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ จึงอาจจำเป็นต้องมีการบูรณาการข้ามศาสตร์
จากองค์ความรู้ของทีมสหวิชาชีพ เพื่อประยุกต์เป็นรูปแบบการสอนเพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาความรู้และทักษะเชิง
ปฏิบัติการสำหรับครูผู้สอนให้สามารถนำไปใช้ในบริบทของห้องเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย  
1. การเลือกใช้การออกกำลังกายเพื่อจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติกในบริบทของชั้นเรียน

ควรมีการปรึกษาแพทย์เพื่อป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยง เช่น ภาวะลมชัก หอบหืด และ
โรคหัวใจ เป็นต้น  

2. ปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ส่งผลให้เกิดการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กออทิสติก ดังนั้น
ครูผู้สอนควรต้องเร่งแก้ไขในระยะแรกเพื่อป้องกันการเกิดความบกพร่องในระดับรุนแรงได้  

3. การเลือกใช้วิธีการออกกำลังกายในการจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของเด็กออทิสติก 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลความสัมพันธ์ของกระบวนการตอบสนองของระบบประสาทอัตโนมัติโดยใช้การวัดอัตรา

การเต้นของหัวใจขณะออกกำลังกายที่ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในกลุ่มเด็กความแข็งแรง และความ
ทนทานในการเคลื่อนไหวที่ต่ำกว่าเด็กปกติ 
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2. ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการสอนแบบบูรณาการข้ามศาสตร์เพื่อจัดการปัญหาพฤติกรรมซ้ำ ๆ ของ

เด็กออทิสติก 
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