
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 169 

ปีที่ 18  ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน  2567 

 

บทความวิจัย (Research Article) 
 

การวิเคราะหก์ลุม่พฤตกิรรมความรับผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมของเยาวชนไทย 
Cluster Analysis of Environmental Responsibility Behavior  

among Thai Youths 
 

นพมาศ  สุวชาต1ิ 
Noppamash  Suvachart1 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติของ

เยาวชนไทย โดยใช้วิธีการเก็บข้อมลูออนไลน์จากประชากรไทยที่มีอายุระหว่าง 19 - 25 ปี จ านวน 485 คน ผลวิจัยพบวา่
เยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก เมื่อน าพฤติกรรมกลุ่มตัวอย่างมาท าการ
วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มแบบ K-means Cluster Analysis โดยก าหนดให้ k = 5 ผลวิจัยพบว่า เยาวชนจ าแนกได้ 5 กลุ่ม 
แล้วพบว่ามีอัตราร้อยละของกลุ่มเยาวชนตามเฉดสีเขียวและมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 1) กลุ่มเขียวอ่อนมาก มี
จ านวนน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.20 ของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมเลย ไม่ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมระดับน้อยที่สุด 2) กลุ่มเขียวอ่อน 
คิดเป็นร้อยละ 1.03 ของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่ปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมบ้าง ใส่ใจ
ด้านสิ่งแวดล้อมบ้าง มีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดลอ้มระดับน้อย 3) กลุ่มเขียว คิดเป็นร้อยละ 12.17 ของกลุ่ม
ตัวอย่าง กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่ปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมนาน ๆ  ครั้ง ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมนาน ๆ  
ครั้ง มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง 4) กลุ่มเขียวเข้ม มีจ านวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
61.03 ของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมบ่อยครั้ง ใส่ใจด้าน
สิ่งแวดล้อมบ่อยครั้ง มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมระดับมาก และ 5) กลุ่มเขียวเข้มมาก คิดเป็นร้อยละ 
25.57 ของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มนี้เป็นกลุ่มปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นประจ า ใส่ใจด้าน
สิ่งแวดล้อมเป็นประจ า มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมระดับมากที่สุด 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  เยาวชนไทย  การวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม 
 

Abstract 
The objective of this research is to study environmental responsibility behavior when visiting 

natural areas among Thai youths. Using online data collection method from 485 Thai population aged 
between 1 9 - 2 5  years old. The result indicated that most of Thai youth had a full performance 
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environmental responsibility behavior. By conducting K-means Cluster Analysis with K = 5, there could be 
segmented into five groups with the explicit differences of behaviors. 1) The very light green group was 
the least number, accounting for 0.20 percent of the sample. This group is a group that does not practice 
environmentally responsible behavior at all, indifferent to the environment, and have the lowest level of 
environmentally responsible behavior. 2) The light green group, accounting for 1.03 percent of the sample 
group. This group is a group that practices some environmentally responsible behavior. Some care about 
the environment and have a low level of environmental responsibility behavior. 3) The green group 
accounted for 12.17 percent of the sample group. This group is a group that practices environmentally 
responsible behavior infrequently, care about the environment infrequently, and have moderate 
environmentally responsible behavior. 4) The dark green group had the highest number, accounting for 
61.03 percent of the sample group. This group often acts as an environmentally responsible behavior 
group. Always pay attention to the environment and have a high level of environmental responsibility 
behavior. 5) The very dark green group representing 25.57 percent of the sample group. This group is a 
group to practice responsible behavior on the environment on a regular basis. Always pay attention to 
the environment and have the highest level of environmentally responsible behavior. 
Keywords: Cluster analysis, Environmental responsibility behavior, Thai youths 
 

บทน า 
ในช่วง 2 -3 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยได้เผชิญกับภาวะสภาพอากาศที่ส่งผลต่อสุขภาพจากค่าฝุ่นละอองใน

อากาศ (PM 2.5) ปัญหาโลกร้อนและปัญหาการแพร่ระบาดของไวรัสสายพันธุ์ใหม่โควิด 19 สถานการณ์เหล่านี้ล้วนมี
ความเกี่ยวข้องกับประเด็นทางสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (The Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) (Green Network, 2021) ได้รายงาน
การประเมินการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศประจ าปี ณ กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2564 คาดว่าจะ
มีคลื่นความร้อนเพิ่มขึ้น ฤดูร้อนยาวนานขึ้นและฤดูหนาวสั้นลง ฝนตกอย่างหนักจะท าให้เกิดอุทกภัย ในขณะที่หลาย ๆ  
ภูมิภาคจะประสบภัยแล้งรุนแรง IPCC กล่าวเตือนถึงระดับน้ าทะเลซึ่งจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและระบบนิเวศใน
มหาสมุทรจะถูกคุกคามจากน้ าที่มีอุณหภูมิสูงขึ้น การกลายเป็นกรดของน้ าทะเลและระดับออกซิเจนที่ลดลง หน่วยงาน
ระหว่างรัฐบาลของสหประชาชาติถึงกับกล่าวว่า การจ ากัดการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลกที่ 1.5 องศาเซลเซียสแทบจะไม่
น่าเป็นไปได้หากทุกฝ่ายไม่ร่วมมอืกัน การเปลี่ยนแปลงหลายอยา่งของสภาพภมูิอากาศไมเ่คยเกิดขึ้นมาก่อนในรอบหลาย
พันปีและการเปลี่ยนแปลงบางอย่างสร้างผลกระทบที่ไม่อาจแก้ไขได้ ผานเหมา ไจ่ ประธานร่วมของคณะกรรมการ IPCC 
กล่าวว่า “การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได้ส่งผลกระทบต่อทุกภูมิภาคบนโลกแล้วในหลาย ๆ  ด้านและการ
เปลี่ยนแปลงก็มีแต่จะเกิดบ่อยขึ้นพร้อมกับอุณหภูมิที่สูงขึ้น” โดย IPCC เช่ือว่าหากไม่ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน
ระดับมหภาคให้ทันท่วงที การจ ากัดอุณหภูมิโลกไม่ให้สูงขึ้นเกินกว่า 1.5 องศาเซลเซียสหรือแม้แต่ 2 องศาเซลเซียสจะ
เป็นไปไม่ได้เลย จากการคาดประมาณการจากนักวิจัยด้านภูมิอากาศ MacMillan & Turrentine (2021) กล่าวว่า 
อุณหภูมิประจ าปีของโลกได้เพิ่มขึ้นโดยรวมมากกว่า 1 องศาเซลเซียสเล็กน้อยหรือประมาณ 2 องศาฟาเรนไฮต์ ระหว่าง
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ปี พ.ศ. 2423 - 2523 อุณหภูมิเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 0.07 องศาเซลเซียส (0.13 องศาฟาเรนไฮต์) ทุก ๆ 10 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2524 เป็นต้นมา อัตราการเพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้นกว่าเท่าตัว ในช่วง 40 ปีที่ผ่านมา ผู้เขียนงานวิจัยนี้ระบุว่าอุณหภูมิประจ าปี
ของโลกเพิ่มขึ้น 0.18 องศาเซลเซียสหรือ 0.32 องศาฟาเรนไฮตต์่อทศวรรษ 5 ปีท่ีอบอุ่นที่สุดของโลกเกิดขึ้นตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2558 โดย 9 ใน 10 ปีที่อบอุ่นที่สุดเกิดขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ตามรายงานของนักวิทยาศาสตร์ (Bateman, 2020) จาก
สถาบัน NOAA's National Centers for Environmental Information (NCEI) นอกจากนี้เป็นปีท่ี 43 ที่อุณหภูมิพื้นดิน
สัมพันธ์กันกับอุณหภูมิมหาสมุทรทั่วโลก สูงกว่าค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเฉลี่ยทั่วโลกในปี พ.ศ. 2562 สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
ศตวรรษที่ 20 อยู่ที่ 1.71 องศาฟาเรนไฮต์ (0.95 องศาเซลเซียส) และเย็นกว่าสถิติปี พ.ศ. 2559 เพียง 0.07 องศาฟาเรน
ไฮต์ (0.04 องศาเซลเซียส) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้มีการถกเถียงกันว่ามีการ "หยุดช่ัวคราว" หรือ "ชะลอตัว" 
ในอุณหภูมิโลกที่เพิ่มสูงขึ้น แต่มีการศึกษาจ านวนมากรวมถึง Risbey et al. (2018) ได้หักล้างการกล่าวถึงนี้ เนื่องจาก
พบว่า ผลกระทบของภาวะโลกร้อนสง่ผลต่อผู้คนทั่วโลกแล้ว ตอนนี้นักวิทยาศาสตร์ภูมิอากาศ (Risbey et al., 2018) ได้
ข้อสรุปว่าประชากรโลกต้องจ ากัดอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนไว้ที่ 1.5 องศาเซลเซียสภายในปี พ.ศ. 
2583 โดยลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกอันเป็นสาเหตุส าคัญของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เป็นภัยคุกคาม
ต่อการด ารงชีวิตโดยปกติสขุของพลเมืองโลก ดังนั้น ในอนาคตโลกต้องเผชิญกับผลกระทบที่เลวรา้ยที่สุดและรุนแรงทีส่ดุ 
เช่น ความแห้งแล้งที่รุนแรง ไฟป่า น้ าท่วม พายุโซนร้อนและภัยพิบัติอื่น ๆ  ที่เรียกว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
มนุษย์รู้สึกถึงผลกระทบเหล่านี้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง แต่ประชากรกลุม่ที่ไดร้ับผลกระทบอย่างรุนแรงที่สุดคือ ผู้ด้อยโอกาส
และคนชายขอบทางเศรษฐกิจ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมักเป็นแรงขับเคลื่อนหลักของความยากจน การพลัด
ถิ่น ความหิวโหย และความวุ่นวายทางสังคมที่เป็นภัยคุกคามต่อการด ารงชีวิตโดยปกติสุขของพลเมืองโลก ปัจจุบันการ
รณรงค์ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นที่สนใจแก่พลเมืองโลกนั้น (Green 
Network, 2021)  ปัจจัยส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมิใช่เฉพาะระดับธุรกิจเท่านั้นที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ระดับบุคคลก็มีส่วนก่อให้เกิดปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ดังนั้น 
ผู้บริโภคที่จะช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค หันมาเริ่ม
ด ารงชีวิตแบบใหม่ที่ยั่งยืนและดีต่อโลกมากกว่าเดิม ทุกคนจึงมีภารกิจในการใช้ชีวิตตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอนในการ
บริโภค การใช้ทรัพยากรอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อป้องกันความเสียหายในอนาคต เพราะหากอุณหภูมิโลกสูงขึน้
ถึง 2 องศาเซลเซียสจะมีผลกระทบต่อการเกษตรและสุขภาพของทุกคน  

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงศึกษาความก้าวหน้าและแนวโน้มพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเมื่อไปเยือน
พื้นที่ธรรมชาติของเยาวชนไทย (นภวรรณ ฐานะกาญจน์พงษ์เขียว และจิราภรณ์ เทียมพันธ์พงศ์, 2561) เพื่อกระตุ้นให้
เยาวชนตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ลดมลภาวะ ลดการใช้พลังงาน ลดการใช้ทรัพยากร 
เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและปกป้องทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน อันเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการ
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเล ทรัพยากรทางบก
อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับแนวนโยบายการพัฒนาของประเทศไทยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่11 
พ.ศ. 2554-2559 (National Economic and Social Development Council: NESDC, 2010) ที่ เน้นการสร้างการ
เติบโตทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนภายใต้แนวคิด “สังคมคาร์บอนต่ า” ต่อเนื่องด้วยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่  12 พ.ศ. 2560-2564 และยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี  พ.ศ. 2561-2580 (National Economic and Social 



172 | Humanities and Social Sciences Journal of Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 18  No.1  January-June  2024 

 

Development Council: NESDC, 2016) ยุทธศาสตร์หลักที่ 4 Green Thailand ได้ก าหนดนโยบายสอดคล้องทิศทาง
เดียวกันให้ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นเร่งด่วนที่ต้องแก้ไข เพื่อการเติบโตของประเทศไทยที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ที่มุ่งรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อให้คนไทยมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
และสังคม เป้าหมายเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของเยาวชนไทย 
2. เพื่อจ าแนกกลุ่มเยาวชนไทยตามระดับเฉดสีเขียว 5 กลุ่ม 
3. เพื่อค านวณอัตราร้อยละของเยาวชน 5 กลุ่ม ตามระดับเฉดสีเขียว 

 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตเนื้อหา งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมความรบัผิดชอบต่อสิง่แวดล้อมเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติ

ของเยาวชนไทย โดยมุ่งส ารวจเยาวชนในกลุม่นักศึกษาและวัยท างาน ภายในขอบเขตเนื้อหาแนวคิดที่เกี่ยวกับการบรโิภค
และการปฏิบัติตนเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติตนเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติ 
เยาวชน หมายถึง เยาวชนไทยในกลุ่มนักศึกษาและวัยท างานที่มีอายุระหว่าง 19-25 ปี 
กลุ่มเยาวชนตามระดับกลุ่มสีเขียว (Green Cluster) หมายถึง คะแนนความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของ

เยาวชนที่แตกต่างกันตามระดับสีเขียว 
 

ทฤษฎี แนวคิดและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของเยาวชนเมื่อเดินทางไปเยือนแหล่งท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติอย่างมี
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ผู้บริโภคสีเขียว งานวิจัยเกี่ยวกับ
ลักษณะเด่นของนักท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
นภวรรณ ฐานะกาญจน์พงษ์เขียว และจิราภรณ์ เทียมพันธ์พงศ์ (2561) ศึกษาพฤติกรรมการรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติปางสีดา จังหวัดสระแก้วและปราจีนบุรี ผลวิจัยพบว่า ผู้มาเยือนส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 63.76) มีพฤติกรรมการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง-สูง (คะแนน 2.51-4.00) ส่วนที่เหลือ 
(ร้อยละ 36.24) มีพฤติกรรมการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับต่ า-ปานกลาง (คะแนน 0.00-2.50) โดยค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติปางสีดา จ านวน 500 คน อยู่ที่ 2.91 
จากคะแนนเต็ม 4.00 (S.D.= 0.46) นักวิจัยพบว่า พฤติกรรมการรับผดิชอบต่อสิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ
ปางสีดามีพฤตกิรรมทางบวกในระดับสูง ได้แก่ การทิ้งขยะในภาชนะที่ทางอุทยานแห่งชาตจิัดไว้ให ้การประกอบกจิกรรม
การท่องเที่ยวโดยให้ความส าคัญกับการไมท่ าลายธรรมชาตทิี่มีอยู่ การเดินตามเส้นทางที่ทางอุทยานแห่งชาตกิ าหนดเพือ่
ลดผลกระทบจากการเหยียบย่ า ในขณะที่ยังคงมีพฤติกรรมบางอย่างที่มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง ได้แก่ การหา
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ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ก่อนการไปเยือนเพื่อการปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม การแจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลพื้นที่ทราบเมื่อพบเหน็
ความเสียหายเกิดกับพื้นที่ การศึกษาสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมจากป้ายสื่อความหมายในพื้นที่ เมื่อ
พบเห็นสัตว์ป่าจะดูอยู่ห่าง ๆ และไม่ส่งเสียงดังรบกวน นอกจากนี้ นักวิจัยยังพบว่า มีผู้มาเยือนส่วนหนึ่งที่ยังคงมี
พฤติกรรมที่สะท้อนถึงความไม่รับผิดชอบตอ่สิ่งแวดลอ้มในพื้นที่ ได้แก่ การให้อาหารแก่สัตว์ป่าในพื้นที่เพื่อจะได้ใกล้ชิด
และเห็นสัตว์ป่านานขึ้น การให้อาหารปลาบริเวณน้ าตกเพื่อจะได้ดูปลาที่มาหากินจ านวนมาก และการลักลอบเข้าไปใน
เขตหวงห้ามของอุทยานแห่งชาติ  

สรุปได้ว่า แม้ระดับของพฤติกรรมการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติปางสีดาส่วน
ใหญ่จะอยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางสูง แต่ยังคงมีพฤติกรรมบางลักษณะที่จ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริม แก้ไข 
ปรับเปลี่ยน เพื่อลดความเสียหายต่อระบบนิเวศทางธรรมชาติและสภาพแวดล้อมภายในอุทยานแห่งชาติ 

จากงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นข้อค าถามในการประเมินค่าพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม (การปฏิบัติตนเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติ) ประกอบด้วย 10 รายการดังนี ้

พฤติกรรมทางบวก 
1. หาข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ก่อนการไปเยือนเพื่อการปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม 
2. เมื่อพบเห็นสัตว์ป่าจะดูอยู่ห่าง ๆ และไม่ส่งเสียงดังรบกวน 
3. เมื่อพบเห็นความเสียหายเกิดกับพื้นที่จะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลทราบ 
4. ประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยให้ความส าคัญกับการไม่ท าลายธรรมชาติที่มีอยู่ 
5. ศึกษาสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมจากป้ายสื่อความหมายในพื้นที่ 
6. ทิ้งขยะในภาชนะที่ทางพื้นที่จัดไว้ให้ 
7. เดินตามเส้นทางที่ทางอุทยานแห่งชาติก าหนด เพื่อลดผลกระทบจากการเหยียบย่ า 
พฤติกรรมทางลบ 
8. ให้อาหารแก่สัตว์ป่าในพื้นที่เพื่อจะได้ใกล้ชิดและเห็นสัตว์ป่านานขึ้น 
9. ให้อาหารปลาบริเวณน้ าตก เพื่อจะได้ดูปลาที่มากินอาหารจ านวนมาก 
10. เข้าไปเที่ยวชมทุกบริเวณในอุทยานแห่งชาติ ไม่ว่าจะเป็นเขตหวงห้ามเพื่อการเรียนรู้ธรรมชาติ 
กัลยวันต์ สวนคร้ามดี และเดชรัต สุขก าเนิด (2558) ศึกษาพฤติกรรมที่เป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มของผูบ้ริโภคใน

ประเทศไทยและจัดกลุ่มผู้บริโภคชาวไทยตามพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2,500 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงมากว่าเพศชาย อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดอยู่ที่ 31 ปีส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ระดับ
การศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับปริญญาตรี มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนและมีรายได้อยู่ระหว่าง 10,001- 20,001 บาทต่อ
เดือน ผลการศึกษาพบว่าผู้บริโภคชาวไทยส่วนใหญ่นั้นมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง และ
เมื่อน าพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างมาท าการจัดกลุ่มผู้บริโภคตามเทคนิคการวิเคราะห์กลุ่มแบบไม่เป็นขั้นตอน (Non-
hierarchical Cluster Analysis) และใช้การค านวณหาระยะห่างด้วยวิธี Euclidean Distance พบว่า สามารถแบ่ง
ผู้บริโภคชาวไทยออกได้เป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเขียวออกผล กลุ่มเขียวออกดอก เขียวต้นกล้า เขียวแตกหน่อ และ เขียว
ไม่งอก โดยแต่ละกลุ่มของผู้บริโภคนั้นมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมต่างกันอย่างชัดเจนและการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น นอกจากน้ียัง
คณะผู้วิจัยยังพบว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อ
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สิ่งแวดล้อมมากขึ้น อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 99 กล่าวคือหากผู้บริโภคได้รับข้อมูลข่าวสารมากก็
จะมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากตามไปด้วย 

ผู้บริโภคสีเขียว (Green Consumer) 
ผู้บริโภคสีเขียว หมายถึง บุคคลที่มีความโน้มเอียงต่อความตระหนักถึงผลกระทบจากการซื้อและการบริโภค

สินค้าต่อสิ่งแวดล้อม ผู้บริโภคที่มีค่านิยมสีเขียวอย่างเข้มข้น จะตัดสินใจอย่างมั่นคงที่จะบริโภคโดยค านึงถึงความยั่งยนื
ของสิ่งแวดล้อม (Haws et al., 2014)  

Peattie (2001) และ Ottman (1992) อธิบายลักษณะผู้บริโภคสีเขียวไว้ว่าเป็นบุคคลที่สนใจในการปกป้อง
ตัวเองและโลกดว้ยพลังในการเลือกซื้อสนิค้าที่เป็นมิตรต่อสิง่แวดลอ้มและมสี่วนร่วมในแนวคดิการบรโิภคสีเขียว (Mintel 
Group, 1994) Elkington & Hailes (1988) อธิบายลักษณะผู้บริโภคสีเขียว คือ ผู้ที่หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีผลกระทบ
ด้านลบ (Negative Impact) มีความตระหนักถึงผลกระทบหลายประเด็น ได้แก่ สุขภาพของคนและสิ่งแวดล้อม การใช้
ทรัพยากรจ านวนมาก การทิ้งโดยไม่จ าเป็น การทารุณสัตว์ การใช้วัสดุที่เป็นอันตรายและ/หรือส่งผลร้ายต่อประเทศอื่น 
ๆ  

ผลการวิจัยของ Witherspoon (1994) พบว่า ประมาณครึ่งหนึ่งของผู้บริโภคที่เรียกร้องให้สังคมมีค่านิยมสี
เขียว ไม่ถ่ายโอนแนวความคิดนี้ไปสู่การซื้อสินค้าอย่างจริงจัง Witherspoon (1994) ยังกล่าวด้วยว่ามีผู้บริโภคเพียง
เล็กน้อยเท่านั้นที่ยึดมั่นต่อความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอีกมากมายที่อธิบายและแบ่งกลุ่ม
ผู้บริโภคเหล่านี้ (Peattie, 2001) ด้วยข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ซึ่งไม่สามารถใช้จ าแนกได้อย่างถูกต้องนัก เนื่องจากมี
งานวิจัยหลายเรื่องที่ได้ผลไม่ตรงกัน (Peattie, 2001) ตัวแปรอื่นที่ใช้วัดผู้บริโภคสีเขียว คือ ความตระหนักและความรู้
ความเข้าใจของผู้บริโภคเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ตัวแปรนี้ก็ยังไม่สามารถใช้จ าแนกได้ว่าใครคือผูซ้ื้อที่เลือกซือ้
อย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมตัวจริง เมื่อนักวิจัยสรุปได้ว่าความเช่ือ (Beliefs) ไม่จ าเป็นต้องส่งผ่านไปสู่การซื้อ ยิ่งท าให้
การจ าแนกผู้บริโภคสเีขียวดว้ยตัวแปรด้านประชากรศาสตรแ์ละ/หรือค่านิยมท าไดย้ากมากขึ้น (Peattie, 2001) ความไม่
สอดคล้องกันของผลวิจัยหลายเรื่องและการไม่สามารถบอกถึงความเป็นผู้บริโภคสีเขียวได้อย่างเที่ยงตรงจึงเป็นที่สนใจ
ของนักวิจัยจ านวนมาก Seonaidh et al. (2006) เสนอแนวความคิดของผู้บริโภคสีเขียวที่มีระดับแตกต่างกัน (Shades 
of Green) จากระดับสีเขียวเข้มจนถึงไม่มีสีเลย Seonaidh et al. (2006) ได้จ าแนกกลุ่มผู้บริโภคสเีขียวออกเป็น 3 กลุ่ม
คือ กลุ่มเปลี่ยนแปลง (Translators) กลุ่มยกเว้น (Exceptors) และกลุ่มคัดเลือก (Selectors) ระดับแตกต่างกันของสี
เขียวบ่งบอกถึงความแตกต่างกันของความตระหนัก ความรู้ความเข้าใจในประเด็นสิ่งแวดล้อม ทัศนคติทั่วไปเกี่ยวกับ
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและการด ารงชีวิต เช่น สุขภาพ การใช้ชีวิตในครัวเรือน Seonaidh et al. (2006) พบว่า 
แม้ว่าจะเป็นผู้บริโภคระดับเขียวเข้ม (Dark Green Consumer) ก็ยังตระหนักถึงเรื่องความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเป็น
บางครั้งที่ซื้อสินค้า ดังนั้น ไม่มีสิ่งที่บ่งบอกว่ามีผู้บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง ส าหรับกลุ่มที่มีระดับ
ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า ได้แก่ กลุ่มเปลี่ยนแปลง กลุ่มยกเว้น พบว่ากลุ่มนี้ค านึงถึงความคุ้มค่าของราคาที่
ต้องจ่ายเพื่อผลิตภัณฑ์ที่ปลอดภัย ซื้อสินค้าหรือแบรนด์ที่มีวางขายอยู่เมื่อมีความต้องการซื้อ ถึงแม้ว่ามีข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมก็ตาม กลุ่มคัดเลือกเป็นกลุ่มที่พบความขัดแย้งในการตัดสินใจซื้อมากที่สุด ทางเลือกในการ
ตัดสินใจมักจะขึ้นอยู่กับสภาพแวดลอ้มในขณะตัดสินใจซือ้นั่นหมายความว่า ไม่อาจพยากรณ์ไดว้่าใครอยู่ในกลุ่มคัดเลอืก
เนื่องจากพฤติกรรมการซื้อของพวกเขาเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อม กลุ่มยกเว้น ดูเหมือนเข้าใจประเด็นด้านสิ่งแวดลอ้ม
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แต่ยังไม่มีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กลุ่มเปลี่ยนแปลงคือกลุ่มที่ตระหนักถึงความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมากกว่ากลุ่มอื่น เป็นกลุ่มที่เตรียมตัวเป็นผู้บริโภคสีเขียวและรู้สึกผิดทุกครั้งที่มีพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ดี กลุ่มนี้ก็ยังไม่ได้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา Seonaidh et al. (2006) ได้อธิบายไว้ว่า 
ผู้บริโภคเริ่มจากเป็นกลุ่มคัดเลือก (Selectors) ก่อน เมื่อเพิ่มกิจกรรมที่กระตุ้นให้ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมเข้าไปอย่างช้า 
ๆ จะเข้าสู่กลุ่มยกเว้น (Exceptor) โดยที่การพัฒนาไปเป็นผู้บริโภคสีเขียวเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการใช้ชีวิต 
Jackson (2004) พบว่า ประชาชนในประเทศออสเตรเลียมีความตระหนักเพิ่มมากขึ้นต่อผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์
ในครัวเรือน การปล่อยพลังงานจากรถยนต์ การขนส่งระยะทางไกล และการพัฒนาที่มากเกินไป อาจส่งกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของคนรุ่นอนาคตได้ เป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้บริโภคเพิ่มความระมัดระวังในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์หรือบริการ
มากขึ้น พฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์นี้ได้ถูกส่งผ่านไปสู่การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าทางการท่องเที่ยวด้วย  

Haws et al. (2014) ได้พัฒนาเครือ่งมือวัดค่าความเป็นผู้บรโิภคสีเขียวโดยระบตุวัแปรจ าแนก 6 รายการ ดังนี้ 
1. ให้ความส าคญัตอ่ผลติภณัฑ์ที่ใช้/ซือ้ที่ไมเ่ป็นอันตรายตอ่สิ่งแวดล้อม 
2. เมื่อต้องตดัสนิใจท าสิ่งใดหรือปฏิบัตกิารใด ๆ  จะตระหนกัถึงผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมอย่างมาก 
3. ในการซื้อสินคา้จะตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมทุกครั้ง 
4. มีความตระหนักถึงการลดลงของทรพัยากรบนโลก 
5.  ประกาศได้ว่าเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
6.  พฤติกรรมการใช้ชีวิตส่วนใหญ่ไม่มีความสะดวกสบาย ทั้งนี้เพื่อเพิ่มระดับความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมให้

มากขึ้น 
จากงานวิจัย Haws et al. (2014) ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นข้อค าถามในการประเมนิค่าพฤติกรรมความรับผิดชอบ

ต่อสิ่งแวดล้อม การปฏิบัติตนเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติ ประกอบด้วย 3 รายการดังนี้ 
1.  โดยปกติแล้ว ผลิตภัณฑ์ที่ฉันใช้ ต้องไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมและเป็นเรื่องส าคัญส าหรับฉันมาก 
2.  เมื่ออยู่ในพื้นที่ธรรมชาติ ฉันต้องตัดสินใจท าสิ่งใดหรือปฏิบัติการใด ๆ ฉันตระหนักถึงผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมอย่างมาก  
3.  เมื่ออยู่ในพื้นที่ธรรมชาติ ฉันมีความตั้งใจที่ไม่มีความสะดวกสบาย ทั้งนี้เพื่อเพิ่มระดับความเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น 
งานวิจัยเกี่ยวกับลักษณะเด่นของนักท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
Dolnicar et al. (2008) ศึกษาเกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) และ การท่องเที่ยว

เชิงนิเวศ (Ecotourism) โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า นักท่องเที่ยวที่เปน็
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Environment-Friendly Tourist: EFT) มีลักษณะเด่น 14 ข้อ ดังนี้ 

1. ระดับการศึกษาสูง 
2. อายุ วัยกลางคน ผู้สูงอายุ 
3. มีความสนใจในการเรียนรู้  
4. ระดับรายได้สูง  
5. มีความเกี่ยวข้อง/สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมสูง  
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6. มีการใช้จ่ายสูง  
7. มีตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมสูง   
8. มีความสนใจด้านวัฒนธรรม  
9. เพศหญิง  
10 มีความสนใจเรื่องสุขภาพ  
11. มีการเคลื่อนที่คล่องแคล่ว กระตือรือร้น  
12. ค้นหาประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้น ชอบผจญภัย  
13. อาชีพ ระดับผู้เช่ียวชาญ  
14. ตั้งใจที่จะละทิ้งความสะดวกสบาย  
จากลักษณะเด่น 14 ข้อของนักท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยพบว่า ทั้ง 14 ด้านมีความเช่ือมโยง

กับข้อมูลด้านประชากรศาสตร์และพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวในเขตพื้นที่ธรรมชาติ ดังนั้น ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็น
แนวทางในการก าหนดขอบเขตเนื้อหาในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ 1 

                    ตัวแปรอิสระ                                                             ตัวแปรตาม  
   
 
 
                                                            

 

ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ตัวแปรวัดระดับพฤติกรรมความรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม หมายถึง การประเมินค่าพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมจากการปฏิบัติตนเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติ โดยใช้มาตรวัดเจตคติแบบลิเคิร์ต (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน,์ 
2545) ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด โดยให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนน
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 5 ระดับ ซึ่งเป็นการแปลงข้อมูลเชิงคุณภาพให้สามารถน าไปใช้แทนข้อมูลเชิง
ปริมาณเพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติต่อไปได้ ดังนี ้

ก าหนดให้ พฤติกรรมทางบวก “ไม่เคยท าเลย” (1 คะแนน), “ท าบางครั้ง” (2 คะแนน), “ท านาน ๆ ครั้ง”  
(3 คะแนน), “ท าบ่อยครั้ง” (4 คะแนน), “ท าเป็นประจ า” (5 คะแนน)  

พฤติกรรมทางลบ “ไม่เคยท าเลย” (5 คะแนน), “ท าบางครั้ง” (4 คะแนน), “ท านาน ๆ  ครั้ง” (3 คะแนน), “ท า
บ่อยครั้ง” (2 คะแนน), “ท าเป็นประจ า” (1 คะแนน)  

โดยมีช่วงคะแนนเฉลี่ยและค าอธิบายดังนี้  
ค่าคะแนนเฉลี่ย > 4.25 – 5.00 เป็นประจ า  หมายถึง พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

      ระดับมากที่สุด 

พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติ  

การจัดกลุ่มเยาวชนตาม 5 ระดับเฉดสีเขียว 
ได้แก่ กลุม่เขียวเข้มมาก กลุม่เขียวเข้ม  
กลุ่มเขียว กลุ่มเขียวอ่อน กลุม่เขียวอ่อนมาก  
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ค่าคะแนนเฉลี่ย > 3.45 – 4.25 บ่อยครั้ง   หมายถึง พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
      ระดับมาก 

ค่าคะแนนเฉลี่ย > 2.65 – 3.45 นาน ๆ ครั้ง  หมายถึง พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
      ระดับปานกลาง 

ค่าคะแนนเฉลี่ย > 1.85 – 2.65 บางครั้ง   หมายถึง พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
      ระดับน้อย 

ค่าคะแนนเฉลี่ย  1 – 1.85 ไม่เคยเลย   หมายถึง พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
      ระดับน้อยที่สุด 

ตัวแปรวัดระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมถูกพัฒนามาจากงานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวกับการ
บริโภคและการปฏิบัติตนเมื่อไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ พฤติกรรมความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ผู้บริโภคสีเขียว นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวสีเขียวประกอบด้วยค าถาม 22 รายการ
ดังต่อไปนี้  

"เมื่อข้าพเจ้าไปเยือนพื้นที่ธรรมชาติ ข้าพเจ้า....." 
พฤติกรรมทางบวก  

1. หาข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ก่อนการไปเยือนเพื่อการปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม 
2. เมื่อพบเห็นสัตว์ป่าจะดูอยู่ห่าง ๆ และไม่ส่งเสียงดังรบกวน 
3. เมื่อพบเห็นความเสียหายเกิดกับพื้นที่จะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลทราบ 
4. ประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยให้ความส าคัญกับการไม่ท าลายธรรมชาติที่มีอยู่ 
5. ศึกษาสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมจากป้ายสื่อความหมายในพื้นที่ 
6. ทิ้งขยะในภาชนะที่ทางพื้นที่จัดไว้ให้ 
7. เดินตามเส้นทางที่ทางอุทยานแห่งชาติก าหนด เพื่อลดผลกระทบจากการเหยียบย่ า 
8. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของแหล่งท่องเที่ยวและเช่ือฟังเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัด 
9. ในการซื้อสินค้าจะตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมทุกครั้ง 
10. เมื่อต้องตัดสินใจท าสิ่งใดหรือปฏิบัติการใด ๆ จะตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก 
11. การใช้ชีวิตส่วนใหญ่ไม่มีความสะดวกสบาย ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น 
12. ตระหนักและระมัดระวังผลกระทบที่จะตามมาทุกครั้งที่เดินทางท่องเที่ยว 
13. ชอบการเดินทางท่องเที่ยวที่ต้องใช้พละก าลัง  
14. ชอบการเดินทางท่องเที่ยวที่ท้าทาย ประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้น ชอบผจญภัย 
15. ต้องการเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วยตัวเองมากกว่าเรียนรู้จากแหล่งข้อมูล 
16. วางแผนโปรแกรมการเดินทางและบริหารจัดการเกี่ยวกับการเดินทางทัง้หมดด้วยตัวเอง 
17. หาโอกาสท ากิจกรรมคืนความเขียวขจีและความสมบูรณ์สู่สิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกป่า เก็บขยะ  
18. เลือกพักอาศัยอยู่กับชาวบ้านที่มีรูปแบบโฮมสเตย์ 
19. กินอาหารจากผลผลิตพื้นบ้าน เช่น ผักริมรั้ว 
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พฤติกรรมทางลบ 
20. ให้อาหารแก่สัตว์ป่าในพื้นที่เพื่อจะได้ใกล้ชิดและเห็นสัตว์ป่านานขึ้น 
21. ให้อาหารปลาบริเวณน้ าตกเพื่อจะได้ดูปลาที่มากินอาหารจ านวนมาก 
22. เข้าไปเที่ยวชมทุกบริเวณในอุทยานแห่งชาติ ไม่ว่าจะเป็นเขตหวงห้ามเพื่อการเรียนรู้ธรรมชาติ 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) ประชากรในการวิจัย ได้แก่ เยาวชนไทยในกลุ่มนักศึกษา
และวัยท างานที่มีอายุระหว่าง 19-25 ปี  ข้อมูลสถิติประชากร เยาวชนไทยที่มีอายุระหว่าง 19-25 ปี ตามตาราง 1 ดังนี ้

 

ตาราง 1 แสดงจ านวนประชากรเยาวชนไทยจ าแนกตามอาย ุ
อาย ุ จ านวน 
19 ป ี 806,733 คน 
20 ป ี 799,774 คน 
21 ป ี 799,271 คน 
22 ป ี 839,412 คน 
23 ป ี 856,538 คน 
24 ป ี 871,315 คน 
25 ป ี 965,378 คน 

รวมทั้งหมด 5,942,421 คน 
แหล่งที่มา : ขอ้มูลจากระบบสถิติทางการทะเบยีน สถิตปิระชากรทางการทะเบยีนราษฎร รายเดอืน มีนาคม 2566 สว่นบริหารและพัฒนา
เทคโนโลยีการทะเบียน ส านกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย   

ดังนั้น จ านวนประชากรในการวิจัย คิดเป็น 5,942,421 คน 
การก าหนดขนาดตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อให้ได้ขนาดของกลุม่ตัวอย่างที่เหมาะสม เพียงพอที่จะอ้างสรปุถึงกลุม่ประชากรได ้ไม่มาก

เกินไปจนท าไม่ได้หรือน้อยเกินไปจนไม่น่าเช่ือถือ จึงเลือกค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ที่ระดับความเช่ือมั่นก าหนดที่
ร้อยละ 95 และให้มีความคลาดเคลื่อนที่ ± ร้อยละ 5 โดยใช้สูตรค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่  
(Yamane, 1973)  

n = 
𝑵

𝟏+𝑵𝒆𝟐
 

โดยที่ n = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
       N = ขนาดของประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ในที่น้ี    N = 5,942,421 
       e = คา่ความคลาดเคลื่อนจากการสุม่ตัวอย่าง ทีร่ะดับความเช่ือมั่น 95 % ดังนั้น e  = 0.05  

แทนค่าในสตูรดังนี ้  n       =      
5,942,421

1+5,942,421(0.05)2
  

              =   
5,942,421

1+5,942,421(0.0025)
 

              =   
5,942,421

1+14,856
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              =   
5,942,421

14,857
 

        =   399.98 
ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม เพียงพอที่จะอ้างสรุปถึงกลุ่มประชากรได้ ต้องใช้อย่างน้อยจ านวน 

400 ตัวอย่าง เพื่อเป็นการป้องกันความผดิพลาดในการเก็บรวบรวมข้อมูล จึงท าการเก็บข้อมูลจ านวน 485 ตัวอย่าง โดย
ใช้แบบสอบถามออนไลน์ ผู้ตอบต้องมีอายุระหว่าง 19-25 ปี โดยเลือกการสุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ 
(Non-Probability Sampling) ด้วยการสุ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) จากนั้น จึงใช้โปรแกรม
วิเคราะห์สถิติ IBM SPSS v.28 ในการประมวลผลข้อมูลและจัดท าตารางวิเคราะห์ทางสถิติต่าง ๆ เป็นล าดับถัดไป 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ข้อมูลถูกบันทึก วิเคราะห์ ประมวลผลด้วยชุดค าสั่งของโปรแกรม

วิเคราะห์สถิติ IBM SPSS v.28 โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ด้วยค่าร้อยละในการแจงนับข้อมูลและอธิบายลกัษณะของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และรูปแบบวิถีชีวิต  

ส าหรับตัวแปรวัดระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
เพื่อประเมินค่าระดับพฤติกรรมความรบัผิดชอบต่อสิง่แวดล้อม วิเคราะห์จ าแนกกลุม่ตามระดบัเฉดสีเขียวและค านวณหา
อัตราร้อยละของเยาวชน 5 กลุ่มตามระดับเฉดสีเขียว สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ อัตราร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานและวิธีการวิเคราะห์จ าแนกกลุ่มแบบ K-means Cluster Analysis (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2564) ค านวณด้วย
โปรแกรมวิเคราะห์สถิติ IBM SPSS v.28 

การวิจัยครั้งนี้มีการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม เป็นการตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยด้านความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นของเครื่องมือ ด าเนินการโดยทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและขอความ
อนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญ 4 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการ
ค านวณค่าความตรงของเนื้อหาโดยใช้สูตรการค านวณดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ซึ่งเป็นสูตรของ Rovinelli & Hambleton (1977) เกณฑ์การยอมรับว่าแบบทดสอบข้อนั้นวัดไดต้รง
จุดประสงค์จากค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

คุณภาพของเครื่องมือ ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาได้ค่า IOC = 1 จ านวน 12 ข้อ และ IOC = 0.75 จ านวน 
10 ข้อ หลังจากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เป็นการวัดความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีของครอนบคั (Cronbach Alpha Procedure) ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
อย่างน้อยที่สุดไม่ควรต่ ากว่า 0.70 (Hair et al., 2006) เมื่อค านวณค่าความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีของครอนบัค ปรากฏค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟาเท่ากับ 0.84 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงจ านวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 68 เพศชายจ านวน 97 คน 

คิดเป็นร้อยละ 20 และ LGBTQ+ ความหลากหลายทางเพศจ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่อายุ 20 ปีจ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 27.6 อายุ 19 ปีจ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 26.4 อายุ 21 ปีจ านวน 
115 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 และอายุ 22 ปีจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
นักเรียน/นักศึกษา จ านวน 432 คน คิดเป็นร้อยละ 89.1 พนักงานเอกชนจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ส่วนใหญ่มี
รายได้ตั้งแต่ 5,001 - 10,000 บาทจ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9 ล าดับสองมีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท จ านวน 
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182 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 ล าดับสามมีรายได้ตัง้แต ่10,001 - 15,000 บาท จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีรูปแบบวิถีชีวิตดิจิทัลจ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 40 วิถีชีวิตแบบสังสรรค์เฮฮาจ านวน 176 คน  
คิดเป็นร้อยละ 36.3 วิถีชีวิตเพื่อสุขภาพจ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2 และวิถีชีวิตแบบคลาสสิคจ านวน 56 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.5 

ผลการวิจัยพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของเยาวชนพบว่า ในภาพรวมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมของเยาวชนอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.94; S.D.=.439) ดังรายละเอียดตามตาราง 2 ต่อไปนี ้

 

ตาราง 2 ค่าเฉลีย่ (𝑥) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤตกิรรมความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม 
การปฏิบตัตินเมื่อไปเยือนพื้นทีธ่รรมชาต ิ 𝑥 S.D. ความรบัผิดชอบ 

พฤติกรรมทางบวก 
1. หาข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ก่อนการไปเยือนเพื่อการปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม 

 
3.90 

 
1.014 

 
มาก 

2. เมื่อพบเห็นสัตว์ป่าจะดูอยู่ห่าง ๆ และไม่ส่งเสียงดังรบกวน 4.49 .825 มากที่สุด 
3. เมื่อพบเห็นความเสียหายเกิดกับพื้นที่จะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลทราบ 3.73 1.073 มาก 
4. ประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยให้ความส าคัญกับการไม่ท าลายธรรมชาติที่มีอยู่ 4.52 .773 มากที่สุด 
5. ศึกษาสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมจากป้ายสื่อความหมายในพื้นที่ 4.48 .759 มากที่สุด 
6. ทิ้งขยะในภาชนะที่ทางพื้นที่จัดไว้ให้ 4.72 .711 มากที่สุด 
7. เดินตามเส้นทางที่ทางอุทยานแห่งชาติก าหนด เพื่อลดผลกระทบจากการเหยียบย่ า 4.68 .657 มากที่สุด 
8. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของแหล่งท่องเที่ยวและเชื่อฟังเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัด 4.72 .587 มากที่สุด 
9. ในการซ้ือสินค้าจะตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมทุกครั้ง 3.82 .917 มาก 
10. เมื่อต้องตัดสินใจท าสิ่งใดหรือปฏิบัติการใด ๆ จะตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่าง
มาก 

4.04 .858 มาก 

11. การใช้ชีวิตส่วนใหญ่ไม่มีความสะดวกสบาย ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมให้
มากขึ้น 

3.75 .999 มาก 

12. ตระหนักและระมัดระวังผลกระทบที่จะตามมาทุกครั้งที่เดินทางท่องเที่ยว 4.25 .805 มากที่สุด 
13. ชอบการเดินทางท่องเที่ยวที่ต้องใช้พละก าลัง 3.45 1.124 ปานกลาง 
14. ชอบการเดินทางท่องเที่ยวที่ท้าทาย ประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้น ชอบผจญภัย 3.79 1.053 มาก 
15. ต้องการเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วยตัวเองมากกว่าเรียนรู้จากแหล่งข้อมูล 4.03 .933 มาก 
16. วางแผนโปรแกรมการเดินทางและบริหารจัดการเกี่ยวกับการเดินทางทั้งหมดด้วยตัวเอง 3.95 .973 มาก 
17. หาโอกาสท ากิจกรรมคืนความเขียวขจีและความสมบูรณ์สู่สิ่งแวดล้อม  3.54 1.027 มาก 
18. เลือกพักอาศัยอยู่กับชาวบ้านที่มีรูปแบบโฮมสเตย์ 3.40 1.228 ปานกลาง 
19. กินอาหารจากผลผลิตพื้นบ้าน เช่น ผักริมรั้ว 3.67 1.077 มาก 
พฤติกรรมทางลบ 
20. ให้อาหารแก่สัตว์ป่าในพื้นที่เพื่อจะได้ใกล้ชิดและเห็นสัตว์ป่านานขึ้น 

 
3.18 

 
1.366 

 
ปานกลาง 

21. ให้อาหารปลาบริเวณน้ าตกเพื่อจะได้ดูปลาที่มากินอาหารจ านวนมาก 3.12 1.393 ปานกลาง 
22. เข้าไปเที่ยวชมทุกบริเวณในอุทยานแห่งชาติ ไม่ว่าจะเป็นเขตหวงห้ามเพื่อการเรียนรู้
ธรรมชาต ิ

3.54 1.423 มาก 

พฤติกรรมความรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของเยาวชน 3.94 .439 มาก 
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ผลวิจัยจ าแนกกลุ่มเยาวชนแบบ K-means Cluster Analysis เป็นการจัดกลุ่มเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรม
คล้ายกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน โดยการวิเคราะห์จะใช้พฤติกรรมจ านวน 22 พฤติกรรมเป็นตัวแปรในการแบ่งกลุ่ม ในที่นี้
ก าหนดให้ k = 5 คือ แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่มตามเกณฑ์การแบ่งระดับความเป็นสีเขียว โดยใช้เกณฑ์การ
แบ่งกลุ่ม ดังนี้  

กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย > 4.25 – 5.00  เป็น กลุ่มสีเขียวเข้มมาก (Very Dark Green) 
กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย > 3.45 – 4.25  เป็น กลุ่มสีเขียวเข้ม (Dark Green) 
กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย > 2.65 – 3.45  เป็น กลุ่มสีเขียว (Green) 
กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย > 1.85 – 2.65  เป็น กลุ่มสีเขียวอ่อน (Light Green) 
กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ย   1 – 1.85   เป็น กลุ่มสีเขียวอ่อนมาก (Very Light Green) 
การจ าแนกกลุ่มแบบ K-means Cluster Analysis เป็นการค านวณหาระยะห่าง (Distance Measure) ด้วยวิธี

ค านวณค่าระยะห่างยุคลิด (Euclidean Distance) โดยมีสูตรในการค านวณค่าระยะห่าง ดังนี้ 

𝐷𝑖𝑗 = {∑ (𝑥𝑖𝑘 − 𝑥𝑗𝑘)
2𝑝

𝑘=1 }
1

2⁄
 

 
โดยที่ 𝐷𝑖𝑗 = ระยะหา่งระหว่าง Cluster ที่ i และ Cluster ที่ j 

งานวิจัยนี้ค านวณโดยโปรแกรมวิเคราะห์สถิติส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics V.28 วิธี K-means จะค านวณหา
ระยะห่าง (Distance Measure) โดยอัตโนมัติ ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิบัติการดังนี ้

ขั้นท่ี 1 : สร้างตัวแปรใหม่เพื่อใช้แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 5 กลุ่ม ตามค่าตัวแปร Behavior To Environment 
(BEnvi) ให้ช่ือว่าตัวแปร Green Cluster (Gc) โดยใช้ค าสั่ง Transform > Recode > Into Different Variables 
ในที่น้ี ก าหนดให้ BEnvi Range: 1-1.85 จะให้ Gc = 1 Very Light Green 

BEnvi Range:  1.85-2.65  จะให้ Gc = 2 Light Green 
BEnvi Range:  2.65-3.45  จะให้ Gc = 3 Green 
BEnvi Range:  3.45-4.25  จะให้ Gc = 4 Dark Green 
BEnvi Range:  4.25-5      จะให้ Gc = 5 Very Dark Green 

ขั้นที่ 2 : ท าการ Standardized ตัวแปรที่น ามาวิเคราะห์ ได้แก่ ตัวแปร Behavior To Environment และตัว
แปร Green Cluster โดยใช้ค าสั่ง Analyze > Descriptive Statistics > Descriptives เลือก ค าสั่ง Save standardized 
values as variables จะได้ตัวแปรใหม่ 2 ตัวที่มีช่ือว่า ZBEnvi และ ZGc 

ขัน้ที่ 3 : การจ าแนกกลุม่ด้วยวิธี K-means analysis โดยใช้ค าสั่ง Analyze > Classify > K-means Clusters 
ค านวณโดยโปรแกรมวเิคราะหส์ถิตสิ าเรจ็รูป IBM SPSS Statistics V.28  

การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากการสั่งเง่ือนไขการวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 3-5 ดังนี ้
 

ตาราง 3 แสดงค่ากลางของแตล่ะคลสัเตอร์ในตอนเริ่มแรก (Initial Cluster Centers) 

 
คลัสเตอร ์

1 2 3 4 5 
คะแนนซี (Zscore):  พฤตกิรรมตอ่สิ่งแวดลอ้ม -1.41987 -4.94819 .33291 -3.28647 2.29056 
คะแนนซี (Zscore):  กลุ่มสีเขยีว -1.69541 -4.75788 -.16417 -3.22664 1.36706 
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ตาราง 3 แสดงค่ากลางของตัวแปรพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมและกลุ่มสีเขียวทีแ่ปลงค่าให้เป็นคะแนนมาตรฐานที่
มีการกระจายเป็นโค้งปกติ (Standardized) ใน Cluster 1-5 ถือเป็นค่ากลางของคลัสเตอร์ในตอนเริ่มต้น 

 

ตาราง 4 แสดงค่ากลางของแตล่ะคลสัเตอร์ที่เปลีย่นไปในแต่ละรอบของการค านวณ (Iteration Historya)  

รอบที ่
การเปลีย่นไปของแตล่ะคลสัเตอร ์

1 2 3 4 5 
1 .134 .000 .424 .156 1.139 
2 .002 .000 .001 .026 .009 
3 3.731E-5 .000 4.810E-6 .004 7.291E-5 
4 6.218E-7 .000 1.620E-8 .001 5.833E-7 
5 1.036E-8 .000 5.453E-11 .000 4.666E-9 
6 1.727E-10 .000 1.836E-13 2.000E-5 3.733E-11 
7 2.879E-12 .000 6.523E-16 3.334E-6 2.989E-13 
8 4.818E-14 .000 .000 5.557E-7 1.554E-15 
9 4.441E-16 .000 .000 9.261E-8 .000 
10 .000 .000 .000 1.544E-8 .000 

a. การวนซ้ าหยุดลงเนือ่งจากด าเนินการวนซ้ าถึงจ านวนสูงสุดแล้ว การวนซ้ าล้มเหลวในการบรรจบกนั การเปลีย่นแปลงพกิัดสัมบูรณ์สูงสุด
ส าหรบัทุกค่ากลาง คือ 1.544E-8 การวนซ้ าปจัจุบันคือ 10 รอบ ระยะหา่งขั้นต่ าระหว่างค่ากลางเริ่มตน้คือ 2.260 

 

ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ยหรือค่ากลางของแต่ละ Cluster ที่เปลี่ยนไปในแต่ละรอบของการค านวณ ในที่นี้ ผู้วิจัย
ก าหนดให้มีจ านวนรอบสูงสุด = 10 รอบ 
 

ตาราง 5 ระยะห่างระหว่างค่ากลางของทั้ง 5 กลุ่ม 
กลุ่ม 1 2 3 4 5 

  1  เขยีว (Green)  4.570 2.118 2.453 4.082 
  2  เขยีวออ่นมาก (Very Light Green) 4.570  6.684 2.126 8.638 
  3  เขยีวเขม้ (Dark Green) 2.118 6.684  4.561 1.967 
  4  เขยีวออ่น (Light Green) 2.453 2.126 4.561  6.512 
  5  เขยีวเขม้มาก (Very Dark Green) 4.082 8.638 1.967 6.512  

 

ตาราง 5 แสดงระยะห่างระหว่างค่ากลางของทั้ง 5 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม 1 มีระยะห่างจากกลุ่ม 2 มากที่สุด คือ 
4.570 และใกล้กลุ่ม 3 มากที่สุด คือ 2.118 กลุ่ม 2 มีระยะห่างจากกลุ่ม 5 มากที่สุด คือ 8.638 และใกล้กลุ่ม 4 มากที่สดุ 
คือ 2.126 กลุ่ม 3 มีระยะห่างจากกลุ่ม 2 มากที่สุด คือ 6.684 และใกล้กลุ่ม 1 มากที่สุด คือ 2.118 กลุ่ม 4 มีระยะห่าง
จากกลุ่ม 5 มากที่สุด คือ 6.512 และใกล้กลุ่ม 2 มากที่สุด คือ 2.126 กลุ่ม 5 มีระยะห่างจากกลุ่ม 2 มากที่สุด คือ 8.638 
และใกล้กลุ่ม 3 มากที่สุด คือ 1.967 
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การวิเคราะห์โดยใช้กราฟ 

 
ภาพ 2 จ านวนคลสัเตอร์ของเคส (Cluster Number Of Case) 

 

ภาพ 2 แสดงกลุ่มคนในระดับสีเขียวที่อยู่ใน Cluster 1-5 โดยแกนตั้งแสดงระยะห่างของแต่ละ case จากค่า
กลางของ Cluster ที่ case อยู่ ในภาพนี้พบว่า ใน Cluster ที่ 1 มี 1 case ที่ห่างจากค่ากลางมาก แสดงว่าคนนี้ต่างจาก
คนอื่นใน Cluster เดียวกัน 

หลังจากจัดกลุ่มด้วยการจ าแนกกลุ่มแบบ K-means Analysis (ตาราง 5) เพื่อความชัดเจนในการพิจารณา
ลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มเยาวชน ผู้วิจัยจึงท าการ Cross-Tab ตัวแปรวัดระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม เพื่อศึกษาลักษณะพฤติกรรมความรับผดิชอบตอ่สิ่งแวดลอ้มในแต่ละกลุ่มโดยดูจากค่าเฉลี่ยมาตรฐานของตวั
แปรซึ่งหากว่าค่าเฉลี่ยต่ าแสดงว่ากลุ่มนั้นมกีารปฏิบัติพฤติกรรมนั้นน้อยและหากคา่เฉลี่ยสงูแสดงว่ากลุม่นั้นมกีารปฏบิตัิ
พฤติกรรมนั้นสูง สามารถเรียงล าดับกลุ่มที่มีพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมจากน้อยที่สุดไปยังมากที่สุดหรือที่เรียกว่าระดับ
เฉดสีเขียว (Shade Of Green; Very Dark Green, Dark Green, Green, Light Green, Very Light Green) และค านวณ
อัตราร้อยละของเยาวชน 5 กลุ่มตามระดับเฉดสีเขียว (ตามตาราง 6)  
 

ตาราง 6 จ านวน อัตราร้อยละของกลุ่มเยาวชนตามเฉดสีเขยีว 
กลุ่ม  ระดบัเฉดสีเขยีว 𝒙 คน % 
  1  เขียว (Green) 2.65 – 3.45 59 12.17 
  2  เขียวอ่อนมาก (Very Light Green) 1 – 1.85 1 0.20 
  3  เขียวเข้ม (Dark Green) 3.45 – 4.25 296 61.03 
  4  เขียวอ่อน (Light Green) 1.85 – 2.65 5 1.03 
  5  เขียวเข้มมาก (Very Dark Green) 4.25 – 5.00 124 25.57 

รวมทั้งหมด  485 100 
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จากตาราง 6 อธิบายได้ว่า หลังจากจัดกลุ่มแบบ K-means Analysis กลุ่ม 1 คือ กลุ่มเขียวจ านวน 59 คน  
คิดเป็นร้อยละ 12.17 กลุ่ม 2 คือกลุ่มเขียวอ่อนมากจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.20 กลุ่ม 3 คือกลุ่มเขียวเข้ม จ านวน 
296 คน คิดเป็นร้อยละ 61.03 กลุ่ม 4 คือ กลุ่มเขียวอ่อนจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.03 และกลุ่ม 5 คือ กลุ่มเขียว
เข้มมากจ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 25.57 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมดข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเมื่อน าเครื่องมือวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อมของเยาวชนซึ่งประกอบไปด้วย 22 ข้อค าถามที่สร้างขึ้นในงานวิจัยนี้มาจ าแนกกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม
แล้วพบว่า มีอัตราร้อยละของกลุ่มเยาวชนตามเฉดสีเขียวและมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 

1. กลุ่มเขียวอ่อนมาก (Very Light Green) มีจ านวนน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 0.20 ของกลุ่มตัวอย่าง เป็น
กลุ่มที่ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเลย ไม่ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมระดับน้อยที่สุด 

2. กลุ่มเขียวอ่อน (Light Green) คิดเป็นร้อยละ 1.03 ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มที่ปฏิบัติพฤติกรรมความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมบ้าง ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมบ้าง มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมระดับน้อย 

3. กลุ่มเขียว (Green) คิดเป็นร้อยละ 12.17 ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มที่ปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมนาน ๆ ครั้ง ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมนาน ๆ ครั้ง มพีฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง 

4. กลุ่มเขียวเข้ม (Dark Green) มีจ านวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 61.03 ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มปฏิบัติ
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมบ่อยครั้ง ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมบ่อยครั้ง มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมระดับมาก 

5. กลุ่มเขียวเข้มมาก (Very Dark Green) คิดเป็นร้อยละ 25.57 ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มปฏิบัติพฤตกิรรม
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นประจ า ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมเป็นประจ า มพีฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
ระดับมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาผลวิจัยนี้เทียบกับกัลยวันต์ สวนคร้ามดี และเดชรัต สุขก าเนิด (2558) ซึ่งท าการวิจัยพฤติกรรม
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของผู้บริโภคในประเทศไทยและจัดกลุ่มตามพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2,500 คน พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมในทางที่ดีขึ้น (ตามตาราง 7) 
 

ตาราง 7 เปรยีบเทียบร้อยละของกลุม่พฤตกิรรมความรบัผดิชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ชื่อกลุ่ม (2015) ร้อยละ ชื่อกลุ่ม (2023) ร้อยละ การเปลีย่นแปลง 

1. กลุ่มเขยีวออกผล 15.6 กลุ่มเขยีวเข้มมาก 25.57 เพิ่มขึ้น 
2. กลุ่มเขยีวออกดอก 23.9 กลุ่มสีเขยีวเข้ม 61.03 เพิ่มขึ้น 
3. กลุ่มเขยีวต้นกล้า 25.4 กลุ่มเขยีว 12.17 ลดลง 
4. กลุ่มเขยีวแตกหนอ่ 23.0 กลุ่มเขยีวออ่น 1.03 ลดลง 
5. กลุ่มเขยีวไม่งอก 12.1 กลุ่มเขยีวออ่นมาก 0.20 ลดลง 

รวม 100 รวม 100  
 

จากตาราง 7 พบว่ากลุ่มทีป่ฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในระดับมากขึ้นไปในปี 2023 นั้นมี
จ านวนมากกว่าในปี 2015 กลุ่มที่ปฏิบัติพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมบ้าง นาน ๆ  ครั้งและไม่ปฏิบัติเลยมี
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จ านวนลดลงอย่างมาก ซึ่งถือเป็นสัญญาณที่ดีที่แสดงว่า ผู้บริโภคชาวไทยส่วนใหญ่นั้นให้ความสนใจกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมและมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมากข้ึน โดยสิ่งส าคัญที่สามารถกระตุ้น
ผู้บริโภคชาวไทยมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้ก็คือ การให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลกระทบของ
ภาวะโลกร้อนต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสนับสนุนส่งเสรมิผู้ประกอบการในการผลิตสินค้าและบรกิาร
ทีไ่ม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  

เมื่อพิจารณาผลวิจัยเทียบกับงานวิจัยของ Weaver (2002) และ Weaver & Lawton (2002) ซึ่งท าการวิจัย
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศออสเตรเลีย แล้วจัดกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่

1. นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบเข้มข้น (Hard Ecotourist) หมายถึง ผู้ที่ชอบผจญภัยในระดับสูง (ประกอบด้วย 
ความชอบใช้พละก าลังในการท่องเที่ยวมาก ชอบการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวแบบยาก ๆ ล าบาก ๆ ชอบการพึ่งพา
ตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนมาก ชอบสภาพแวดล้อมที่เป็นป่าธรรมชาติ) มีความเอาใจใส่ต่อสิ่งแวดล้อมใน
ระดับสูง (ประกอบด้วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาตนิ้อยที่สดุหรือลดลงอย่างมาก ลดการปลอ่ยมลพิษเข้าสู่สภาพแวดลอ้ม
ทุกเรื่องอย่างเคร่งครัด) สามารถการละทิ้งความสะดวกสบายได้ในระดับสูง (ประกอบด้วย ต้องการบริการระหว่าง
ท่องเที่ยวเล็กน้อยและจัดโปรแกรมการเดินทางท่องเที่ยวด้วยตนเอง) มีความตั้งใจที่จะเป็นนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
ระดับสูง (ประกอบด้วย มีวัตถุประสงค์พักผ่อนโดยเฉพาะและมีระยะเวลาเพื่อการท่องเที่ยวนานกว่า 3 วัน) มีความ
ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมในระดับสูง (ประกอบด้วย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของแหล่งท่องเที่ยวทุกข้ออย่างเคร่งครัด 
จ านวนเพื่อนร่วมเดินทางไม่เกิน 3 คน) ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมในกลุ่มเขียวเข้ม-เขียวเข้มมาก 

2. นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบผ่อนปรน (Soft Ecotourist) หมายถึง ผู้ที่มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ระดับต่ าในทุกปัจจัย ได้แก ่ผู้ที่ชอบผจญภัยต่ า มีความเอาใจใส่ต่อสิ่งแวดล้อมต่ า สามารถละทิ้งความสะดวกสบายไดต้่ า 
มีความตั้งใจที่จะเป็นนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศต่ า มีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมต่ า ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมในกลุ่มเขยีว
อ่อนมาก-เขียวอ่อน 

3. นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบผสม (Structured Ecotourist) หมายถึง ผู้ที่มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ผสมกันระหว่างแบบเข้มข้นและผ่อนปรน คือ มีความเอาใจใส่ต่อสิ่งแวดล้อมในระดับสูง ความชอบใช้พละก าลังในการ
ท่องเที่ยวมาก แต่มีลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบผ่อนปรนด้านวัตถุประสงค์การท่องเที่ยว ระยะเวลา ขนาด
ของกลุ่ม และมีความต้องการความสะดวกสบาย ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมในกลุ่มเขียว 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากผลงานวิจัย 
1.  งานวิจัยนี้กระตุ้นให้เยาวชน ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และสร้างขีด

ความสามารถในการลดปัญหาสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นและปัญหาการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกอันเป็น
สาเหตุส าคัญของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

2.  งานวิจัยนีเ้สริมสร้างจิตส านึกการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนอย่างยั่งยืน 
3.  งานวิจัยนีเ้สริมสร้างทัศนคติที่ดีในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
4.  งานวิจัยนีส้่งเสริมกิจกรรมหรือผลิตภัณฑ์ที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เป็นการลดผลกระทบของเมือง 
5.  งานวิจัยนีส้่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเล ทรัพยากรทางบกอย่างยั่งยืน  
6.  งานวิจัยนี้เป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจใช้ประกอบการด าเนินงานบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม มุ่งไปสู่เป้าหมายกลุ่มเยาวชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. หากต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเยาวชนจากกลุ่มเขียวอ่อนมาก กลุ่มเขียวอ่อน และกลุ่มเขียวให้มี
พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นหรือเคลื่อนเข้าสู่กลุ่มเขียวเข้มและกลุ่มเขียวเข้มมาก สามารถท าได้ตั้งแต่
การศึกษาในโรงเรียนและในมหาวิทยาลัย ครูและอาจารย์ควรสอดแทรกเนื้อหาบทเรียนเกี่ยวกับภาวะโลกร้อนและสิ่งที่
เยาวชนสามารถท าเพื่อลดผลกระทบ ภาครัฐควรจัดให้มีการอบรมสัมมนา ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลกระทบ
ของภาวะโลกร้อน เพื่อให้เยาวชนเกิดความตระหนักว่าพฤติกรรมของตนเองนั้นส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม เยาวชนที่จะ
ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค การใช้ทรัพยากรอย่างเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันความเสียหายในอนาคต หันมาเริ่มด ารงชีวิตแบบใหม่ที่ยั่งยืนและดีต่อโลกมากกว่าเดิม  

2. ควรส่งเสริมสนับสนุนการลดคาร์บอนในชุมชน เพื่อการเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอยา่ง
ยั่งยืนที่มุ่งรักษาและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อให้คนไทยมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคม 

3. เยาวชนส่วนใหญ่มีลักษณะพฤติกรรมและความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมในระดับมากขึ้นไป ดังนั้นในการผลิต
สินค้าหรือบริการชนิดใหม่หรือในการท าเครื่องมือสื่อสารทางการตลาด ผู้ประกอบการควรผลิตสินค้าโดยใช้วัตถุดิบที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและมีกระบวนการผลิตที่มีการใช้พลังงานและแรงงานที่มีประสิทธิภาพสูง ในการท าโฆษณา
ประชาสัมพันธ์สินค้า ให้เน้นคุณค่าที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การประหยัดพลังงาน การประหยัดน้ า การลดการ
ใช้พลาสติกหรือการรับรู้ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เน้นคุณสมบัติเหล่านี้เพื่อเช่ือถือได้ว่าสินค้านั้นเป็นสินค้าที่มีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมและมีผลต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ได้แก่ การใช้สื่อออนไลน์
เพื่อลดการใช้กระดาษ   

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
งานวิจัยในครั้งต่อไปควรศึกษารูปแบบการสื่อสาร ข้อความ เนื้อหา (Content) ตลอดจนการใช้สื่อว่าเครือ่งมอื

สื่อสารประเภทใดมีประสิทธิภาพดีที่สุดในการส่งสารจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องถึงเยาวชน ที่จะกระตุ้นให้เยาวชน
ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อเสริมสร้างทัศนคติที่ดีในการด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ลดมลภาวะ ลดการใช้พลังงาน ลดการใช้ทรัพยากร หันมาปฏิบัติตน สนใจสินค้าหรือบริการที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เป็นการสื่อสารที่เป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาทักษะและสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนอย่างยั่งยืน 
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