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บทคัดย่อ 
การต่อสู้กับอันตรายจากมลภาวะทางแสงได้กลายมาเป็นเป้าหมายล าดับแรกของการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดและ

สงบปราศจากมลภาวะทางแสงมารบกวน ขณะที่การเปลี่ยนแปลงการใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารอันเกิดจากน  ามือ
มนุษย์ได้สร้างผลกระทบในด้านลบต่อสิ่งแวดล้อมในเวลากลางคืนไปท่ัวโลก แนวคิดว่าด้วยความไม่เท่าเทียมด้าน
สิ่งแวดล้อมและความไม่ยุติธรรมจากการใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกลับดูไม่ชัดเจน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลายประเทศใช้นโยบายของตนในการติดตามตรวจสอบคุณภาพของท้องฟ้ามืดและผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคมทั งในระยะสั น ระยะยาว และเช่ือมโยงมิติทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม  ทั งยัง
พัฒนาระเบียบและข้อบังคับเพื่อเน้นย  าการรับรู้ของสาธารณชนเกี่ยวกับคุณค่าของท้องฟ้ามืดและเงียบสงบ เพื่อสร้าง
ความมั่นใจว่ามี กลไกตรวจสอบการปฏิบัติและการบังคับใช้กฎระเบียบเพื่อต่อสู้กับมลภาวะทางแสงอย่างเพียงพอ 
อย่างไรก็ตามเนื่องจากการขาดการชี ให้เห็นถึงคุณค่าของท้องฟ้าที่มืดและอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมด้วยการจ าแนกให้
ประโยชน์ที่พึงมีพึงได้จากท้องฟ้าที่มืดและปราศจากการรบกวนให้ถือเป็นสิทธิมนุษยชนอย่างหนึ่งน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงมุมมองของรัฐและภาคประชาสังคมในการสร้างหลักประกันการปฏิบัติที่เป็นธรรมต่อมวลมนุษยชาติ โดย
ไม่ค านึงถึงเชื อชาติ สีผิว ชาติก าเนิด หรือรายได้ ในการพัฒนาสิทธิในท้องฟ้าที่มืดมิดและเงียบสงบ ซึ่งเป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบส าคัญของสิทธิที่จะมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ส่งผลดีต่อสุขภาพ และยั่งยืน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน
ท้องฟ้ามืดอาจกระตุ้นให้เกิดการบรรลุเป้าหมายดังกล่าว โดยการป้องกันไม่ให้ผู้คนได้รับอันตรายจากมลภาวะทางแสง
และด ารงความสมดุลธรรมชาติในเวลากลางวันและเวลากลางคืน ด้วยการสร้างการเข้าถึงความยุติธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมเพื่อรับประกันว่าทุกคนมีสิทธิในท้องฟ้าที่มืดโดยปราศจากการรบกวน  
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Abstract 
Tackling environmental light pollution harms has become a primary goal of the dark and quiet 

skies preservation. While human-made alteration of outdoor lighting has negative implications for the 
nocturnal environment across the globe, the concept of addressing the attention on environmental 
inequality and injustice from non-environmentally friendly outdoor lighting may at first seem 
ambiguous. In particular, several national jurisdictions implement their laws to monitor dark-sky quality 
and its impact on short, long- term and cross-cutting economic, environmental and social effects, and 
develop policies to accentuate public awareness of dark and quiet skies values ensuring adequate 
compliance monitoring and enforcement mechanisms for combatting light pollution. However, due to 
the lack of equitable exposure to dark-sky good and environmental harm to classify dark and quiet 
skies as a human right causes changes in the perspective with which governments and civil society 
ensure fair treatment of all mankind regardless of race, colour, national origin or income, in the 
development of right to dark and quiet skies as one of the substantive elements of the right to a safe, 
clean, healthy and sustainable environment. Dark-sky stakeholders might encourage such goals by 
protecting people harmed by light pollution and maintaining the balance of the natural day-night 
environment from access to environmental justice for guaranteeing that everyone shall enjoy the right 
to dark and quiet skies without disturbing.  
Keywords: Dark skies, Light pollution, Environmental justice 
 

บทน า 
ท้องฟ้ามืด (Dark Sky) ในยามค่ าคืนประกอบด้วยความมืดตามธรรมชาติ (Natural Darkness) ที่ปกคลุม

รอบตัวมนุษย์และแสงสว่างจากดวงดาวบนท้องฟ้า (Starlight) ท้องฟ้ามืดยึดโยงกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม (เช่น คน สัตว์ 
พืช) และนามธรรม (เช่น ความเช่ือที่เกี่ยวกับโหราศาสตร์ที่เกี่ยวกับการโคจรของดวงดาวบนท้องฟ้ามืด) สิ่งเหล่านี ล้วน
แล้วแต่เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน (Zielinska-Dabkowska & Xavia, 2021) ทั งยังเป็นปัจจัยที่ท าให้มนุษยชาติด ารงอยู่ต่อไป
ได้ ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติยังส่งผลให้ระบบนิเวศในเวลากลางคืน (Nocturnal Ecosystem) ที่ต้องอาศัยความมืดตาม
ธรรมชาติให้มีส่วนช่วยด าเนินความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ให้สามารถท ากิจกรรมตามธรรมชาติหรือด ารงชีวิต
อยู่ต่อไปได้ (Galat, 2017) 

อย่างไรก็ตาม การใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคาร (Exterior Lighting) ย่อมท าให้สภาพแวดล้อมในเวลา
กลางคืนที่ปกคลุมไปด้วยความมืดตามธรรมชาติของท้องฟ้ามืดเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพที่ประกอบไปด้วยความมืด
ตามธรรมชาติที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงอยู่ของคน สัตว์ พืช ทั งยังน าไปสู่ปัญหาการเข้ามาแทนที่ของความสว่างจาก
แสงประดิษฐ์ (Artificial Light at Night : ALAN) ที่ปกคลุมเหนือท้องฟ้าชุมชนเมืองหรือชานเมืองที่มีการติดตั งใช้งาน
แสงสว่างภายนอกอาคารอย่างหนาแน่นและกระจายไปตามจุดต่าง ๆ ในพื นที่จนส่งผลให้เกิดบรรยากาศท้องฟ้าที่เต็ม
ไปด้วยความสว่างไสวมาทดแทนบรรยากาศท้องฟ้ามืดในยามค่ าคืน (Mizon, 2002) บรรยากาศท้องฟ้าสว่างไสวในเวลา
กลางคืนจากแสงประดิษฐ์เข้ามาแทนที่บรรยากาศท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติคุณภาพสิ่งแวดล้อมย่อมท าให้ธรรมชาติใน
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ยามค่ าคืนสูญเสียดุลยภาพของธรรมชาติในเวลากลางคืน เพื่อประโยชน์ต่อการด ารงอยู่ของคน สัตว์ พืช และความ
สมบูรณ์สืบไปของมนุษยชาติต่อไป แสงประดิษฐ์ท่ีถูกปล่อยออกมาจากแสงสว่างภายนอกอาคาร ซึ่งมีการติดตั งใช้งาน
ที่ไม่เหมาะสมหรือออกแบบอย่างไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งก่อให้เกิดหรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพ
ท้องฟ้ามืด (Dark-Sky Quality) หรือภาวะที่เป็นพิษภัยอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษยชาติได้ (Whitehead, 
2015) เหตุนี เองแสงประดิษฐ์เช่นว่านี ย่อมถือเป็นมลภาวะทางแสง (Light Pollution) อันเป็นมลภาวะประเภทหนึ่งที่
น าไปสู่สภาวะที่สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงโดยการติดตั งใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารซึ่งท าให้คุณภาพความมืดตาม
ธรรมชาติของสิ่ งแวดล้อมเสื่อมถอยลงไป แต่ทว่าแนวคิดความยุติธรรมทางสิ่ งแวดล้อม (United Nations 
Development Programme, 2002) ย่อมถือเป็นแนวคิดประการส าคัญอย่างหนึ่งที่มุ่งเน้นขจัดความไม่สมดุลระหว่าง
ผู้ใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารที่ปราศจากการค านึงหรือตระหนักรู้ถึงประเด็นปัญหามลภาวะทางแสง (Light 
Pollution Issues) กับผู้ต้องการอาศัยอยู่ในบริเวณพื นที่ท้องฟ้ามืดที่สงบ (Quiet Dark Skies) โดยปราศจากการ
รบกวนจากมลภาวะทางแสงหรือมีการใช้แสงสว่างภายนอกอาคารส่องมารบกวนให้น้อยที่สุด เพราะความยุติธรรมทาง
สิ่งแวดล้อมอยู่บนฐานแนวคิดที่ว่าการปฏิบัติที่เป็นธรรมต่อผู้คนที่ต้องอาศัยหรือใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความสว่างจาก
แสงประดิษฐ์ และการมีส่วนร่วมของผู้คนท่ีต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารในเวลา
กลางคืน โดยไม่ค านึงถึงเชื อชาติ สีผิว ชาติก าเนิด หรือรายได้ ย่อมล้วนแล้วแต่เป็นรากฐานของการพัฒนา การ
ด าเนินการ และการบังคับใช้นโยบาย กฎหมาย กฎระเบียบและแนวปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมลภาวะทางแสง 
(U.S. Environmental Protection Agency, 2013) การน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวข้องกับปัญหามลภาวะทางแสงจะเป็นข้อมูลที่ส าคัญเพื่อช่วยผู้มีอ านาจตัดสินใจเชิงนโยบาย (Policy Decision 
Makers) สามารถพิจารณาถึงความเหมาะสมของนโยบาย ความจ าเป็นในการออกกฎระเบียบ และการน าเอาหลักการ
พื นฐานของความยุติธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมาปรับใช้กับปัญหามลภาวะทางแสง โดยใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่มีอยู่
โดยทั่วไปในการวิเคราะห์นโยบายและกฎระเบียบของรัฐที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปสู่ความยุติธรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็น
ประโยชน์สูงสุดต่อสาธารณชน (Harper et al., 2013)  

บทความนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความไม่เป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นจากการไม่ได้
รับประโยชน์จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติและความไม่เป็นธรรมในการต้องรับภาระจากความเสี่ยงหรือผลร้ายที่เกิดขึ น
จากแสงสว่างภายนอกอาคาร ผ่านการชี ให้เห็นแนวคิดว่าด้วยความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมและหลักการภายใต้แนวคิด
ว่าด้วยความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อม อาทิ ความยุติธรรมเชิงกระบวนการ (Procedural Justice) ความยุติธรรมที่
กระจาย (Distributive Justice) และความยุติธรรมที่เป็นการยอมรับ (Justice as Recognition) พร้อมน าเสนอการ
ขับเคลื่อนกับการมีส่วนเกี่ยวข้อง (Contribution) ในการตัดสินใจในกิจกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบจากมลภาวะ
ทางแสงที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงหรือส่งผลร้ายต่อสุขภาพมนุษย์ ตลอดจนการเข้าไปมีส่วนร่วม (Participation) ใน
การขับเคลื่อนและการตัดสินใจในกิจกรรมรณรงค์ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติที่ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ที่ดี 

 

การอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดกับปัญหามลภาวะทางแสง   
การอนุรักษ์ท้องฟ้ามืด (Dark Sky Conservation) ไม่ใช่เรื่องใหม่ที่พึ่งได้รับการพูดถึงในวงกว้าง แต่เป็น

เรื่องที่ถูกกล่าวมาซ  าแล้วซ  าเล่า ทั งยังเป็นเรื่องที่ถูกกล่าวขึ นมาจากความพยายามใช้องค์ความรู้ในหลากสาขาวิชาหรือ
หลายศาสตร์ ผ่านการน าความรู้หรือศาสตร์ต่าง ๆ เหล่านี มาผลักดันขับเคลื่อนให้เกิดทั งวิธีการ ขั นตอนกระบวนการ
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และเขตพื นที่อนุรักษ์ท้องฟ้ามืด เพื่อให้ความมืดตามธรรมชาติยังคงปรากฏอยู่ในสิ่งแวดล้อม (Alva et al., 2023) เมื่อ
ความมืดตามธรรมชาติสร้างประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติที่อาศัยอยู่บนโลก อีกทั งสิ่งที่ชีวิต เช่น พืช สัตว์ ต่างก็ได้
ประโยชน์จากความมืดตามธรรมชาติ ซึ่งต่างฝ่ายต่างก็ต้องพึ่งพาอาศัยท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติที่ให้ความมืดตาม

ธรรมชาติน าไปสู่การสร้างสมดุลวัฏจักรความสว่างในเวลากลางวันและความมืดในเวลากลางคืน (Eklöf, 2022) มนุษย์ 
สัตว์ พืช ต่างก็ต้องพึ่งพาอาศัยความมืดตามธรรมชาติที่อยู่ภายใต้ท้องฟ้ามืด หากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติถูกท าลายไป
ด้วยการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่ไม่เหมาะสมหรือการออกแบบแสงสว่างที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
อาจส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์ สัตว์ พืช หรือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศทั งระบบ (Caraveo, 2021) 
ความมืดตามธรรมชาติที่เกิดขึ นหรือด ารงอยู่ภายใต้ท้องฟ้ามืดจึงเกี่ยวข้องและเป็นบริบทหนึ่งของสิ่งแวดล้อมที่อยู่
รอบตัวเรา มนุษย์บางส่วนต้องการใช้ประโยชน์จากการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารหรือการออกแบบแสง
สว่างภายนอกอาคารเพื่อตอบสนองต่อความต้องการท ากิจกรรมในเวลากลางคืน แต่มนุษย์บางส่วนต้องการได้รับ
ประโยชน์จากความมืดตามธรรมชาติที่ด ารงอยู่ภายใต้บรรยากาศท้องฟ้ามืดโดยปราศจากการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่าง
ภายนอกอาคารที่ส่องมารบกวนหรือท าลายความมืดตามธรรมชาติในเวลากลางคืน (Davies et al., 2013) ประกอบกับ
ที่มาของไฟส่องสว่างหรือแสงสว่างภายนอกอาคารก็มาจากทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยชาติมีอยู่มาเป็นฐานขับเคลื่อน
ให้เกิดไฟส่องสว่างหรือแสงสว่างภายนอกอาคารอันเป็นแสงสว่างที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์ขึ นมา (Artificial Light At Night 
หรือ ALAN) ในขณะที่แสงสว่างที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์ขึ นมาก็มีที่มาจากพลังงานไฟฟ้า ซึ่งอุปกรณ์จ าพวกแหล่งก าเนิด
แสงที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์ขึ นประเภทต่าง ๆ  ได้เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานแสง การผลิตพลังงานไฟฟ้าผลิตขึ น
โดยใช้ทรัพยากรที่มาจากธรรมชาติ เช่น ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ น  ามัน แสงอาทิตย์ น  า ลม ก็ล้วนแต่เป็นส่วนหนึ่งที่
ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน (Global Warming) หรือภาวะที่มีการเพิ่มขึ นของอุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศบริเวณใกล้
พื นผิวโลก ซึ่งการใช้กระบวนการและปัจจัยการผลิตกระแสไฟฟ้าเป็นสาเหตุประการส าคัญที่ท าให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide : CO2) ซึ่งก่อให้เกิดภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect) อันเป็น
ปรากฏการณ์ที่น าไปสู่การเพิ่มขึ นของอุณหภูมิโลกจนน าไปสู่การเกิดภาวะโลกร้อนตามมา 

 

ความยุติธรรมทางสิ่ งแวดล้อม ในมิติการจัดการมลภาวะทางแสงและการอนุรักษ์
ท้องฟ้ามืด 

ความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Justice) ได้แก่ การเคลื่อนไหวทางสังคมผ่านมุมมองอันอยู่
บนพื นฐานของแนวคิดที่เน้นความเป็นธรรมในการกระจายผลประโยชน์ที่พึงมีพึงได้จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั งภาระด้านสิ่งแวดล้อมที่ปัจเจกบุคคลหรือคนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดอาจต้องแบกรับเอาไว้ ตลอดจน
กระบวนการที่ก าหนดการกระจายผลประโยชน์ท่ีพึงมีพึงได้จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Scott, 2014) ใน
อีกด้านความยุติธรรมเช่นว่านี น าไปสู่การสร้างความเป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อมซึ่งอยู่บนหลักการที่ว่ามนุษย์ทุกคนพึงมี
สิทธิที่จะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย เป็นมิตรต่อสุขภาพ และเหมาะสมส าหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย ซึ่งมนุษย์ทุกคน
พึงมีสิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกันมนุษย์ทุกคนก็พึงเคารพต่อการขับเคลื่อนต่อสู้
เรียกร้องให้ได้มาซึ่งสิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อมของบุคคลอื่น (Bolte et al., 2011) การเคลื่อนไหว
ทางสังคมเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อมในหลายประเด็นน าไปสู่การต่อสู้เรียกร้องต่อรัฐ (หรือหน่วยงานของรัฐ) ให้ได้มา
ซึ่งความเป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ทุกคนพึ่งมีพึงได้ ภายใต้การเคลื่อนไหวที่อยู่บนหลักการที่ว่ามนุษย์ทุกคน
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ควรได้รับการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมอย่างเท่าเทียมกัน รัฐพึงส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคนควรอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เป็น
มิตรต่อสุขภาพ ในขณะเดียวกันรัฐต้องเคารพศักดิ์ศรีของบุคคลทุกเพศทุกวัยที่จะอยู่อาศัยในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย 
โดยปราศจากการกระท าโดยรัฐที่ถือเป็นการกีดกันหรือเปลือกปฏิบัติให้บุคคลหนึ่งบุคคลใดหรือคนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด
ต้องแบกรับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมเป็นพิเศษในทุกรูปแบบ (Gouveia et al., 2022) ซึ่งความยุติธรรมทาง
สิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบด้วยการเคลื่อนไหวทางสังคมและมุมมองของการมีไม่ผลักภาระผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมให้แก่
ปัจเจกบุคคลรายหนึ่งรายใดหรือคนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดอย่างไม่เป็นธรรมถูกน ามาปรับใช้กับการต่อสู้กับปัญหาการปล่อย
มลภาวะ (หรือมลพิษ) ท่ีเกิดขึ นในทั่วทุกมุมโลก ตลอดทั งการขับเคลื่อนเพื่อรับมือกับภาวะมลภาวะตามแหล่งก าเนิด 
สาเหตุ และตามลักษณะที่เกิดขึ น เช่น มลภาวะทางอากาศ มลภาวะทางน  า มลภาวะทางดิน มลภาวะทางเสียง และ
มลภาวะทางแสง เป็นต้น 

ความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมจึงเป็นแนวคิดประการหนึ่งที่ถูกน ามาปรับใช้เพื่อน าไปสู่การจัดสรรประโยชน์
จากการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดกับประโยชน์จากแสงประดิษฐ์ในเวลากลางคืน ในลักษณะที่เปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถ
ได้ประโยชน์จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติได้อย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่เลือกว่าคนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดจะได้ประโยชน์จาก
ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติเป็นพิเศษ ในขณะที่คนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดก็ไม่ควรที่จะแบกรับความเสี่ยงหรือผลกระทบจาก
มลภาวะทางแสงที่เกิดมาจากการใช้งานแสงประดิษฐ์ในเวลากลางคืนที่ได้รับการติดตั งใช้งานในลักษณะที่ไม่เหมาะสม
หรือได้รับการออกแบบที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มคนที่ขาดโอกาสที่จะเข้าถึงอุปกรณ์หรือ
เครื่องมือป้องกันความเสี่ยงต่อปัญหาด้านสุขภาพและความปลอดภัยที่มีสาเหตุมาจากมลภาวะทางแสง การขาดความ
ยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมในสังคมย่อมน าไปสู่สถานการณ์ที่ไม่เสมอภาคหรือไม่เท่าเทียมกัน ส่งผลให้มนุษยชาติสูญเสีย
โอกาส (Downey, 2015) เพราะเมื่อต้องเผชิญกับความเหลื่อมล  าในการเข้าถึงอุปกรณ์หรือเครื่องมือป้องกันมลภาวะ
ทางแสง ประกอบกับไม่มีเงินเพียงพอที่จะเลือกติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่เหมาะสมหรือไม่มีรายได้
เพียงพอท่ีจะออกแบบแสงสว่างภายนอกอาคารในบริเวณอาคาร เคหสถานหรือสิ่งปลูกสร้างที่ตนใช้อาศัยหรือ
ด ารงชีวิตอยู่ (Banzhaf et al., 2019) เหล่านี ล้วนแล้วแต่เป็นประเด็นที่น่าจะจับตามองเป็นอย่างมากในเรื่องความ 
ไม่เป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Injustice) เพื่อน าไปสู่การผลักดันขับเคลื่อนให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
(Downey & Hawkins, 2008)  

จากที่กล่าวมาในข้างต้นความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมจึงสามารถเป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการ
ได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมในการที่มนุษยชาติได้ประโยชน์จากท้องฟ้ามืด โดยเน้นหลักว่ามนุษยชาติพึงได้รับโอกาสที่
จะใช้ประโยชน์หรืออาศัยอยู่ภายใต้ท้องฟ้ามืดอย่างเสมอภาคเท่ากันหมด ในขณะเดียวกันความยุติธรรมทาง
สิ่งแวดล้อมก็เป็นเครื่องมือสร้างความเป็นธรรมให้มนุษยชาติมีโอกาสที่จะเผชิญความเสี่ยงจากมลภาวะทางแสงอย่าง
เท่าเทียมกัน โดยไม่ผลักภาระให้ปัจเจกชนรายหนึ่งรายใดหรือบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดต้องจ ายอมรับผลกระทบจากการ
ใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไม่เป็นธรรม (คนางค์ คันธมธุรพจน์, 2566) รวมทั ง
การปฏิบัติที่เหมือนกันแต่ส่งผลให้เกิดความเสียเปรียบต่อผู้คนที่ต้องการใช้ประโยชน์หรืออยู่อาศัยภายใต้ความมืดตาม
ธรรมชาติในเวลากลางคืนด้วย  

ความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับปัญหามลภาวะทางแสงมักมีจุดเริ่มต้นมาจากการผลักภาระ
ผลกระทบจากมลภาวะทางแสงอย่างไม่เป็นธรรมให้แก่กลุ่มคนที่ปราศจากอ านาจต่อรองหรือมีอ านาจต่อรองที่ด้อยไป
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กว่ารัฐ (เช่น ประชากรที่มีรายได้น้อย (Low-Income Population)) (ศักดิ์ณรงค์ มงคล, 2558) ซึ่งท าให้กลุ่มคนเช่นว่า
นี จ ายอมต้องรับภาระผลกระทบจากมลภาวะทางแสงเหนือไปกว่าบุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกว่าท าให้มีโอกาส
เลือกตั งถิ่นฐานเพื่ออยู่อาศัยในสถานที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ได้รับผลกระทบจากมลภาวะทางแสงค่อนข้างน้อยหรือ
ปราศจากการรบกวนจากมลภาวะทางแสง รวมทั งจ ายอมต้องรับภาระผลกระทบจากมลภาวะทางแสงเหนือไปกว่า
บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกว่าท าให้มีโอกาสแสวงหาวิธีแก้ปัญหามลภาวะทางแสง (Solutions to Light 
Pollution) เพื่อลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงที่อาจส่งผลร้ายต่อตนเองและครอบครัว 

หากจะปรับแนวคิดความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมกับปัญหาด้านมลภาวะทางแสงดังที่กล่าวมาแล้วใน
ตอนต้น อาจพบได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ที่อาศัยอยู่บนโลกพึ่งพาอาศัยสมดุลวัฏจักรความสว่างใน
เวลากลางวันและความมืดในยามค่ าคืนนับตั งแต่เกิดจนตาย แต่บทบาทของมนุษย์ที่ติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอก
อาคารในปริมาณที่หนาแน่นในชุมชนเมือง พร้อมกับมีแนวโน้มที่จะติดตั งไฟใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารแผ่
ขยายไปยังชานเมืองตามลักษณะหรือรูปแบบของการขยายตัวของเมือง (Xiao et al., 2023) ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบ
ท าลายบรรยากาศท้องฟ้ามืดในเวลากลางคืน หรือก่อมลภาวะทางแสงต่อสิ่งแวดล้อมในเวลากลางคืน การติดตั งใช้งาน
ไฟส่องสว่างภายนอกอาคารควบคู่ไปกับการพัฒนาเทคโนโลยีแสงสว่างในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อประกอบการท ากิจกรรม
หรือการด ารงชีวิตที่สะดวกสบายของมนุษย์กลุ่มหนึ่ง ย่อมท าให้ลดทอนคุณภาพความมืดตามธรรมชาติของท้องฟ้ามืด
ยามค่ าคืนที่ไม่เพียงเป็นประโยชน์ต่อมนุษยชาติเท่านั น ขณะเดียวกันมนุษย์ที่ติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคาร
อาจเป็นผู้รับบาปเคราะห์จากการเสื่อมคุณภาพความมืดตามธรรมชาติ และการเกิดมลภาวะทางแสงที่ส่งผลต่อสุขภาพ
อนามัยกับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมมีแนวโน้มที่จะท าให้ผู้คนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจ
ที่ดีสามารถติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพื่อประโยชน์ของตนเองได้ และผู้คนที่
มีสถานะทางเศรษฐกิจที่ด้อยกว่าต้องรับภาระของต้นทุนผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นจากการติดตั งใช้งานไฟ
ส่องสว่างภายนอกอาคารที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไม่ยุติธรรม นั นหมายความว่าบุคคลที่อาจได้รับผลกระทบ
จากปัญหามลภาวะทางแสงที่อาจไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้ไฟส่องสว่างภายนอกอาคารของอีกบุคคลหนึ่งกลับ
รับภาระเป็นผู้จ่ายแทน ตัวอย่างเช่น มลภาวะทางแสงจ าพวกการส่องรุกล  าของแสง (Light Intrusion) จากไฟส่องสว่าง
ภายนอกอาคาร (Jägerbrand et al., 2022)  ไม่ว่าไฟส่องสว่างภายนอกอาคารดังกล่าวจะติดตั งใช้งานโดยรัฐ (หรือ
ท้องถิ่น) หรือเอกชน อาจส่องรุกล  าเข้ามายังพื นที่ส่วนบุคคลของประชาชนอันก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่
ประชาชนในบริเวณใกล้เคียง ประชาชนที่เผชิญกับความเดือดร้อนร าคาญอาจต้องรับภาระทางสิ่งแวดล้อมไว้มากกว่า
ประชาชนกลุ่มอื่นในสังคมด้วย การภาระในต้นทุนทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นจากมลภาวะทางแสงที่มีผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่อย่างปกติสุข เช่น การที่บุคคลหนึ่งต้องจ ายอมรับภาระติดตั งม่านบังตา (Blinds) หรือม่านบังแดด (Curtains) 
เพื่อป้องกันมลภาวะทางแสงที่เกิดจากการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารของบุคคลอื่นที่อยู่ร่วมในสังคม เป็น
ต้น 

ในอีกด้านรัฐบาลหรือท้องถิ่นในหลายประเทศได้ก าหนดให้มีการจัดแบ่งเขตพื นที่ (Zoning) เพื่ออนุโลมให้มี
การใช้งานหรือควบคุมการใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารตามรูปแบบหรือลักษณะของการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
(Papalambrou & Doulos, 2019) โดยมักระบุให้เขตพื นที่ใจกลางเมือง (Urban Areas) ที่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องมีการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารอย่างหนาแน่น ก าหนดให้เขต



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 461 

ปีที่ 18  ฉบับที่ 2  กรกฎาคม-ธันวาคม  2567 
 

พื นที่ดังกล่าวเป็นเขตพื นที่ที่มีความสว่างสูง (High District Brightness) ในท านองที่มีการผ่อนคลายความเข้มข้นใน
เรื่องกฎ ระเบียบการเข้าใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่น้อยกว่าเขตพื นที่อื่น ๆ (เช่น พื นที่ชานเมือง (Suburban 
Areas) และพื นที่ชนบท (Rural Areas)) เพื่อมุ่งอ านวยประโยชน์ด้านอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม สังคมและวัฒนธรรม 
มากไปกว่ามุ่งป้องกันผลกระทบจากการใช้งานไฟส่องสวา่งภายนอกอาคารที่เกิดขึ นกับระบบนิเวศและความเป็นอยู่ที่ดี
ของมนุษย์ เปิดรับให้ภาคธุรกิจอุตสาหกรรมหรือภาคสังคมวัฒนธรรมติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารหรือท า
การออกแบบแสงสว่างภายนอกอาคารเพื่อประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างเต็มที่ ถ้าหากจะ
พิจารณาในแง่ความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อม ก็อาจพบได้ว่าการจัดแบ่งเขตพื นท่ีเพื่อควบคุมใช้งานไฟส่องสว่าง
ภายนอกอาคาร (Environmental Zones For Exterior Lighting Control) ย่อมท าให้เกิดการจัดสรร ผลประโยชน์
และความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมที่ไม่เท่าเทียมกัน ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื นที่ชุมชนเมืองอันถูกจ าแนกเอาไว้เป็น
เขตที่มีความสว่างสูงก็อาจต้องยอมรับความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมที่มากไปกว่าเขตพื นที่อื่น ๆ เช่น เขตพื นที่ธรรมชาติที่
มีความมืดตามธรรมชาติโดยแท้ (Intrinsically Dark) และเขตพื นที่ชนบทที่มีความสว่างต่ า (Low District Brightness) 
(Silver & Hickey, 2020) กล่าวอีกนัยหนึ่งเขตพื นที่ที่มีความสว่างสูงถูกก าหนดขึ นเพื่อให้มีการใช้งานไฟส่องสว่าง
ภายนอกอาคารอย่างหนาแน่นเพื่อรองรับการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมมากไปกว่าก าหนดขึ น
เพื่อให้ผู้คนอยู่อย่างปกติสุขปลอดจากมลภาวะทางแสงหรือสิ่งมีชีวิตอยู่อาศัยได้อย่างปลอดภัยโดยปราศจากการ
รบกวนจากมลภาวะทางแสง ในอีกด้านต้นทุนในการรับมือกับปัญหาด้านมลภาวะทางแสงที่เกิดขึ นในเขตพื นท่ีที่มี
ความสว่างสูง มักถูกผลักให้เป็นภาระของผู้คนในเขตพื นที่ที่มีความสว่างสูง โดยที่รัฐบาลหรือท้องถิ่นอาจมีเพียงหน้าที่
หลักในการจัดแบ่งเขตพื นที่เพื่อระบุขอบเขตของการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมในเชิงพื นที่ที่เกิดจากมลภาวะทางแสง 
พร้อมกับระบุให้เขตพื นที่ที่มีความสว่างสูงเป็นเขตพื นที่ท่ีมีระดับมลภาวะทางแสงที่อาจส่งผลกระทบสุขภาพของผู้คน
ที่อาศัยอยู่ในเขตพื นที่ดังกล่าว แล้วผู้ที่ประกอบกิจกรรมหรือตั งถิ่นฐานอยู่ในเขตพื นที่ดังกล่าวก็อาจเผชิญกับ
ผลกระทบเช่นว่านี อย่างยาวนาน อีกทั งคาดหมายได้ว่าเขตพื นที่เช่นว่านี ย่อมมีการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอก
อาคารเพื่อประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมอย่างหนาแน่นซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อผู้คนที่ประกอบกิจกรรม
หรือตั งถิ่นฐานในเขตพื นที่ดังกล่าวในวงกว้าง  

ฐานะของผู้มีรายได้ต่ าที่จ าต้องอาศัยอยู่ในเขตพื นที่ชุมชนเมืองอย่างไม่มีทางเลือกหรือจ าต้องอาศัยอยู่โดย
ปราศจากอุปกรณ์ป้องกันไม่ให้ไฟส่องสว่างภายนอกอาคารส่องมารบกวนการด ารงชีวิตในเวลากลางคืน กล่าวอีกนัย
หนึ่งสถานการณ์ที่เกิดขึ นระหว่างผู้คนที่อยู่ในฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่เท่าเทียมกัน (Imbalances) เป็นสถานการณ์ที่ผู้
มีรายได้ต่ ามักตกอยู่ในฐานะที่ด้อยกว่าผู้มีรายได้ปานกลางหรือผู้มีรายได้สูงทั งในด้านเศรษฐกิจ การขาดอ านาจต่อรอง
เพราะเหตุผลทางเศรษฐกิจย่อมน าไปสู่อ านาจต่อรองที่ไม่สมดุลและอาจถูกเอารัดเอาเปรียบด้วยการผลักภาระการ
เผชิญกับมลภาวะทางแสงโดยภาครัฐ (หน่วยงานของรัฐหรือท้องถิ่น) ซึ่งส่งผลท าให้การแบ่งสันปันส่วนประโยชน์ใน
ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติ (Dark-Sky Benefits) หรือภาระความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Burden of 
Diseases) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้คนที่มีรายได้ต่ าอาจเผชิญกับความสูญเสียจากโรคที่เกิดมาจากความเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากปัญหามลภาวะทางแสงเป็นส าคัญ ทั งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น รวมทั งมีความเสี่ยงที่
อาจน าไปสู่ความเสียหายแก่ชีวิต ร่างกาย และอนามัยของผู้คน (มลภาวะทางแสงส่องรบกวนการใช้ชีวิตตามธรรมชาติ
ของผู้คนจนท าให้นาฬิกาชีวิต (Biological Clock) คลาดเคลื่อน วงจรของระบบการท างานในร่างกายของผู้คนท่ีถูก
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รบกวนด้วยการรบกวนของแสงไม่เป็นไปตามปกติ วงจรที่มีหน้าที่ควบคุมการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายจึงถูก
รบกวน (Circadian Disruption) อันเป็นบ่อเกิดส าคัญของโรคอันเนื่องมาจากมลภาวะทางแสงกับปัจจัยเนื่องจากแสง
ประดิษฐ์ส่องมารบกวนการด ารงชีวิต (Chepesiuk, 2009) อาทิ โรคนอนไม่หลับ (Sleep Disorders) โรคอ้วน 
(Obesity) โรคซึมเศร้า (Depression), โรคเบาหวาน (Diabetes) และโรคมะเร็งเต้านม (Breast Cancer) เป็นต้น)  

การตกเป็นรองในเชิงอ านาจจนเกิดสภาวะอ านาจไม่สมดุลและการจัดแบ่งเขตพื นที่เพื่อควบคุมใช้งานไฟส่อง
สว่างภายนอกอาคารในบางประเทศ อีกทั งการที่บางประเทศ (บางรัฐ) ให้ความส าคัญกับปัญหาด้านมลภาวะทางแสง 
แต่อีกหลายประเทศกลับไม่ให้ความส าคัญกับปัญหาด้านมลภาวะทางแสงด้วยการละเลยเพิกเฉยไม่ยอมวางกรอบ
กติกาให้การใช้งานแสงสว่างภายนอกอาคารเป็นไปอย่างเป็นระเบียบแบบแผน จนน าไปสู่การเกิดมลภาวะทางแสงใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่สร้างผลกระทบต่อผู้คนในประเทศนั น เหตุผลที่กล่าวมานี ย่อมส่งผลให้เกิดความไม่ยุติธรรมทาง
สิ่งแวดล้อม (Environmental Injustice) ตามมา 

แม้ว่าแนวคิดว่าด้วยความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมมุ่งเน้นการกระจายภาระทางด้านสิ่งแวดล้อม ที่ไม่มุ่งเน้น
ให้ประชาชนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดต้องรับภาระด้านสิ่งแวดล้อมอันเกิดมาจากมลภาวะทางแสงเป็นพิเศษ แต่การจัดแบ่งเขต
พื นท่ีเพื่อควบคุมใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารด้วยการจ าแนกว่าพื นท่ีเสี่ยงท่ีมีมลภาวะทางแสงที่อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของผู้คนในระยะยาว รวมทั งพื นที่ที่อนุญาตให้มีการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารอย่าง
หนาแน่นและมีการกระจายตัวของพื นที่ใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคาร ก็เท่ากับว่ารัฐยอมให้ผู้คนที่จ าต้องอาศัยอยู่
ในพื นที่ชุมชนเมือง โดยไม่มีทางเลือกที่จะไปอาศัยอยู่ในพื นที่ชานเมืองหรือชนบทต้องเผชิญความเลวร้ายหรือแบก
รับภาระจากปัญหามลภาวะทางแสงที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง เหตุนี เองการกระจายหรือการจัดสรร
ประโยชน์จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติในยามค่ าคืน ย่อมน าไปสู่การส่งเสริมสิทธิในความเป็นอยู่ที่ดีท่ามกลางท้องฟ้า
มืดตามธรรมชาติในยามค่ าคืนที่ปราศจากมลภาวะทางแสงและด ารงความมืดตามธรรมชาติเอาไว้เพื่อรักษาสมดุล
สิ่งแวดล้อม (Lima et al., 2016) ขณะเดียวกันการแบ่งสันปันส่วนทั งภาระด้านมลภาวะทางแสงที่ผู้คนจะต้องแบกรับ
และประโยชน์ในท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติที่ผู้คนพึงมีพึงได้ย่อมน าไปสู่การสร้างความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อม เพื่อให้
เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหามลภาวะทางแสง จ าเป็นต้องหยิบ
ยกลักษณะย่อยของความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมมาวิเคราะห์ ซึ่งความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมสามารถจ าแนก
ลักษณะย่อยได้ดังนี  (คนึงนิจ ศรีบัวเอี่ยม, 2560) 

(ก) ความยุติธรรมที่กระจาย (Distributive Justice) ได้แก่ การจัดสรรประโยชน์จากการใช้งานไฟส่องสว่าง
ภายนอกอาคารและประโยชน์จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติที่ด าเนินการควบคู่กันไปอย่างเท่าเทียมกัน กล่าวอีกนัยหนึ่ง
การจัดสรรประโยชน์จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติต้องน าไปสู่การกระจายภาระที่ผู้คนต้องแบกรับความเสี่ยงจาก
มลภาวะทางแสงและการได้รับประโยชน์จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติ ด้วยเหตุนี การจัดแบ่งเขตพื นที่เพื่อควบคุมใช้
งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารจึงต้องด าเนินการโดยภาครัฐ ควบคู่ไปกับการที่ภาครัฐควบคุมการติดตั งใช้งานไฟส่อง
สว่างภายนอกอาคารในเขตพื นที่ดังกล่าว ในขณะเดียวกันการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารอาจถูกควบคุม
ตรวจสอบโดยรัฐเพื่อน าไปสู่การจัดสรรสิทธิในการใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่เหมาะสม ประหยัดพลังงานและ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมไปในคราวเดียวกัน  
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(ข) ความยุติธรรมเชิงกระบวนการ (Procedural Justice) ได้แก่ ความชอบด้วยเหตุด้วยผลของวิธีการหรือ
กระบวนการในการตัดสินประเมินประโยชน์ที่ผู้คนพึงมีพึงได้จากการใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารและประโยชน์
ที่ผู้คนพึงมีพึงได้จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติ รวมทั งการประเมินผลกระทบทั งด้านบวกและด้านลบที่อาจเกิดขึ นต่อ
ผู้คนอย่างเท่าเทียมโดยไม่ล าเอียง ตลอดจนเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในวิธีการหรือกระบวนการ
ดังกล่าวอย่างเท่าเทียม ความยุติธรรมเชิงกระบวนการเช่นนี ยังรวมความไปถึงกระบวนการหรือวิธีการที่ใช้ส าหรับ
แสวงหาความยุติธรรมที่มีรูปแบบการปฏิบัติตามกระบวนการยุติธรรมกระแสหลัก (Main Stream Justice) หรือ
กระบวนการยุติธรรมทางเลือก (Alternative Justice) วิธีการหรือกระบวนการเช่นว่านี ต้องส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ได้รับ
ผลกระทบจากมลภาวะทางแสงหรือผู้ต้องการได้รับประโยชน์จากท้องฟ้ามืดเข้ามามีส่วนร่วมในการระงับข้อพิพาทท่ี
เกิดขึ นจากมลภาวะทางแสง 

(ค) ความยุติธรรมเชิงตระหนักรู้ (Recognition Justice) ได้แก่ การยอมรับผู้คนที่ได้รับผลกระทบจาก
มลภาวะทางแสงอย่างเท่าเทียมกัน ผู้คนที่ได้รับผลกระทบจากมลภาวะทางแสงเช่นว่านี ต้องไม่ถูกกีดกันหรือไม่เลือก
ปฏิบัติในทางหนึ่งทางใด โดยไม่ให้ความแตกต่างในด้านรายได้ (Income) เชื อชาติ (Race) สีผิว (Color) ถิ่นท่ีถือ
สัญชาติ (National Origin) ความเป็นชนพื นเมือง (Tribal Affiliation) หรือความบกพร่องทางกาย (Disability) มาเป็น
อุปสรรคต่อการเข้าถึงความยุติธรรมด้านสิ่งแวดล้อม การยอมรับเช่นว่านี ย่อมส่งเสริมความยุติธรรมที่กระจายและ
ความยุติธรรมเชิงกระบวนการ ท าให้ผู้คนที่ได้รับผลกระทบจากมลภาวะทางแสงไม่ถูกกีดกันหรือไม่เลือกปฏิบัติอย่าง
ไม่ยุติธรรมในรูปแบบหนึ่งรูปแบบใด 

จากการศึกษาวิเคราะห์ที่เกิดขึ นในข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาของ Nadybat et al. (2020) ศึกษาความ
เหลื่อมล  าจากผลกระทบด้านมลภาวะทางแสงในสหรัฐอเมริกา พบว่าผู้มีสถานะทางเศรษฐกิจในระดับต่ าและ
ระดับกลาง (กลุ่มผู้มีรายได้น้อยและกลุ่มผู้มีรายได้ปานกลาง) เป็นกลุ่มที่อาจเผชิญกับปัญหามลภาวะทางแสงได้มากไป
กว่าผู้มีสถานะทางเศรษฐกิจในระดับสูง (กลุ่มผู้มีรายได้สูง) (Low-to-Mid Socioeconomic Statuses) ในทางเดียวกัน
ชนกลุ่มน้อยที่เป็นกลุ่ม เชื อชาติ (Racial Group) และกลุ่มชาติพันธุ์ (Ethnic Group) ในสหรัฐอเมริกาก็เป็นกลุ่มคนที่
มีโอกาสเผชิญกับผลกระทบจากมลภาวะทางแสงได้มากกว่ากลุ่มคนอื่น ๆ ในสหรัฐอเมริกา กลุ่มคนเช่นว่านี ก็ล้วน
แล้วแต่อาจได้รับผลกระทบจากมลภาวะทางแสงด้วยกันทั งสิ น ไม่ว่ากลุ่มคนเช่นว่านี จะอาศัยอยู่ในพื นที่ในชุมชนเมือง
ก็ดีหรือใช้ชีวิตอยู่ในพื นที่ชนบทก็ตาม ซึ่งงานศึกษานี สะท้อนให้เห็นว่ารัฐบาลสหรัฐอเมริกาควรให้ความส าคัญกับการ
ผลักดันและด าเนินนโยบายอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อท าให้ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติในยามค่ าคืนเป็นของผู้คนในสังคมทุก
คน ความเหลื่อมล  าในการอยู่อาศัยท่ามกลางความมืดตามธรรมชาติในสังคมสหรัฐอเมริกามีการขยายตัวขึ นอย่าง
ต่อเนื่อง ตราบเท่าที่มีการพัฒนาเมืองควบคู่ไปกับการพัฒนาระบบไฟส่องสว่างภายนอกอาคารเพื่อให้เมืองขับเคลื่อน
ไปได้ในเวลากลางคืน ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการมุ่งการพัฒนาเมืองที่เน้นการเติบโตพื นที่ติดตั งใช้งานไฟส่องสว่าง
ภายนอกอาคารโดยที่ไม่ได้มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาแบบองค์รวม ที่อาจต้องค านึงถึงการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดตาม
ธรรมชาติในเวลากลางคืนควบคู่กันไป มีผู้คนในสังคมสหรัฐอเมริกาจ านวนมากต้องประสบกับผลกระทบจากมลภาวะ
ทางแสงในขณะที่มีคนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจที่ดีและมีความตระหนักรู้ในปัญหามลภาวะทางแสงสามารถครอบครอง
ทรัพยากรที่ใช้ป้องกันมลภาวะทางแสงหรือสามารถตั งถิ่นฐานบ้านเรือนในพื นที่ท่ีปลอดภัยจากมลภาวะทางแสง อีกทั ง
การศึกษาวิเคราะห์ที่เกิดขึ นในข้างต้นยังเป็นไปในทางเดียวกันกับการศึกษาของ Alvarez et al. (2020) ที่ศึกษาไฟ
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ถนนในย่านชุมชนเมืองแซนแอนโทนีโอ (San Antonio) รัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าย่านที่พักอาศัยของกลุ่ม
ผู้มีรายได้ปานกลาง (Mid-Income Neighborhoods) เป็นพื นที่ท่ีเผชิญกับปัญหามลภาวะทางแสงได้มากไปกว่าย่านที่
พักอาศัยของกลุ่มผู้มีรายได้สูง (High-Income Neighborhoods) ในขณะที่ย่านที่พักอาศัยของกลุ่มผู้มีรายได้สูงมีค่า
ความสว่างมัธยฐานที่ต่ าที่สุด (Lowest Median Illuminance) ในทางตรงกันข้ามย่านที่พักอาศัยของกลุ่มผู้มีรายได้
ปานกลางมีค่าความสว่างมัธยฐานที่สูงที่สุดและมีโอกาสเผชิญกับผลกระทบจากมลภาวะทางแสงที่มากที่สุด (Greatest 
Median and Maximum Light Pollution Levels) การศึกษานี ยังให้บทสรุปว่ารัฐบาลท้องถิ่นควรก าหนดนโยบาย
ต่อต้านมลภาวะทางแสงในชุมชนเมือง รวมทั งควรควบคุมการเพิ่มจ านวนการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคาร 
ทั งยังอาจต้องควบคุมมลภาวะทางแสงด้วยการติดตั งโล่ไฟหรือกระบังแสง (Light Shields) และควบคุมการใช้ไฟส่อง
สว่างภายนอกอาคารในเวลากลางคืนด้วยการจ ากัดเวลาเปิดปิดในยามที่ผู้คนใช้เส้นทางสัญจรหรือพื นที่ภายนอกอาคาร
เป็นจ านวนน้อย (Part Night Lighting หรือ PNL) (โดยมากมักควบคุมด้วยการปิดไฟส่องสว่างภายนอกอาคารใน
ช่วงเวลาตั งแต่ 1 นาฬิกา ถึง 5 นาฬิกา (ตี 1 ถึง ตี 5) (Switching off between 1 am and 5 am)) 

การติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารนั น จริงอยู่ที่คนกลุ่มรายได้น้อยหรือรายได้ปานกลางคงเป็นผู้
ติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารอยู่บ้าง แล้วกลุ่มคนเช่นว่านี ก็มักใช้ประโยชน์จากไฟส่องสว่างสาธารณะ เช่น 
ไฟถนน ไฟรักษาความปลอดภัย ที่ภาครัฐหรือท้องถิ่นติดตั งใช้งานเพื่อประโยชน์สาธารณะด้านการสัญจรหรือการ
คมนาคมขนส่ง รวมทั งประโยชน์สาธารณะด้านการรักษาความปลอดภัยในสังคม แต่บทบาทของกลุ่มรายได้น้อยหรือ
รายได้ปานกลางก็ไม่อาจเทียบได้กับบทบาทรัฐหรือท้องถิ่นในการใช้อ านาจเพื่อด าเนินการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่าง
สาธารณะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะทางแสงอันไปรุกล  าระบบนิเวศในเวลากลางคืนหรือรบกวน
ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติในยามค่ าคืน นั นหมายความว่ารัฐหรือท้องถิ่นอาจใช้อ านาจของตนเพื่อด าเนินการจัดท า
บริการสาธารณะตามภารกิจของตนควบคู่ไปกับการดูแลรักษาท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติให้คงอยู่คู่กับชุมชนท้องถิ่นของ
ตนต่อไป ผลดีจากการใช้อ านาจเช่นว่านี ย่อมตกอยู่กับประชาชนโดยรวม ประชาชนส่วนใหญ่จะมีสถานที่อยู่อาศัย
ปลอดมลภาวะทางแสง มีท้องฟ้ามืดที่มีคุณภาพสามารถมองเห็นดวงดาวได้ด้วยตาเปล่าโดยปราศจากมลภาวะทางแสง
มารบกวน ด ารงมรดกทางวัฒนธรรมเชิงดาราศาสตร์ให้คนรุ่นต่อไปสามารถศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติบน
ท้องฟ้ามืดได้ (Zissis, 2020) สภาวะแวดล้อมเหมาะส าหรับด ารงชีวิตในเวลากลางคืน มีท้องฟ้ามืดที่บริสุทธิ์ปลอดจาก
มลภาวะทางแสง และการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดอย่างยั่งยืนเพื่อให้คงอยู่คู่มนุษยชาติตลอดไป ด้วยเหตุนี รัฐหรือท้องถิ่นจึง
ควรก าหนดนโยบาย (Ho, & Lin, 2015) เพื่อใช้เป็นแนวทางตัดสินใจเลือกแนวทางลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสง
ต่อผู้คนทุกกลุ่มในชุมชนเมืองหรือเลือกก าหนดกิจกรรมเพื่ออนุรักษ์ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติให้ผู้คนทุกกลุ่มในชุมชน
เมืองได้อยู่อาศัยในสภาวะแวดล้อมที่ดี (Sosa, 2019) โดยรัฐหรือท้องถิ่นต้องค านึงถึงประโยชน์ท่ีได้ตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้คนทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็น คนกลุ่มรายได้น้อย คนรายได้ปานกลางหรือคนรายได้สูง แต่เนื่องจากกลุ่มผู้มี
รายได้สูงใช้ศักยภาพทางเศรษฐกิจที่มีอยู่เลือกตั งถิ่นฐานในบริเวณพื นที่ที่มีมลภาวะทางแสงต่ าหรือเลือกติดตั งใช้งาน
ไฟส่องสว่างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในอีกด้านการพัฒนาย่านที่พักอาศัยหรือตั งถิ่นที่อยู่ส าหรับกลุ่มผู้มีรายได้สูงอาจ
เลือกออกแบบติดตั งแสงสว่างภายนอกอาคารที่ประหยัดพลังงานและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี ย่อมเป็นบทบาทของ
รัฐหรือท้องถิ่นในการวางนโยบายการส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างของผู้คนและสร้างโอกาสให้ผู้คนอยู่ร่วมกัน
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ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดีได้อย่างเท่าเทียม พร้อมสกัดกั นไม่ให้ผู้คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งต้องแบกรับความเสี่ยงจากปัญหา
มลภาวะทางแสงนี มากไปกว่าผู้คนกลุ่มอื่น ๆ  

แม้คนกลุ่มรายได้สูง คนกลุ่มรายได้น้อย และคนกลุ่มรายได้ปานกลางต่างก็อาจเผชิญกับปัญหามลภาวะทาง
แสงได้ ในทางกลับกันคนกลุ่มรายได้สูง คนกลุ่มรายได้น้อย และคนกลุ่มรายได้ปานกลางต่างก็อาจเป็นผู้ก่อให้เกิด
มลภาวะทางแสงได้ (Light Polluter) หากพิจารณาตามหลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย (Polluter Pays Principle) อาจ
มีค าถามตามมาว่ารัฐหรือท้องถิ่นได้ใช้เครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์เพื่อสร้างแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ ท าให้ผู้คนในสังคม
ทุกกลุ่มตระหนักถึงต้นทุนที่แท้จริงของปัญหามลภาวะทางแสง ควบคู่ไปกับการรับรู้ผลกระทบภายนอกจากการใช้ไฟ
ส่องสว่างภายนอกอาคารที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่ต้องใช้ไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่ก่อ
มลภาวะทางแสงไปรบกวนบรรยากาศท้องฟ้ามืดยามค่ าคืน น าไปสู่การตัดสินใจของผู้คนในการเลือกติดตั งใช้งานไฟ
ส่องสว่างภายนอกอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและประหยัดพลังงานที่ก่อมลภาวะทางแสงให้น้อยที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้ ค าถามเช่นว่านี ย่อมเป็นค าถามท้าทายต่อผู้ก าหนดนโยบายว่าจะก าหนดนโยบายอย่างไรหรือผู้ตัดสินใจ
นโยบายว่าจะตัดสินใจเลือกทางเลือกใดเพื่ออนุรักษ์ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไป การวางนโยบายและ
ก าหนดมาตรการที่เหมาะสมอาจช่วยให้ผู้คนในสังคมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เอื อต่อการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดตาม
ธรรมชาติและลดการใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่ก่อให้เกิดมลภาวะทางแสง พร้อมสร้างแรงจูงใจให้ผู้คนใน
สังคมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนทุกกลุ่มในการใช้งานไฟส่องสว่างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องเป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน เครื่องมือหรือนโยบายที่ก่อให้เกิดการกระจายรายได้หรือ ผลประโยชน์ หรือ ท าให้ประโยชน์ของ
สังคมโดยรวมหรือความเท่าเทียม การกระจายความเท่าเทียม (Distribution Consideration) เป็นปัจจัยหนึ่งที่อาจ
น ามาพิจารณาในออกแบบเครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์ที่ก่อให้เกิดการกระจายประโยชน์ในท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติ
หรือท าให้ประโยชน์ในสภาวะแวดล้อมที่ปลอดมลภาวะทางแสงได้รับกันอย่างเท่าเทียมมากยิ่งขึ น 

แม้ว่าการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดถือเป็นนโยบายที่รัฐบาลหลายประเทศให้ความสนใจ และหยิบยกขึ นมาเป็น
เครื่องมือเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจของชุมชน ท าให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวในเขตพื นที่อนุรักษ์ท้องฟ้ามืด ไม่
ว่าจะเป็นเขตอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดของภาครัฐก็ดีหรือเขตอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดของภาคเอกชนก็ตาม การท่องเที่ยวเชิงดารา
ศาสตร์เพื่อดูดาวหรือสัมผัสบรรยากาศท่ามกลางท้องฟ้ามืดในยามค่ าคืนก็เป็นหนึ่งในกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจชุมชนโดยรอบเขตพื นที่อนุรักษ์ท้องฟ้ามืด ท ารายได้เข้าชุมชนท้องถิ่นละแวกใกล้เคียงเขตพื นที่อนุรักษ์
ท้องฟ้ามืด (Marlin, 2021) การอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดจึงถือเป็นโอกาสที่มาพร้อมความท้าทาย โดยนโยบายก าหนดพื นที่
เขตอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดถือเป็นการสร้างโอกาสให้แก่หลาย ๆ ภาคส่วน แต่ในทางกลับกันการก้าวเข้าสู่การเป็นเขต
อนุรักษ์ท้องฟ้ามืด กลับสร้างความท้าทายให้แก่ภาคส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชนท้องถิ่นที่อาจติดตั งใช้งานไฟส่องสว่าง
ภายนอกอาคารแบบดั งเดิม ตลอดจนผู้คนในท้องถิ่นอาจขาดความตระหนักรู้ด้านมลภาวะทางแสงหรือไม่ตระหนักถึง
วิธีการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่จ าเป็นส าหรับการปรับตัวให้สอดรับกับการ
ขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจของชุมชนด้วยขับเคลื่อนกิจกรรมในเขตอนุรักษ์ท้องฟ้ามืด การก าหนดเขตอนุรักษ์ท้องฟ้ามืด
ให้เป็นพื นที่สงวนเอาไว้ส าหรับกิจกรรมดูดาวหรือศึกษาปรากฏการณ์บนท้องฟ้าที่ถูกจัดตั งขึ นโดยเฉพาะ ย่อมส่งผลดี
ต่อการคุ้มครองและสงวนรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั งมรดกวัฒนธรรมเชิงดารา
ศาสตร์ไปในคราวเดียวกัน (Smith, 2015) การเกิดผลดีเช่นว่านี ต้องมาพร้อมกับระบบการจัดการไฟส่องสว่างภายนอก
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อาคารในเขตอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดที่ตั งอยู่บนฐานของนโยบายการควบคุมมลภาวะทางแสงที่ดีหรือวิธีการติดตั งใช้งานไฟ
ส่องสว่างภายนอกอาคารที่มีประสิทธิภาพ แต่ในอีกด้านนโยบายควบคุมมลภาวะทางแสงมาใช้ในชุมชนเมืองที่มีผู้คนที่
หลากหลายอยู่อาศัยกลับท าให้การติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารแบบดั งเดิมต้องเผชิญหน้ากับความท้าทาย
ด้านสิ่งแวดล้อมและความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมลภาวะทางแสงจะท าให้ชุมชนเมืองที่มีประชากรอาศัย
อยู่อย่างหนาแน่นหรือมีการตั งถิ่นฐานที่แออัดขาดบรรยากาศความมืดตามธรรมชาติไปอย่างสิ นเชิง ซึ่งหากชุมชนเมือง
ยังคงออกแบบหรือติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารในรูปแบบเดิม ๆ ก็อาจท าให้กลุ่มคนที่ไม่มีศักยภาพทาง
เศรษฐกิจที่เพียงพอที่จะติดตั งอุปกรณ์ป้องกันมลภาวะทางแสง (เช่น ผ้าม่านทึบแสง (Blackout Curtain)) หรือไม่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจเพียงพอที่จะอาศัยอยู่ในห้องมืดที่เป็นสัดส่วน (เช่น คนไร้บ้าน (Homeless People)) (DeMarco 
et al., 2020) จ าต้องเผชิญกับภัยคุกคามจากมลภาวะทางแสงที่ส่งผลกระทบต่อสุขอนามัยและความเป็นอยู่ที่ดีโดย
ปราศจากทางเลือกอื่น ๆ ที่ดีส าหรับชีวิต ทั งนี หากไม่ต้องการผลักภาระในผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมอย่างไม่เป็นธรรม
ให้แก่กลุ่มคนหนึ่งกลุ่มคนใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มคนที่มีฐานะยากจนหรือขาดแคลนทุนทรัพย์ รัฐหรือท้องถิ่นอาจ
ต้องลดการใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่ไม่จ าเป็นและติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่มีประสิทธิภาพ
และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่มากขึ น ผลที่ตามมาก็จะช่วยให้เกิดบรรยากาศท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติในยามค่ าคืนและ
ลดมลภาวะทางแสงอย่างควบคู่กันไป   

ด้วยเหตุนี การเคลื่อนไหวทางสังคมในประเด็นด้านการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดอาจเป็นทางเลือกหนึ่งที่น ามาสู่การ
เกิดนโยบายของรัฐที่น าไปสู่การสร้างความเป็นธรรมในการกระจายผลประโยชน์ที่พึงมีพึงได้จากการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืด
ในยามค่ าคืน รวมทั งการน านโยบายเช่นว่านี ไปปฏิบัติก็เป็นหนทางเพื่อลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงที่ปัจเจก
บุคคลหรือคนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดอาจต้องแบกรับเอาไว้ ตลอดจนน าไปสู่การสร้างกระบวนการที่ก าหนดการกระจาย
ผลประโยชน์ที่พึงมีพึงได้จากท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติในยามค่ าคืน ในอีกด้านความยุติธรรมเช่นว่านี น าไปสู่การสร้าง
ความเป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อมซึ่งอยู่บนหลักการที่ว่ามนุษย์ทุกคนพึงมีสิทธิท่ีจะอยู่ท่ามกลางความมืดตามธรรมชาติใน
ยามค่ าคืนที่ปราศจากมลภาวะทางแสงมารบกวนการใช้ชีวิต มนุษย์ทุกคนก็พึงตระหนักรู้เกี่ยวกับโทษภัยจากมลภาวะ
ทางแสงกับรู้ถึงคุณประโยชน์ของความมืดตามธรรมชาติที่จ าเป็นต่อการด ารงอยู่ของมนุษยชาติ ซึ่งจากที่กล่าวมาใน
ข้างต้นความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมที่จ าแนกเป็นลักษณะย่อย อาทิ ความยุติธรรมที่กระจาย ความยุติธรรมเชิง
กระบวนการ และความยุติธรรมเชิงตระหนักรู้ อาจถูกน ามาใช้เป็นแนวคิดพื นฐานเพื่อให้รัฐก าหนดนโยบายต่อสู้กับ
ปัญหามลภาวะทางแสงที่ค านึงถึงคนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย การน าเอาลักษณะย่อยมาใช้ในการจัดการปัญหามลภาวะ
ทางแสง ผู้ผลักดันขับเคลื่อนให้เกิดนโยบายเช่นว่านี ต้องท าให้รัฐเห็นความส าคัญของปัญหามลภาวะทางแสงเพื่อ
น าไปสู่การป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ นต่อสุขภาพของมนุษย์หรือด ารงความมืดตามธรรมชาติให้คงอยู่คู่กับระบบ
นิเวศ อนึ่งการสร้างความร่วมมือให้รัฐและผู้เกี่ยวข้องกับปัญหามลภาวะทางแสงให้หันมาร่วมเป็นพันธมิตรร่วมกันต่อสู้
กับปัญหามลภาวะทางแสง ควบคู่ไปกับการรณรงค์สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการด ารงอยู่ของ
ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติไปในวงกว้างย่อมน าไปสู่การสร้างการร่วมรับผิดชอบ เพื่อส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนเข้ามามี
บทบาทในการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติมากขึ น  
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สรุป  
การอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดกับการลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงอย่างควบคู่กันไปย่อมมีจุดร่วมที่ไปในทาง

เดียวกันนั นก็คือการก่อให้เกิดประโยชน์ที่ได้ตอบสนองต่อความต้องการของผู้คนส่วนใหญ่ในสังคม การจัดแบ่งเขต
พื นท่ีเพื่อควบคุมใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่รัฐได้จัดให้มีการใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารเพื่อให้
ประชาชนได้ใช้ประโยชน์ในแสงสว่างร่วมกันตามเป้าหมายในการใช้สอยพื นที่นั นหรือสงวนไว้เพื่อให้ประชาชนหรือ
ชุมชนท้องฟ้าได้ร่วมกันอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดตามวัตถุประสงค์ในการสร้างพื นที่ดังกล่าวให้เป็นพื นที่ท ากิจกรรมดารา
ศาสตร์หรือศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติบนท้องฟ้าก็ล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์ต่อมนุษยชาติ แต่ในอีกด้านการ
ผลักภาระให้ผู้คนกลุ่มด้อยโอกาสและกลุ่มเปราะบางที่ไม่มีทางเลือกในชีวิตเพียงพอที่จะครอบครองทรัพยากรในการ
รับมือกับปัญหามลภาวะทางแสงที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขอนามัยของตนเองหรือไม่มีทางเลือกที่จะย้ายไปอยู่อาศัยใน
สถานที่ท่ีมีบรรยากาศความมืดตามธรรมชาติภายใต้ท้องฟ้ามืดในยามค่ าคืน นั นหมายความว่ากลุ่มด้อยโอกาสและกลุ่ม
เปราะบางซึ่งมีอ านาจต่อรองทางเศรษฐกิจและสังคมที่ด้อยไปกว่าคนกลุ่มอื่น ๆ ในสังคม เช่น ผู้ยากจนหรือผู้ไม่มี
รายได้ ก็อาจได้รับผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมอย่างไม่เป็นธรรมภายใต้โครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมของรัฐ แนวคิด
ที่ว่าด้วยความเป็นธรรมในทุกมิติของผลกระทบจากมลภาวะทางแสงกับการอนุรักษ์ท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติควรตั งอยู่
บนพื นฐานที่ว่ารัฐในฐานะที่เป็นผู้จัดท าบริการสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมและเป็นผู้ด ารงรักษาประโยชน์สาธารณะด้าน
สิ่งแวดล้อมเอาไว้ต้องอ านวยความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมให้ผู้คนทุกกลุ่มได้รับผลกระทบจากมลภาวะทางแสงให้น้อย
ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ไม่ว่าผู้คนทุกกลุ่มจะอาศัยอยู่ในพื นที่ที่มีการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารก็ดีหรือ
อาศัยอยู่ในพื นที่ห่างไกลซึ่งยังมีท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติด ารงอยู่ก็ตาม ต่างก็ล้วนแล้วแต่ต้องได้รับการส่งเสริมให้มี
สภาพความเป็นอยู่ที่ดีปราศจากผลกระทบจากมลภาวะทางแสงในการด ารงชีวิตประจ าวัน ในอีกด้านรัฐหรือท้องถิ่นก็
ต้องได้รับการสนับสนุนให้มีการติดตั งใช้งานไฟส่องสว่างภายนอกอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในท านองที่ไม่
ก่อให้เกิดมลภาวะทางแสงและน าไปสู่การด ารงอยู่ของบรรยากาศท้องฟ้ามืดในยามค่ าคืนในทุกพื นที่ ผู้เขียนเห็นว่า
นโยบายท้องฟ้ามืด มลภาวะทางแสงและความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เพราะความ
ยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมอาจเป็นรากฐานส าคัญที่ช่วยให้รัฐและผู้เกี่ยวข้องปัญหามลภาวะทางแสงค านึงถึงการส่งเสริม
และรักษาคุณภาพความมืดตามธรรมชาติในยามค่ าคืน สิทธิของมนุษยชาติในการที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมใน
เวลากลางคืนที่ดีและมีความมืดตามธรรมชาติที่มีคุณภาพ รวมการได้ใช้ประโยชน์จากความมืดตามธรรมชาติเพื่อ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพให้ด ารงอยู่คู่ระบบนิเวศยามค่ าคืนตลอดไป อีกทั งการ
ก าหนดนโยบายท้องฟ้ามืดตามธรรมชาติอาจท าให้เกิดหลักการ ทิศทางและแนวปฏิบัติร่วมกันในการอนุรักษ์ท้องฟ้า
มืดตามธรรมชาติอย่างยั่งยืนต่อไป 
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