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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเวียง และ

เทศบาลเวียงเชียงแสน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการ
คัดเลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยเลือกจากผู้สูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง
ที่มีองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านอาหาร หัตถกรรม สมุนไพร วัฒนธรรม การเกษตร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 คน ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบส ารวจเชิงลึก การจัดเวที การสนทนากลุ่ม 
และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุด้านอาหาร หัตถกรรม สมุนไพร วัฒนธรรม การเกษตร  
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาในทุกด้านล้วนมีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ ภูมิปัญญาด้านอาหารผู้สูงอายุในพื้นที่การวิจัยมีอายุมากกว่า 100 ปี ที่ยังมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดี คือ 3 อ (อาหาร อารมณ์ ออกก าลังกาย) และ 2 ส (งดสูบบุหรี ่
งดดื่มสุรา) รับประทานอาหารเพื่อให้สุขภาพแข็งแรง โดยเน้นการประกอบอาหารประเภทเนื้อปลา ผัก และน้ าพริก 
มีผลไม้ตามฤดูกาล ส่วนใหญ่เป็นเมนูพืช ผักที่หาได้ตามริมรั้ว มีรสชาติที่ไม่จัดจ้าน ไม่เค็ม รสหวานจากผัก 
ด้านหัตถกรรมเป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมที่ใช้ในชีวิตประจ าด้านการเกษตร การประมง และการประกอบอาหาร ได้แก่ 
เครื่องจักสาน การถัก การทอ ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากไม้เนื้อแข็ง งานหัตถกรรมที่ พบล้วนเป็นสิ่งที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ที่เลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่สามารถ
สร้างอาชีพเสริมและช่วยเพิ่มรายได้ให้กับผู้สูงอายุได้ ด้านสมุนไพร มีทั้งที่ใช้เป็นผัก อาหาร และสมุนไพรใช้บรรเทา
อาการเจ็บปวดตามความเช่ือ และปลูกไว้ในบริเวณบ้าน ชุมชน และป่าชุมชน มีการส่งเสริมให้มีการปลูกทดแทนใน
พื้นที่ที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ นิยมน าสมุนไพรมาใช้โดยการฝน การต้มดื่มน้ า การพอก และกินสด ตามความเชื่อ
ของชาวบ้าน ด้านวัฒนธรรมผู้สูงอายุในชุมชนร่วมกิจกรรม เช่น ถวายข้าวจี่ ทรงน้ าพระธาตุวันสงเคราะห์บ้าน 
ข้าวประดับดิน และประเพณีแห่กฐินทางน้ า ด้านการเกษตร ชาวบ้านในพื้นท่ีปลูกพืชไร่เป็นส่วนใหญ่มีพื้นที่ท านา
เพียงเล็กน้อย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งในด้านการจัดหา การเก็บรักษา การซ่อมแซม 
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การใช้อย่างประหยัด การสงวนรักษา และการปลูกทดแทน เพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น สามารถ
ใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่เกิดภาวะขาดแคลน 

ค าส าคัญ: ภูมิปัญญา  ผู้สูงอายุ  อาหาร  หัตถกรรม  สมุนไพร  วัฒนธรรม  การเกษตร  การจัดการทรัพยากร   
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 

Abstract 
 This qualitative study aimed to examine the wisdom of the elderly in Wiang Municipality 
and Wiang Chiang Saen Municipality, Chiang Saen District, Chiang Rai Province. The participants were 
40 elderly individuals aged 60 years and over, selected through purposive sampling, who possessed 
local wisdom in food, handicrafts, herbs, culture, agriculture, and natural resource and environmental 
management. Data were collected through in-depth interviews, community forums, and focus group 
discussions.  

The findings revealed that the wisdom of the elderly played a significant role in sustaining 
local livelihoods and cultural practices. Such wisdom contributed to the promotion of health-
enhancing behaviors, including appropriate dietary practices, regular physical activity, and abstinence 
from smoking and alcohol consumption. Moreover, the application of elderly wisdom supported the 
conservation of natural resources and the environment through sustainable resource management 
practices, such as forest ordination, life-extension rituals, and resource replacement planning. These 
practices ensured the continuous availability of natural resources and fostered sustainable 
community development. 
Keywords: Wisdom, Elderly, Food, Handicrafts, Herbal medicine, Culture, Agriculture, Natural resource 

and environmental management 
 

บทน า 
 ในปัจจุบันสถานการณ์ของประชากรผู้สูงอายุได้มีการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมต่อภาวะเศรษฐกิจและสังคมของทุกประเภทที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ในขณะที่บางประเทศ เช่น ญี่ปุ่น ได้
เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์แล้ว ส่วนประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มสังคมสูงวัยของกลุ่มประเทศอาเซียนเป็นอันดับที่ 2 
รองจากประเทศสิงคโปร์ สาเหตุส าคัญของการเพิ่มสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากปัจจัยการ
ลดลงของภาวการณ์เจริญพันธุ์หรือการเกิดน้อยลง (ประชากรผู้สูงอายุไทย: ปัจจุบันและอนาคต: 2557) สอดคล้อง
กับทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ปี 2560 - 2564 เรื่อง การเตรียมความพร้อมใน
การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุต้องก าหนดแผนเพื่อการพัฒนาศักยภาพของก าลังแรงงานในอนาคต โดยให้ความส าคัญกับ
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมกันในแต่ละชุมชนเพื่อเพิ่มคุณค่ าและประโยชน์ในตัวผู้สูงอายุ ซึ่งมีความ
เชื่อมโยงกับตัวช้ีวัดขององค์การอนามัยโลกและสหประชาชาติ ควรพัฒนาคุณภาพประชากรควบคู่กับการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม พร้อมทั้งเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัยโดยเริ่มตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) 

หากประเทศไทยก าลังเดินหน้าเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ย่อมเกิดผลกระทบมากมายทั้งทาง
เศรษฐกิจและสังคม จ าเป็นต้องมีการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคมในการดูแลผู้สูงอายุ สร้างความเข้มแข็ง
ให้กับสถาบันครอบครัว ขยายบทบาทให้ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินกิจกรรมในการดูแลและพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในอดีตครอบครัวมีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ที่เรียกว่า ครอบครัวขยาย ท าให้มี
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและลูกหลานมีความผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้นและเกิดความอบอุ่น ในปัจจุบัน
ครอบครัวคนไทยโดยเฉพาะในเขตเมืองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดแปรสภาพกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ลูกหลาน
มาท างานในเขตเมืองทิ้งพ่อแม่ให้เฝ้าบ้าน ท าให้ผู้สูงอายุอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้รับการดูแลและได้รับความอบอุ่น
ดังเช่นอดีตที่ผ่านมา ความต้องการของผู้สูงอายุคือ การได้รับการดูแลจากครอบครัว ไม่ใช่ถูกมองว่าสร้างภาระให้กับ
ครอบครัว ดังนั้นการสร้างงานที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดทัศนคติที่ดีต่อตัวเอง 
ความสุขของผู้สูงอายุประกอบด้วย การมีพลังแรงกายที่ดีหรือการมีสุขภาพที่ดี ไม่เป็นภาระให้แก่คนทั่วไป มีงานท่ี
เหมาะสม และมีชีวิตที่มั่นคง (บรรลุ ศิริพานิช กล่าวใน 7 คนบันดาลใจ พัฒนางานผู้สูงอายุ: 2558)  

ผู้สูงอายุ ถือว่าเป็นทรัพยากรที่ส าคัญอย่างยิ่งของสังคมและประเทศชาติ เป็นต้นทุนทางสังคม ที่มีค่ามาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยที่นับถือผู้สูงอายุในฐานะผู้มีประสบการณ์มาก่อน และเป็นผู้สั่งสมภูมิปัญญาของท้องถิ่น
ในด้านต่าง ๆ เพื่อสืบทอดถึงบุคคลรุ่นหลัง นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังเปรียบเสมือนศูนย์รวมจิตใจของลูกหลานที่คอยให้
ความอบอุ่น ค าแนะน าสั่งสอนแก่บุคคลรุ่นหลังในครอบครัว สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และเทคโนโลยี ตลอดจนวิทยาการสมัยใหม่เป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ด้าน ส่งผลให้
ประชากรไทย มีอัตราการเจริญพันธุ์ลดลง และประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้น ปัจจัยดังกล่าวท าให้โครงสร้าง
ประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งหากประชากรผู้สูงอายุที่มีจ านวนเพิ่มมากข้ึนอย่าง
รวดเร็วและต่อเนื่องเหล่านี้สามารถพึ่งพาตนเองได้ดี และสามารถด ารงชีวิตด้วยตนเองได้อย่างมีคุณค่าแม้ว่าอยู่ในวัย
สุดท้ายของช่วงชีวิตก็ตาม ผู้สูงอายุยังจัดได้ว่าเป็นกลุ่มประชากรที่เป็นพลังส าคัญ แทนท่ีเป็นภาระของครอบครัว 
ชุมชน และสังคม ท่ีผ่านมารัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรวัยสูงอายุอย่างต่อเนื่อง ได้มี
การตรากฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ และมีการจัดท านโยบายยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ พร้อมทั้งก าหนดกลไก
และหน่วยงานที่รับผิดชอบ เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนการด าเนินงานที่ครอบคลุมการพัฒนาผู้สูงอายุใน 
ทุก ๆ ด้าน เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นสมาชิกในสังคมที่เปี่ยมไปด้วยศักยภาพทั้งในด้านภูมิความรู้ และประสบการณ์การ
ด าเนินชีวิต ที่มีศักยภาพ มีความเข้าใจชีวิตอย่างลึกซึ้ง สามารถช้ีแนะลูกหลาน คนในสังคม ในชุมชนให้ด าเนินชีวิต
อย่างถูกต้องเหมาะสม ภูมิปัญญาท้องถิ่นของสังคมไทยมีการหยิบยกขึ้นมาส่งเสริมอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้เกิดการ
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ลูกหลาน หรือเยาวชนคนรุ่นหลังในสังคมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้สูงอายุนอกจากเป็นผู้ทรง 
ภูมิปัญญาแล้ว ผู้สูงอายุยังเป็นวัยที่มีความเป็นอิสระมากกว่าช่วงวัยอื่นของชีวิต สามารถเลือกท าในสิ่งที่เหมาะสม
ตามที่ตนเองปรารถนา เนื่องจากลูกหลานเติบโต มีหน้าที่การงานท าแล้ว ย่อมหมดภาระที่หนักหน่วง ดังนั้น  
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีโอกาสได้แสดงศักยภาพภูมิความรู้ที่เป็นการบ าเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่ นแล้ว 
ผู้สูงอายุยังสามารถดูแลตนเองให้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่ให้เกิดภาระแก่ครอบครัว และสังคม จึงนับเป็นการสร้างสังคม
ที่มีคุณภาพอีกทางหนึ่งด้วย (องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแหลม, 2561)  

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย พื้นที่โดยรอบเป็นที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ าสลับกับที่ดอนและเนินเขา 
นับเป็นชัยภูมิที่ดีเหมาะแก่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนระดับเมือง อีกทั้งเป็นพื้นที่ชายแดนติดต่อกับประเทศต่าง ๆ เช่น 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ อีกทั้งยังเช่ือมโยงการค้าทางน้ ากับ
สาธารณรัฐประชาชนจีน (เทศบาลต าบลเวียง, 2561) ดังนั้น ผู้สูงอายุชาวเชียงแสนย่อมมีวิถีชีวิตและภูมิปัญญาที่เกิด
จากการผสมผสานและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่าง ๆ จากการด ารงชีวิตที่ผ่านมากับผู้คนอย่างหลากหลาย 
ในการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องของผู้สูงอายุสามารถท่ีน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมาสร้างมูลค่าเพิ่ม 
รวมถึงสามารถรักษาความสมดุลในการด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัวได้ ในพื้นที่อ าเภอเชียงแสนแม้มีการศึกษา
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เรื่องภูมิปัญญาผู้สูงอายุอยู่บ้าง แต่ยังไม่มีการรวบรวมองค์ความรู้เฉพาะในพ้ืนที่อ าเภอเชียงแสนอย่างเป็นระบบ 
โดยเฉพาะการเช่ือมโยงภูมิปัญญากับแนว ทางการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในพื้นที่ชายแดน" 

ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบันที่มีการใช้ความรู้และประสบการณ์ของตนเองมา
ใช้ในการด ารงชีวิต จึงได้ศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เพื่อน าภูมิปัญญาของ
ผู้สูงอายุที่ได้มาเป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย รวมถึงส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อรักษาความสมดุลในการด ารงชีวิตให้แก่ประชาชนรุ่นหลังสืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเวียง และเทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน อ าเภอ 

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ข้อมูลปฐมภูมิ ที่ได้จากผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเวียง และ
เทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย โดยการสัมภาษณ์ การสังเกต การส ารวจ การสนทนา
กลุ่ม การจัดเวที และการปฏิบัติการตามแนวที่ศึกษา และข้อมูลทุติยภูมิ ที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร 
รายงาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน                                
และต าบลเวยีง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนรว่ม 
การสัมภาษณเ์ชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุ่ม

การจัดเวทีชุมชน 

 

วัด โรงเรยีน  
ครู นักเรียน  
อาจารย์ นักศึกษา 
 

ชุมชน ผู้น าชุมชน ผู้รู ้
เทศบาลต าบลฯ 

 
กระบวนการมีส่วนร่วม 

 
กระบวนการมีส่วนร่วม 

 

ชุดความรู้ภมูิปัญญา  
ฐานข้อมูลภูมปิัญญา 

โปสเตอร ์
แผ่นพับ  

การแพร่กระจายทาง   
ภูมิปัญญาในชุมชน  

ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ 
ด้านการเกษตร ด้านหัตถกรรม 
ด้านสมุนไพร ดา้นอาหาร 

ด้านวัฒนธรรม ประเพณี ด้านการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการเรียนร่วมรู ้
ชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น นักเรียน โรงเรียน วัด 

ผู้สูงอายุ อาจารย์ นักศึกษา 

ชุดความรู้ภมูิปัญญาของผู้สูงอาย ุ
ฐานข้อมูลภูมปิัญญาของผู้สูงอาย ุ

 

ชุมชน เยาวชน ท้องถิ่น 
เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกดิการอนุรักษ์ การถ่ายทอดองค์ความรู้ เห็นคุณค่าและการน าไปใช้ประโยชน์ 
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2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง ตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย โดยเลือกจากบุคคลที่เกี่ยวข้องในการท าวิจัย ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลเวียง และเทศบาลต าบลเวียง
เชียงแสน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย อายุ 60 ปี ขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้าน
อาหาร หัตถกรรม วัฒนธรรม สมุนไพร การเกษตร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน 40 คน 
ผู้ให้ข้อมูลเพศชาย 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45 เพศหญิง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 55 โดยผู้ให้ข้อมูลทุกท่านได้รับทราบ
ข้อมูลโครงการและลงนามในใบยินยอม (Informed Consent) ก่อนการสัมภาษณ์ โดยข้อมูลส่วนบุคคล ถูกเก็บเป็น
ความลับ" 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือการวิจัย โดยเน้นกระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
  3.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
       3.1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับการศึกษา 4) อาชีพหลัก   
5) งานอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากอาชีพหลัก และความสามารถพิเศษ 
   3.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นมาของการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและการถ่ายทอดองค์ความรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญา 
   3.2.1 ด้านอาหารภูมิปัญญาพื้นบ้าน วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในการท า ขั้นตอน เทคนิคการท า 
วัตถุดิบ ความเช่ือ การรับประทาน 
   3.2.2 ด้านหัตถกรรม ภูมิปัญญาพื้นบ้าน วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในการผลิต/ขั้นตอน การผลิต
เทคนิคการท า การจักสาน การทอผ้า การตีเหล็กการใช้งาน และความเช่ือ  
   3.2.3 ด้านสมุนไพร ภูมิปัญญาพื้นบ้าน การปลูก การใช้งาน การใช้ประโยชน์ และความเช่ือ 
   3.2.4 ด้านเกษตรกรรม  ภูมิปัญญาพื้นบ้าน วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในการผลิต/ขั้นตอน การผลิต
เทคนิคการท า การใช้งาน และความเช่ือ 
   3.2.5 ด้านวัฒนธรรม ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง ได้รับการถ่ายทอดกระบวนการ/ขั้นตอน ความเช่ือ 
สิ่งที่ใช้ประกอบพิธีกรรม กิจกรรม 12 เดือน 
   3.2.6 ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระบวนการขั้นตอน การบริหารจัดการ
ทรัพยากรของชุมชน ป่าไม้ แหล่งน้ า และสิ่งแวดล้อม   
 วิธีการสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่สอดคล้องกับค าถาม และวัตถุประสงค์เพื่อน ามาออกแบบ
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 2. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ในด้านเนื้อหา กระบวนการวิจัย  และผู้เช่ียวชาญ
ด้านกระบวนการชุมชน 
 3. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล    การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการในการรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้   
  4.1 ผู้วิจัยได้ข้อมูลทุติยภูมิ ที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร รายงาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และผลการวิจัยที่มีในพื้นที่อ าเภอเชียงแสนใช้เป็นข้อมูลประกอบในการวิจัยครั้งนี ้
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  4.2 จัดเวทีช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงการศึกษาภูมิปัญญาทางด้านอาหาร หัตถกรรม สมุนไพร 
วัฒนธรรม การเกษตร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งพัฒนาและยกระดับ ให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่สร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้แก่ผู้สูงอายุ เขตเทศบาลต าบลเวียง และเทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน อ าเภอ
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องรับทราบ และขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์  
 

 
 

ภาพ 2 กิจกรรมการจัดเวทีช้ีแจงวัตถุประสงค์โครงการวิจัย 
 

  4.3 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลพบกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล ณ ที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน และ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 
 

 
ภาพ 3 การเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล 

 

  4.4 ผู้วิจัยประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาด้านอาหารและหัตถกรรมในพื้นท่ีเพื่อนัดหมายจัดเวที
ประกอบอาหารและหัตถกรรมตามภูมิปัญญาพื้นบ้านของผู้สูงอายุ  

 

ภาพ 4 การจัดเวทีประกอบอาหารและหัตถกรรม 
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4.5 ผู้วิจัยประสานงานกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ตัวแทนจากหน่วยงานท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ในพื้นที่รวมทั้ง
ผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาด้านอาหาร หัตถกรรม สมุนไพร เกษตรกรรม วัฒนธรรม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อจัดเวทชุีมชนยืนยันความถูกต้องและความครอบคลุมของขอ้มูลตามประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
  4.6 ผู้วิจัยน าผลข้อมูลที่ได้การจากยืนยันความถูกต้องของข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นและ
ประสานงานเพื่อระดมความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ นักวิจัย เป็นการสะท้อนกลับข้อมูล ก่อนน าข้อมูลที่ได้คืน
กลับสู่ชุมชน 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์เนื้อหา ในด้านต่าง ๆ จากการส ารวจ 
การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการจัดเวที โดยจัดระบบข้อมูลและสังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยด้วยการบรรยายเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงอายุด้านอาหาร หัตถกรรม  สมุนไพร วัฒนธรรม การเกษตร  และ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยลงพื้นที่สัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายในเขตเทศบาล
ต าบลเวียงและเทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย แต่ละด้าน ได้แก ่  
 1. ภูมิปัญญาด้านอาหารพ้ืนบ้าน จากการส ารวจและการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุในพื้นท่ีการวิจัยมี
ผู้สูงอายุที่มากกว่า 100 ปี ท่ียังมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดี คือ 3 อ ได้แก่ 
อาหาร อารมณ์ดี ออกก าลังกาย และ 2 ส งดสูบบุหรี่ งดดื่มสุรา อาหารที่ผู้สูงอายุบริโภคส่วนใหญ่เป็นเมนูอาหาร
พื้นบ้านที่ท าจากผักพื้นบ้านริมรั้วส่วนเนื้อสัตว์ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุบริโภคอาหารประเภทปลา อาหารประเภทน้ าพริก 
ได้แก่ น้ าพริกหนุ่ม พริกตาแดง น้ าพริกน้ าผัก น้ าพริกปลาจี่ น้ าพริกแมงดา น้ าพริกน้ าปู (น้ าปู๋) น้ าพริกมะเขือเทศ 
(มะเขือส้ม) ทั้งนี้หากเป็นเมนูน้ าพริกต้องมีผัก เครื่องเคียงทั้งผักสด และผักลวก นอกจากนี้ยังมีอาหารพื้นบ้านที่ยัง
สามารถหารับประทานได้ เช่น แอ๊บปลา ต าบ่าหนุน ข้าวกั้นจิ้น ท้ังนี้ยังมีขนมพื้นบ้าน เช่น ข้าวต้มกล้วย ขนมจ๊อก 
ขนมวง อาหารพื้นบ้านที่ผู้สูงอายุบริโภค ส่วนใหญ่เป็นเมนูพ้ืนบ้าน ที่ท าจากพืชผักริมรั้วมีรสชาติ ที่ไม่จัดจ้าน ไม่เค็ม
ไม่หวานจนเกินไป ทั้งนี้ผู้สูงอายุบางท่านยังบริโภคอาหารเสริมอื่น และดื่มเครื่องดื่มที่บ ารุงร่างกายที่บุตร หลานซื้อ
ให้ และบริโภคผลไม้ตามฤดูกาล โดยเฉพาะกล้วย มะละกอ เป็นผลไม้ที่ผู้สูงอายุชอบรับประทานและต้องมีไว้ติดบ้าน
ทุกครัวเรือน 
  “ของกิ๋นตะก่อนสมัยตะก่อนตี้แม่อุ้ยยังมีชีวิตอยู่กิ๋นกับข้าวเมือง กินปล๋า กินผักปื้นบ้านเฮาตี่มีประโยชน์
ต่อร่างก๋าย ท าฮื้อร่างก๋ายแข็งแรงอายุยืนและก่อมีความสุข มาผ่อบ่าเดี๋ยวนีเ้ลาะกะมีก่ากั๋บข้าวถุงหิว้ลุกกาดมาแถม
ยังเยี้ยะไว้เมินดีบ่าดีก็บูดกิ๋นก่อบ่าได้” 

       (พ่อคลื่น ธิดวงแสง ให้สัมภาษณ์ 11 มีนาคม 2561 เวลา 13.15–13.45 น.)  แปลความว่า 
  อาหารในอดีตที่แม่อุ้ยยังมีชีวิตอยู่ รับประทานอาหารพื้นบ้าน รับประทานปลา ผักพื้นบ้านที่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรงอายุยืนและมีความสุข มาดูปัจจุบันมีแต่อาหารที่ใส่ถุงปรุงสุกที่ซื้อจากตลาดมาแถม
ยังปรุงสุกไว้นานท าให้เสียรับประทานไม่ได้ 
 “อุ้ยชอบกินผักพื้นเมือง ปลูกกู้อย่างตี้กิน และกินกู้อย่างตี้ปลูก เพราะผักมันปลอดภัยจากพิษโตย 
บ่าต้องได้ไปซื้อเปิ้ล”  

(พ่อคลื่น ธิดวงแสง ให้สัมภาษณ์ 11 มีนาคม 2561 เวลา 13.15–13.45 น.)  แปลความว่า 
อุ้ยชอบรับประทานผักพื้นบ้าน ปลูกทุกอย่างที่รับประทาน และรับประทานทุกอย่างที่ปลูก เพราะผัก

ปลอดภัยจากสารพิษด้วย ไม่ต้องไปหาซื้อกับคนอื่น 
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              ภาพ 5 ข้าวงาปิ้ง                              ภาพ 6 ข้าวงาทอด                         ภาพ 7 ข้าวจี่ใส่ไข ่
 

 
 
 

 
 
 
  ภาพ 8 ย าจิ้นไก่ใส่หัวปลี                            ภาพ 9 แกงหอย                        ภาพ 10  ต าบ่าแปบ        
                      
 
 
 
 
 
 
 
        ภาพ 11 วัตถุดิบในการท าส้าผักม่วง                                           ภาพ 12  ส้าผักม่วง   
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพ 13 ส่วนผสมเอ๊าะหลาม                                                    ภาพ 14 เอ๊าะหลาม 
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       ภาพ 15 ถัว่เน่า หอมแดงย่างไฟ                                                 ภาพ 16 น้ าพริกอ่อง 
 

 2. ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม จากผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเวียงเชียงแสนและต าบลเวียงเชียงแสน พบว่า 
ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมที่ใช้ในชีวิตประจ าทั้งการเกษตร การประมง งานอาหาร 
มีหัตถกรรมจากการจักสาน การถัก การทอ ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากไม้เนื้อแข็ง ที่พบล้วนเป็นสิ่งที่ ใช้ใน
ชีวติประจ าวันของชาวบ้านทั้งในอดีตและในปัจจุบัน ทั้งเป็นผ้าทอ ตะกร้าสาน กระด้ง ซ้าหวด ไม้กวาดทางมะพร้าว 
กระบวยตักน้ า หมวกถัก กระเป๋าถัก เป็นต้น ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ที่เลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่น และสร้างอาชีพเสริม ช่วยเพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชนและผู้สูงอายุได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพ 17 ลายผ้าไทยยวนดั้งเดิม                ภาพ 18 หมวกถักโครเซต์                     ภาพ 19 ซ้าหวด 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ภาพ 20 ถาดไม้                           ภาพ 21 ครกมือ                                ภาพ 22 ไม้หนีบข้าว 
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“มาทอผ้ากู่วันจ้าว ม่วนต่วยและมีเปื้อนฮู่จักกัน อยู่บ้านคนเดียวก็ง่อมขนาดเพราะละอ่อนไปโฮงเฮียน
กันหมด ถึงแม้ได้ตังก่าแฮงบ่านักแต่ก็มีความสุขจ้าว”  

(แม่สุณี พลสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2561)  แปลความว่า 
มาทอผ้าทุกวันค่ะ สนุกและมีเพื่อนรู้จักกัน อยู่บ้านคนเดียวก็เหงาเพราะเด็กไปโรงเรียนกันหมด  ถึงแม้

ได้ค่าแรงไม่มากนักแต่ก็มีความสุขค่ะ 
 

 3. ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร ที่เป็นทั้งพืชอาหารและยาบรรเทาอาหารเจ็บปวด ตามความเช่ือ นิยมปลูกไว้
ในบริเวณบ้าน ชุมชน และป่าชุมชน ส่งเสริมให้มีการปลูกทดแทนในพื้นที่ที่มีการน ามาใช้งาน สมุนไพรมีทั้งที่ใช้หัว 
ใบ ล าต้น เปลือก ในการท าเป็นยา ทั้งยาภายนอกและยาภายใน นิยมใช้โดยการฝน การต้มดื่มน้ า พอกกินสด ตาม
ความเช่ือ ภูมิปัญญาที่บอกกันสืบทอดต่อกันมาสมุนไพรที่มีรสขมช่วยบรรเทาและลดระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน เช่น ผักเชียงดา มะระขี้นก หนานเฉาเหว่ย สมุนไพรช่วยลดอาการไข้ เช่น ฟ้าทะลายโจร บรรเทา
อาการปวดท้อง เช่น ขมิ้น ตะไคร้ เป็นทั้งสมุนไพรและเครื่องเทศในการปรุงอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพ 23 หญ้าเอ็นยืด                                                                             ภาพ 24 ผักปอดน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพ 25 ปลาไหลเผือก                                                                 ภาพ 26 เสลดพังพอน 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพ 27 กระดูกไก่                                                                        ภาพ 28 หญ้าควายงู 
 

น าใบมาทุบให้น้ าออกแล้วน าไปพอก
บริเวณทีม่ีอาการปวดข้อ ปวดหลัง  
ปวดเอวจะคลายอาการปวดได้ 

ใช้ส่วนใบต้มดื่ม ช่วยรกัษาโรคไต  
ขับปัสสาวะ 

ใชส้่วนรากมาต้มดื่ม
ช่วยบรรเทาอาการ 
ปวดหลัง ปวดเอว 

ใช้ส่วนใบต้มดื่มช่วยขับ
สารพิษในร่างกาย 

ใช้ส่วนใบตากแห้ง ต้มดื่ม
ช่วยรักษากระดกู 

ใช้ส่วนต้นสดมต้มดื่ม ช่วย
ขับนิ่ว และละลายไขมันใน
เส้นเลือด 
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   “คนในสมัยแต่ก่อนเปิ้ลแขน ขาหัก กระดูกแตก กระดูกผุ้ เปิ้ลก่อเอาหญ้าเอ็นยืดไปเผาไฟ ปอเสร็จ
แล้วก่อเอามานวดตี่ปวดขามันก่อก่อย ๆ หายดีทีละน้อย” 

(นางเทียนค า ชัยจินดา, สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2561)  แปลความว่า 
 คนในอดีตแขนหัก ขาหัก กระดูกแตก กระดูกผุ ก็น าหญ้าเอ็นยืดไปย่างไฟ เรียบร้อยแล้วน ามานวดที่ปวด
แขนปวดขาค่อย ๆ ทุเลาดีขึ้น 
 

4. ภูมิปัญญาด้านการเกษตร พื้นที่เทศบาลต าบลเชียงแสน ต าบลรอบเวียง มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่
ราบเชิงเขา ส่วนใหญ่ประชากรท าการเกษตร ปลูกพืชไร่เป็นส่วนใหญ่ เช่น ปลูกข้าวโพด  ถั่ว มันสับปะหลัง และบาง
ครอบครัวปลูก ไม้ยืนต้นเพื่อขายท าฟืน เช่น ไม้ขี้เหล็ก มีพื้นที่ท านาเพียงเล็กน้อย บางพื้นที่เป็นที่ลุ่ม สามารถปลูก
ข้าว ท านาได้ และมีอุปกรณ์ในการเกษตรตามภูมิปัญญาอยู่ในบางครอบครัวท่ีใช้ และยังเก็บ อนุรักษ์ ไว้เช่น พัด  
ใช้ส าหรับพัดฟางข้าว ฮอกที่แขวนคอคอย คาด หัวหมู คันไถ จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า อุปกรณ์ทาง
การเกษตร ในอดีตนั้นส่วนใหญ่ผลิตขึ้นเอง เช่น จอบ เสียม ตีจากเหล็กซึ่งเมื่อก่อนในชุมชนมีผู้ที่มีความสามารถใน
การตีเหล็ก ตีมีดได้ แต่ปัจจุบันหาซื้อได้ง่ายและราคาไม่แพง และทั้งนี้ยังมีการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภค เลี้ยงหมู 
เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาไว้เป็นอาหาร  

5. ภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรม ท่านเจ้าคุณพระพุทธิญาณมุนีเจ้าอาวาสของวัดพระธาตุผาเงาให้ข้อมูลใน
การศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงอายุอ าเภอเชียงแสน วัดได้มีการก่อตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุของอ าเภอเชียงแสนช่ือโรงเรียน
คนสามวัย วัดพระธาตุผาเงา ทั้งนี้ในอ าเภอเชียงแสนมีโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนให้ผู้สูงอายุจ านวน 2 โรงเรียน 
คือ โรงเรียนที่อยู่ในเขตเทศบาลเวียงเชียงแสน และโรงเรียนคนสามวันวัดพระธาตุผาเงา โรงเรียนแห่งนี้มีการเรียน
การสอนเฉพาะคนในต าบลเวียง และยังไม่ได้มีโรงเรียนของผู้สูงอายุในต าบลอื่น ๆ ในอ าเภอเชียงแสน โรงเรียน
ผู้สูงอายุมีผู้ศึกษาประมาณ 100 คน จัดการเรียนการสอนด้านการเกษตร หัตถกรรม และวิชาภาษาต่าง ๆ  และการ
ท าอาหาร ศึกษาในและนอกสถานที่ เปิดเรียนสัปดาห์ละ 1 วัน โดยการดูแลด้วยกัน 3 หน่วยงาน คือ วัดพระธาตุผา
เงา ส านักงานเทศบาลต าบลเวียง และส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)  
 

 

ภาพ 29 การสัมภาษณ์ท่านเจ้าคุณพระพุทธิญาณมุนีเจ้าอาวาสของวัดพระธาตุผาเงา 
 

จากภาพ 29 ท่านเจ้าคุณ ฯ กล่าวถึงเรื่องวัฒนธรรม ด้านกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมที่ผู้สูงอายุได้ร่วม
กิจกรรมนั้นเช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา ถวายข้าวจี่ ทรงน้ าพระธาตุ ทรงน้ าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  
วันสงเคราะห์บ้าน ข้าวประดับดิน และประเพณีแห่กฐินทางน้ า สามารถแบ่งเป็นเดือน ดังนี ้

1. เดือนตุลาคม หรือเดือนเกี๋ยง (เหนือ) กิจกรรม ตักบาตรเทโวโรหนะ ท าในวันแรม 1 ค่ าเดือนเกี๋ยงซึ่ง
เป็นวันคล้ายวันเสด็จลงจากเทวโลกมาสู่เมืองมนุษย์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทอดกฐิน งานบุญใหญ่จัดขึ้นปี
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ละ 1 ครั้งหลังออกพรรษาเป็นการถวายภาพกฐินและผ้าไตรจีวรใหม่แด่พระสงฆ์เพื่อทดแทนของเดิมที่ใช้มาตลอดฤดู
จ าพรรษา จุลกฐิน งานบุญที่ต้องอาศัยก าลังคนจ านวนมากร่วมมือกันท าผ้ากฐินให้แล้วเสร็จภายในวันเดียวโดยเริ่ม
ตั้งแต่ขั้นตอนการเก็บฝ้ายกระทั่งทอเป็นผืนสมบูรณ์ถวายแด่พระสงฆ์ ทอดผ้าป่า งานบุญใช้การทอดกฐินแต่ไม่จ ากัด
ระยะเวลาและไม่เจาะจงว่าถวายแด่พระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่งสิ่งของที่น ามาถวาย ได้แก ่ผ้าสบงหรือจีวรพร้อมด้วยเครื่อง
อุปโภคบริโภคถูกแต่งเป็นต้นผ้าป่าให้พระสงฆ์พิจารณาบังสุกุลตักบาตรเทโวโรหนะ ท าในวันแรม 1 ค่ าเดือนเกี๋ยงซึ่ง
เป็นวันคล้ายวันเสด็จลงจากเทวโลกมาสู่เมืองมนุษย์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทอดกฐิน งานบุญใหญ่จัดขึ้นปี
ละ 1 ครั้งหลังออกพรรษาเป็นการถวายภาพกฐินและผ้าไตรจีวรใหม่แด่พระสงฆ์เพื่อทดแทนของเดิมที่ใช้มาตลอดฤดู
จ าพรรษา จุลกฐิน งานบุญที่ต้องอาศัยก าลังคนจ านวนมากร่วมมือกันท าผ้ากฐินให้แล้วเสร็จภายในวันเดียวโดยเริ่ม
ตั้งแต่ขั้นตอนการเก็บฝ้ายกระทั่งทอเป็นผืนสมบูรณ์ถวายแด่พระสงฆ์ ทอดผ้าป่า งานบุญใช้การทอดกฐินแต่ไม่จ ากัด
ระยะเวลาและไม่เจาะจงว่าถวายแด่พระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่งสิ่งของที่น ามาถวายได้แก่ผ้าสบงหรือจีวรพร้อมด้วยเครื่อง
อุปโภคบริโภคถูกแต่งเป็นต้นผ้าป่าให้พระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล 

2. พฤศจิกายนหรือเดือนยี่ (เหนือ) ยี่เป็ง เป็นประเพณีในเดือนยี่หรือเดือนยี่เป็งมีที่มาจากการลอย
กระทงท าจากต้นกล้วยใบตองประดับด้วยดอกไม้ธูปเทียนน าไปลอยแม่น้ าเพื่อบูชาพระแม่คงคาผู้ประทานน้ าให้ใช้ใน
การเพาะปลูกบูชารอยพระพุทธบาทริมฝั่งน้ านัมนที (หรือ นัมมทา) และเพื่อปล่อยเคราะห์ร้ายต่าง ๆ ตามวัดวา
อาราม  และบ้านเรือนจัดซุ้มประตูจุดประทีปโคมถวายเป็นพุทธบูชา ต้ังธรรมหลวง ช่วงออกพรรษาหรือเดือนหนึ่ง
ให้หลังตามวัดต่าง ๆ จัดงานประเพณีตั้งธรรมหลวงหรือการเทศน์มหาชาติ เวสสันดรชาดกซึ่ งมีทั้ งหมด  
13 กัณฑ์ ใช้เวลาเทศน์หลายวันหลายคืนแต่ปัจจุบันนิยมตัดท่อนให้จบภายในวันเดียว ทั้งนี้ชาวล้านนาเช่ือว่าผู้ที่ได้
ฟังเทศน์มหาชาติครบทุกกัณฑ์ ได้อานิสงส์ผลบุญนั้นน าพาให้ไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย์  ไหลเรือไฟ  
ท าหลังจากวันออกพรรษา 1 วัน 

3. ธันวาคมหรือเดือน 3 (เหนือ) เข้ารุกขมูล (โสสานกัมม์หรือเข้ากัมม์) เป็นพิธีเข้ากรรมหรืออยู่กรรม
เพื่อให้พระสงฆ์ปฏิบัติธุดงควัตรโดยเคร่งครัดซึ่งอาจกระท าภายในบริเวณวัด เรียกว่า การเข้ารูปค ามูลกรรมหาก
กระท าในป่าช้า เรียกว่า โสสานกรรม ซึ่งฆราวาสสามารถร่วมบ าเพ็ญศีลภาวนาเพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแก่บรรพ
บุรุษ 

4. มกราคมเดือน 4 (เหนือ) ท าบุญปีใหม่ ประเพณีเข้าวัดท าบุญเพื่อความเป็นสิริมงคลสร้างบุญกุศล
ให้แก่ชีวิตในโอกาสเริ่มต้นศักราชใหม่และเพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษญาติพี่น้องผู้ล่วงลับ 
 5. กุมภาพันธ์ เดือน 5 (เหนือ) มาฆบูชา เข้าวัดท าบุญเพื่อความเป็นสิริมงคลสร้างบุญกุศลให้แก่ชีวิต 
เนื่องในโอกาสคล้ายวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ์ 
 6. มีนาคมเดือน 6 (เหนือ) ปริวาสกรรม พระสงฆ์ช าระศีลของตนเองให้บริสุทธิ์ ฆราวาสช่วยในกิจของ
สงฆ์ตามที่ฆราวาสสามารถช่วยได้ เท่ากับเอื้อความสะดวกให้กับพระสงฆ์ท่าน จึงมีอานิสงส์มาก 
 7. เมษายนเดือน7 (เหนือ) ปีใหม่เมืองเป็นช่วงแห่งการก้าวสู่ศักราชใหม่หรือปีใหม่ของชาวล้านนามี
กิจกรรมต่าง ๆ ตามจารีตประเพณีเพื่อสร้างสิริมงคลแก่ชีวิตการเข้าวัดท าบุญสรงน้ าพระพุทธรูปขนทรายเข้าวัดก่อ
เจดีย์ทรายสืบชะตาบ้านรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่เล่นสาดน้ าและการท าความสะอาดบ้านเรือนสรงน้ าพระพุทธรูปการรดน้ า
และบูชาพระพุทธรูปด้วยเครื่องหอมต่าง ๆ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและขอพรเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต
ตลอดจนการขนทรายเข้าวัดซึ่งชาวล้านนามีความเช่ือว่าทรายที่อยู่ตามลานวัดถือเป็นสมบัติของสงฆ์และเป็น
ส่วนประกอบส าคัญของข่วงแก้วทั้งสาม (ลานพระรัตนตรัย) การเหยียบย่ าน าทรายติดเท้าออกไปจากวัดถือเป็นบาป
เมื่อถึงช่วงปีใหม่เมืองจึงมีประเพณีขนทรายเข้าวัดเพื่อเป็นการใช้หนี้สงฆ์และเพื่อขอขมาคุณแก้วทั้งสามชายที่ขนเข้า
วัดน ามาก่อเจดีย์ทรายถวายเป็นพุทธบูชา ด าหัวผู้ใหญ่ น าพานขันบายศรีบรรจุข้าวตอกดอกไม้ธูปเทียนน้ าขมิ้น
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ส้มป่อยเครื่องอุปโภคบริโภคไปมอบให้ญาติผู้ใหญ่หรือผู้อาวุโสเพื่อขอขมาและแสดงถึงความเคารพนับถือ ส่งเคราะห์
บ้านหรือสืบชะตาบ้าน ปัดเป่าให้เคราะห์ร้ายต่าง ๆ ผ่านพ้นไปและสืบต่ออายุบ้านรวมถึงชีวิตคนในหมู่บ้านให้ยืน
ยาวเพื่อความเป็นสิริมงคลในโอกาสก้าวสู่ศักราชใหม่ 
 8. กรกฎาคมหรือเดือน 10 (เหนือ) เข้าพรรษา ช่วงเวลาที่พระสงฆ์ต้องอยู่จ าวัดเป็นระยะเวลา 3 เดือน
ตั้งแต่กลางเดือน 10 ถึงกลางเดือน 1 เป็นโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญถวายเทียนพรรษาผ้าอาบน้ าฝนเข้าวัดฟัง
ธรรมและรักษาศีล 
 9. สิงหาคมหรือเดือน 11 (เหนือ) ข้าวประดับดิน ท าเพื่อการอุทิศบุญกุศลให้กับผู้ล่วงลับไปแล้ว 
 10. กันยายน หรือเดือน 12 (เหนือ) ตานก๋วยสลาก ประเพณีตานก๋วยสลากหรือสลากภัต คือการท าบุญ
อุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับเริ่มตั้งแต่เดือนกันยายนและสิ้นสุดเดือนตุลาคมชาวบ้านน าอาหารและของใช้ต่าง ๆ 
ใส่ตะกร้าหรือก๋วยมารวมกันที่วัดเพื่อนิมนต์พระสงฆ์มารับสลากเมื่อพระสงฆ์จับได้สลากของผู้ใดจึงเรียกเจ้าของก๋วย
มารับพร 

6. ภูมิปัญญาด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรจากธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบชุมชนในอดีตมีความอุดมสมบูรณ์มาก มีความสัมพันธ์กับวิถีการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ทั้ง
เป็นแหล่งอาหาร แหล่งทรัพยากรที่เอื้ออ านวยการด ารงชีวิต คนในชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ ไม่ว่าเป็นแหล่งอาหาร 
ยาสมุนไพรรักษาโรค และใช้เป็นที่อยู่อาศัย ทรัพยากรที่เจอในชุมชน ได้แก่ ป่าชุมชน บ่อน้ า วัด โรงเรียน 
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น  บรรยากาศ ดิน น้ า ป่าไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า แร่ธาตุ พลังงาน และก าลังแรงงานมนุษย์ ด้าน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถ เกี่ยวกับการ จัดการ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท้ังการอนุรักษ์พัฒนา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน เช่น การบวชป่า การสืบชะตา แต่เนื่องจากความจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งการขยายตัวของชุมชน
อย่างรวดเร็ว ส่งผลใหก้ารจัดการทรัพยากรที่มีการแก่งแย่งในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ และ
ใช้อย่างฟุ่มเฟือย ไม่มีแผนการจัดการจึงท าให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรม และการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ  
ชุมชนจึงได้มีการประชุมวางแผน การจัดการทรัพยากร  ทั้งในด้านการจัดหา การเก็บรักษา การซ่อมแซม การใช้
อย่างประหยัด การสงวนรักษา และการปลูกทดแทน เพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น มีใช้ตลอดไป 
อย่างไม่ขาดแคลน หรือมีปัญหาใด ๆ   
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาภูมิปัญญาของผู้สูงอายุด้านอาหาร หัตถกรรม สมุนไพร วัฒนธรรม การเกษตร และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุเป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญทุก ๆ ด้าน และอีกองค์ความรู้  
ทีม่ีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมาก คือ ภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นบ้านการรับประทานอาหารที่เน้นการบริโภค เนื้อ
ปลา ผักและน้ าพริกมีผลให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง อาหารประเภทน้ าพริก ได้แก่ น้ าพริกหนุ่ม  พริกตาแดง น้ าพริก
น้ าผัก น้ าพริกปลาจี่ น้ าพริกแมงดา น้ าพริกน้ าป ู(น้ าปู๋) น้ าพริกมะเขือเทศ (มะเขือส้ม) ทั้งนี้หากเป็นเมนูน้ าพริกต้อง
มีผักเครื่องเคียงทั้งผักสด และผักลวก นอกจากนี้ยังมีอาหารพื้นบ้านที่ยังสามารถหารับประทานได้ เช่น แอ๊บปลา ต า
บ่าหนุน ข้าวกั้นจิ้น ทั้งนี้ยังมีขนมพื้นบ้าน เช่น ข้าวต้มกล้วย ขนมจ๊อก ขนมวง อาหาร ส่วนใหญ่เป็นเมนูพื้นบ้าน ที่
ท าจากพืชผั กริ มรั้ ว  มี รสชาติ  ที่ ไม่ จั ดจ้ าน ไม่ เค็ มไม่หวานจนเกินไป สอดคล้องกับการศึ กษาของ 
ธนวิทย์ ลายิ้ม และคณะ (2565) พบว่า ภูมิปัญญาอาหารของจังหวัดชัยนาทมีความหลากหลาย มีการเช่ือมโยงกับ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น ใช้วัตถุดิบทางการเกษตรตามฤดูกาล ใช้เนื้อปลาและพืชผักสมุนไพรในการปรุงอาหาร  
ใช้วิธีการปรุงที่เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น เลือกใช้เครื่องปรุงและส่วนผสมที่เหมาะสม จึงท าให้รสชาติเข้มข้นกลมกล่อม 
และสอดคล้องกับการศึกษาของชลธิชา ปริวันตา และคณะ (2560) ที่รายงานว่า ต ารับอาหารมอญของชุมชนศาลา
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แดงเหนือ ต าบลเชียงรากน้อย อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ที่นิยมรับประทานแกงส้มกระเจี๊ยบ แกงส้มมะตาด 
ปลาร้าหลน แกงเส้นแกงร้อน หมูทอด ผัดกระจาด ตามล าดับเนื่องจากส่วนใหญ่ประกอบอาหารด้วยตนเองเพื่อ
รับประทานในครัวเรือน มีวัตถุดิบหาง่ายในท้องถิ่น และมีการเพาะปลูกภายในชุมชน ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมส่วน
ใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมที่ใช้ในชีวิตประจ าทั้งการเกษตร การประมง งานอาหาร และสอดคล้องกับการศึกษา
ของแสงแข สพันธุพงศ์ และจอมขวัญ สุวรรณรักษ์ (2567) พบว่า วัตถุดิบได้จากแหล่งธรรมชาติ กินปลาเป็นหลัก 
อาหารที่บริโภคในชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่เป็นแกง ปิ้งย่าง และน้ าพริกเป็นหลัก นอกจากนั้นยังพบผลการวิจัยของ 
ณิชมน ภมร และพัชรี ตันติวิภาวิน (2563)  ที่ได้ศึกษาเรื่องการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านวัฒนธรรม
อาหารพื้นบ้านภาคเหนือตอนบนของไทย พบว่า จากกระแสการไหลบ่าของวัฒนธรรมข้ามชาติ ดังที่ มักปรากฏให้
เห็นอยู่ในปัจจุบันการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารเหนือ คนในครอบครัวจึงมีส่วนส าคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรม
อาหารให้แก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง เพื่อรักษาสืบทอดวัฒนธรรมอาหารล้านนาอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ ยังท า
ให้สมาชิกในชุมชนมี ความรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของภาวะโลกท่ีส่งผลกระทบต่อคนในท้องถิ่นอีกด้วย 
ฉะนั้นสิ่งเหล่านี้ด ารงอยู่หรือสูญหายไปหรือไม่ขึ้นอยู่กับครอบครัวและชุมชน รวมไปถึงคนในรุ่นต่อ  ๆ มาด้วย  
(2) ลักษณะของการถ่ายทอดความรู้ด้านอาหารพื้นเมือง/พื้นบ้าน/การเป็นอาหารเพื่อสุขภาพเพื่อสร้างรายได้ทาง
เศรษฐกิจให้กับชุมชนของภาคเหนือตอนบนของไทยจ าเป็นต้องสร้างความมั่นคงด้านอาหารตามรูปแบบการจัดการ
ความรู้ภูมิปัญญา ท้องถิ่นด้านอาหารพื้นบ้านดั้งเดิมที่เหมาะสมกับบริบทและสภาพวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนชาว
เหนือ (3) การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพื้นบ้านเป็นองค์ความรู้ที่สั่งสมมาแต่ละท้องถิ่นในแต่ละยุค
โดยความรู้ เหล่านั้นมักอยู่ในรูปแบบฝังลึกในตัวบุคคล ถ้าไม่มีการถ่ายทอดจะสูญหายไปกับบุคคลเหล่านั้น ดังนั้น 
องค์ความรู้ ด้านอาหารพื้นบ้าน จึงส าคัญอย่างยิ่งที่ต้องมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นออกมาเป็น
ความรู้แบบ ชัดแจ้งเพื่อการน าไปพัฒนาอย่างต่อเนื่องโดยที่ไม่ทิ้งความอาหารเหนือของไทย ด้านหัตถกรรมจากการ 
จักสาน การถัก การทอ ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากไม้เนื้อแข็ง ที่เป็นหัตถกรรมที่พบและล้วนเป็นสิ่งที่ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านทั้งในอดีตและในปัจจุบัน ไม่ว่าเป็นผ้าทอ ตะกร้าสาน กระด้ง ซ้ าหวด ไม้กวาด
ทางมะพร้าว กระบวยตักน้ า หมวกถัก กระเป๋าถัก เป็นต้น ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมส่วนใหญ่เลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่น สามารถสร้างอาชีพเสริม ช่วยเพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชนและผู้สูงอายุได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
จิราพร มะโนวัง (2561)  พบว่า ภูมิปัญญาทางด้านหัตถกรรมเครื่องจักสานและสิ่งทอ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุท างาน 
หัตถกรรมยามว่าง ได้แก่ ประเภท เครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องจักสานที่เริ่มท าในระยะแรก ๆ เป็นของใช้ในการ
ด ารงชีวิตและมีลวดลายไม่ละเอียด ไม่มีความประณีต เครื่องจักสานในสมัยก่อนท าเพื่อใช้สอยในครัวเรือน ได้แก่ 
ตะกร้า ฝาชี ไหนึ่งข้าว ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร ที่เป็นทั้งพืชอาหารและยาบรรเทาอาหารเจ็บปวด ตามความเช่ือ นิยม
ปลูกไว้ในบริเวณบ้าน ชุมชน และป่าชุมชน ส่งเสริมให้มีการปลูกทดแทนในพื้นที่ท่ีมีการน ามาใช้งาน สมุนไพรมีทั้งที่
ใช้หัว ใบ ล าต้น เปลือก ใช้เป็นยารักษาภายนอกและยาภายใน นิยมใช้โดยการฝน การต้มดื่มน้ า พอก กินสด ตาม
ความเช่ือ สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐรดา บุรุษเลียม (2563)  ที่รายงานว่า การดูแลสุขภาพของคนไทยในอดีต
ถือว่าเป็นภูมิปัญญาที่ใช้ป้องกันและเสริมภูมิต้านทานโรคไม่ว่าเป็นการใช้พืชผักสวนครัว ผักพื้นบ้านหรือรับประทาน
ผลไม้เพื่อการบรรเทาอาการหรือรักษาอาการป่วยที่ไม่รุนแรง เช่น ปวด ท้องผูก ท้องอืด หรืออาการผื่นคัน สามารถ
รักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยด้วยตนเอง ส่วนด้านการเกษตร ปลูกพืชไร่เป็นส่วนใหญ่ เช่น ปลูกข้าวโพด ถ่ัว มัน
ส าปะหลัง มีพื้นที่ท านาเพียงเล็กน้อย และบางครอบครัวปลูกไม้ยืนต้นเพื่อขายท าฟืน เช่น ไม้ขี้เหล็ก และบางพื้นที่
เป็นท่ีลุ่มสามารถปลูกข้าว ท านาได้ และมีอุปกรณ์ในการเกษตรตามภูมิปัญญาอยู่ในบางครอบครัวท่ีใช้ และเก็บ
อนุรักษ์ ไว้เช่น พัด ใช้ส าหรับพัดฟางข้าว ฮอกที่แขวนคอคอย คาด หัวหมู คันไถ อุปกรณ์ทางการเกษตร ในอดีตนั้น
ส่วนใหญ่ผลิตขึ้นเอง เช่น จอบ เสียบ ตีจากเหล็ก ซึ่งแต่ก่อนในชุมชนมีผู้ที่มีความสามารถในการตีเหล็ก ตีมีดได้ แต่
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ปัจจุบันหาซื้อได้ง่ายและราคาไม่แพง และทั้งนี้ยังมีการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภค มีเลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาไว้เป็น
อาหาร ทรัพยากรจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบชุมชนในอดีตมีความอุดมสมบูรณ์มากมีความสัมพันธ์กับวิถี
การด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ทั้งเป็นแหล่งอาหาร แหล่งทรัพยากรที่เอื้ออ านวยการด ารงชีวิต คนในชุมชนสามารถ
ใช้ประโยชน์ ไม่ว่าเป็นแหล่งอาหาร ยาสมุนไพรรักษาโรค ใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน เช่น การบวชป่า การสืบชะตา ชุมชนจึงได้มีการประชุมวางแผน 
การจัดการทรัพยากร ทั้งในด้านการจัดหา การเก็บรักษา การซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัด การสงวนรักษา และ
การปลูกทดแทน เพื่ อให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมนั้น มี ใช้ ไปตลอด อย่ างไม่ขาดแคลน   
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาพร บางใบ (2558) ศึกษาการสืบสานภูมิปัญญาผู้สูงอายุที่ถูกลืม บ้านนาง่ัว 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนต าบลนาง่ัว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ มีการสืบสาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ด้านต่าง ๆ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ภูมิปัญญาด้านเครื่องจัก
สานจากไม้ไผ่ได้แก่ ของเล่นเด็กสมัยโบราณ กบไม้ไผ่กังหันลมดอกยาง และปลาตะเพียนสานไม้ไผ่ ของใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ พัด หวดนึ่งข้าวเหนียวกระติบข้าวเหนียวและกระด้ง  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 

1.1 เทศบาลต าบลเวียงเชียงแสนควรจัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบดิจิทัลเพื่อการสืบค้น
และการต่อยอด 

1.2 ภาครัฐควรส่งเสริมนโยบายการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในด้านอาชีพเกี่ยวกับภูมิปัญญาเพื่อ
รวบรวมองค์ความรู้และควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านอาหาร หัตถกรรม 
การเกษตร สมุนไพร ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมด้านอาชีพเครื่องจัก
สานและสิ่งทอ ให้แก่นักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป  

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้  
2.1 ควรมีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อการส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคอาหารพื้นถ่ินกับภาวะ

สุขภาพของผู้สูงอายุในวงกว้าง หรือวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาหัตถกรรมสู่ตลาดสากล 
2.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญาที่ผู้สูงอายุผลิตขึ้นล้วนเป็นภูมิปัญญาสืบทอดกันมา เพื่อเป็นการสืบสาน 

อนุรักษ์ไว้ หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และการศึกษา สามารถบรรจุลงแผนปฏิบัติงานของหน่วยงาน เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญาให้คงอยู่กับชุมชนต่อไป   
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