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บทคัดย่อ 
โครงการวิจัย “การส่งเสริมการท่องเที่ยวตามขีดความสามารถในการรองรับได้ในพื้นท่ีอุทยานธรณีโลก

สตูล” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินขีดความสามารถการรองรับการท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล 2) ศึกษา
มาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่งท่องเที่ยวในอุทยานธรณี
โลกสตูลอย่างมีส่วนร่วม และ 3) น าเสนอรูปแบบกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวใน
อุทยานธรณีโลกสตูล เป็นการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย แบบประเมิน 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยและการจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ 30 คน จาก ตัวแทนชุมชน ผู้ประกอบการท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นท่ี และ 
กลุ่มตัวอย่าง จากนักท่องเที่ยวที่เคยเดินทางเยี่ยมชมอุทยานธรณีโลกสตูลที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป จ านวน 400 คน  
เพื่อน าไปวิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน  

ผลการศึกษาพบว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ในการท่องเที่ยวอุทยานธรณีโลกสตูล มีปัจจัยช้ีวัด 
ดังนี้ 1) ด้านนิเวศวิทยา/ธรณีวิทยา อยู่ในระดับ At and Approach CC 2) ด้านกายภาพ อยู่ในระดับ Exceed CC 
3) ด้านจิตวิทยา อยู่ในระดับ Below CC, Exceed CC และ At and Approach CC 4) ด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับ  
At and Approach CC 5) ด้านสังคมวัฒนธรรม อยู่ในระดับ Below CC ทั้ง 3 มิติ 6) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ Below CC มาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย 1) มาตรการด้านการบริหาร
จัดการ 2) มาตรการความปลอดภัย 3) มาตรการกฎระเบียบ/ข้อบังคับ ส าหรับกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสม
ต่อการรองรับนักท่องเที่ยว ควรจัดให้มีการแบ่งพื้นที่โซนกิจกรรมนันทนาการ จัดท าป้ายเตือน ป้ายสื่อความหมาย 
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ทางเดินส าหรับการเที่ยวชมซากดึกด าบรรพ์ จัดให้มีเจ้าหน้าที่ประจ า จัดระบบรักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว 
ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก าหนดขีดความสามารถในการเข้าใช้พื้นที่ของนักท่องเที่ยวเพื่อเป็นการอนุรักษ์และ
ป้องกันผลกระทบที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงและเสียหายต่อทรัพยากรการท่องเที่ยวในพื้นที่อุทยานธรณีโลกสตูล 
ค าส าคัญ: การส่งเสริมการท่องเที่ยว  ขีดความสามารถในการรองรับได้  อุทยานธรณีโลกสตูล  การจัดการท่องเที่ยว   

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

Abstract 
The research project titled “Tourism Promotion of Carrying Capacity for Satun UNESCO 

Global Geopark” aimed to; 1) assess the tourism carrying capacity within Satun UNESCO Global 
Geopark; 2) study measures to regulate the number of tourists at a sustainable level that does 
not cause damage to tourist sites within the Geopark through participatory approaches; and  
3) propose a suitable mechanism to lower the impact of visitors of the Satun UNESCO Global 
Geopark. using a mixed-methods research design incorporating both qualitative and quantitative 
approaches. Data collection instruments included assessment forms, questionnaires, interview 
protocols, focus group discussions, and workshops. The study involved 30 key informants 
consisting of community representatives, tourism entrepreneurs, government agencies, and 
local stakeholders and a sample of 400 tourists aged 20 and above who had visited the geopark. 
Data were analyzed using both descriptive and inferential statistics. 

The study results revealed that the tourism carrying capacity (CC) indicators of the Satun 
UNESCO Global Geopark were classified as follows: 1) ecological/geological aspects were at the 
"At and Approach CC" level; 2) physical aspects were at the "Exceed CC" level; 3) psychological 
aspects were at the " Below CC,  Exceed CC, At and Approach CC " level; 4) economic aspects 
were at the "At and Approach CC" level; 5) sociocultural aspects across all three dimensions 
were at the "Below CC" level; and 6) most facility aspects were at the "Below CC" level. The 
tourist volume control measures comprised: 1) management measures, 2) safety measures, and 
3 )  rules and regulations. Regarding the appropriate impact-monitoring mechanism for visitor 
capacity, the study suggests establishing recreational activity zoning, installing warning and 
interpretive signage, constructing designated walkways for fossil-viewing, stationing on-site staff, 
and implementing visitor safety systems. Therefore, relevant agencies should determine tourist 
spatial carrying capacities to promote conservation and prevent impacts that pose risks and 
damages to tourism resources within the Satun UNESCO Global Geopark. 
Keywords: Tourism promotion, Carrying capacity, Satun unesco global geopark,  

Tourism management, Sustainable tourism 
 

บทน า 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ถือได้ว่าเป็นอุตสาหกรรมหลักในการสร้างรายได้ให้กับประเทศ และมีบทบาท

ส าคัญทางเศรษฐกิจที่เติบโตอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยก าหนดทิศทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวและวางยุทธศาสตร์มุ่งเน้นสร้างความตระหนักในการท่องเที่ยวที่รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  
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(การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2563) ทั้งนี้การท่องเที่ยวไทยมีการพัฒนาและขยายตัวอย่างรวดเร็ว สร้างประโยชน์
ทางเศรษฐกิจมาอย่างต่อเนื่อง และการกระจายตัวไปยังเมืองท่องเที่ยวอื่น ๆ ทั้งด้านนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นและการ
บริการการท่องเที่ยวที่ขยายตัวอย่างมาก จึงเกิดปัญหาการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยว ภายในแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ 
หรือเมืองท่องเที่ยว โดยภาครัฐพยายามกระจายตัวนักท่องเที่ยวจากเมืองท่องเที่ยวหลักไปยังเมืองรองเป็นการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว “เมืองรองต้องห้าม...พลาด” พร้อมกับนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน ทั้งนี้การ
พัฒนาการท่องเที่ยว ยังขาดการควบคุมประสิทธิภาพ และการส่งเสริมที่เน้นแต่เป้าหมาย และปริมาณ (จ านวนคน
และรายได้) แหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้เป็นเมืองที่เติบโตและขยายตัวสูง จนพื้นที่รองรับไม่เพียงพอ ทั้งการจัดการพื้นที่ 
การบริการ ชายหาด ขยายสู่พื้นที่ เกาะและภูเขา (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2563) 

การท่องเที่ยวเป็นบริบททางสังคม ที่คนออกจากถิ่นของตัวเองไปยังพื้นที่อื่นเพื่อการแสวงหา ความรู้ 
ประสบการณ์ และความพึงพอใจในกิจกรรมใหม่ ๆ กับแหล่งเป้าหมายปลายทางที่มีสถานที่ท่องเที่ยวและกิจกรรม
การบริการรองรับของผู้มาเยือน และรายได้จากการให้บริการนั้น ๆ  จึงเป็นเป้าหมายของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
(กรมการท่องเที่ยว, 2563) จะเห็นได้ว่าพื้นที่ปลายทางหรือแหล่งท่องเที่ยว ของเจ้าบ้านสามารถรับผู้มาเยือนได้อย่าง
เหมาะสม นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ มีความยินดีที่จะจ่าย เจ้าบ้านมีรายได้ จากการให้บริการอย่างเหมาะสม  
ไม่เกิดการแย่งชิงทรัพยากรและโครงสร้างพื้นฐานจนอาจก่อให้เกิด ผลกระทบทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม
ในแหล่งท่องเที่ยวนั้น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2562) แต่ในบางพื้นท่ีพบว่า การเพิ่มขึ้นของนักท่องเที่ยว 
หรือการกระจุกตัวของนักท่องเที่ยวภายในพ้ืนท่ีแหล่งท่องเที่ยวแหล่งเดียวท าให้เกิดปัญหา (Over Tourism) เกิด
ความไม่สมดุลของอุปทานกับอุปสงค์ทางการท่องเที่ยวขึ้นการบริหารจัดการที่ต้องร่วมกันแก้ไขปัญหา วางแผนเพื่อ
ป้องกัน หาความเหมาะสม และความยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยว (อารยา จันทร์สกุล, 2561) 

จังหวัดสตูลมีแหล่งท่องเที่ยวส าคัญระดับโลก ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นอุทยานธรณีโลกเมื่อปี 2561 
(UNESCO, 2020) โดยมีพื้นที่ครอบคลุมอ าเภอมะนัง อ าเภอทุ่งหว้า อ าเภอละงู และอ าเภอเมือง (เฉพาะหมู่เกาะทาง
ทะเล) ประกอบด้วย อุทยานแห่งชาติเกาะตะรุเตา เกาะหลีเป๊ะ เกาะอาดัง-ราวี เป็นต้น (กรมทรัพยากรธรณี, 2558) 
นักท่องเที่ยวนิยมเดินทางมาท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวหรือช่วงฤดูกาลเปิดเกาะ จึงท าให้เกิดปัญหาด้านต่าง ๆ 
อาทิ ที่พักไม่เพียงพอ ปัญหาขยะ ระบบสาธารณูปโภค ระบบการขนส่ง หรือสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ และ
รายได้จากการท่องเที่ยวเกิดการกระจุกตัว (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงานสตูล, 2563)  ทั้งนี้ อุทยานธรณี
โลกสตูลมีความส าคัญทางธรณีวิทยา รวมถึงวัฒนธรรม โบราณสถาน และนิเวศวิทยา ซึ่งล้วนเป็นทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่มีคุณค่า และมีความเปราะบาง เสี่ยงต่อการถูกท าลายหรือสูญหาย โดยเฉพาะซากดึกด าบรรพ์ ฟอสซิล
ชนิดต่าง ๆ ที่กระจายอยู่ทั่วไปในบริเวณอุทยานธรณีโลกสตูล (กรมทรัพยากรธรณี, 2556) จากสถานการณ์การ
ท่องเที่ยวก่อนโควิดมีจ านวนนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมในอุทยานธรณีโลกสตูลในช่วงปี พ.ศ. 2562 ในแหล่ง
ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติตะรุเตา จ านวน 217,431 คน และ อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา จ านวน 129,851 คน 
ในปี พ.ศ. 2563 ในช่วงสถานการณ์โควิด อุทยานแห่งชาติตะรุเตา จ านวน 160,663 คน และอุทยานแห่งชาติหมู่
เกาะเภตรา จ านวน 94,557 คน (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, 2564) โดยคาดการณ์จะมีจ านวน
นักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

การศึกษาวิจัยในประเด็นขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวอุทยานธรณีโลกสตูลครั้งนี้ เป็นการ
สร้างฐานข้อมูลขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว ของนักท่องเที่ยวท่ีจะเข้ามาเยี่ยมชมอุทยานธรณีโลก
สตูลทั้งแหล่งท่องเที่ยวที่อยู่บนฝั่ง และแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล เพื่อเตรียมความพร้อมการรองรับการท่องเที่ยวหลัง
วิกฤติโควิด-19 ทางด้านกายภาพ ด้านนิเวศ ธรณีวิทยา ด้านจิตวิทยา ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านวัฒนธรรมและสังคม รวมถึงแนวทางที่เป็นประโยชน์อื่น ๆ เพื่อเป็นการยกระดับมาตรฐานสากลการท่องเที่ยว
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อุทยานธรณีโลกสตูล และสิ่งส าคัญเป็นตัวช้ีวัดในการประเมินซ้ าของ UNESCO ในครั้งถัดไป อีกทั้งด้วยเหตุผล
ดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวอุทยานธรณีโลก
สตูล การประเมินขีดความสามารถอยู่ในระดับใดและเป็นอย่างไร นอกจากนั้นมาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยว
ให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่งท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูลอย่างมีส่วนร่วมควรมีประเด็น
ใดบ้างที่มีความส าคัญ และการสร้างรูปแบบกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวใน
อุทยานธรณีโลกสตูล เพื่อน าไปสู่การบริหารจัดการและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอุทยานธรณีโลกสตูลได้อย่างเหมาะสม
และยั่งยืนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อประเมินขีดความสามารถการรองรับการท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล 
2. เพื่อศึกษามาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับท่ีไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่ง

ท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูลอย่างมีส่วนร่วม 
3. เพื่อน าเสนอรูปแบบกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลก

สตูล  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน

พื้นที่อุทยานธรณีโลกสตูลทั้ง 3 อ าเภอ ประกอบด้วย ตัวแทนชุมชนที่เกี่ยวข้อง ผู้น าหรือตัวแทนจากสมาชิกกลุ่มที่มี
การขับเคลื่อนทางการท่องเที่ยว ผู้ประกอบการทางการท่องเที่ยว ภาครัฐส่วนท้องถิ่น ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน คณะท างาน
สมาคมอุทยานธรณีโลกสตูล ผู้น าระดับท้องถิ่น ผู้น าระดับส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องระดับ
จังหวัดสตูล ตลอดจนเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา อุทยานแห่งชาติเกาะตะรุเตา เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
เขาบรรทัดโดยใช้วิธีการบูรณาการร่วมกัน จ านวน 30 คน  ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเยือนอุทยานธรณีโลกสตูล จ านวน 656,210 คน (กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2563) ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ขนาดกลุ่มตัวอย่างอ้างอิงสูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% เพื่อให้ได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เพียงพอต่อการน าไปวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน จ านวน 400 คน และเลือกใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากงานวิจัยนี้มุ่งประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้เชิงพื้นที่
โดยเฉพาะ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องคัดกรองเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป และมี
ประสบการณ์เดินทางท่องเที่ยวในเขตพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวส าคัญที่เป็นเป้าหมายหลักของการประเมิน ได้แก่ เกาะ
หลีเป๊ะ อุทยานแห่งชาติตะรุเตา และพื้นที่ท่องเที่ยวทางธรณีวิทยาในจังหวัดสตูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความครอบคลุม
ลักษณะทางกายภาพและบริบทการท่องเที่ยวที่หลากหลายของพื้นที่ท่ีศึกษาอย่างแท้จริง  

2. เครื่องมือและการทดสอบเครื่องมือ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบสอบถาม ซึ่งมีการ
ทดสอบเครื่องมือโดยน าแบบสอบถามเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ ซึ่งได้ค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ตามเกณฑ์ของ Rovinelli & Hambleton (1977) ที่
ก าหนดว่าค่า IOC ไม่น้อยกว่า 0.50 จึงแสดงว่าเครื่องมือมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรที่ศึกษา จ านวน 30 คน และน าข้อมูลมา
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 ถือว่าอยู่ในระดับดี ตามเกณฑ์ของ Nunnally & Bernstein (1994) ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ในพื้นที่ ผู้วิจัยด าเนินการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ซึ่งการส ารวจกายภาพพื้นที่เพื่อประเมินขีดความสามารถ
ในการรองรับได้ ในระหว่างช่วงเดือนมิถุนายน-ธันวาคม พ.ศ. 2564 ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าวครอบคลุมทั้งช่วงฤดู
ท่องเที่ยว และช่วงนอกฤดูท่องเที่ยว ของพื้นที่อุทยานธรณีโลกสตูล เพื่อให้ผลการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับได้เชิงพื้นที่ สะท้อนถึงความผันแปรของจ านวนนักท่องเที่ยว สภาพภูมิอากาศ และขีดความสามารถทาง
กายภาพของแหล่งท่องเที่ยวในแต่ละฤดูกาล โดยติดต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ และเก็บแบบสอบถาม
จากนักท่องเที่ยว ตลอดจนการศึกษามาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อแหล่งท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูลอย่างมีส่วนร่วม การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัย
สัมภาษณ์เชิงลึกและการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่อุทยานธรณีโลกสตูล โดยจัด
ประชุมในพื้นที่อ าเภอละงู อ าเภอทุ่งหว้า และอ าเภอมะนัง จังหวัดสตูล ซึ่งเป็นพื้นที่หลักของอุทยานธรณีโลกสตูล 
ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยตัวแทนชุมชน ผู้ประกอบการท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐ ผู้น าท้องถิ่น และผู้เกี่ยวข้องด้าน
การท่องเที่ยว จ านวนกลุ่มละ 8-10 คน โดยผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการบันทึกเสียงระหว่างการสนทนา 
พร้อมจดบันทึกภาคสนามเกี่ยวกับประเด็นส าคัญ พฤติกรรม และบริบทแวดล้อมเพิ่มเติม ประเด็นที่ได้จากการมีส่วน
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ร่วมคณะผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์และตรวจสอบความถูกต้อง เพื่อน าไปสู่การประชุมเชิงปฏิบัติการ ในการก าหนด
รูปแบบกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล หลังจากนั้นผู้วิจัยน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการจัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นส าคัญ ตีความหมาย และ
สังเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบ 
ด้วย ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มี
ลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกัน ใช้การทดสอบค่า t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา โดยการจัดหมวดหมู่ของเนื้อหา มีภาพ 
ข้อความ และบทสรุปลักษณะประกอบการอธิบาย ทั้งนีผู้้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า เพื่อเปรียบเทียบ
ข้อมูลจากหลายแหล่ง เช่น ผู้ประกอบการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่ รวมทั้งเปรียบเทียบข้อมูลจากการสัมภาษณ์
การสนทนากลุ่ม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อยืนยันความถูกต้องและความครบถ้วนของประเด็นที่ศึกษา 

ผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ โดย

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 30 คน ประกอบด้วย ตัวแทนชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ผู้ประกอบการ
ท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐ ผู้แทนจากอุทยานแห่งชาติ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีบทบาทส าคัญในการบริหารจัดการ
และการพัฒนาการท่องเที่ยวในพื้นที่อุทยานธรณีโลกสตูล ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ 
นักทอ่งเที่ยวที่เดินทางมาเยือนอุทยานธรณีโลกสตูล จ านวน 400 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปพบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีวัตถุประสงค์หลักในการเดินทางเพื่อ
การพักผ่อน 

ผลการวิจัยพบว่า อุทยานธรณีโลกสตูลมีขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวแตกต่างกันในแต่ละ
มิติ โดยเฉพาะด้านกายภาพและด้านจิตวิทยาที่มีแนวโน้มสูงกว่าขีดความสามารถที่พื้นที่จะรองรับได้ในบางจุด 
ขณะที่มิติด้านสังคมวัฒนธรรมและสิ่งอ านวยความสะดวกส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถรองรับได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ การศึกษายังได้น าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงมาตรการในการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยว พร้อมทั้ง
การพัฒนากลไกการเฝ้าระวังผลกระทบจากการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วม โดยได้จ าแนกผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
ดังต่อไปนี ้

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 พบว่า การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ในพ้ืนที่
อุทยานธรณีโลกสตูล มีข้อค้นพบเชิงพื้นท่ีครอบคลุม 6 ด้านส าคัญ ดังนี้ 1) ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้าน
นิเวศและธรณีวิทยา ได้แก่ คุณภาพน้ าผิวดินในพ้ืนท่ีคลองล าโลน และคลองละงู ผลกระทบด้านออกซิเจนละลาย 
(DO) คลองละงู อยู่ในระดับ (Exceed CC) เพียงเล็กน้อย เฉพาะช่วงเดือนสิงหาคม และตุลาคม ส่วนคุณภาพน้ า
ทะเล ในพื้นที่เกาะลิดี เกาะตะรุเตา หาดปากบารา และเกาะเขาใหญ่ (ปราสาทหินพันยอด) ผลกระทบด้านน้ ามัน
หรือไขมันบนผิวน้ า ทุกพื้นที่อยู่ในระดับ (At and Approach CC) เฉพาะช่วงเดือนธันวาคม ส าหรับปะการัง อยู่ใน
สภาพสมบูรณ์ปานกลาง ถึง สมบูรณ์ดี ขณะที่ด้านธรณีวิทยา มีการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับต่ ากว่าขีดความสามารถ
ในการรองรับได้ของพื้นที่ (Below CC) 2) ด้านกายภาพ พบว่า แหล่งท่องเที่ยวประเภทเมือง (U) มีการใช้ประโยชน์
อยู่ในระดับสูงของขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นท่ี (Exceed CC) และแหล่งท่องเที่ยวประเภทชายหาด 
กิจกรรมด าน้ า (SPM) มีการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับปานกลางของขีดความสามารถในการรองรับได้ (At and 
Approach CC) 3) ด้านจิตวิทยา พบว่า ความพึงพอใจรวมที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว อยู่ระดับ (Below CC) ความรู้สึก
แออัดของนักท่องเที่ยว อยู่ระดับ (Exceed CC) (เฉพาะเกาะหลีเป๊ะ) และความต้องการมาเที่ยวซ้ า อยู่ระดับปาน
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กลางของขีดความสามารถในการรองรับได้ (At and Approach CC) 4) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ผลกระทบทาง
เศรษฐกิจการท่องเที่ยวอุทยานธรณีโลกสตูล อยู่ในระดับปานกลางของขีดความสามารถในการรองรับได้ (At and 
Approach CC) 5) ด้านสังคมและวัฒนธรรม พบว่า ทั้ง 3 มิติ อยู่ในระดับต่ ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ 
(Below CC) และ 6) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า ที่พัก (ช่วง High Season เกาะหลีเป๊ะ) อยู่ในระดับเกินกว่า
ขีดความสามารถในการรองรับได้ และที่จอดรถ อยู่ในระดับเกินกว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ (เฉพาะบาง
แหล่งที่มีพ้ืนที่จ ากัด) (Exceed CC) ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล 

ปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับ ระดับขีดความสามารถในการรองรับได้ 

ด้านนิเวศ และธรณีวิทยา (EGCC) 
- คุณภาพน้ า 
- น้ าผิวดิน (น้ าจืด) 
- ออกซิเจนละลาย (DO)  

 
 
- Below CC  
- Exceed CC (เฉพาะช่วง ส.ค. - ต.ค.) 

- น้ าทะเล 
- น้ ามันหรือไขมันบนผิวน้ า 

- Below CC  
- At and Approach CC (เฉพาะช่วง ธ.ค.)  

- ปะการัง - Below CC สภาพสมบูรณ์ปานกลาง-สมบูรณ์ดี           
  35-80% 

- ธรณีวิทยา - Below CC เขตภูมิประเทศแบบคาสต์ 
ด้านกายภาพ (PCC) 
 
   - แหล่งท่องเท่ียวชุมชนเรียนรู้ซากฟอสซิล/วัฒนธรรม (R) 
   - แหล่งท่องเท่ียวประเภทเมือง (บนเกาะหลีเป๊ะ) (U) 
   - แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ (RN) 
   - แหล่งท่องเท่ียวประเภทชายหาด กิจกรรมด าน้ า (SPM) 

ขนาดพื้นที่ในการรองรับกิจกรรม (PCCสูงสุด)/
ต่อคนต่อช่วงเวลา 
- Below CC (30 ตร.ม) 515 คน 
- Exceed CC (100 ตร.ม) 1,000 คน 
- Below CC (20-50 ตร.ม) 750 คน 
-At & Approach CC (30-50 ตร.ม) 2,041 คน 

ด้านจิตวิทยา (PsCC) 
- ความพึงพอใจรวมท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียว 
- ความรู้สึกแออัด 
- ความต้องการกลับมาเท่ียวซ้ า 

 
- Below CC 
- Exceed CC (เฉพาะเกาะหลีเป๊ะ) 
- At & Approach CC  

ด้านเศรษฐกิจ (EconCC) 
- ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องการบริหารจัดการของแหล่งท่องเท่ียว 
- สิ่งอ านวยความสะดวกและการบริการด้านนันทนาการ 
- ความพึงพอใจของผู้ประกอบการต่อการจัดการแหล่ง 

 
- Below CC 
- Below CC 
- Below CC 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
- มิติด้านสิ่งแวดล้อม 
- มิติด้านสังคม 
- มิติด้านเศรษฐกิจ 

 
- Below CC 
- Below CC 
- Below CC 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก (FCC) 
- ท่ีพัก 
 

 
- Below CC (บนฝั่ง) & 
- Exceed CC (ช่วง High Season เกาะหลีเป๊ะ) 
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ปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับ ระดับขีดความสามารถในการรองรับได้ 

- ร้านอาหาร 
- ห้องสุขา/ห้องน้ า 
- ท่ีจอดรถ 

- Below CC 
- Below CC 
- Exceed CC (เฉพาะบางแหล่งท่ีมีพ้ืนท่ีจ ากัด) 

 

การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ (Carrying Capacity) ทั้ง 6 ด้าน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์
ข้อมูลเปรียบเทียบกับอัตราการใช้ประโยชน์จริงในพื้นที่ศึกษากับค่ามาตรฐานความสามารถการรองรับสูงสุดที่
ค านวณได้ โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสนิระดับผลกระทบและขีดความสามารถในการรองรับได้ตามมาตรฐานสากล
ของ UNEP and PAP/RAC (2009) และแนวคิด Limits of Acceptable Change (LAC) ของ Stankey et al. 
(1985) ได้ดังนี ้

- Below CC  คือ ผลกระทบต่ ากว่าขีดความสามารถรองรับได้ มีค่าต่ ากว่า  50% 
- At and Approaching CC  คือ ผลกระทบอยู่ในระดับปานกลางหรืออยู่ที่ค่าใกล้ขีดความสามารถในการ  
                                          รองรับได้ มีค่า 50 - 80 % 
- Exceed CC คือ ผลกระทบเกินกว่าขีดความสามารถรองรับได้ มีค่ามากกว่า 80 % 
ทั้งนี้ด้านจิตวิทยาซึ่งเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวท่ีมีต่อการมาเยือนอุทยานธรณีโลก

สตูล โดยการเปรียบเทียบและทดสอบความแปรปรวน รายละเอียดดัง ตาราง 2 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบความพงึพอใจในการมาเยือนอุทยานธรณโีลกสตูลของนักท่องเที่ยว จ าแนกตามเพศ 

ความพึงพอใจ 
ชาย หญิง 

t 
Sig. 

(P-value) 𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 
- ความพึงพอใจต่อมาตรการจัดการผลกระทบจากการ
ท่องเท่ียวต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2.74 0.88 2.96 0.99 -2.091 0.037* 

- ความพึงพอใจของท่านต่อสิ่งอ านวยความสะดวกและ
การบริการของอุทยานธรณีโลกสตูล 

2.98 1.23 2.79 1.08 1.525 0.128 

- ความพึงพอใจต่อมาตรการจัดการผลกระทบจากการ
ท่องเท่ียวต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน 

3.31 1.37 2.91 0.90 2.835 0.005* 

-ความพึงพอใจที่มีต่อจ านวนหรือปริมาณนักท่องเท่ียว
ท่ีพบเห็นในแหล่งท่องเท่ียวท่ีท่านไปเยือน 

2.75 1.19 2.81 0.92 -0.417 0.677 

- ความพึงพอใจที่มีต่อพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวท่ีพบ
เห็นในแหล่งท่องเท่ียวท่ีท่านไปเยือน 

2.67 1.06 2.78 1.10 -0.872 0.384 

- ความพึงพอใจที่มีต่อมาตรการจ ากัดจ านวน
นักท่องเท่ียวของอุทยานธรณีโลกสตูล 

2.98 1.23 2.79 1.08 1.525 0.128 

- ความพึงพอใจโดยรวมในการเดินทางไปเยือนอุทยาน
ธรณีโลกสตูล 

2.05 1.14 2.09 1.00 -0.331 0.741 

รวม 3.14 0.64 3.41 0.56 -4.131 0.000* 
*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 2 พบว่า ในภาพรวมนักท่องเที่ยวท่ีมาเยือนอุทยานธรณีโลกสตูลเป็นเพศหญิง (𝑥̅ = 3.41) 
มีความพึงพอใจมากกว่านักท่องเที่ยวที่เป็นเพศชาย ( 𝑥̅ = 3.14) จากการพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
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นักท่องเที่ยวเพศชายมีความพึงพอใจต่อมาตรการผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ
ชุมชน (𝑥̅ = 3.31) และเพศหญิงมีความพึงพอใจต่อมาตรการจัดการผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (𝑥̅ = 2.96) ตามล าดับ ในภาพรวมนักท่องเที่ยวที่มีเพศต่างกัน มีความ 
พึงพอใจในการมาเยือนอุทยานธรณีโลกสตูลแตกต่างกัน (t = -4.131, Sig.(P-Value) = 0.000) 

 

ตาราง 3 ทดสอบความแปรปรวนของความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาเยือนอุทยานธรณีโลกสตูลจ าแนก
ตามอาย ุ

ความพึงพอใจ 
แหล่งของ

ความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

- ความพึงพอใจต่อมาตรการจัดการ
ผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ระหว่างกลุม่ 24.226 4 6.056 6.840 .000* 
ภายในกลุ่ม 349.774 395 .886   
รวม 374.000 399    

- ความพึงพอใจของท่านต่อสิ่ง
อ านวยความสะดวกและการบริการ
ของอุทยานธรณีโลกสตลู 

ระหว่างกลุม่ 16.799 4 4.200 3.813 .005* 
ภายในกลุ่ม 435.041 395 1.101   
รวม 451.840 399    

- ความพึงพอใจต่อมาตรการจัดการ
ผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อ
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน 

ระหว่างกลุม่ 17.694 4 4.423 3.570 .007* 
ภายในกลุ่ม 489.384 395 1.239   
รวม 507.078 399    

- ความพึงพอใจท่ีมีต่อจ านวนหรือ
ปริมาณนักท่องเที่ยวท่ีพบเห็นใน
แหล่งท่องเที่ยวท่ีท่านไปเยือน 

ระหว่างกลุม่ 13.774 4 3.444 3.542 .007* 
ภายในกลุ่ม 384.003 395 .972   
รวม 397.778 399    

- ความพึงพอใจท่ีมีต่อพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวท่ีพบเห็น 
ในแหล่งท่องเที่ยวท่ีท่านไปเยือน 

ระหว่างกลุม่ 12.600 4 3.150 2.691 .031* 
ภายในกลุ่ม 462.400 395 1.171   
รวม 475.000 399    

- ความพึงพอใจท่ีมีต่อมาตรการ
จ ากัดจ านวนนักท่องเที่ยวของ
อุทยานธรณีโลกสตูล 

ระหว่างกลุม่ 8.277 4 2.069 6.199 .000* 
ภายในกลุ่ม 131.860 395 .334   
รวม 140.137 399    

- ความพึงพอใจโดยรวมในการ
เดินทางไปเยือนอุทยานธรณโีลกสตูล 

ระหว่างกลุม่ 14.942 4 3.735 3.553 .007* 
ภายในกลุ่ม 415.336 395 1.051   
รวม 430.278 399    

รวม ระหว่างกลุ่ม 8.277 4 2.069 6.199 .000* 
ภายในกลุ่ม 131.860 395 .334   
รวม 140.137 399    

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 3 พบว่าในภาพรวมของนักท่องเที่ยวท่ีมีอายุต่างกัน มีความพึงพอใจในการมาเยือนอุทยาน
ธรณีโลกสตูลแตกต่างกัน (F=6.199, Sig.= 0.000)  
 การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านจิตวิทยา (Psychological Carrying Capacity) ตาม
แนวคิดการจัดการนันทนาการ (Shelby & Heberlein, 1986; Manning, 2011) ระบุว่า ขีดความสามารถใน
การรองรับด้านจิตวิทยา ตั้งอยู่บนพื้นฐานพฤติกรรมและความรู้สึกของนักท่องเที่ยว ผู้วิจัยจึงใช้ระดับความพึง
พอใจในตารางที่ 2 และ 3 เป็นตัวแทนสะท้อนการยอมรับต่อสภาพแวดล้อม ความแออัด และผลกระทบจากการ
ท่องเที่ยว หากนักท่องเที่ยวยังคงมีความพึงพอใจยังคงอยู่ในระดับสูง แสดงว่าการใช้ประโยชน์พื้นที่ยังไม่เกินขีด
ความสามารถด้านจิตวิทยา ในทางกลับกัน หากความพึงพอใจลดลง ย่อมสะท้อนว่าพ้ืนท่ีก าลังเข้าใกล้หรือเกินขีด
ความสามารถในการรองรับได้ของอุทยานธรณีโลกสตูล 
 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่านักท่องเที่ยวท่ีมีอายุต่างกัน มีความพึงพอใจในการมาเยือนอุทยานธรณีโลก
สตูล โดยมีความพึงพอใจทุกด้าน จึงท าการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD (Least 
Significant Difference) ดังนี ้

ตาราง 4 การแสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของความพึงพอใจในการมาเยือนอุทยานธรณีโลกสตูล 
จ าแนกตามอายุ ด้วยวิธี LSD ภาพรวม 

อาย ุ n 𝑥̅ S.D. 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 
มากกว่า 
60 ป ี

21 – 30 ปี 81 2.746 0.714 - 0.069 -0.089 -0.359* 0.018 
31 - 40 ปี 103 2.830 0.713 - - -0.158* -0.429* -0.051 
41 - 50 ปี 116 2.823 0.690 - - - -0.270* 0.107 
51 - 60 ปี 67 2.961 0.685 - - - - 0.377* 
มากกว่า 60 ป ี 33 2.756 0.532 - - - - - 
*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

 จากตาราง 4 ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจ จ าแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มอายุ 51-60 ปี มีค่าเฉลี่ยความ  
พึงพอใจสูงที่สุด (Mean = 2.961, SD = 0.685) รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 31-40 ปี (Mean = 2.830, SD = 0.713) 
กลุ่มอายุ 41-50 ปี (Mean = 2.823, SD = 0.690) กลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี (Mean = 2.756, SD = 0.532) และกลุ่ม
อายุ 21-30 ปี มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด (Mean = 2.746, SD = 0.714)  

ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มอายุ 21-30 ปี มีค่าเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มอายุ 51-60 ปี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -0.359 (p < .05) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มอายุ 51-60 ปี มี
ระดับความพึงพอใจสูงกว่ากลุ่มอายุ 21-30 ปี นอกจากนี้ กลุ่มอายุ 31-40 ปี มีค่าเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มอายุ 41-50 
ปี และกลุ่มอายุ 51-60 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -0.158 และ -0.429 
ตามล าดับ (p < .05) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มอายุ 41-50 ปี และ 51-60 ปี มีระดับความพึงพอใจสูงกว่ากลุ่มอายุ 31-40 
ปีส าหรับกลุ่มอายุ 41-50 ปี พบว่ามีค่าเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มอายุ 51-60 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -0.270 (p < .05) โดยกลุ่มอายุ 51-60 ปี มีระดับความพึงพอใจสูงกว่าขณะเดียวกัน 
กลุ่มอายุ 51-60 ปี มีค่าเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.377 (p < .05) ซึ่งสะท้อนว่ากลุ่มอายุ 51-60 ปี มีระดับความพึงพอใจสูงกว่ากลุ่มอายุมากกว่า 
60 ปี 
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 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการประเมินขีดความสามารถด้านจิตวิทยาเป็นส่วนส าคัญในการเข้ามาเยือนอุทยาน
ธรณีโลกสตูลที่ส่งผลต่อการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวในการจัดกิจกรรมในแต่ละพื้นท่ีของอุทยานธรณีโลกสตลู 
เนื่องจากจะต้องมีการก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวพึงพอใจกับ
ข้อก าหนด หรือมาตรการต่อการบริหารจัดการของอุทยานธรณีโลกสตูล 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 พบว่า การศึกษามาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเท่ียวให้อยู่ใน
ระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่งท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูลอย่างมีส่วนร่วม  โดยให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการก าหนดมาตรการควบคุมปริมาณ
นักท่องเที่ยวเพื่อไม่ก่อให้เกิดผลกระทบกับการท่องเที่ยว และเกิดประโยชน์สูงสุดในอุทยานธรณีโลกสตูลของ 
แต่ละพื้นท่ี ดังนี ้
 2.1. มาตรการด้านการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังน้ี 

2.1.1 ด้านพื้นที่  ประกอบด้วย มาตรการที่  1)  ก าหนดข้อตกลงร่วมกัน ควบคุมจ านวน
นักท่องเที่ยวเข้าไปใช้ประโยชน์ในแต่ละพื้นที่ของแหล่งท่องเที่ยวภายในอุทยานธรณีโลกสตูล มาตรการที่  
2) ปรับปรุงท่าเทียบเรือ/จุดลงเรือบ้านบ่อเจ็ดลูก อ่าวนุ่น และท่าอ้อย ให้มีมาตรฐานสามารถรองรับนักท่องเที่ยว 
มาตรการที่ 3) ปรับปรุงภูมิทัศน์และป้ายสื่อความหมายให้ชัดเจน มาตรการที่ 4) ให้มีร้านสินค้าที่ระลึก/สินค้า
ชุมชน ทุกจุดของแหล่งท่องเที่ยว และมาตรการที่ 5) วางแผนการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวหลายรูปแบบ 

2.1.2 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและบริการ ประกอบด้วย มาตรการที่ 1) สร้างห้องน้ าในแหล่ง
ท่องเที่ยวให้เพียงพอต่อการรองรับนักท่องเที่ยว มาตรการที่ 2) ขยายพื้นที่จอดรถในแหล่งท่องเที่ยวให้เพียงพอ 
และมาตรการที่ 3) พัฒนามัคคุเทศก์ชุมชน/ฝึกอบรมให้มีความรู้ในด้าน Geopark และด้านการบริการ 
 2.2 มาตรการด้านความปลอดภัย ประกอบด้วย 4 มาตรการ ดังน้ี 

2.2.1 มาตรการที่ 1 พื้นที่เปราะบาง ควรมีป้ายแสดงจุดท่องเที่ยว และค าเตือน/ข้อห้ามสัมผัส
ฟอสซิล หินงอกหินย้อยในถ้ า และพื้นท่ีเป็นลักษณะหินปูนท่ีอาจจะพังทลายลงมา  

2.2.2 มาตรการที่ 2 เรียนรู้วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ ให้มีการจ าลองสถานที่และลักษณะความ
เป็นอยู่เพื่อใหน้ักท่องเที่ยวได้เข้าเยี่ยมชมและมีผู้บรรยายประจ าจุดดังกล่าว หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนท่ีพักอาศัย
ของกลุ่มชาติพันธ์ุ สืบเนื่องจากกลุ่มชาติพันธ์ุมานิมีความอ่อนไหวต่อการเข้าไปรุกล้ าพื้นที่  

2.2.3 มาตรการที่ 3 ก าหนดข้อปฏิบัติในแหล่งท่องเที่ยว แนะน าวิธีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมใน
การท ากิจกรรมเพื่อให้มีการปฏิบัติตัวระหว่างการท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยวอย่างถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
และส่งผลกระทบต่อทรัพยากรทางการท่องเที่ยว มาตรการที่ 4) เพิ่มเจ้าหน้าที่ส าหรับประจ าแหล่งท่องเที่ยวและ
ท าหน้าที่บรรยายให้กับนักท่องเที่ยว รวมถึงคอยเฝ้าระวังและให้ค าแนะน าความปลอดภัยในการเยี่ยมชมในแหลง่
ที่มีคุณค่าระดับโลก 
 2.3 มาตรการกฎระเบียบ/ข้อบังคับ ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 

2.3.1 มาตรการที่ 1 ก าหนดกฎระเบียบ ข้อบังคับ ในการปฏิบัติของนักท่องเที่ยว โดยช้ีแจงท า
ความเข้าใจให้นักท่องเที่ยวปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัด ตลอดจนควรมีการบังคับใช้กฎระเบียบให้เข้มขึ้น  
ไม่ท าลายซากฟอสซิล ไม่เคลื่อนย้ายก้อนหินหรือทรัพยากรอื่นใดออกจากพ้ืนท่ี  

2.3.2 มาตรการที่ 2 ควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยวให้เหมาะสมในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว เพื่อ
ป้องกันไม่ก่อให้กระทบต่อแหล่งท่องเที่ยว ก าหนดข้อกฎระเบียบ หรือ กฎหมายเกี่ยวกับการท าลาย การขโมย
ซากฟอสซิล และบทลงโทษที่ชัดเจน และข้อก าหนดในการเยี่ยมชม ไม่เหยียบย่ าสัมผัสซากฟอสซิล ไม่ขีดเขียน 
ไม่ทุบท าลาย เพื่อป้องกันการถูกท าลายของซากฟอสซิล หรือทรัพยากรการท่องเที่ยวในพ้ืนท่ี 
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ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 พบว่า รูปแบบกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการ
รองรับนักท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล  จ าเป็นต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานความเข้าใจในความเปราะบางของ
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเป็นส าคัญ ซึ่งในแต่ละพื้นที่ต้องมีการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับ
นักท่องเที่ยว ตลอดจนการอนุรักษ์ ฟื้นฟู รวมถึงมาตรการด้านความปลอดภัยทั้งพื้นที่ทางทะเล และพื้นที่บนฝั่ง 
การได้รับความร่วมมือกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการบริหารจัดการ น าไปสู่กลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่
เหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล ซึ่งกลไก ดังกล่าวได้มาจากการวิเคราะห์ข้อมูล
ร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องผ่านการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ดังภาพ 1  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพ 2 กลไกเฝ้าระวังผลกระทบท่ีเหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
 

เห็นได้ว่ารูปแบบกลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล 
ในแหล่งท่องเที่ยวทั้งแหล่งท่องเที่ยวบนฝั่ง และแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล ควรมีการจ ากัดจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าไป
ใช้ท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยวเพื่อป้องกันและลดผลกระทบที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อทรัพยากรในพื้นที่ โดยเฉพาะ
ซากฟอสซิลที่เป็นทรัพยากรทางการท่องเที่ยวท่ีส าคัญระดับโลกควรค่าแก่การอนุรักษ์ ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวที่อยู่
ภายในเขตการก ากับโดยภาครัฐหรืออุทยานแห่งชาติฯ และพื้นที่ที่อยู่นอกเขตการก ากับโดยภาครัฐ ควรมีกลไกเฝ้า
ระวังโดยการมีข้อก าหนด/ระเบียบ/ข้อบังคับ/ข้อปฏิบัติให้แก่นักท่องเที่ยวได้รับทราบในการท ากิจกรรมการ
ท่องเที่ยว ตลอดจนทุกแหล่งท่องเที่ยวควรมีเจ้าหน้าที่ดูแล หรือไกด์ท้องถิ่น/ไกด์ชุมชน เป็นผู้น าเที่ยวเพื่อได้ให้
ความรู้จากการบรรยายน าชม รวมถึงได้ดูแลนักท่องเที่ยวให้ปลอดภัยความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่าง
การท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยว นอกจากน้ันควรแบ่งโซนการท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยวเพื่อเป็นการอนุรักษ์ 
หรือฟื้นฟู ทรัพยากรทางการท่องเที่ยว และรูปแบบกลไกที่ส าคัญคือ การบริหารจัดการร่วมกันระหว่างภาครัฐและ
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ชุมชนเพื่อป้องกันการขัดแย้งที่จะเกิดขึ้น ตลอดจนเป็นการช่วยกันดูแลรักษาทรัพยากรทางการท่องเที่ยวร่วมกัน การ
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน และร่วมรับผิดชอบร่วมกัน เพื่อจะให้ทรัพยากรในแหล่งท่องเที่ยวคงอยู่และยั่งยืนเพื่อส่งมอบให้
คนรุ่นหลังดูแลสืบไป  

สรุปและอภิปรายผล 
การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของอุทยานธรณีโลกสตูล ถือเป็นกลไกเชิงยุทธศาสตร์ที่ต้อง

ให้ความส าคัญ เนื่องจากเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าระดับโลกและผูกพันกับเง่ือนไขการประเมินซ้ าเพื่อคงสถานะความ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณค่าระดับโลกจาก UNESCO ในทุก ๆ 4 ปี การวิจัยครั้งนี้ได้จ าแนกองค์ประกอบการประเมิน
ออกเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านนิเวศ ธรณีวิทยา ด้านกายภาพ ด้านจิตวิทยา ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมวัฒนธรรม 
และด้านสิ่ งอ านวยความสะดวก ซึ่ งในอดีตงานวิจัย ของภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะประมง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2561) และ นราวดี บัวขวัญ และคณะ (2559) มักมุ่งเน้นการประเมินแยกส่วนเป็นมิติ
กายภาพและเศรษฐกิจตามแนวคิดดั้งเดิมของ UNEP and PAP/RAC (2009) อย่างไรก็ตามแหล่งท่องเที่ยวเป็น
ปัจจัยพื้นฐานของทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวเข้าไปเยี่ยมชม ซึ่งจ าเป็นต้องมีมาตรการป้องกันเพื่อไม่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรในด้านต่าง ๆ แต่ในบริบทปัจจุบันอุทยานธรณีโลกสตูลเผชิญกับสภาวะการ
ท่องเที่ยวที่เสี่ยงกับการเกิดขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ (Overtourism) สอดคล้องกับ Drápela (2023) 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อโครงสร้างธรณีวิทยาและซากดึกด าบรรพ์ (Fossils) ที่เปราะบางโดยตรง ผลการศึกษาที่ช้ีว่า 
คุณภาพน้ าจืดค่าออกซิเจนละลาย (ค่า DO) ตกเกณฑ์มาตรฐานในระดับ High impact/Exceed CC ในช่วงเดือน
สิงหาคมและตุลาคมนั้น สามารถตีความเชิงเหตุผลได้ว่า เกิดจากระบบโครงสร้างพื้นฐานและการจัดการน้ าเสียของ
ชุมชนและสถานประกอบการท่องเที่ยวยังไม่สามารถรองรับการขยายตัวของนักท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวได้
ทัน ประกอบกับอิทธิพลของช่วงน้ าหลากในฤดูมรสุมที่พัดพาของเสียและสารอินทรีย์ลงสู่แหล่งน้ าในปริมาณสูง 
สภาวะดังกล่าวสะท้อนลักษณะทางกายภาพที่เกินขีดความสามารถในการรองรับได้คล้ายคลึงกับวิกฤตการณ์อ่าวมา
หยาในอดีต (ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2561) ส่วนปัจจัยนิเวศทาง
ความหลากหลายทางชีวภาพ พบว่าแนวปะการังส่วนใหญ่ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ มีสภาพเสื่อมโทรมถึงสมบูรณ์มาก 
สอดคล้องกับจตุรงค์ คงแก้ว และคณะ (2556) ที่ระบุว่า อัตราการลดลงของปะการังมีชีวิตยังไม่เกินขีดความสามารถ
ในการรองรับแต่พฤติกรรมการสัมผัสปะการังของนักด าน้ ากลับสูงอยู่ในระดับเกิดขีดความสามารถในการรองรับ และ
สอดคล้องกับ Zekan et al. (2022) ที่ ช้ีให้เห็นว่าการใช้ประโยชน์ที่เกินขีดจ ากัดของพื้นที่จะน าไปสู่ปัญหา 
Overtourism และการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว อันเนื่องมาจากความหนาแน่นของ
นักท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวและการขาดมาตรการควบคุมการจัดระเบียบกิจกรรมทางน้ า จึงจ าเป็นต้อง
ก าหนดมาตรการควบคุมจ านวนผู้ใช้พื้นที่และการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวตามหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเพื่อ
รักษาสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ทรัพยากรและการใช้ประโยชน์ด้านการทอ่งเที่ยว 

ส าหรับด้านกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวบริเวณชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติส่วนใหญ่ยังมี
ผลกระทบต่ ากว่าขีดความสามารถในการรองรับ เนื่องจากมีการกระจายตัวของนักท่องเที่ยวและกิจกรรมในหลาย
พื้นที ่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรและโครงสร้างพื้นฐานของแหล่งท่องเที่ยวไม่สูงมาก แต่ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวประเภท
เกาะ และชายหาดของเกาะหลีเป๊ะมีผลกระทบเกิดขีดความสามารถในการรองรับ สะท้อนถึงการกระจุกตัวของ
นักท่องเที่ยวในพื้นท่ีและการใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ีสูง ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ สิ่งอ านวยความสะดวก สังคม
วัฒนธรรม และคุณภาพประสบการณ์การท่องเที่ยวซึ่งสอดคล้องกับ ดรรชนี เอมพันธุ์ และคณะ (2562) และ Nghi 
et al. (2007) ที่ช้ีว่าขนาดพื้นที่และลักษณะกิจกรรมเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับ
ของแหล่งท่องเที่ยว ผลดังกล่าวยังสะท้อนว่าความเปราะบางของอุทยานธรณีโลกสตูลในระดับปานกลางอาจเพิ่ม
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ความเสี่ยงต่อการเสื่อมโทรมของทรัพยากร หากไม่มีการควบคุมการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะเมื่อ
จ านวนนักท่องเที่ยวเกินขีดความสามารถด้านจิตวิทยา ซึ่งท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกแออัดและลดคุณภาพ
ประสบการณ์การท่องเที่ยว ดังที่พบในพื้นที่เกาะหลีเป๊ะ สอดคล้องกับอรอนงค์ เฉียบแหลม และคณะ (2563) และ 
Santos และ Brilha (2023) ที่เสนอว่าการก าหนดขีดความสามารถในการรองรับควรค านึงถึงทั้งมิติทางกายภาพ 
สิ่งแวดล้อม และการรับรู้ของนักท่องเที่ยว เพื่อรักษาคุณค่าของแหล่งธรณีและระบบนิเวศในระยะยาว ในด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวกถึง แม้ว่าจะอยู่ในระดับ At and Approach CC ที่พักและร้านอาหารบางพื้นที่ยังสามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวได้ แต่ข้อจ ากัดด้านห้องสุขาและสถานที่จอดรถสะท้อนถึงการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่ไม่สอดคล้อง
กับการเพิ่มขึ้นของนักท่องเที่ยว ส่งผลให้เกิดความแออัดและลดประสิทธิภาพการบริหารจัดการพื้นที่ ซึ่งสอดคล้อง
กับเบญจมาศ ณ ทองแก้ว (2557) และแนวคิดของ Long et al. (2022) ที่ระบุว่าสิ่งอ านวยความสะดวกเป็น
องค์ประกอบส าคัญของขีดความสามารถในการรองรับด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งการก าหนดระดับขีดความสามารถในการ
รองรับและการจัดการพื้นท่ีชายฝั่งตามแนวทางของ UNEP and PAP/RAC (2009) และ Zekan et al. (2022) จะ
ช่วยลดปัญหาการใช้ประโยชน์เกินศักยภาพขีดความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี กระจายความหนาแน่นของ
นักท่องเที่ยว และสนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของอุทยานธรณีโลกสตูลในระยะยาว 

มาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูลสตูล สะท้อนให้เห็นว่าศักยภาพของพื้นที่แต่
ละแห่งมีความแตกต่างกันทั้งด้านทรัพยากร ความเปราะบาง และความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวก การก าหนด
จ านวนผู้เข้าใช้พื้นที่จึงไม่ใช่เพียงการจ ากัดนักท่องเที่ยว แต่เป็นกลไกส าคัญในการรักษาสมดุลระหว่างการอนุรักษ์
ทรัพยากรกับการใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หากปริมาณนักท่องเที่ยวเกินขีดความสามารถในการ
รองรับ จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อระบบนิเวศ คุณภาพสิ่งอ านวยความสะดวก และประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว 
จนน าไปสู่ภาวะ Overtourism และลดคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวในระยะยาว (Santos & Brilha, 2023; Zekan et 
al., 2022) ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่าการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในการก าหนดมาตรการด้านการบริหารจัดการ ความปลอดภัย และกฎระเบียบ เนื่องจากการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนช่วยเพิ่มการยอมรับมาตรการและลดความขัดแย้งจากการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี สอดคล้องกับนิพล เช้ือเมือง
พาน และคณะ (2563) ทีเ่สนอว่าการรจัดการแหล่งท่องเที่ยวภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชนและขีดจ ากัดการรองรับ
ได้ของพื้นท่ีรวมทั้งการวางแผนด้านกายภาพและทัศนียภาพการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน และสอดคล้องกับแนวคิดการ
บริหารจัดการอุทยานธรณีโลกของ UNESCO ที่ให้ความส าคัญกับการบูรณาการการอนุรักษ์ การพัฒนาชุมชน และ
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การก าหนดช่วงเวลาเข้าชม การแบ่งพื้นที่โซนกิจกรรม และการติดตาม
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง จะช่วยลดการแออัดและการกระจุกตัวของนักท่องเที่ยวในพื้นที่เปราะบางลดผลกระทบต่อ
ทรัพยากรของแหล่งท่องเที่ยว และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้โครงสร้างพื้นฐานท่ีมีอยู่ส่งผลให้สามารถรักษา
คุณภาพทรัพยากรและคุณภาพประสบการณ์ของนักท่องเทีย่วควบคู่กับการสร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจแก่ชุมชนใน
ระยะยาว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการตามขีดความสามารถในการรองรับและหลักการของการเปลี่ยนแปลงที่
ยอมรับได้ Limits of Acceptable Change (LAC) และ ช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ Recreation Opportunity 
Spectrum (ROS) ของดรรชนี เอมพันธุ์ และคณะ (2562) รวมถึงข้อเสนอของพิมพ์ลภัส พงศกรรังศิลป์ และคณะ 
(2562) และจตุรงค์ คงแก้ว และคณะ (2556) ที่เน้นการก าหนดช่วงเวลาและพื้นที่ส าหรับกิจกรรมท่องเที่ยวเพื่อลด
ผลกระทบต่อทรัพยากรเพิ่มการสร้างผลกระทบทางบวกแก่เศรษฐกิจชุมชนและคุณภาพชีวติที่ดีโดยแนวทางดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Skiniti et al. (2024) และ Long et al. (2022) ที่เสนอว่าการจัดการเชิงรุกและการ
ติดตามตัวช้ีวัดด้าน Carrying Capacity อย่างต่อเนื่องเป็นปัจจัยส าคัญในการป้องกันปัญหา Overtourism และ
สนับสนุนความยั่งยืนของแหล่งท่องเทีย่ว  
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กลไกจากการประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของการท่องเที่ยวในอุทยานธรณีโลกสตูล และ
มาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวให้อยู่ในระดับไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่งท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วม
ของผู้ที่เกี่ยวข้อง น ามาสู่กลไกเฝ้าระวังผลกระทบที่เหมาะสมต่อการรองรับนักท่องเที่ยวส าหรับอุทยานธรณีโลกสตูล 
ซึ่งการพัฒนาพื้นที่ยังคงเป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยหลายพื้นที่ยังประสบปัญหาในด้านการบริหารจัดการ เช่น ความ
เปราะบางของทรัพยากรแหล่งธรณีวิทยา ไม่มีวิธีอนุรักษ์ การป้องกัน บทลงโทษ ที่ชัดเจน ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยวไม่มีการจัดการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวเข้าไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ 
แต่ทั้งนี้ในส่วนในเขตอุทยานแห่งชาติฯ มีการควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยวท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยว โดยก าหนด 
จ านวนนักท่องเที่ยว 100 คน/รอบ ซึง่แตกต่างจาก ดรรชนี เอมพันธุ์ และคณะ (2562) ทีก่ าหนดขีดความสามารถใน
การรองรับการท่องเที่ยวเพื่อสร้างมาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่หมู่เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
รองรับ นักท่องเที่ยวได้ 400 คนต่อวัน แต่อาจขยายเป็น 500 คนต่อวัน แต่ปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนสู่แนวคิดการ
บริหารจัดการขีดความสามารถรองรับเชิงพลวัต (Dynamic Carrying Capacity) (Leka et al., 2022) ที่ยืดหยุ่นตาม
ฤดูกาลและความเปราะบางของระบบนิเวศ เพื่อแก้ปัญหาการท่องเที่ยวที่เกินขีดความสามารถ (Drápela, 2023) ใน
บริบทของ อุทยานธรณีโลกของ UNESCO Global Geoparks ส าหรับการก าหนดโซนกิจกรรม โซนเขตอนุรักษ์ฟื้นฟู
การเก็บค่าธรรมเนียม และการขึ้นทะเบียนผู้ประกอบการ แม้จะสอดคล้องกับ จตุรงค์ คงแก้ว และคณะ (2556) และ 
นราวดี บัวขวัญ และคณะ (2559) ในแง่การวางกฎระเบียบของชุมชน แต่ในยุคปัจจุบันต้องยกระดับสู่ การสร้างขีด
ความสามารถเชิงพลวัตผ่านการจัดการร่วมกันในพื้นท่ีอุทยานธรณี (Kismartini & Pujiyono, 2023) ที่เน้นความ
ร่วมมือและการปรับเปลี่ยนมาตรการตามสถานการณ์จริง ควบคู่ไปกับการพัฒนาและการอนุรักษ์ทรัพยากรให้
สอดคล้องกับมาตรฐานการท่องเที่ยวในเขตอุทยานธรณีโลกสตูลโดยการก าหนดกฎระเบียบ ข้อบังคับ รองรับ
นักท่องเที่ยวเพื่อไม่ก่อให้เกิดผลกระทบจากกิจกรรมการท่องเที่ยว มีข้อปฏิบัติตัวในการท่องเที่ยว หรือข้อห้าม
ปฏิบัติต่าง ๆ สอดคล้องกับ เบญจมาศ ณ ทองแก้ว (2557) และแนวคิดการประเมินขีดความสามารถรองรับทาง
สังคมในพ้ืนท่ีธรรมชาติคุ้มครอง (Pulido-Fernández et al., 2024) และเกณฑ์ UNESCO ข้อก าหนดการพัฒนา
ชุมชนของอุทยานธรณีโลกที่มุ่งสร้างพฤติกรรมรับผิดชอบเพื่อผลกระทบน้อยที่สุดและเกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจน
การเดินทางท่องเที่ยวในถ้ า ให้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สอดคล้องกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(2563) นโยบายบริหารจัดการถ้ าแห่งชาติ 16 ข้อ เพื่อปกป้องดูแลถ้ าขึ้นพื้นฐาน ส่งผลให้ทรัพยากรประเภทถ้ าได้รับ
การอนุรักษ์อย่างยั่งยืน และน าไปสู่การเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนต่อไป 

ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นจุดเปลี่ยนส าคัญในการบริหารจัดการพื้นที่อุทยานธรณีโลกสตูล โดยจ าเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์จาก “การมุ่งเน้นการเติบโตเชิงปริมาณ” (Mass Tourism) ไปสู่ “การจัดการคุณภาพการ
ท่องเที่ยว (Quality Management) ที่สมดุลระหว่างการอนุรักษ์ทรัพยากร การกระจายรายได้ และความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศในปัจจุบัน พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากรตามกระแสนิยมในสื่อสังคมออนไลน์เป็นปัจจัยที่เร่งท าให้
พื้นที่เปราะบาง โดยเฉพาะเกาะหลีเป๊ะและแหล่งปะการัง เผชิญกับสภาวะเกินขีดความสามารถในการรองรับ 
(Overcapacity) แม้จะมีการก าหนดมาตรการควบคุมจ านวนผู้เข้าใช้พื้นที่ แต่ในทางปฏิบัติยังขาดประสิทธิภาพ
เนื่องจากข้อจ ากัดด้านบุคลากร งบประมาณ และการขาดการบูรณาการข้อมูลร่วมกันระหว่างหน่วยงาน งานวิจัยนี้
เสนอว่า การประเมินขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) ไม่ควรถูกก าหนดเป็นเพียงตัวเลขคงที่  
แต่ควรมี “กลไกการจัดการที่ยืดหยุ่น” (Dynamic Management) ที่พิจารณาตามลักษณะกิจกรรม พฤติกรรม
นักท่องเที่ยว และความเปราะบางของทรัพยากรในแต่ละฤดูกาล (Leka et al., 2022) หากอุทยานธรณีโลกสตูล
ต้องการรักษาคุณค่าในระดับสากลตามเกณฑ์ของ UNESCO จ าเป็นต้องมีมาตรการควบคุมที่จริงจังและการติดตาม
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ประเมินผลอย่างต่อเนื่องในลักษณะการจัดการท่องเที่ยวเชิงปรับตัว (Adaptive Tourism Management) (Drápela, 
2023) เพื่อลดความขัดแย้งระหว่างการขยายตัวทางเศรษฐกิจกับการรักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. การประเมินขีดความสามารถรองรับได้ด้านกายภาพ ควรมีการจัดโซนการท ากิจกรรมนันทนาการให้มี

จ านวนนักท่องเที่ยวที่เหมาะสม ตลอดจนแผนการดูแลป้องกันทรัพยากรในพื้นที่เปราะบาง 
2. มาตรการควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวด้านความปลอดภัย ควรจัดตั้งอาสาสมัครรักษาความปลอดภัยใน

ชุมชนคอยเฝ้าระวังและให้ค าแนะน าความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว และฝึกอบรมทักษะการช่วยชีวิต จัดท าป้ายแจ้ง
เตือนกฎระเบียบข้อปฏิบัติในจุดต่าง ๆ  ที่เห็นได้อย่างชัดเจน ตลอดจนควรมีการบังคับใช้กฎระเบียบบทก าหนดโทษ 
เพื่อป้องกันการถูกท าลายของทรัพยากรในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวอุทยานธรณีโลกสตูล 

3. กลไกเฝ้าระวังผลกระทบหน่วยงานบริหารจัดการควรร่วมกันกับผู้มีส่วนที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และชุมชน ร่วมกันก าหนดและพัฒนากลยุทธ์ของอุทยานธรณีโลกสตูล ทั้งนี้การบริหารจัดการควร
ด าเนินการกระจายไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีนั้น ๆ เพื่อการดูแล รักษา ฟื้นฟู ทรัพยากรในพ้ืนที่ได้
อย่างทั่วถึง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของนักท่องเที่ยวเพื่อตอบสนองการท่องเที่ยวอุทยาน

ธรณีโลกสตูลที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจของจังหวัดสตูล 
2. ควรมีการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวเพื่อสร้างมาตรฐานการบริหารจัดการแหล่ง

ท่องเที่ยวอุทยานธรณีโลก 
3. ควรศึกษาวิจัยการจัดท าคู่มือองค์ประกอบการประเมินขีดความสามารถรองรับการท่องเที่ยวส าหรับ

อุทยานธรณีโลก 
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