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แนวทางการจดัการเรียนการสอนห้องเรียนคู่ขนานบคุคลออทิสติก 
ในเขตภาคเหนือตอนล่างกลุ่ม 5 
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2อาจารยท์ีป่รกึษา 
บทคดัยอ่ 

การวิจยัครัง้นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิติก ในเขตภาคเหนือตอนล่างกลุ่ม 5 กลุ่มเป้าหมายในการวจิยั
ประกอบดว้ย ผูใ้หบ้รกิาร ผูร้บับรกิาร ปีการศกึษา 2554 จ านวน 16 โรงเรยีน รวมทัง้สิน้ 169 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 2 ชุด ส าหรบัผู้ให้บริการ และ 
ส าหรบัผู้รบับรกิาร และแบบสมัภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คอื ค่าเฉลี่ย และ ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยั พบว่า 
 ความคิดเห็นของผู้ให้บริการ กบั ผู้รบับริการ ไม่สอดคล้องกนั ความคิดเห็นผู้ให้บริการ 
โดยรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก และผ่านเกณฑท์ัง้ 12 ดา้น ความคดิเหน็ผูร้บับรกิาร โดยรวมมี
ค่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง ผ่านเกณฑ ์เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผ่านเกณฑ ์6 ดา้น ไม่
ผ่านเกณฑ์ 1 ดา้น เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มคี่าเฉลี่ยต ่าสุด 3 ขอ้ ไม่ผ่านเกณฑ ์คอื 1) 
การประสานความร่วมมอืกบับุคลากรภายในโรงเรยีน 2) มกีารจดัโครงการทศันศกึษาตามสถานที่
ต่างๆใหก้บันกัเรยีนหอ้งเรยีนคู่ขนาน และ 3) มกีารน าเสนอขอ้มลูของนกัเรยีนใหก้บัผูป้กครอง   
           ผลการศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนาน พบว่า 1) การประสาน
ความร่วมมอืกบับุคลากรภายในโรงเรยีนโดยประกาศเป็นนโยบายของโรงเรยีน  2) การจดัท า
แผนงาน/ปฏทินิการด าเนินโครงการทศันศกึษาดูงานโดยมคีณะกรรมการเพื่อให้โครงการเกิด
ประสทิธภิาพตรงกบัความต้องการและเหมาะสมกบันักเรยีน และ 3) การน าเสนอขอ้มูลของ
นักเรียนให้กับผู้ปกครองที่เน้นการจัดท ารายงานผลการเรียน หรือ ผลพัฒนาศักยภาพของ
นกัเรยีน  

 

ค าส าคญั: แนวทางการจดัการเรยีนการสอน,  หอ้งเรยีนพเิศษ,  นกัเรยีนออทสิตกิ 
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Abstract 
This research aimed to study conditions of and to propose guidelines of teaching 

and learning in special classrooms for students with autism in Lower Northern Provinces, 
Group 5. 169 participants were research sample; service providers including school 
administrators, teachers in special classrooms for students with autism, and clients 
including parents or caregivers in 16 demonstrative mainstream schools in Lower 
Northern Province Group 5 the academic year 2011. Two sets of research instrument 
were employed including a 5-point-rating-scale questionnaire for service providers and a 
structured interview protocol for clients. The data were analyzed using mean, standard 
deviation, and content analysis. 

The results were:  
Service providers’ and clients’ opinions on Teaching and learning conditions in 

special classrooms for students with autism in Lower Northern Province Group 5, were 
not consistent. While the service providers considered the conditions at a high level with 
all 12 aspects that meet criteria, the clients considered the conditions at a moderate level 
with 5 aspects that meet criteria and 1 aspect that did not meet criteria. The lowest mean 
score found on three items were 1) cooperation among school staff members, 2) 
organizing study trips for students in special classrooms, 3) informing parents or 
caregivers with students’ progress. 
 Proposed guidelines for teaching and learning in special classroom for students 
with autism in Lower Northern Provinces Group 5 were 1) Incorporate school staff 
members in the process of writing school policy documents. 2) School committee prepare 
for efficient study trip that meet the students’ needs. 3) Records on students’ academic 
achievement and personal development should be presented to parents and caregivers.  
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บทน า 
   พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 หมวด 2 สทิธแิละหน้าทีท่างการศกึษา 
มาตรา 10  ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการศกึษา ต้องจดัใหบุ้คคลมสีทิธแิละโอกาสเสมอกนั ในการรบั
การศึกษาขัน้พื้นฐานไม่น้อยกว่าสบิสองปีที่รฐัต้องจดัให้อย่างทัว่ถึงและมคีุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย จากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  ได้กล่าวถึงสทิธิโอกาสทาง
การศกึษาของเยาวชนรวมถงึเดก็พกิารจะตอ้งไดร้บัโอกาสทางการศกึษาเป็นพเิศษพรอ้มทัง้ไดร้บั
เทคโนโลย ีสิง่อ านวยความสะดวก สือ่บรกิารและความช่วยเหลอือื่นใดทางการศกึษาทีส่อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการเป็นพเิศษ ของคนพกิารแต่ละบุคคล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2546)     

   ภาวะออทสิตกิ  จดัอยู่ในเกา้ประเภทความพกิาร ทีก่ระทรวงศกึษาธกิารได้จดัไวแ้ละ
ตอ้งไดร้บัสทิธทิางการศกึษาเป็นพเิศษ   พุทธติา พมิพลกัษณ์ (2550 ) กล่าวว่าในทางการแพทย์
ภาวะออทสิซมึ เป็นโรคหรอืกลุ่มอาการทีเ่กดิขึน้ในเดก็เน่ืองจากสมองผดิปกตแิละจะมโีลกสว่นตวั
สงู ขาดความสนใจทีจ่ะมสีงัคมร่วมกบัผูอ้ื่น ซึง่เรยีกเดก็ทีเ่ป็นโรคนี้ว่า   “เดก็ออทสิตกิ”   บุคคล
ดงักล่าวจ าเป็นต้องไดร้บัการดูแลเป็นพเิศษทัง้ดา้นการแพทย์ และ ทางการศกึษาเพื่อใหบุ้คคล
ออทิสติก ได้ศึกษาเล่าเรียนเหมือนกับบุคคลทัว่ไป รฐับาลจึงมีนโยบายให้โรงเรียนปกติทุก
โรงเรยีนรบัเดก็พเิศษเขา้เรยีนร่วมกบัเดก็ปกตทิัว่ไป เพื่อใหเ้ดก็พเิศษสามารถเรยีนโรงเรยีนใกล้
บา้นและอยู่ใกลค้รอบครวั พรอ้มทัง้สรา้งความคุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้มทางครอบครวั และชุมชน
ในการด าเนินชวีติประจ าวนั ตลอดจนตอบสนองต่อนโยบายของรฐับาลทีว่่า “คนพกิารทุกคนที่
อยากเรยีนตอ้งไดเ้รยีน” ในปีการศกึษา 2543    
 โรงเรยีนแกนน าจดัการเรยีนร่วมในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ประสานความร่วมมอื
กบัศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจ าจังหวัด จัดตัง้ห้องเรียนคู่ขนานส าหรับบุคคลออทิสติก ใน
โรงเรยีนแกนน าจดัการเรยีนร่วม  จรีพนัธุ์  ตนัมณี  (2551) ได้อธบิายถึงความเป็นมาของการ
จดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนพเิศษแบบหอ้งเรยีนคู่ขนานออทสิติกในโรงเรยีนทัว่ไปว่า จาก
การพยายามจะน าพากลุ่มเด็กออทิสติก  เข้าสู่ระบบโรงเรียนทัว่ไปมาเป็นเวลาเกือบ 10 ปี 
นบัตัง้แต่ปี พ.ศ.2539 และจากฐานขององคค์วามรูท้างดา้นการแพทยก์ารบ าบดัเกีย่วกบัเดก็ออทิ
สตกิ ตัง้แต่ปี 2535 ที่ท าใหต้ระหนักว่าการบ าบดัทางกายภาพด้านการแพทย์ ส าหรบักลุ่มออทิ
สตกิ สามารถจะถ่ายโอน จากบุคลากรทางดา้นการแพทย ์ไปยงับุคลากรทางดา้นกลุ่มวชิาชพีครู
ได ้อนัจะท าให้การจดัการกบัประชากรออทสิติก สามารถอยู่ในระบบภายในของโรงเรยีนทัว่ไป
นบัตัง้แต่ระดบัอายุช่วงชัน้อนุบาลไปจนจบช่วงชัน้การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 12 ปีดว้ยการจดัชัน้เรยีน
พเิศษในรูปแบบของการบรหิารจดัการทางการศึกษาแบบห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิติกใน
โรงเรยีนทัว่ไปดว้ยกระบวนการบรหิารภายในของโรงเรยีน  

   โรงเรยีนแกนน าจดัการเรยีนร่วม ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ไดจ้ดัการเรยีน
การสอนแบบห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิติก  ประกอบด้วย 8 จงัหวดั ดงันี้ จงัหวดัอุทยัธานี 
จงัหวดัพจิติร  จงัหวดัเพชรบูรณ์  จงัหวดัตาก  จงัหวดันครสวรรค์   จงัหวดัสุโขทยั   จงัหวดั
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ก าแพงเพชร  และจงัหวดัอุตรดติถ์  ทัง้นี้ในการจดัการการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคล
ออทสิติก จะด าเนินไปด้วยความเรยีบร้อยต้องได้รบัความร่วมมอืจากหลายฝ่ายที่เกี่ยวขอ้งทัง้
ภาครฐั เอกชน ชุมชน และทีส่ าคญั คอื ผูป้กครองของนักเรยีนออทสิตกิ ทีจ่ะต้องเอาใจใส่บุตร
ของตนเองและใหค้วามร่วมมอืกบับุคลากรหอ้งเรยีนคู่ขนาน รวมถงึนกัเรยีนปกตใินโรงเรยีนนัน้ๆ 
จะต้องใหค้วามช่วยเหลอืนักเรยีนที่มคีวามต้องการพเิศษ ด้วยความเต็มใจและมเีจตคตทิี่ดีการ
จดัการเรียนการสอนห้องเรียนคู่ขนานบุคคลออทิสติก  ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ได้
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแบบของโครงสร้างซีท  (SEAT Framework) ส านัก
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้มีนโยบายจัดระบบการบริหาร
จดัการทีค่รอบคลุมทุกดา้นตามแนวบรหิารจดัการเรยีนร่วมโดยใชโ้ครงสรา้งซที ซึง่ประกอบดว้ย 
คอื 1) S = Student การด าเนินงานดา้นนักเรยีน  2) E = Environment   การด าเนินงานดา้น
สภาพแวดลอ้ม 3) A = Activities การด าเนินงานดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน และ 4) T = 
Tools การด าเนินงานด้านเครื่องมือ ซึ่งในสภาพปจัจุบนัการจดัการเรียนการสอนห้องเรียน
คู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 พบว่า ยงัไม่สามารถด าเนินการจดัการ
เรยีนการสอนให้เป็นไปตามรูปแบบ ด้านกจิกรรมการเรยีนการสอนซึ่งประกอบไปด้วย  1.การ
บริหารจดัการหลกัสูตร 2.การจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 3.การจดัท า
แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)  4.การตรวจสอบทางการศกึษา 5.เทคนิคการสอน 6.การรายงาน
ความก้าวหน้าของนักเรยีน  7.การจดักจิกรรมการสอนนอกห้องเรยีนและชุมชน 8.การประกนั
คุณภาพ 9.การรบันกัเรยีนพกิารหรอืทีม่คีวามบกพร่องเขา้เรยีน 10.การจดัตารางเวลาใหบ้รกิาร
สอนเสรมิ 11.การประสานความร่วมมอื  12.การนิเทศ ตดิตาม ประเมนิผลและปรบัปรุง (เบญจา  
ชลธานนท,์ 2546) 
 ดงันัน้  ผู้วิจยัในฐานะครูการศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งท าหน้าที่
ปฏบิตักิารสอน หอ้งเรยีนคู่ขนานส าหรบับุคคลออทสิตกิ จงึมคีวามสนใจทีจ่ะท าการวจิยัในเรื่องนี้  
เพื่อศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอน และ แนวทางการจดัการเรยีนการสอนของหอ้งเรยีน
คู่ขนานบุคคลออทิสติกโรงเรยีนแกนน าจดัการเรียนร่วมในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ใน
การศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอน และ แนวทางการจดัการเรยีนการสอนของห้องเรยีน
คู่ขนานบุคคลออทสิติกเพื่อพฒันาหอ้งเรยีนคู่ขนานของโรงเรยีนแกนน าจดัการเรยีนร่วม ในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ใหเ้ป็นหอ้งเรยีนทีม่คีุณภาพทางดา้นการจดัการเรยีนการสอนส าหรบั
บุคคลออทสิตกิ และ เป็นแบบอย่างทีด่ต่ีอจงัหวดัอื่นๆ สบืต่อไป                              
 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 เพื่อใหก้ารศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ใน
เขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ในครัง้นี้บรรลุตามวตัถุประสงค ์ผูว้จิ ัยไดก้ าหนดกรอบแนวคดิใน
การวจิยัดงันี้ 
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ตวัแปรท่ีศึกษา 
  ตวัแปรต้น               ตวัแปรตาม 
สภาพการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนาน         แนวทางการจดัการเรยีนการสอน     
บุคคลออทสิตกิ กจิกรรมการเรยีนการสอน (A : Activities)       หอ้งเรยีนคู่ขนาน 
 
บุคคลออทสิตกิ    
   1. การบรหิารจดัการหลกัสตูร                
   2. การจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล(IEP)                          ในเขตภาคเหนือตอนล่าง                                  
   3. การจดัท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)                                      กลุ่ม 5 
   4. การตรวจสอบทางการศกึษา 
   5. เทคนิคการสอน        
   6. การรายงานความกา้วหน้าของนกัเรยีน  
   7. การจดักจิกรรมการสอนนอกหอ้งเรยีนและชุมชน  
   8. การประกนัคุณภาพ  
   9. การรบันกัเรยีนพกิารหรอืทีม่คีวามบกพร่องเขา้เรยีน  
   10 การจดัตารางเวลาใหบ้รกิารสอนเสรมิ      
   11.การประสานความรว่มมอื 
   12.การนิเทศ ตดิตาม ประเมนิผลและปรบัปรุง      
 
 
จดุมุ่งหมายของการวิจยั 
 การศกึษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนห้องเรียนคู่ขนานบุคคลออทิสติก ในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 มจีุดมุ่งหมายดงันี้      
 1. เพื่อศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิติก ในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5         
 2. เพื่อศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 
 
วิธีด าเนินการวิจยั   
 การวจิยัครัง้นี้แบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 ขัน้ตอนท่ี  1 ศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ใน
เขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 
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1.   กลุ่มเป้าหมาย   
      กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนห้องเรียนคู่ขนาน
บุคคลออทสิตกิ ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 รวมทัง้สิน้ จ านวน 169 คน ประกอบดว้ย 
      1.1   ผูใ้หบ้รกิาร ประกอบด้วย ผูบ้รหิารสถานศกึษา จ านวน 16 คน ครูผู้สอน
ประจ าการหอ้งเรยีนคู่ขนาน จ านวน 34 คน รวม 50 คน 
      1.2   ผูร้บับรกิาร ประกอบดว้ย ผูป้กครองนกัเรยีนออทสิตกิ จ านวน 119 คน  

2.   เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
     เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามสภาพการจดัการเรยีนการสอน

ห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทิสติก ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ผู้วิจยัด าเนินการสร้างขึ้น 
จ านวน 2 ชุด ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 
ระดบั ประกอบดว้ย 

 ชุดที่ 1  แบบสอบถามส าหรบัผู้ให้บรกิาร ประกอบด้วย ผู้บรหิารสถานศึกษา 
ครผููส้อนประจ าการหอ้งเรยีนคู่ขนานออทสิตกิ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั 
ครอบคลุมดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 12 ดา้น 

 ชุดที่ 2  แบบสอบถามส าหรบัผู้รบับริการ ประกอบด้วย ผู้ปกครองนักเรยีน  มี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน  ประกอบดว้ย 
7 ดา้น  

3.   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ส่งหนังสอืขอความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามจากส านักประสานการจดั
บณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูลถงึผูบ้รหิารสถานศกึษาของโรงเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 16 โรงเรยีน รวมทัง้สิน้ 
169 คน ไดต้อบแบบสอบถาม ซึง่มผีูต้อบกลบัมาจ านวน 162 คน คดิเป็นรอ้ยละ 95.86 
 2. ผูว้จิยัด าเนินการตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทุก
ฉบบัซึง่มคีวามสมบรูณ์แลว้ น าผลการตอบไปจดักระท า และวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

4.  การวิเคราะหข์้อมูล 

    ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรแ์ละใชส้ถติ ิซึง่มรีายละเอยีด    
1. ขอ้มลูจากแบบสอบถามในส่วนทีเ่ป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ท าการตรวจให้

คะแนนแลว้น ามาหาค่าเฉลีย่ ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปเปรยีบเทยีบกบั
เกณฑท์ีก่ าหนดไว ้โดยมเีกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลีย่ (ไชยยศ  เรอืงสวุรรณ, 2533) ดงันี้ 

ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  4.51 - 5.00   หมายถงึ   มสีภาพการปฏบิตัมิากทีส่ดุ 
ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  3.51 - 4.50   หมายถงึ   มสีภาพการปฏบิตัมิาก 
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ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  2.51 - 3.50   หมายถงึ   มสีภาพการปฏบิตัปิานกลาง 
ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  1.51 - 2.50   หมายถงึ   มสีภาพการปฏบิตัน้ิอย 

  ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  1.00 - 1.50   หมายถงึ   มสีภาพการปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ 
       ผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์การศกึษาสภาพการจดัการเรียนการสอนห้องเรยีนคู่ขนาน
บุคคลออทสิติก     ไว้ที่ระดบัการปฏบิตัิ ปานกลาง ขึน้ไป คอื การปฏบิตัิที่มคี่าเฉลี่ยมากกว่า 

2.50 ขึน้ไป ถอืว่า ผา่น 

5.   สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
             ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัเลอืกใช้สถิติที่เหมาะสมกบัขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล 
ดงัต่อไปนี้  

     ค่าเฉลีย่ ( x )  และ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ขัน้ตอนท่ี 2  ศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ 
ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 

เมื่อไดข้อ้มลูเบือ้งตน้จากการวจิยัในขัน้ตอนที ่1 จะท าใหท้ราบถงึสภาพการจดัการเรยีน
การสอน แลว้น าขอ้มลูดงักล่าวมาสงัเคราะหเ์พื่อก าหนดเป็นแนวทางการจดัการเรยีนการสอนของ
หอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ 

1.  แหล่งข้อมูล 
      สรุปผลการจากศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนาน  จากขัน้ตอน
ที ่1 โดยคดัเลอืกขอ้ค าถามที่มีสภาพการปฏบิตังิานอยู่ในระดบัน้อยสุด  3 ล าดบั มาพจิารณา
ประเดน็เพื่อน าไปศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคล  ออทสิตกิ 

2.  เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
      เครื่องมอืที่ใชค้อืแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งครอบคลุมดา้นการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนประกอบดว้ย 1) การประสานความร่วมมอืกบับุคลากรภายในโรงเรยีน 2) การจดั
โครงการทศันศกึษาตามสถานทีต่่างๆใหก้บันกัเรยีนหอ้งเรยีนคู่ขนาน และ 3) การน าเสนอขอ้มูล
ของนกัเรยีนใหก้บัผูป้กครอง 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     การเกบ็ขอ้มลูจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาพเิศษ ประกอบดว้ย อาจารยป์ระจ า
สาขาวชิาการศกึษาพเิศษ จ านวน  1 คน ผูบ้รหิารศนูยก์ารศกึษาพเิศษ จ านวน 3 คน ผูบ้รหิาร
โรงเรยีนแกนน าจดัการเรยีนร่วม จ านวน 1 คน และ ผูป้กครองนกัเรยีน จ านวน 1 คน  
 
 
 



69 
วารสารบณัฑติศกึษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม 
ปีที ่7  ฉบบัที ่1  มกราคม – มถุินายน  2556 

4.   การวิเคราะหข์้อมูล 
                     ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจ ัยได้สรุปผลจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้วยวิธี
พรรณนาวเิคราะห ์และสรุปเป็นแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของหอ้งเรยีนคู่ขนาน
บุคคลออทสิตกิ  ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5  
 
ผลการวิจยั 

ผลการวจิยัแนวทางการจดัการเรยีนการสอนห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิติก ในเขต
ภาคเหนือตอนล่างกลุ่ม 5 สรุปไดด้งันี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ 
ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5  
 
ตาราง 1  ค่าเฉลีย่ และ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยภาพรวมสภาพการจดัการเรยีนการสอน 
             หอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ความคดิเหน็ของ 
             ผูใ้หบ้รกิาร 

 
 
 
 

รายการปฏิบติั 
( x ) S.D 

ระดบัการ
ปฏิบติั 

1.   การบรหิารจดัการหลกัสตูร 
2.   การจดัท าแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP)   
3.   การจดัท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 
4.   การตรวจสอบทางการศกึษา 
5.   เทคนิคการสอน 
6.   การรายงานความกา้วหน้าของนกัเรยีน 
7.   การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนอกหอ้งเรยีน และชุมชน    
8.   การประกนัคุณภาพ 
9.   การรบันกัเรยีนพกิารหรอืทีม่คีวามบกพร่องเขา้เรยีน 
10.  การจดัตารางเวลาใหบ้รกิารสอนเสรมิ 
11.  การประสานความร่วมมอื 
12.  การนิเทศ ตดิตาม ประเมนิผลและปรบัปรุง 
 

4.35 
4.42 
4.39 
4.32 
4.13 
4.04 
4.06 
4.07 
3.99 
4.11 
4.08 
4.21 

0.67 
0.60 
0.71 
0.65 
0.83 
0.88 
0.87 
0.90 
0.88 
0.88 
0.94 
0.86 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.18 1.13 มาก 
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ตาราง  2  ค่าเฉลีย่ และ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยภาพรวมสภาพการจดัการเรยีนการสอน 
              หอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 ความคดิเหน็ของ 
                 ผูร้บับรกิาร 

  
จากตาราง 1 และ ตาราง 2 พบว่า ความคดิเหน็ของผูใ้ห้บรกิาร และ ความคดิเหน็ของ

ผูร้บับรกิาร  ไม่สอดคลอ้งกนั ซึง่ม ี4 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
นอกหอ้งเรยีน และชุมชน 2) ด้านการประสานความร่วมมอื 3) ดา้นการประกนัคุณภาพ และ 4) 
ดา้นการรายงานความกา้วหน้าของนักเรียน โดยความคดิเหน็ของผูใ้หบ้รกิาร พบว่า ในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  และผ่านเกณฑ์ทัง้  12 ด้าน ความคิดเห็นของผู้ร ับบริการ พบว่า โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัปานกลาง  และผ่านเกณฑ์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผ่าน
เกณฑ ์ 6 ด้าน  ไม่ผ่านเกณฑ์ 1 ดา้น เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยต ่าสุด 3 
รายการ และไม่ผ่านเกณฑ ์ประกอบดว้ย 1) การประสานความร่วมมอืกบับุคลากรภายในโรงเรยีน  
2) การจดัโครงการทศันศึกษาตามสถานที่ต่างๆให้กบันักเรียนห้องเรียนคู่ขนาน และ 3) การ
น าเสนอขอ้มลูของใหก้บัผูป้กครอง  
 ตอนท่ี 2  ผลการศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนห้องเรียนคู่ขนานบุคคล      
ออทสิตกิ ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 มดีงันี้     
 จากการคดัเลอืกขอ้ค าถามทีม่สีภาพการปฏบิตังิานน้อยทีสุ่ด 3 ล าดบั ของแต่ละดา้นมา
เป็นขอ้ค าถามเพื่อศกึษาแนวทางการพฒันางานด้านกิจกรรมการเรียนการสอนของห้องเรยีน
คู่ขนานบุคคลออทสิตกิประกอบดว้ย 1) การประสานความร่วมมอืกบับุคลากรภายในโรงเรยีน 2) 
การจดัโครงการทศันศกึษาตามสถานทีต่่างๆใหก้บันกัเรยีนหอ้งเรยีนคู่ขนาน และ 3) การน าเสนอ
ข้อมูลของนักเรียนให้กับผู้ปกครอง การศึกษาแนวทางจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การศกึษาพเิศษ จ านวน 6 คน ประกอบดว้ย   อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศกึษาพเิศษ ผูบ้รหิาร

รายการปฏิบติั 
( x ) S.D 

ระดบัการ
ปฏิบติั 

1. การจดัท าแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP)   
2. เทคนิคการสอน 
3. การรายงานความกา้วหน้าของนกัเรยีน 
4 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนอกหอ้งเรยีน และชุมชน    
5. การประกนัคุณภาพ 
6. การจดัตารางเวลาใหบ้รกิารสอนเสรมิ  
7. การประสานความร่วมมอื 

4.16 
3.75 
3.34 
2.45 
3.07 
3.68 
2.85 

0.79 
0.74 
1.11 
0.93 
0.95 
0.71 
1.05 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
น้อย 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 

รวม 3.34 1.05 ปานกลาง 
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ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั ผู้อ านวยการศูนย์การศกึษาพิเศษ ประจ าจงัหวดั
ลพบุร ีรองผูอ้ านวยการศนูยก์ารศกึษาพเิศษ ประจ าจงัหวดันครสวรรค ์ผูบ้รหิารโรงเรยีนแกนน า
จดัการเรยีนร่วม และ ผูป้กครองนกัเรยีน พบว่า 
 

ตาราง   3   แนวทางการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ในเขตภาคเหนอื                
     ตอนล่าง กลุ่ม 5 

 
 
 

 
สภาพการด าเนินงานท่ีต้องได้รบัการพฒันา 

 
ผลการศึกษาแนวทางการพฒันางานจดัการเรียน 

การสอนห้องเรียนคู่ขนานบคุคลออทิสติก 
 1. ดา้นการประสานความรว่มมอื 
      -   การประสานความร่วมมอืกบั  
          บุคลากรภายในโรงเรยีน  
 
 
 
2.  ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนอก  
    หอ้งเรยีนและชุมชน    
    -   การจดัโครงการทศันศกึษาตามสถานที ่ 
        ต่างๆใหก้บันกัหอ้งเรยีนคู่ขนาน 
 
 
 
 
 
3.  ดา้นการรายงานความกา้วหน้าของนกัเรยีน 
     -  การน าเสนอขอ้มลูของนกัเรยีนใหก้บั   
        ผูป้กครอง 

-   ควรประกาศเป็นนโยบายของโรงเรยีนพรอ้มทัง้จดัอบรม
ใหค้วามรูเ้กีย่วกบั  
    ลกัษณะของนกัเรยีนออทสิตกิเทคนิคการจดักจิกรรมการ
เรยีนสอน พดูคุย   
    แลกเปลีย่นประสบการณ์/ ปญัหา อย่างเป็นทางการและ
สรา้งแรงจงูใจ  
 
 
-    ควรจดัท าแผนงาน/ปฏทินิการด าเนินโครงการทศัน
ศกึษาดงูานโดยม ี 
     คณะกรรมการเพือ่ใหโ้ครงการเกดิประสทิธภิาพตรงกบั
ความตอ้งการและ  
     เหมาะสมกบันกัเรยีน คร ูตอ้งเตรยีมการใหด้แีละ
ประสานความรว่มมอืกบั  
      สถานทีก่่อนเสมอ 
 
-   ควรจดัท ารายงานผลการเรยีน หรอื ผลพฒันาศกัยภาพ
ของนกัเรยีนเพือ่    
    เสนอผูป้กครอง คร ูประจ าหอ้งเรยีนคู่ขนานสนทนากบั
ผูป้กครองเป็น   
     ประจ าหรอื ออกเยีย่มบา้นเดก็นกัเรยีน จดัประชุม
ผูป้กครองเป็นราย  
     สปัดาห/์รายเดอืน   
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยในครัง้นี้ท าให้ทราบถึงสภาพการด าเนินงาน และ แนวทางการพัฒนา
หอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 และไดพ้บประเดน็ทีส่ าคญัที่
ผูว้จิยัขอน าเสนอการอภปิรายผลซึง่มปีระเดน็ทีน่่าสนใจดงันี้ 
 ผลการศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิติก ในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5 พบว่า ความคดิเหน็ของผูใ้หบ้รกิาร และ ความคดิเหน็ของผูร้บับรกิาร ไม่
สอดคล้องกนั ซึ่งม ี4 ด้านประกอบด้วย 1) ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนอกหอ้งเรยีน 
และชุมชน 2) ดา้นการประสานความร่วมมอื 3) ดา้นการประกนัคุณภาพ และ 4) ดา้นการรายงาน
ความก้าวหน้าของนักเรยีน อาจเนื่องจากผู้รบับรกิารยงัไม่เขา้ใจบรบิทของการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนโดยใชโ้ครงสรา้งซทีทีเ่ป็นปจัจยัส าคญัในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนส าหรบั
เดก็นักเรยีนห้องเรยีนคู่ขนาน สอดคล้องกบั วนิัย  รูปข าด ี(2550) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของ
สภาพการบรหิารและผลการด าเนินงานของโรงเรยีนเรยีนร่วมโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามแนวคดิ
โครงสร้างซที ในจงัหวดัก าแพงเพชร ประจ าปีการศึกษา 2549 พบว่า  การมีส่วนร่วมในการ
บรหิารงานเรยีนร่วม ผูบ้รหิาร ครผููส้อนนกัเรยีนพกิาร ผูป้กครองนักเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษ 
และนักเรยีนปกต ิมสี่วนร่วมในการด าเนินงานในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ส าหรบัด้านที่มี
ส่วนร่วมของทุกคนในระดบัมากไดแ้ก่ ด้านการเตรยีมความพร้อมส าหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการ
พเิศษและเดก็ปกต ิสว่นผลการด าเนินงาน มผีลพฒันาการทางดา้นสงัคมเกีย่วกบัการปรบัตวัของ
เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษและการไดร้บัการยอมรบัจากบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งอยู่ในระดบัมาก และ
พฒันาการทางด้านการเรียนที่เกี่ยวกบัความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของเด็กที่มีความต้องการพิเศษและ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขี ึน้ตามศกัยภาพของตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง ผลในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 

ผลการศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิ ในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม 5        
 1.  การประสานความร่วมมอืกบับุคลากรภายในโรงเรยีน  ควรประกาศเป็นนโยบายของ
โรงเรียนพร้อมทัง้จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะ ของนักเรียนออทิสติกเทคนิคการจัด
กจิกรรมการเรยีนสอน พูดคุยแลกเปลีย่นประสบการณ์/ปญัหา อย่างเป็นทางการ สรา้งแรงจูงใจ
ในการท างาน ด้วยวิธีการต่างๆ สอดคล้องกับ กองการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการ (2540) ได้
ประเมนิและติดตามผลการจดัการเรยีนร่วมในสภาพปจัจุบนัในประเทศไทย พบว่า ส่วนใหญ่ครู
ประจ าชัน้ยงัไม่ได้เขา้รบัการอบรมให้ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัเดก็พเิศษ ตลอดจนวิธกีารให้
ความช่วยเหลอื การใชเ้ทคนิควธิกีารสอนเฉพาะเช่น การอ่าน เขยีน    

2.  การจดัโครงการทศันศกึษาตามสถานทีต่่างๆใหก้บันักเรยีนหอ้งเรยีนคู่ขนาน ควร
จดัท าแผนงาน/ปฏทินิการด าเนินโครงการทศันศกึษาดูงานโดยมคีณะกรรมการเพื่อให้โครงการ
เกิดประสทิธิภาพตรงกบัความต้องการและเหมาะสมกบันักเรียน ครูต้องเตรียมการให้ดีและ
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ประสานความร่วมมือกับสถานที่ก่อนเสมอ สอดคล้องกับ  เบญจา ชลธานนท์ ( 2546) ว่า 
นอกจากกจิกรรมการเรยีนการสอนทีค่รูจดัภายในชัน้เรยีนและภายในโรงเรยีนแลว้ ยงัมกีจิกรรม
นอกโรงเรยีนซึง่ทางโรงเรยีนควรมกีารบรหิารจดัการในเรื่องเกีย่วกบัความปลอดภยั ยานพาหนะ 
ทีพ่กั  เพื่อช่วยในการเขา้ร่วมกจิกรรมนอกสถานทีข่องนกัเรยีนพกิาร 

3.  การน าเสนอขอ้มูลของนักเรยีนให้กบัผู้ปกครอง ควรจดัท ารายงานผลการเรยีน 
หรอื ผลพฒันาศกัยภาพของนักเรยีนเพื่อเสนอผูป้กครอง ครูประจ าหอ้งเรยีนคู่ขนานสนทนากบั
ผูป้กครองเป็นประจ า หรอื ออกเยีย่มบา้นเดก็นกัเรยีน จดัประชุมผูป้กครอง เป็นรายสปัดาห/์ราย
เดอืน/ภาคเรยีน สอดคล้องกบั  เบญจา ชลธานนท์ (2546) ว่าการน าเสนอขอ้มูลของนักเรยีน
ให้กบัผู้ปกครองอาจน าเสนอ ในรูปของกราฟแท่ง กราฟเสน้ประกอบการบรรยายหรือคดิเป็น
คะแนนและเกรดในชัน้ประถมศกึษาครทูัว่ไป และ ครกูารศกึษาพเิศษทีร่่วมกนัสอนนกัเรยีนพกิาร 
อาจแยกกนัประเมนิผลนกัเรยีน กล่าวคอื ครูแต่ละคนประเมนิผลและใหเ้กรดนักเรยีนเฉพาะส่วน
ของตนเอง พรอ้มทัง้มรีายละเอยีดเกีย่วกบัพฒันาการของนกัเรยีนพกิาร 

 
ข้อเสนอแนะ 
   จากผลการวจิยัและการอภิปรายผล ผู้วจิยัใหข้อ้เสนอแนะเพื่อการด าเนินงานการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนห้องเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิติก  ในเขตภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม  5  
ไวด้งันี้ 
 1. ส านกับรหิารงานการศกึษาพเิศษ ศนูยก์ารศกึษาพเิศษ ประจ าจงัหวดั และโรงเรยีน
แกนน าจัดการเรียนร่วม ควรร่วมมือกนัการวางแผนพัฒนางาน  และมีการนิเทศติดตามผล
ความกา้วหน้าการด าเนินงานดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคล
ออทสิตกิ อย่างต่อเนื่อง 
  2. โรงเรียนแกนน าจดัการเรียนร่วม ควรประกาศเป็นนโยบายการจดัการศึกษา
แบบเรยีนร่วมพร้อมทัง้พฒันาด้านบุคลากรภายในโรงเรียนโดยการจดัโครงการอบรมเทคนิค
วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหก้บันกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ  
   3. ผูบ้รหิาร ครูการศกึษาพเิศษ และ ผูป้กครอง ควรมกีารจดัการประชุมเพื่อตดิตาม
ความกา้วหน้าของนกัเรยีนหอ้งเรยีนคู่ขนานบุคคลออทสิตกิอย่างจรงิจงัและอย่างต่อเนื่อง 
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