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ปริมาณทองแดงและตะกัว่ในปลาตะเพียนหางแดง 
บริเวณอ่างเกบ็น ้าแม่ถาง จงัหวดัแพร่ 
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บทคดัยอ่ 

งานนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาหาปริมาณทองแดงและตะกัว่ในเนื้อและตับของปลา
ตะเพยีนหางแดงที่จบัได้จากบรเิวณอ่างเกบ็น ้าแม่ถาง จงัหวดัแพร่ โดยการน าตวัอย่างปลามา
แยกเนื้อและตบั แลว้น าไปอบแหง้ผ่านวธิกีารสกดัแบบ A.O.A.C. 1900 โดยใชก้รดไนตรกิเขม้ขน้
และไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดแ์ทนกรดเปอรค์ลอรกิ และท าการตรวจวดัดว้ยเครื่องเฟลมอะตอมมคิ
แอบซอรพ์ชนัสเปคโตรมเิตอร์ (Flame Atomic Absorption Spectrometer : FAAS) จาก
ผลการวจิยัพบว่ามปีรมิาณทองแดงสะสมในเนื้อปลาในช่วงเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดอืน
กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2556  เท่ากบั 2.11, 1.36 และ 0.98 มลิลกิรมั/กิโลกรมั  ตามล าดบั ส่วนในตบั
พบทองแดงสะสมในปรมิาณ 4.39, 2.77 และ 8.05 มลิลกิรมั/กโิลกรมั  ตามล าดบัซึ่งไม่เกนิค่า
มาตรฐานที่ก าหนดไว ้ส่วนปรมิาณตะกัว่ทีพ่บในเนื้อและตบัของปลาในช่วงเดยีวกนัมคี่าเท่ากบั 
7.65, 4.13 และ 7.03 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ 5.44 , 7.79 และ 5.52 มิลลิกรัม/กิโลกรัม  
ตามล าดบัซึง่มคี่าสงูกว่ามาตรฐานทีก่ าหนดไวค้อื 1  มลิลกิรมั/กโิลกรมั 
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Abstract 
 The objective of this research was to investigate the accumulation of copper 
and lead in fish meat and liver of Schwanenfeld’s tinfoil barb in Mae Tang reservoir which 
is located in Phrae Province. The meat and liver samples were dried in hot air oven, then 
were extracted and analyzed for the accumulation of heavy metals by the A.O.A.C. 1990 
method using concentrated nitric acid and hydrogen peroxide instead of perchloric acid. 
Measurements of copper and lead concentrations were carried out by flame atomic 
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absorption spectrometer (FAAS). It was found that copper accumulated during December 
2012 and February 2013 were 2.11, 1.36, and 0.98 mg/kg in fish meat and 4.39, 2.77, 
and 8.05 mg/kg in liver, respectively which were lower than the maximum residue level. 
For lead accumulation during the same period,  it was found that lead concentrations 
were 7.65, 4.13, and 7.03 mg/kg in fish meat and 5.44, 7.79, and 5.52 mg/kg  in  liver,  
respectively  which  were higher than the maximum residue level  (1 mg/kg).    
 

Keywords: Copper, Lead, Schwanenfeld’s tinfoil barb 
 
บทน า 

โลหะเป็นสารทีพ่บในธรรมชาต ิไม่สามารถสรา้งหรอืท าลายได ้โลหะส่วนมากเป็นสนิแร่
ในดนิและมกัปนกนัอยู่หลายชนิด และกระจายตวัในสิง่แวดลอ้มโดยธรรมชาต ิคอื น ้าฝนละลาย
และพดัพาแร่โลหะไปสู่แม่น ้า ลงสู่ดนิ ทะเล มหาสมุทร เกดิตะกอนตามแหล่งน ้า (จรยิา แซ่ปงั, 
2551) ท าใหส้ตัวน์ ้ารบัสารพษิเขา้ทางเหงอืกหรอืสารปนเป้ือนในอาหารทีส่ตัว์  กนิเขา้ไปจงึสะสม
ในชัน้ต่างๆ ของห่วงโซ่อาหาร บางครัง้พบว่า ห่วงโซ่อาหารหนึ่งๆ การกนิอาหารเป็นทอดๆ ท า
ใหม้กีารสะสมสารพษิเพิม่ขึน้เรื่อยตามล าดบั (มลวิรรณ  บุญเสนอ, 2545) มนุษยเ์ราจงึมโีอกาสที่
จะไดร้บัโลหะหนกัทัง้ทางตรงและทางออ้ม  เน่ืองจากเป็นผูน้ าสารพษิเหล่านัน้มากระจาย กระตุ้น
การแพร่กระจายที่เคยสมดุลในธรรมชาต ิตลอดจนสงัเคราะห์สารพษิมาแพร่กระจายโดยมทีีด่นิ  
และแหล่งน ้าผวิดนิเป็นทีร่องรบัสารพษิเหล่านี้ จงึอาจเป็นแหล่งแพร่กระจายสารพษิสู่สิง่แวดลอ้ม 
อนัตรายนี้จงึยอ้นกลบัสูม่นุษย ์เช่น การสะสมพษิในพชืหวั พชืผกั ธญัพชื และพชือาหารสตัว ์เมื่อ
น าไปบรโิภคกไ็ด้รบัพษิ การไหลบ่าหน้าดนิท าให้สารพษิสะสมในแหล่งน ้า เมื่อแพลงตอนหรือ
สตัวม์ากนิกส็ะสมอยู่ในพชืและสตัวน์ัน้ ถ้าหากผู้คนน าน ้าไปบรโิภคโดยขาดความรูค้วามเขา้ใจ 
ย่อมได้รบัพษิสารนัน้ๆ (ศุภมาส  พนิชศกัดิพ์ฒันา, 2540)  ปจัจุบนั มกีารน าสารเคมมีาใช้ใน
การเกษตร อุตสาหกรรม สาธารณสขุ มากขึน้เรื่อยๆ จงึเป็นเหตุจูงใจใหศ้กึษาปรมิาณโลหะหนัก
ในปลาตะเพยีนหางแดงทีจ่บัไดบ้รเิวณอ่างเกบ็น ้าแม่ถาง จงัหวดัแพร่ เพราะรอบๆ อ่างเกบ็น ้า มี
ประชาชนตัง้บา้นเรอืนอาศยัอยู่และท าอาชพีเกษตรกรรม ปลูกกะหล ่าปล ีแตงกวา ท าไร่ขา้วโพด 
ซึง่มกัจะใชส้ารเคมใีนการก าจดัวชัพชื ศตัรพูชื สารเคมเีหล่านัน้จงึอาจตกคา้งและปนเป้ือนสูแ่หล่ง
น ้า ส าหรบัปลาตะเพยีน เป็นปลาทีป่ระชาชนนิยมรบัประทานเป็นอย่างยิง่ และรบัประทานตลอด
ทัง้ปี สม ่าเสมอ ในการเปรยีบเทยีบปรมิาณโลหะหนักทีส่ะสมในปลาตะเพยีนหางแดงนี้ ไดใ้ชค้่า
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุมาเปรยีบเทยีบ 
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จดุมุ่งหมายของการวิจยั  
1.  เพื่อศกึษาปรมิาณโลหะทองแดงและตะกัว่ ในเนื้อและตบัของปลาตะเพยีนหางแดงที่

จบัไดบ้รเิวณอ่างเกบ็น ้าแม่ถาง จงัหวดัแพร่ 
2.  เพื่อเปรยีบเทยีบปรมิาณโลหะทองแดงและตะกัว่ในเนื้อและตบัของปลาตะเพยีนหาง

แดงกบัเกณฑม์าตรฐาน 
 สมมติฐานการวิจยั  
            ปริมาณโลหะหนักในปลาตะเพียนหางแดงบริเวณอ่างเก็บน ้าแม่ถางสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

ความส าคญัของการวิจยั 
1. ท าใหท้ราบถงึปรมิาณโลหะทองแดงและตะกัว่ในเนื้อและตบัของปลา 

ตะเพยีนหางแดงทีจ่บัไดบ้รเิวณอ่างเกบ็น ้าแม่ถาง จงัหวดัแพร่ 
2. ท าใหท้ราบปรมิาณโลหะหนกัทีส่ะสมในปลาตะเพยีนหางแดงว่าอยู่ 

ในเกณฑ์เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหรือไม่ เพื่อเป็นข้อมูลเผยแพร่ให้แก่ผู้บริโภคได้มีความ
ตระหนกั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 

1.  เตรยีมสารละลายเพื่อท ากราฟมาตรฐาน ดงันี้ 
    1.1 ทองแดง(Cu) ใชส้ารละลายมาตรฐาน copper nitrate ความเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมั

ต่อมลิลลิติร น ามาท าเจอืจางทีม่คีวามเขม้ขน้ 0.5, 1, 3, 5 และ 10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร อย่างละ 
50 มลิลลิติร 

    1.2 ตะกัว่ (Pb) ใช้สารละลายมาตรฐาน lead nitrate ความเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมัต่อ
มลิลลิติร ท าเจอืจางเป็นสารละลายมาตรฐานทีม่คีวามเขม้ขน้ 0.5, 1, 5, 10 และ 25 มลิลกิรมัต่อ
มลิลลิติร  อย่างละ 50 มลิลลิติร 

2.  เกบ็ตวัอย่างปลาตะเพยีนหางแดง 
     สุ่มเก็บตัวอย่างปลาตะเพียนหางแดงจากอ่างเก็บน ้ าแม่ถาง จังหวัดแพร่ เก็บ

ตวัอย่างเดือนละหนึ่งครัง้ กล่าวคือ เดือนธนัวาคม 2555 เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพนัธ ์
2556 โดยใชแ้หเป็นเครื่องมอืในการเกบ็ 

3.  เตรยีมตวัอย่างปลาตะเพยีนหางแดง 
     น าตวัอย่างปลาตะเพยีนหางแดงมาแยกออกเป็นสว่นเนื้อ ตบั แลว้ 

น าไปสกดัเพื่อวเิคราะห์ โดย น าตวัอย่างไปอบแห้งที่อุณหภูมปิระมาณ 80-100 องศาเซลเซยีส 
นาน 24 ชัว่โมง  ชัง่น ้าหนักตวัอย่างใหไ้ด้  2 กรมัต่อหนึ่งตวัอย่าง บดละเอยีด เตมิกรดไนตรกิ
เขม้ขน้ ตามดว้ย ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดโ์ดยวธิกีารสกดัแบบ A.O.A.C.1990 จะไดต้วัอย่างเป็น
ผงแหง้ เตมิน ้ากลัน่ใหม้ปีรมิาตรเป็น 50 มลิลลิติรเกบ็ไวใ้นขวดพลาสตกิ (โพลเีอทลินี) 
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4. น าไปตรวจหาโลหะหนกัดว้ยเครื่องมอื Flame Atomic Absorption  
Spectrometer (FAAS) 
 
ผลการวิจยั 
     ปรมิาณทองแดงและตะกัว่ที่สะสมในปลาตะเพยีนหางแดงแสดงดงัรูปที ่1 และ 2 ตามล าดบั 
ซึง่ไดผ้ลการวเิคราะหเ์ป็นดงันี้ 

1. ปรมิาณทองแดงในเนื้อและตบั 
                ปรมิาณทองแดงทีพ่บในเนื้อของปลาตะเพยีนหางแดง ในเดอืนธนัวาคม 2555 เดอืน
มกราคม เดือนกุมภาพนัธ์ 2556 มีค่าเท่ากับ 2.11, 1.36 และ 0.98 มิลลิกรมัต่อกิโลกรัม 
ตามล าดบั ปริมาณทองแดงในตับ มีค่าเท่ากบั 4.39, 2.77 และ 8.05 มลิลิกรมัต่อกิโลกรมั
ตามล าดบั (ตารางที ่1) 

2. ปรมิาณตะกัว่ในเนื้อและตบั 
   ปรมิาณตะกัว่ทีพ่บในเนื้อของปลาตะเพยีนหางแดง ในเดอืนธนัวาคม   

2555  เดอืนมกราคมและเดอืนกุมภาพนัธ ์2556 มคี่าเท่ากบั 7.65, 4.13 และ 7.03 มลิลกิรมัต่อ
กโิลกรมั ตามล าดบั ปรมิาณตะกัว่ในตบั มคี่าเท่ากบั 5.44, 7.79 และ 5.52 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 
ตามล าดบั (ตารางที ่2) 
 

           ตารางที ่1 ปรมิาณทองแดงทีส่ะสมอยูใ่นเนื้อและตบัของปลาตะเพยีนหางแดง 

 
 

เดอืน 

 
 

สมการ 

ค่าความ
เป็น 

เสน้ตรง
ของกราฟ
มาตรฐาน 

(R2) 

ปรมิาณทองแดงทีต่รวจพบ   
(mg/kg) 

 

ค่ารอ้ยละการกลบัคนื 
(%Recovery) 

 
 

ในเนื้อ 
 

ในตบั 
 

ในเนื้อ 
 

ในตบั 

ธนัวาคม Y =  
0.0816x 

0.9978 2.11 4.39 116.98 117.60 

มกราคม Y = 
 0.0769x 

0.9928 1.36 2.77 117.04 118.39 

กุมภาพนัธ ์ Y = 
0.1051x 

0.9976 0.98 8.05 119.89 113.08 

เฉลีย่ 1.480.57 5.072.70 117.971.62 116.362.86 
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       ตารางที ่2 ปรมิาณตะกัว่ทีส่ะสมอยู่ในเนื้อและตบัของปลาตะเพยีนหางแดง 
 

 
 

เดอืน 

 
 

สมการ 

ค่าความ
เป็นเสน้ 
ตรงของ
กราฟ

มาตรฐาน 
(R2) 

ปรมิาณตะกัว่ที ่
ตรวจพบ  (mg/kg) 

 

ค่ารอ้ยละการกลบัคนื 
(%Recovery) 

 

 
ในเนื้อ 

 
ในตบั 

 
ในเนื้อ 

 
ในตบั 

 
ธนัวาคม 

Y = 
0.0183x+ 
0.0068 

0.9851 7.65 5.44 87.67 89.78 

 
มกราคม 

 

Y = 
0.0145x 

 

0.9901 4.13 7.79 115.09 103.15 

 
กุมภาพนัธ ์

Y = 
0.0128x 

 

0.9955 7.03 5.52 116.89 119.10 

เฉลีย่ 6.271.88 6.251.34 106.5516.38 104.0114.68 

 

ปริมาณทองแดงสะสมในเนือ้ปลาและตับปลาตะเพียนหางแดง
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รปูที ่1 ปรมิาณทองแดงสะสมในเน้ือปลาและตบัปลาตะเพยีนหางแดงบรเิวณ 

                      อ่างเกบ็น ้าแมถ่าง จ.แพร ่
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ปริมาณตะก่ัวสะสมในเนือ้ปลาและตับปลาตะเพียนหางแดง
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รปูที ่2 ปรมิาณตะกัว่สะสมในเนื้อปลาและตบัปลาตะเพยีนหางแดงบรเิวณอ่าง 

                     เกบ็น ้าแม่ถาง จ.แพร ่
 

อภิปรายผล 
ปรมิาณทองแดงที่พบในเนื้อของปลาตะเพยีนหางแดง ในเดือนธนัวาคม 2555 เดอืน

มกราคม และเดอืนกุมภาพนัธ์ 2556 มคี่าเท่ากบั 2.11, 1.36 และ 0.98 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 
ตามล าดับ ปริมาณทองแดงในตับ มีค่าเท่ากับ 4.39 , 2.77 และ 8.05 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ตามล าดบั พบว่าปรมิาณทองแดงที่สะสมในตบัมคี่ามากกว่าในเนื้อ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา
ของ Scott and Sloman (2004) เนื่องจากตบัเป็นแหล่งรวมของเสยีภายในร่างกาย จงึพบว่าตบั
สะสมทองแดงมากกว่าอวยัวะอื่นๆ และ เช่นเดยีวกนั ในปี 2550 อนุชติ ไมป้ระดษิฐ ์ไดต้รวจพบ
ปรมิาณทองแดงในปลาซึง่สะสมในตบัมากทีส่ดุ 

ปริมาณตะกัว่ที่พบในเนื้อของปลาตะเพียนหางแดงในเดือนธันวาคม 2555 เดือน
มกราคม และเดือนกุมภาพนัธ์ 2556 มีค่าเท่ากบั 7.65, 4.13 และ 7.03 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 
ตามล าดบั ปรมิาณตะกัว่ในตบั มคี่าเท่ากบั 5.44, 7.79 และ 5.52 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ตามล าดบั 
ซึง่มคี่าสงูกว่ามาตรฐานทีก่ าหนดไวค้อื 1มลิลกิรมั/กโิลกรมั นอกจากนี้ยงัพบว่าในระหว่างเดอืน
ธนัวาคมและเดอืนกุมภาพนัธ ์ปรมิาณตะกัว่สะสมในเนื้อมากกว่าตบั สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา
ของเฉลมิพล สริโิชติวงศ์ (2548) ซึ่งเขาพบว่า ปรมิาณโลหะหนักเกอืบทุกชนิดสะสมในอวยัวะ
ภายในมากกว่าในเนื้อปลาทุกเดือน ยกเว้นตะกัว่ในเดือนกันยายนและตุลาคมจะพบในเนื้อ
มากกว่าอวยัวะภายในของปลา เช่นเดยีวกนักบัการศกึษาของจรยิา จงสถาปตัยศลิป์ และคณะ 
(2552) ซึง่พบว่าปลาสะสมตะกัว่มากทีสุ่ดเนื่องจากแหล่งน ้าในช่วงนัน้มปีรมิาณตะกัว่มากจงึดูด
ซมึเขา้ไปในเนื้อปลาไดม้าก 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
โลหะหนักบางส่วนที่ไม่ละลายน ้ าจะตกตะกอนอยู่ในดินตะกอนท้องน ้ า จึงควรมี

การศึกษาหาปรมิาณโลหะหนักในดนิตะกอน เพื่อจะได้น าไปเป็นแนวทางในการแก้ไขปญัหา
สิง่แวดลอ้มในอ่างเกบ็น ้าแม่ถางต่อไปไดใ้นอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1.  ควรมกีารศกึษาปรมิาณโลหะหนักในปลาชนิดอื่นๆ เป็นระยะๆ เพื่อผู้บรโิภคจะได้

ตระหนกัถงึความเสีย่งต่อการไดส้ารพษิประเภทโลหะหนกั 
2.  ควรศกึษาปรมิาณโลหะหนักที่สะสมอยู่ในอวยัวะส่วนอื่นๆ เช่น เหงอืก และไขมนั

หน้าทอ้งของปลา เป็นตน้ 
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