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บทคดัยอ่ 
  การวิจยันี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบการใช้ชีวติตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงของนักศกึษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม 
ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั   ไดแ้ก่ นกัศกึษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม   ในภาคการศกึษาปกต ิ
ปีการศกึษา 2555 จ านวน 4 ชัน้ปี รวม 920 คน เพศหญงิ จ านวน 176 คน กลุ่มตวัอย่าง 118 คน 
เพศชาย 744 คน กลุ่มตัวอย่าง 433 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั เป็นแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย 3 สว่นดงันี้ สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบันกัศกึษา สว่นที ่2 ขอ้มูลแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ส่วนที ่3 ขอ้มูลเกีย่วกบัความคดิเหน็อื่น ๆ ของนักศกึษา สถติทิี่ใช้ในการ
วเิคราะห ์คอืสถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ค่าความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
            จุดมุ่งหมายของการวจิยั ขอ้ที ่1 เมื่อสรุปในดา้นรวม พบว่าการใชช้วีติตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงของนักศกึษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มี
ค่า x  = 3.82 (S.D. = 0.45) เมื่อจ าแนกตามคุณลกัษณะพบว่า ในคุณลกัษณะความพอประมาณ 
ดา้นสงัคม มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก มคี่า x  = 3.98 (S.D. = 0.63) และต ่าสุดคอืดา้นวฒันธรรม 
มคี่า x = 3.45 (S.D. = 0.57) ในคุณลกัษณะความมเีหตุผลพบว่า ดา้นวฒันธรรม มคี่าเฉลีย่อยู่ 
ในระดบัมาก  มคี่า x  = 3.98 (S.D. = 0.62) และต ่าสุดคอืดา้นวตัถุ มคี่า x  = 3.62 (S.D. = 
0.44) และในคุณลกัษณะการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่พีบว่า ดา้นวฒันธรรม มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก 
มคี่า x  = 3.98 (S.D. = 0.65) และต ่าสดุคอืดา้นสิง่แวดลอ้ม มคี่า x  = 3.62 (S.D. = 0.45)  

จุดมุ่งหมายของการวจิยั ขอ้ที ่2 การเปรยีบเทยีบดา้นการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่รีะหว่าง
เพศชายกบัเพศหญงิพบว่า เพศชายมคี่าเฉลีย่น้อยกว่าเพศหญงิ แสดงว่ามกีารใชช้วีติตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนดา้นอื่น ๆ 
นัน้ พบว่าไม่แตกต่างกนั และเมื่อเปรยีบเทยีบตามสาขาวชิาพบว่า นักศกึษาทีม่สีาขาวชิาต่างกนั 
มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 โดยนักศกึษาสาขาวชิาออกแบบผลติภณัฑ์อุตสาหกรรม มกีารใช้ชีวติตามหลกัปรชัญาของ
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เศรษฐกจิพอเพยีงน้อยกว่าสาขาวชิาเซรามกิสแ์ละสาขาวชิาเครื่องกล อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 นักศกึษาสาขาวชิาเซรามกิส ์มกีารใช้ชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มากกว่าสาขาวชิาคอมพวิเตอรอ์ุตสาหกรรมสาขาวชิาก่อสรา้งและสาขาวชิาอเิลก็ทรอนิกสอ์ย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 นักศกึษาสาขาวชิาคอมพวิเตอรอ์ุตสาหกรรมมกีารใชช้วีติตาม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงน้อยกว่าสาขาวชิาเครื่องกล อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ส่วนสาขาวชิาอื่น ๆ นัน้พบว่าไม่แตกต่างกนั ส่วนการเปรยีบเทยีบจ าแนกตามชัน้ปีพบว่า
นกัศกึษาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนั มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนั อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักศึกษาชัน้ปีที่ 1 มีการใช้ชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่3 และปีที ่4 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
ค าส าคญั : การใช้ชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนักศกึษาคณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม, เศรษฐกิจพอเพียง, คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม, มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม  
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Abstract 
The purposes of this research were to study and to compare using lives to follow 

sufficiency economy philosophy of the students of Industrial Technology Faculty, 
Pibulsongkram Rajabhat University Phitsanulok. The populations were the students of 
Industrial Technology Faculty, Pibulsongkram Rajabhat University Phitsanulok which studied 
in the regular program, in academic year 2555, four years, and 920 people. The 
questionnaire consisted of three parts: Part 1, Part 2, information on student data, whereas 
the level 5 Section 3: Information about other reviews of student statistics used in the 
analysis. The descriptive statistics Were frequency, percentage, mean and standard 
deviation. 

The purposes of the research question 1 on the overall conclusions. The using lives 
follow sufficiency economy philosophy of the students majoring in industrial technology. In 

the overall level of the value x  = 3.82 (SD = 0.45) were classified according to the features 
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found. In the temperance society, with an average high in the x  = 3.98 (SD = 0.63) and the 

lowest is the cultural value x  = 3.45 (SD = 0.57) in the rationality that cultural values. the 

average high in the x  = 3.98 (SD = 0.62) and the lowest is the precious x  = 3.62 (SD = 

0.44) and in the self-immunity of the good that the cultures are averaged. a high level x  = 

3.98 (SD = 0.65) and the lowest is the environmental x  = 3.62 (SD = 0.45). 
The purposes of the research question 2 the comparative self-immunity between 

male with female revealed that: the male had on average less the female which provided the 
male with the female to have using  lives to follow sufficiency economy philosophy at the 
significant level of .05 but non-different in another side.  The comparative to follow subject 
field revealed that: the student different subject field had using lives to follow sufficiency 
economy philosophy different at the significant level of .05. Students in the Department of 
Industrial Design had using lives to follow sufficiency economy philosophy less the Field of 
Ceramics and Faculty of Engineering at the significant level of .05. Student in the Field of 
Ceramics had using lives to follow sufficiency economy philosophy more than Industrial 
Computer Program, the Major Construction and the Field of Electronics at the significant 
level of .05. Students in Industrial Computer Program had using lives to follow sufficiency 
economy philosophy less the Faculty of Engineering at the significant level of .05 for other 
field non-different. The comparative to follow year revealed that the different year of students 
to have using lives to follow sufficiency economy philosophy different at the significant level 
of .05. The first year student had using lives to follow sufficiency economy philosophy more 
than the junior and the senior at the significant level of .05. 
 
Keywords: The using lives to follow sufficiency economy philosophy of the students of  

    Industrial Technology Faculty, sufficiency economy, Industrial technology  
    faculty, Pibulsongkram Rajabhat University 

  
บทน า 

จากปญัหาของสงัคมที่เกดิขึน้ตามกระแสโลกาภิวตัน์ได้ส่งผลกระทบโดยตรงกบันิสติ
นกัศกึษาท าใหน้กัศกึษามค่ีานิยมเป็นนกับรโิภคนิยม ใชข้องฟุ่มเฟือยทีม่ยีีห่อ้และราคาแพง นิยม
วถิีการด าเนินชวีติแบบตะวนัตก ชอบใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปญัหา จากรายงานการวจิยั 
โครงการเฝ้าระวงัรกัษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทย เอแบคโพลล์ ได้ระบุปญัหารุนแรงที่สุด 5 
อนัดบัแรก ซึง่มเีดก็และเยาวชนอายุระหว่าง 12 ถงึ 24 ปี เกีย่วขอ้ง คอื  1. เหลา้และบุหรี ่2. หนี
เรยีน 3. ยาเสพตดิ ยาบา้ 4. เพศสมัพนัธ ์5. การพนัน ขอ้มูลจากสถาบนัรามจติติ 2548 ได้
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ประเมนิสถานการณ์ของปญัหาเดก็และเยาวชนไทย     ซึง่ยนืยนัความรุนแรงของปญัหาไวด้งัน้ี 
1. ขาดความอบอุ่นในครอบครวั พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก 2.ห่างไกลวัด ใช้ชีวิตยามว่างตาม
หา้งสรรพสนิคา้ ใชม้อืถอืและคุยผ่านอนิเตอรเ์น็ต 3. ใชจ้่ายฟุ่มเฟือย 4. เล่นการพนันและเริม่เล่น
พนันผ่านโทรศพัทร์ะบบ SMS 5. ปญัหาการมเีพศสมัพนัธเ์รว็ขึน้ ขาดความรบัผดิชอบ ปญัหา
พฤตกิรรมเดก็และเยาวชนทัง้หมดน้ีจะสง่ผลกระทบต่อครอบครวัและสงัคมไทยใน 10 ปีขา้งหน้า 
เน่ืองจากการวางรากฐานการเรยีนรูคู้่คุณธรรม เกดิขึน้จากการเรยีนรูจ้ากวยัเดก็จนถงึอายุ 25 ปี 
เมื่อเดก็และเยาวชนขาดการปลกูฝงัคุณธรรมในช่วงต้นของชวีติเสยีแลว้  จะท าใหเ้ป็นผูใ้หญ่และ
ครอบครวัที่ด้อยคุณธรรมในอนาคต จงึเหน็ได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องเร่งแก้ปญัหา
ตัง้แต่บดัน้ี  
 หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพฒันาที่อยู่บนพื้นฐานของการ
พึง่ตนเอง ความพอมพีอกนิ พอมพีอใช ้การรูจ้กัความพอประมาณ มเีหตุผล การสรา้งภูมคิุม้กนั
ในตวัทีด่ ีและตัง้ตนอยู่ในความไม่ประมาท โดยตระหนกัถงึการพฒันาตามล าดบัขัน้ตอนทีถู่กต้อง
ตามหลกัวิชาการตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิต (ส านักส่งเสริมและพฒันา
ศกัยภาพชุมชน กรมการพฒันาชุมชน, 2549) ซึง่เป็นปรชัญาชีถ้งึแนวการด ารงอยู่และการปฏบิตัิ
ตนของประชาชนในทุกระดบัตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชุมชนจนถงึระดบัรฐั หลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงนัน้มคีวามเกีย่วขอ้งตัง้แต่การวางแผนและการด าเนินการทุกขัน้ตอน ทัง้ในสว่น
บุคคลและองคก์ร และขณะเดยีวกนัจะตอ้งเสรมิสรา้งพืน้ฐานจติใจของคนในทุกระดบัให้มสี านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสตัยส์จุรติ และใหม้คีวามรอบรูท้ีเ่หมาะสม ด าเนินชวีติดว้ยความอดทน ความ
เพยีร มสีต ิปญัญาและความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพรอ้มต่อการรองรบัการเปลีย่นแปลงอย่าง
รวดเรว็และกวา้งขวางทัง้ดา้นวตัถุ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็น
อย่างด ี
 จากปญัหาทีก่ล่าวมาน้ีหน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชนรวมถงึสถาบนัการศกึษา 
ได้น าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทัง้ต่อสถาบนัเองและ
นกัศกึษา ดงันัน้เพื่อใหท้ราบถงึการใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนักศกึษา
คณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม ว่ามคีวามเขา้ใจและน าไปใชม้าก
น้อยเพียงใด ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะศกึษาถึงการใช้ชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม โดยมคีวามคาดหวงัว่า นกัศกึษาจะไดน้ าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาตัวนักศึกษาเอง มหาวิทยาลัยน าข้อมูลที่ได้นี้ไป
ประยุกต์ใช้พัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ได้ ครู อาจารย์สามารถน าไปเป็นวิธีและ
แนวทางในการพัฒนานักศึกษาและจัดการเรียนการสอนได้นักศึกษาที่ได้รับการพัฒนา
คุณลกัษณะตามกระบวนการสามารถเป็นทีต่อ้งการของสงัคมได ้
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  2. เพื่อเปรยีบเทยีบการใชช้วีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาคณะ
เทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จ าแนกตามเพศ สาขาวชิา และชัน้ปี  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยันี้ เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ และเกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม มขี ัน้ตอนดงันี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม ในภาคการศกึษาปกต ิปีการศกึษา 2555 จ านวน 4 ชัน้ปี รวม 
920 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 433 คน เพศหญงิ จ านวน 176 คน และไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 118 
คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในสาขาวิชา
ออกแบบผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรม จ านวนประชากร 187 คน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 132 คน 
รองลงมาอยู่ในสาขาวชิาเซรามกิส ์จ านวน 117 คน กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 58 คน และทีน้่อยทีสุ่ด
อยู่ในสาขาวชิาเอกก่อสรา้ง จ านวน 26 คน กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 15 คน เมื่อจ าแนกตามชัน้ปี
พบว่า นักศกึษาชัน้ปีที ่1 มจี านวนประชากร 148 คน กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 82 คน ชัน้ปีที ่2 มี
จ านวนประชากร 86 คน กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 62 คน ชัน้ปีที ่3 มจี านวนประชากร 340 คน กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 188 คน และชัน้ปีที ่4 มจี านวนประชากร 346 คน กลุ่มตวัอย่างจ านวน 219 คน 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 สว่นดงันี้ 
     สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบันกัศกึษา 
     สว่นที ่2 ขอ้มลูแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั  
     สว่นที ่3 ขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็อื่น ๆ ของนกัศกึษาและค่า ความเทีย่งตรงของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค โดยไดค้่าความ
เชื่อมัน่ ดงันี้ ดา้นความพอประมาณ ค่า Alpha = 0.83 ดา้นความมเีหตุผล ค่า Alpha = 0.89 และ
ดา้นการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีค่า Alpha = 0.90 

    ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง  
0.8 - 1.0 
     3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

    1. ขอ้มลูปฐมภมู ิเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม 
    2. ขอ้มลูทุตยิภูม ิรวบรวมขอ้มลูโดยการคน้ควา้จากเอกสารต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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   4. การวเิคราะหข์อ้มลู 
   1. วเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามสว่นที ่1 
   2. วเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามสว่นที ่2 
   3. เปรยีบเทยีบการใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษา โดย

ใชส้ถติกิารทดสอบค่า t (t-test) และค่า F (F-test) 
5. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
    สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistic) 

           1. ความถี ่(Frequency) 
           2. ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
           3. ค่าเฉลีย่ (Mean) 
           4. สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation, S.D.) 
 
ผลการวิจยั 

จุดมุ่งหมายของการวิจยั ข้อท่ี 1 เมื่อสรุปในด้านรวม พบว่าการใช้ชีวิตตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม ในภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก มคี่า x  = 3.82 (S.D. = 0.45) เมื่อจ าแนกตามคุณลกัษณะพบว่า ในคุณลกัษณะความ
พอประมาณ ดา้นสงัคม มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก มคี่า x  = 3.98 (S.D. = 0.63) และต ่าสุดคอื
ดา้นวฒันธรรม มคี่า x  = 3.45 (S.D. = 0.57) ในคุณลกัษณะความมเีหตุผลพบว่า ด้าน
วฒันธรรม มคี่าเฉลีย่อยู่ ในระดบัมาก  มคี่า x  = 3.98 (S.D. = 0.62) และต ่าสุดคอืดา้นวตัถุ มคี่า 
x  = 3.62 (S.D. = 0.44) และในคุณลกัษณะการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ีพบว่า ดา้นวฒันธรรม มี
ค่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก มคี่า x  = 3.98 (S.D. = 0.65) และต ่าสุดคอืดา้นสิง่แวดลอ้ม มคี่า x  = 
3.62 (S.D. = 0.45)  
   จุดมุ่งหมายของการวิจยั ข้อท่ี 2 จากการเปรียบเทียบด้านเพศพบว่า ด้านการมี
ภูมคิุม้กนัในตวัทีด่รีะหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ เพศชายมคี่าเฉลีย่น้อยกว่าเพศหญงิ แสดงว่ามี
การใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
0.05 สว่นดา้นอื่น ๆ นัน้ พบว่าไม่แตกต่างกนั  

 เมื่อเปรยีบเทยีบตามสาขาวชิาพบว่า นักศกึษาทีม่สีาขาวชิาต่างกนั มกีารใชช้วีติตาม
หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย
นกัศกึษาสาขาวชิาออกแบบผลติภณัฑอ์ุตสาหกรรม มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงน้อยกว่าสาขาวชิาเซรามกิสแ์ละสาขาวชิาเครื่องกล อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 นักศกึษาสาขาวชิาเซรามกิส ์มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่า
สาขาวชิาคอมพวิเตอรอ์ุตสาหกรรมสาขาวชิาก่อสรา้งและสาขาวชิาอเิลก็ทรอนิกสอ์ย่างมนียัส าคญั
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ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นกัศกึษาสาขาวชิาคอมพวิเตอรอ์ุตสาหกรรมมกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงน้อยกว่าสาขาวชิาเครื่องกล อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วน
สาขาวชิาอื่น ๆ นัน้พบว่าไม่แตกต่างกนั  

  สว่นการเปรยีบเทยีบจ าแนกตามชัน้ปีพบว่านักศกึษาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนั มกีารใช้
ชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 
โดยนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่านกัศกึษาชัน้ปี
ที ่3 และปีที ่4 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 
อภิปรายผล 

จดุมุ่งหมายของการวิจยั ขอ้ท่ี 1 เมื่อสรุปในดา้นรวม พบว่าการใชช้วีติตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม ในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก มคี่า x =3.82 (S.D.=0.45) เมื่อจ าแนกตามคุณลกัษณะพบว่า ในคุณลกัษณะความ
พอประมาณ ดา้นสงัคม มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก มคี่า x = 3.98 (S.D. = 0.63) และต ่าทีส่ดุคอื
ดา้นวฒันธรรม มคี่า x = 3.45 (S.D. = 0.57) ในคุณลกัษณะความมเีหตุผลพบว่า ดา้นวฒันธรรม 
มคี่าเฉลีย่อยู่ ในระดบัมาก  มคีา่ x  = 3.98 (S.D. = 0.62) และต ่าทีส่ดุคอืดา้นวตัถุ มคี่า x  = 
3.62 (S.D. = 0.44) และในคุณลกัษณะการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่พีบว่า ดา้นวฒันธรรม มคี่าเฉลีย่
อยู่ในระดบัมาก มคี่า x  = 3.98 (S.D. = 0.65) และต ่าทีส่ดุคอืดา้นสิง่แวดลอ้ม มคี่า x = 3.62 
(S.D. = 0.45)  
  จากจุดมุ่งหมายของการวจิยั ขอ้ที ่ 1 สามารถอภปิรายไดว้่า เมื่อศกึษาการใชช้วีติตาม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรมแลว้พบวา่ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยจ าแนกตามคุณลกัษณะไดด้งันี้ ในคุณลกัษณะความพอประมาณ 
ดา้นสงัคม มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก นัน่หมายความว่านกัศกึษายงัคงตระหนกัถงึค่าใชจ้่ายใน
การศกึษาเล่าเรยีนทีต่อ้งอาศยัผูป้กครองเป็นหลกัจงึตอ้งใชจ้่ายแต่พอด ี ถอืครองวตัถุโดยค านึงถงึ
ประโยชน์ใชส้อยเป็นอนัดบัแรกและตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน และต ่าทีส่ดุคอืดา้นวฒันธรรม โดยมี
ความคดิเหน็ในระดบัปานกลาง คอืชอบเทีย่วกลางคนืในสถานเรงิรมย ์ ร่วมฟงัเทศน์ฟงัธรรมตาม
โอกาสอนัสมควรเสมอและเขา้รว่มปฏบิตัธิรรมฝึกสมาธทิุกครัง้ตามโอกาส 

 ในคุณลกัษณะความมเีหตุผลพบว่า ด้านวฒันธรรม มคี่าเฉลี่ยอยู่ ในระดบัมาก นัน่ก็
หมายความว่านกัศกึษามคีวามตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีนดว้ยความพากเพยีรเพื่อจะมอีนาคตทีด่แีละยงั
น าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติ  อกีทัง้ยงัยดึถอืคุณธรรมเป็นหลกั
ในการด าเนินชวีติเพื่อเป็นสิง่ยดึเหนี่ยวในการกระท าสิง่ต่างๆ ดว้ยความถูกตอ้งและเหมาะสม และ
ต ่าทีส่ดุคอืดา้นวตัถุ โดยมคีวามคดิเหน็ในระดบัน้อย ไดแ้ก่ โทรศพัทม์อืถอืมคีวามจ าเป็นมากใน
การศกึษา เป็นต้น  และในคุณลกัษณะการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ีพบว่า ดา้นวฒันธรรม มคี่าเฉลีย่
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อยู่ในระดับมาก คือมีความกตัญญูต่อบิดามารดา ครูอาจารย์และผู้มีพระคุณ การรักษาและ
ส่งเสรมิการใชภ้าษาไทยอนัเป็นสมบตัขิองชาตมิคีวามส าคญั ร่วมกจิกรรมทางพุทธศาสนาตาม
โอกาสอนัสมควร เช่นในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา นัน่กห็มายความว่านักศกึษาคณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมยงัคงรกัษาและปฏบิตัใิหถู้กตอ้งตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัดงีาม
ของไทยและต ่าทีส่ดุคอืดา้นสิง่แวดลอ้ม โดยนกัศกึษามรีะดบัความคดิเหน็น้อย คอืขาดการมสี่วน
ร่วมในการเผยแพร่ความรู ้เรื่องการใชท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  
   จุดมุ่งหมายของการวิจยั ข้อท่ี 2 จากการเปรียบเทียบด้านเพศพบว่า ด้านการมี
ภูมคิุม้กนัในตวัทีด่รีะหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ เพศชายมคี่าเฉลีย่น้อยกว่าเพศหญงิ แสดงว่ามี
การใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
0.05 สว่นดา้นอื่น ๆ นัน้ พบว่าไม่แตกต่างกนั 

 เมื่อเปรยีบเทยีบตามสาขาวชิาพบว่า นักศกึษาทีม่สีาขาวชิาต่างกนั มกีารใชช้วีติตาม
หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย
นกัศกึษาสาขาวชิาออกแบบผลติภณัฑอ์ุตสาหกรรม มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงน้อยกว่าสาขาวชิาเซรามกิสแ์ละสาขาวชิาเครื่องกล อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 นักศกึษาสาขาวชิาเซรามกิส ์มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่า
สาขาวชิาคอมพวิเตอรอ์ุตสาหกรรมสาขาวชิาก่อสรา้งและสาขาวชิาอเิลก็ทรอนิกสอ์ย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นกัศกึษาสาขาวชิาคอมพวิเตอรอ์ุตสาหกรรมมกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงน้อยกว่าสาขาวชิาเครื่องกล อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วน
สาขาวชิาอื่น ๆ นัน้พบว่าไม่แตกต่างกนั  

 สว่นการเปรยีบเทยีบจ าแนกตามชัน้ปีพบว่านกัศกึษาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนั มกีารใชช้วีติตาม
หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย
นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่3 
และปีที ่4 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 จากจุดมุ่งหมายของการวจิยั ขอ้ที ่ 2 สามารถอภปิรายไดว้่า จากการเปรยีบเทยีบดา้น
เพศพบว่า ดา้นคุณลกัษณะการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่รีะหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ เพศชายมี
ค่าเฉลีย่น้อยกว่าเพศหญงิ แสดงว่านกัศกึษาเพศหญงิมกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมากกว่านกัศกึษาเพศชาย ในคุณลกัษณะการมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ี 4 ดา้นคอื ดา้นวตัถุ 
ดา้นสงัคม ดา้นสิง่แวดลอ้มและดา้นวฒันธรรม เช่น มกีารเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบจากการ
เปลีย่นแปลงของชุมชนและสงัคมมคีวามกตญัญตู่อบดิามารดา ครอูาจารยแ์ละผูม้พีระคุณ เป็นตน้ 
 เมื่อเปรยีบเทยีบตามสาขาวชิาพบว่า นักศกึษาทีม่สีาขาวชิาต่างกนั มกีารใชช้วีติตาม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัและนักศึกษาที่น าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาใชใ้นการด าเนินชวีติ ไดแ้ก่ 
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นกัศกึษาสาขาวชิาเซรามกิสแ์ละสาขาวชิาเครื่องกล สว่นสาขาวชิาอื่น ๆ พบวา่ ไดน้ าไปใชใ้นสว่น
น้อย และเมื่อจ าแนกตามชัน้ปีพบว่า นกัศกึษาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนั มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนั คอืนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมากกว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่3 และปีที ่4 ในดา้นการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ี4 ดา้น คอืดา้น
วตัถุ ดา้นสงัคม ดา้นสิง่แวดลอ้มและดา้นวฒันธรรม จากการวเิคราะหข์อ้มลูไดพ้บว่า นกัศกึษาชัน้
ปีที ่1 มคีวามฟุม่เฟือยน้อยกว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่3 และปีที ่4 เป็นเพราะว่าพึง่เขา้สูก่ารศกึษา ยงัมี
ความไตร่ตรองในการจบัจ่ายใชส้อยและยงัไม่มสีงัคมของการเป็นนกัศกึษามากนกั 

จากความคดิเหน็ของผูว้จิยั จะเหน็ไดว้่าหลกัแนวคดิและทฤษฎปีรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั จะมหีลกัธรรมสอดแทรกอยู่ เช่นค าว่า ทางสายกลาง 
(มชัฌมิาปฏปิทา) สมัมาอาชพี (มรรค 8) และเป็นผูรู้จ้กัเหตุรูจ้กัผล (สปัปุรสิธรรม 7) นัน่
หมายความว่า ทกุ ๆ แนวคดิและทฤษฎขีองพระองคม์ธีรรมเป็นเครื่องก ากบัอยู่ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 เพื่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุต่อหลกัสตูรเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฎั
พบิลูสงคราม ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. จากการศกึษาวจิยัพบว่า นกัศกึษาไดน้ าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้
แตกต่างกนั ไมว่่าจะเป็นในเรื่องของเพศ สาขาวชิาและชัน้ปี ในเรื่องทางดา้นเพศ จากการศกึษา
พบว่านกัศกึษาเพศหญงิไดน้ าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชวีติมากกวา่
เพศชาย ผูว้จิยัไดข้อ้สงัเกตว่า โดยสว่นใหญ่แลว้ดว้ยความทีเ่ป็นเพศหญงิจงึมคีวามรบัผดิชอบ
มากกว่าเพศชาย มคีวามประหยดั อดออม เอาใจใสแ่ละมมีานะพากเพยีรในการศกึษา ดว้ยเหตุนี้ 
จงึไดแ้ตกต่างจากเพศชาย  
 2. จากการศกึษาวจิยัพบว่า นกัศกึษาทีม่สีาขาวชิาต่างกนั มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนัและนักศกึษาทีน่ าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้น
การด าเนินชวีติ ไดแ้ก่ นักศกึษาสาขาวชิาเซรามกิสแ์ละสาขาวชิาเครื่องกล ส่วนสาขาวชิาอื่น ๆ 
พบว่า ไดน้ าไปใชใ้นสว่นน้อย 

 3. จากการศกึษาวจิยัพบว่า นกัศกึษาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนั มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนั คอืนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มกีารใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมากกว่านักศกึษาชัน้ปีที ่3 และปีที ่4 ในดา้นการมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีเป็นเพราะว่าพึง่
เขา้สู่การศกึษา ยงัมคีวามไตร่ตรองในการจบัจ่ายใชส้อยและยงัไม่มสีงัคมของการเป็นนักศกึษา
มากนกั  

 4. มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม สามารถน าขอ้มลูนี้ไปประยุกตใ์ช้ปรบัปรงุและ
พฒันาคุณลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงคไ์ด ้
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ข้อเสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารวจิยัศกึษาการใชช้วีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในสาขาวชิา 

หลกัสตูรและคณะอื่น ๆ ของมหาวทิยาลยั เพื่อใหน้กัศกึษาไดต้ระหนกัถงึการใชช้วีติตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 2. ควรศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความส าเรจ็ในการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปใชใ้นการบรหิารจดัการของสถานศกึษา 
  3. ควรมกีารศกึษาแนวทางในการพฒันาการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้
ในการบรหิารจดัการของสถานศกึษา 
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