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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้จุดมุ่งหมายของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานทักษะชีวิตนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 2) เพื่อสร้างและหาคุณภาพรูปแบบการสอน
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3) เพื่อทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 4) เพื่อประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาประชากร ได้แก่ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาปีการศึกษา 2556 
รวม 385 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจันทร์ตะวันออก สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จ านวน 30 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติ
ทดสอบท ี
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับทักษะชีวิอยู่ในระดับน้อย นักเรียนมีความต้องการที่จะพัฒนาทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก       
2) รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมีลักษณะเป็นแบบแผนจ าลองที่เป็นเอกสารประกอบด้วยค า
ช้ีแจง หลักการแนวคิดทฤษฎีโครงสรา้งเนื้อหามาตรฐาน/ตัวช้ีวัด หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนการ
สอนการวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและมีรูปแบบการสอนด้านความเหมาะสมอยู่ใน 
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ระดับมาก 3) ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา มีผลการประเมินจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกกิจกรรมอยู่ใน
ระดับดีมาก และ 4) ผลการประเมินการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบว่านักเรียนมีทักษะชีวิตหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่าง 

 
ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน, ทักษะชีวิต, โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 

Abstract 
 

This research aimed 1) to study the basic life skills of the students in 
extended schools, 2) to construct and find the quality of teaching model, 3) to test 
the teaching model, 4) to evaluate the teaching model. The population of the study 
was 385 ninth grade students in the academic year of 2013. The samples were 30 
ninthgrade students of WatChantawan-ok School under the Office of Primary 
Education Area 1 by purposive sampling. The data were analyzed by using mean, 
standard deviation, percentage, andt-test.The findings were as follows: 

1. From the study of the basic life skills of the students in extended school, it 
was found that Students’ basic skills were at a low level; students needed the life skill 
development at a high level. 

2. From the constructing and finding the quality of teaching model, it was 
found that the life skill teaching model had the characteristics of simulative model 
with teaching element at a high level and the appropriateness was at a highest level. 

3. From the test of the teaching model, it was found that all the activities in 
the instructional activities overall were in highest levels. 

4. From the evaluation of the teaching model, it was found that the students’ 
basic life skills prior to the test was at a moderate level and after testing the teaching 
model as well as the follow-up were at high levels. The comparison between the prior 
to and the post-test were statistically different at .05 and the follow-up was not 
different. 
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บทน า 
 
สภาพสังคมไทยในยุคของความล้ าสมัยทางเทคโนโลยีการสื่อสารความหลากหลายทางเช้ือ

ชาติ และวัฒนธรรม กลุ่มคนหรือบุคคลในสังคมจะต้องมีวิถีชีวิตยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลง  
เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจะท าให้เด็กและเยาวชนในวัยเรียนได้รับผลกระทบในการ
ด าเนินชีวิตท่ามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์ และเทคโนโลยีที่ล้ าสมัย หากเยาวชนไม่สามารถปรับการ
ด าเนินชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างเหมาะสมได้จะเกิดปัญหาในสังคมที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ซึ่ง
ได้แก่ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านการปรับตัว ปัญหาจากการท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเฉพาะ
นักเรียนที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา ส่วนมากมีการด าเนินชีวิตอย่างยากล าบากทั้งด้านเศรษฐกิจและ
สังคม นักเรียนส่วนมากแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมขาดทักษะการด าเนินชีวิตที่ดี Mulligan (2004: 2-
4) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัญหาพฤติกรรมส่วนตัว ครอบครัว และสังคมหรือสิ่งแวดล้อมเมื่อนักเรียนจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปแล้วอาจเป็นคนไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตมีปัญหาทางด้านอารมณ์และจิตใจ
ยังมีความขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย นฐมล สาดบางเคียน (2556: 259) ท าให้เด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิต
ต่ าลงขาดภูมิคุ้มกันทักษะชีวิต กรมสุขภาพจิต (2552) ได้ท าการวิจัยทักษะชีวิตด้านความฉลาดทาง
อารมณ์พบว่าเด็กนักเรียนไทยอายุ 6-11 ปี มีคะแนนอีคิว (E.Q.) เฉลี่ยระดับประเทศอยู่ที่ระดับต่ ากว่า
เกณฑ์ปกติ คือมีค่าคะแนนอยู่ที่ 45.12 จากค่าคะแนนปกติ 50-100 ซึ่งมีจุดอ่อนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ดี 
เก่ง สุขและยังพบว่า การปรับตัวต่อปัญหามีค่า 46.65 การควบคุมอารมณ์ 46.50 การยอมรับถูกผิด 
45.65ความพึงพอใจในตนเอง 45.65 ความเข้าใจในอารมณ์ของผู้อื่น 45.42 และที่เป็นจุดอ่อนมาก
ได้แก่ ความมุ่งมั่นพยายามซึ่งมีค่าคะแนนอยู่ที่  42.98 รองลงมา ได้แก่ ความกล้าแสดงออก 43.48 
ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นต้องปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนให้กับผู้เรียนพร้อมตั้งรับต่อการก้าวรุกของ
สังคมที่ไม่พึงประสงค์อย่างรู้เท่าทัน โดยเน้นให้นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ความรู้สึก
นึกคิด ทักษะชีวิตในการท างาน ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
อย่างเหมาะสมต้องพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาสาระเช่ือมโยงกับกิจกรรมให้บูรณาการสอดแทรก
กิจกรรมทักษะชีวิตในกระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานและตัวช้ีวัดตาม
หลักสูตร ชนาธิป พรกุล (2551: 55-70) กล่าวว่าครูผู้สอนต้องก าหนดหน่วยการสอนให้บูรณาการ 
(Integrated Unit Teaching) ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554: 14) ได้ก าหนดแนว
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ทางการพัฒนาทักษะชีวิต 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 โดยพิจารณาเนื้อหากิจกรรมและการวัดผลประเมินผลให้เช่ือมโยงกัน 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาให้มีคุณภาพ จ าเป็นต้องใช้รูปแบบการสอนที่มีคุณภาพและความเหมาะสมประกอบด้วย
ค าช้ีแจง หลักการแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างเนื้อหามาตรฐาน ตัวช้ีวัด มีการเรียนรู้ มีการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนและมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานทักษะชีวิตนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา 
2. เพื่อสร้างและหาคุณภาพรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา 
3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
4. เพื่อประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ปี
การศึกษา 2556 อ าเภอเมืองพิษณุโลกส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 รวม 
798 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่

ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 1 จ านวน 385 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)     
จิตราภา กุลมณฑลบุตร (2550: 114) ใช้อ าเภอเป็นกลุ่มสุ่ม 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ได้แก่
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3.2 โรงเรียนวัดจันทร์ตะวันออกภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 
30 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากผลการวัดทักษะชีวิตโดยรวมยังอยู่
ในระดับน้อยและผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่มีผลโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ขอบเขตเนื้อหาการวิจัย 
1. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาสาระระดับช้ันมัธยมศึกษา รหัสวิชา 

(ง 31206) กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี รายวิชางานช่างเพื่ออาชีพ ประกอบด้วย
หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ได้แก่ หน่วยท่ี 1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับงานช่างเพื่ออาชีพ
หน่วยที่ 2 กระบวนการท างานช่างเพื่ออาชีพ หน่วยที่ 3 งานช่างสร้างงานสร้างอาชีพ หน่วยที่ 4 การ
ประกอบอาชีพด้านงานช่าง และหน่วยท่ี 5 โครงงานช่างเพื่ออาชีพ   

2. ทักษะชีวิต มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 ทักษะการตระหนักรู้เห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น องค์ประกอบที่ 2 ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์องค์ประกอบท่ี 3 ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด องค์ประกอบท่ี 4 ทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

ขอบเขตด้านเวลา 
การวิจัยครั้งนี้ เริ่มด าเนินการปี พ.ศ. 2556 เวลาสิ้นสุดการด าเนินการปี พ.ศ.  2557 
 
 
 
 



58 
 

Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University  
Vol. 9  No. 1  January – June 2015 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
การพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยออกแบบกรอบแนวคิด

การวิจัยดังภาพ 1 
 
  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ด าเนินการในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 20 ช่ัวโมง ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานทักษะชีวิตมี 4 ตอนย่อย ได้แก่ ตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูล
พื้นฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตอนที่ 2 สร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลพื้นฐานและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ตอนท่ี 3 สัมภาษณ์ปัญหาและความต้องการพัฒนาตอนท่ี 4 ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างและพัฒนารูปแบบการสอนมี 8 ตอนย่อย ได้แก่ ตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร 
ข้อมูลพื้นฐานสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 3 ร่างรูปแบบการสอน ตอนที่ 
4 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน ตอนที่ 5 ปรับปรุงรูปแบบการสอน ตอนที่ 6 ทดลองใช้รูปแบบ
การสอน ตอนท่ี 7 ประเมินผลการใช้รูปแบบการสอน ตอนที่ 8 ปรับปรุงความถูกต้องสมบูรณ์รูปแบบ
การสอน 
 
 

ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะ
ชีวิต 

 
 

 

 

- เอกสารงานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้ง 
- การสัมภาษณ ์
- การส ารวจขอ้มูล
พื้นฐาน 

 

รูปแบบการ
สอน 
เพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต
ส าหรับ 
นักเรียน ฯ 

- กิจกรรม 
- การวัดผล    
ประเมินผล 

ทกัษะชีวิตของ
นกัเรียนชั้น
มธัยม 

ศึกษาใน
โรงเรียนขยาย
โอกาส ฯ                          
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 การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนดังภาพ 2 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 

 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการสอนมี 4 ตอนย่อยประกอบด้วย ตอนที่ 1 ขั้นวางแผนการ
ทดลอง ได้แก่ กลุ่มทดลอง สถานที่ทดลอง วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ และคู่มือการใช้รูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 ขั้นสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินค าถามเทคนิค RCAS แบบประเมิน
กิจกรรมทักษะชีวิต และแบบประเมินกิจกรรมงานช่างเพื่ออาชีพ ตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการทดลองตาม
แผน ตอนที่ 4 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ผลการประเมินกิจกรรมค าถามเทคนิค RCAS ผลการ
ประเมินกิจกรรมทักษะชีวิต และผลการประเมินกิจกรรมงานช่างเพื่ออาชีพ (ง 31206)  
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน มี 2 ตอนย่อย ได้แก่  ตอนที่ 1
ประเมินก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผล ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลการวัดทักษะ
ชีวิตของนกัเรียนก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผล   

 

- องค์ประกอบทักษะชีวิต  
- รายวิชางานช่างเพื่ออาชีพ       
(ง 23202) สาระการอาชีพ  
- กิจกรรมการเรียนการสอน 

- การวัดผลประเมินผล 

วิเคราะหส์ังเคราะห์ 
ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ศึกษาข้อมลู
พ้ืนฐาน 

- เอกสาร 

- สัมภาษณ ์

- ส ารวจข้อมูล 
ร่างรูปแบบการสอนเพื่อ 

พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา 

ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 

การสอน(ผูเ้ชี่ยวชาญ) 

ทดลองใช้รูปแบบการสอน 

ปรับปรุงรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตส าหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษา ฯ 

 

ปรับปรุงรูปแบบการสอน 

ประเมินผลการใช้ 

รูปแบบการสอน 

- องค์ประกอบทักษะชีวิต  
- รายวิชางานช่างเพื่ออาชีพ       
(ง 23202) สาระการอาชีพ  
- กิจกรรมการเรียนการสอน 

- การวัดผลประเมินผล 

วิเคราะหส์ังเคราะห์ 
ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ศึกษาข้อมลู
พ้ืนฐาน 

- เอกสาร 

- สัมภาษณ ์

- ส ารวจข้อมูล 
ร่างรูปแบบการสอนเพื่อ 

พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาส ฯ 

 

ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 

การสอน(ผูเ้ชี่ยวชาญ) 

ทดลองใช้รูปแบบการสอน 

ปรับปรุงรูปแบบการสอน 

ได้รูปแบบการสอนเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ฯ 

 

ปรับปรุงรูปแบบการสอน 

ประเมินผลการใช้ 

รูปแบบการสอน 

- องค์ประกอบทักษะชีวิต  
- รายวิชางานช่างเพื่ออาชีพ       
(ง 23202) สาระการอาชีพ  
- กิจกรรมการเรียนการสอน 

- การวัดผลประเมินผล 

วิเคราะหส์ังเคราะห์ 
ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ศึกษาข้อมลู
พ้ืนฐาน 

- เอกสาร 

- สัมภาษณ ์

- ส ารวจข้อมูล 
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 การวิเคราะห์งาน (Task analysis) ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 
 ส่วนที่ 1 เนื้อหาสาระ ได้แก่ 1) องค์ประกอบทักษะชีวิต มี 4 ทักษะ ประกอบด้วยทักษะการ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น   
2) รายวิชางานช่างเพื่ออาชีพ (ง 31026) สาระการอาชีพกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มี 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ ความรู้
พื้นฐานงานช่างเพื่ออาชีพ กระบวนการงานช่างเพื่ออาชีพงานช่างสร้างงานสร้างอาชีพ การประกอบ
อาชีพงานช่าง และโครงงานช่างสร้างอาชีพ 
 ส่วนที่ 2 กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ 1) กิจกรรมค าถามเทคนิค RCAS ซึ่งผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้นตามแนวทางเสริมสร้างทักษะชีวิตตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ส านักงานวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2554) R (Reflect) คือ ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกของตนใน
เหตุการณ์ที่ผ่านมา C (Connect) คือ ค าถามเพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่
ในช่ัวโมงนั้นๆ A (Apply) คือ ค าถามสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่ในปัจจุบันไปปรับใช้เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเผชิญกับเหตุการณ์ในอนาคต S (Self Assessment) การประเมินตนเอง คือ กระบวนการทบทวน 
การปฏิบัติตนเองระหว่างท ากิจกรรมซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเพิ่มเติมจากส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา 2554 ใช้ในการประเมินผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักตนเองมากขึ้นเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทักษะชีวิตให้สูงข้ึน 2) กิจกรรมทักษะชีวิตและ 3) กิจกรรมงานช่างเพื่ออาชีพ  
 ส่วนที่ 3 การวัดผลประเมินผล  แบ่งเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1) วัดพฤติกรรมทักษะชีวิตก่อน
ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ใช้ช่วงเวลาหลังการทดลอง 1 เดือน ด้วยแบบวัด
พฤติกรรมทักษะชีวิตชุดเดิม 2) ประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ ประเมินจาก
การตอบค าถามเทคนิค RCAS ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมทักษะชีวิตและประเมินการปฏิบัติกิจกรรม
งานช่างเพื่ออาชีพ  
 

ผลการวิจัย 
 

 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา พบว่านักเรียนยังมีการ
ปฏิบัติทักษะชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ครูผู้สอนและนักเรียนต้องการพัฒนาทักษะชีวิตอยู่ใน
ระดับมากได้แก่ทักษะการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ
และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
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 2. รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมีลักษณะเป็นแบบแผนจ าลอง มีองค์ประกอบส าคัญ
7 องค์ประกอบ ได้แก่ ค าช้ีแจง หลักการแนวคิดมาตรฐานตัวช้ีวัด หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมการเรียน
การสอนการวัดและประเมินผลและคู่มอืการใช้รูปแบบการสอน ในภาพรวมมีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา 
มีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนโดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษากลุ่มทดลองมีผลการปฏิบัตกิิจกรรมระหว่างการทดลองทุกกิจกรรมอยู่ในระดับดี
มาก 
 4. ผลการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียน พบว่านักเรียนมีพัฒนาการทักษะชีวิตสูงขึ้น ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทักษะที่มีพัฒนามากกว่าทักษะอื่น ได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่น ทักษะที่มีการพัฒนาน้อยกว่าทักษะอื่น ได้แก่ ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
รองลงมา ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์    
 

อภิปรายผล 
 

 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทักษะชีวิตของนักเรียนด้านการสัมภาษณ์และการส ารวจข้อมูล
พื้นฐาน พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีทักษะชีวิตอยู่ในระดับ
น้อย มีการปฏิบัติเพียงร้อยละ 49.77 และไม่ปฏิบัติคิดเป็นร้อยละ 50.23 อยู่ในเกณฑ์ที่ต้องพัฒนา
เพิ่มขึ้นทุกทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่มักจะมองข้ามตนเองขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าตดัสนิใจด้วยตนเอง มักจะตัดสินใจตามพวกพ้องหรือไม่ก็เกิด
จากการขอร้องขาดกระบวนการไตร่ตรองส่วนใหญ่จะแก้ปัญหาด้วยอารมณ์หรือก าลังไม่ยั้งคิดไม่มี
เหตุผล ไม่นึกถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นภายหลังส่วนใหญ่ไม่น าข้อมูลข่าวสารมาแก้ปัญหากลับใช้ข้อมูล
ข่าวสารในทางเสื่อม 3) ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด พบว่านักเรียนส่วนมากจะมีความ
กังวลในเรื่องปัญหาครอบครัวมาเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาได้แก่ปัญหาส่วนตัวโดยเฉพาะปัญหาทางเพศ 
และปัญหาความไม่พร้อมทางการเรียนขาดการควบคุมอารมณ์ของตนเอง เป็นคนเอาแต่ใจตนเอง 
ส่วนมากแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบท าตัวเป็นจุดเด่นของสังคมในทางที่เสื่อมเสีย และใช้วิธีผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 4) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น พบว่านักเรียนส่วนมากมี
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพศตรงข้าม แต่กับเพศเดียวกันยังถือว่าน้อยการใช้ภาษาในการสื่อสารก็ยัง
เป็นภาษาที่ไม่สุภาพเท่าที่ควรการวางตัวในสังคมยังไม่เหมาะสม การสื่อสารจะเลือกใช้เทคโนโลยี
สื่อสารกันแล้วเก็บเป็นความลับรู้เฉพาะวงการเดียวกันการให้ความร่วมมือก็ยังมีน้อยนักเรียนมีความ
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ต้องการพัฒนาทักษะชีวิตในระดับมากทุกทักษะทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนวัยนี้เป็นวัยรุ่นตอนต้นมี
ประสบการณ์ทางสังคมน้อยขาดความรับผิดชอบในตนเองและส่วนรวม คิดแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับชีวิต
ไม่เป็นระบบมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกสรา สุรพันธ์พิชิต (2554: 
ก) พบว่าเด็กและวัยรุ่นส่วนมากขาดทักษะสังคมและทักษะในการด าเนินชีวิตจึงก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ 
ในการด าเนินชีวิตเช่นปัญหาการปรับตัวไม่เหมาะสมมีผลการเรียนต่ ามีพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว จาก
ปัญหาดังกล่าวเป็นผลมาจากปัญหาส่วนตัว ครอบครัวสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่มีปัจจัยทางวัฒนธรรม
วัยรุ่นในระดับมัธยมศึกษามีความเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียนการเที่ยวในสถานบันเทิงกลางคืนติดการพนันการสูบบุหรี่และดื่มสุราครูผู้สอนมีส่วน
เกี่ยวข้องโดยตรงจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง นักเรียนควรมีการประเมิน
ตนเองเป็นระยะเพื่อให้นักเรียนทบทวนพฤติกรรมตัวเองรู้จักตนเองมากขึ้นดังนั้นสภาพปัญหาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่เกิดขึ้น จึงมีมากมาย
หลายปัญหาไม่ว่าจะเป็นด้านชีวิตความเป็นอยู่ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความเครียด การคิด
วิเคราะห์ การตัดสินใจ และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้ังสิ้น  
 2. ผลการสร้างและหาคุณภาพรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีคุณภาพด้าน
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 0.96 และมีความเหมาะสม (= 4.15, S.D.= 0.74) อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากรูปแบบการสอนทักษะชีวิตได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพตามสภาพจริงมีความถูกต้อง
เหมาะสมมีแนวคิดทฤษฎี หลักการการสร้างความรู้ตามทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม ( Cognitive 
Constructivism) ซึ่งผู้เรียนเป็นผู้กระท า (Active) ผู้เรียนมีการปรับความรู้เข้าใจเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับ
ความรู้ใหม่จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นโดยใช้แนวทางการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ทิศนา    
แขมมณี (2545: 37-38) โดยผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมจากที่ง่ายไปหายาก และใช้วิธีสอนแบบบูรณาการ 
(Teaching an integrated) เป็นการน าเอาความรู้ที่ใกล้เคียงกับเรื่องที่ก าลังสอนมาสัมพันธ์กันให้เป็น
เหตุเป็นผลเกี่ยวเนื่องกันของการสอนทุกครั้งมีการสอดแทรกกิจกรรม RCAS ซึ่งเป็นเทคนิคการใช้
ค าถามตามแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2554 สอดคล้อง
กับ สกล วรเจริญศรี (2550: 100) ที่ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงเชิงสร้างสรรค์ของกระบวนการเรียนรู้
โดยการใช้รูแบบการให้ค าปรึกษาแบบบูรณาการ 3 ระยะ มีการบูรณาการทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบ
การสัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ (Object Relation Theory) และการใช้เทคนิคการให้ค าปรึกษาแบบปรับ
พฤติกรรม (Cognitive Behavioral Techniques) เพื่อส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงสร้างสรรค์พฤติกรรม
ทักษะชีวิตไปในทางที่ดีขึ้น รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นโดย
อาศัยกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) จึงเป็นรูปแบบการสอนที่มีความ
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พิเศษโดยเน้นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มีเนื้อหาวิชาที่เช่ือมโยงกันกับกิจกรรมการ
เรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลด้วยการใช้ค าถามเทคนิค RCAS มีการสะท้อนความคิด การ
เช่ือมโยงความรู้การประยุกต์ใช้ความรู้ในอนาคต และการประเมินตนเอง จึงท าให้ผลการพัฒนา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีพัฒนาการทักษะชีวิตสูงขึ้น 
 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา พบว่าผลการประเมินกิจกรรมโดยใช้ค าถาม RCAS โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (

= 3.51, S.D. = 0.50) ด้านการปฏิบัติกิจกรรมทักษะชีวิตอยู่ในระดับดีมาก ( = 3.80, S.D. = 0.41)
และผลการประเมินกิจกรรมงานช่างเพื่ออาชีพในภาพรวมอยู่ในระดับดีมากเช่นกัน ( = 3.75, S.D. = 

0.41) แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีคณุภาพมีความ
เชื่อถือได้ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการจากหลายทฤษฎีมาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการ
สร้างรูปแบบการเรียนการสอน เช่น ทฤษฎีของดาบรอสกี Dabrowski (2008) ที่เน้นให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์เชิงบวกการใช้อิทธิพลของกลุ่มกับการตัดสินใจการพัฒนาจิตส านึกการเห็นคุณค่าใน
ตนเองการค านึงถึงความถูกต้องครูผู้สอนต้องให้ผู้เรียนไดร้ับการฝึกฝนพัฒนาการปฏิบัติหรือท าการสอน
ทุกครั้งที่มีโอกาสต้องสอดแทรกกิจกรรมทักษะ ชีวิตให้เ ช่ือมโยงกันกับสาระอื่นๆ ค่านิยมและ
คุณลักษณะต่างๆ ควรใช้ขั้นตอนการสอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการขั้นการปฏิบัติขั้นสรุปและขั้นวัดผล
ประเมินผล ผู้วิจัยได้สอดแทรกกิจกรรม RCAS กิจกรรมทักษะชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ ศศินันท์            
ศิริธาดากุลพัฒน์ (2550: ก) และอัมพรพงษ์ กังสนานันท์ (2550: ก) ได้ท าการศึกษาที่สอดคล้องกัน
เกี่ยวกับทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนักเรียนโดยผ่านกระบวนการเรียนการ
สอน 6 ขั้นตอน คือ การจุดประกายความคิดการขยายความคิดการลงมือปฏิบัติการน าเสนอผลงานการ
สรุป การประเมินและการประยุกต์ใช้ ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกขั้นตอน
ของกิจกรรม มีการซักถามข้อสงสัย นักเรียนส่วนมากเข้าใจในการปฏิบัติกิจกรรมเครื่องมือวัดและ
ประเมินมีคุณภาพจึงท าให้ผลการประเมินจากการทดลองในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  
 4. ผลการประเมินการทดลองใช้รูปแบบการสอนก่อนการทดลอง พบว่านักเรียนมีทักษะชีวิต
ระดับปานกลาง  ผลการประเมินหลังการใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต พบว่านักเรียนมี
ทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก  ผลการประเมินทักษะชีวิตระยะติดตามผลอยู่ในระดับมาก  เช่นกัน แต่
นักเรียนมีทักษะชีวิตที่คงทนอยู่ในระยะหนึ่งหลังการทดลองเป็นเวลา 1 เดือน นักเรียนมีทักษะชีวิต
ค่อยๆ ลดลง แต่ยังอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยได้ใช้วิธีสอนที่เน้นผู้เรียนมีการฝึกปฏิบัติ
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จริงเพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงมีการบูรณาการเนื้อหาวิชาให้เช่ือมโยงกันซึ่งสอดคล้องกับ วนิดา 
ขาวมงคล (2546: 107-108) พบว่าการวิจัยโดยการใช้เทคนิควิธีการสอนการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคญั (Student Center Attention) เน้นให้ผู้เรียนลงมอื
กระท า (Learning by doing) มีการฝึกปฏิบัติจริง การเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์
ตรงในการเรียนรู้ (Experiential Learning) ผลการประเมินทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแต่มีค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตลดลงจากเดิมเล็กน้อยทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่าการประเมินซ้ าทิ้งช่วงไปเป็นเวลา 1 เดือน ไม่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจึงท าให้ค่าคะแนน
เฉลี่ยค่อยๆ ลดลง สอดคล้องกับ เป็นระยะเวลาติดต่อกัน ซึ่งสอดคล้องกับ อัลเบิร์ต แบนดูรา Bandura 
(1997) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ทางสังคมและความคิด (Cognition–Social Learning Theory) ซึ่ง
มีความเช่ือว่าเด็กมีการเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมโดยผ่านการสังเกตและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่า
การพูดหรือการสั่งสอน ดังนั้นเด็กควรจะได้รับการสอนเกี่ยวกับทักษะต่างๆ อย่างต่อเนื่องโดยผ่าน
กระบวนการของการสั่งสอน (Instruction) เป็นประจ า การฝึกซ้อม (Rehearsal) กระท าบ่อยๆ และ
การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) มากกว่าการสั่งสอนเพียงอย่างเดียว และยังมีปัจจัยที่เกิดจาก
ตนเองและสิ่งรอบข้างที่เป็นปัจจัยส่งผลให้พฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ่นที่ต่ าลง ผลการประเมินทักษะ
ชีวิตนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษายังพบว่าทักษะที่มีการพัฒนาขึ้น
มากกว่าทักษะอื่นได้แก่ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ทักษะที่มีการพัฒนาขึ้นน้อย ได้แก่ 
ทักษะการจัดการกับอารมและความเครียด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการพัฒนาทักษะชีวิตไม่มีการต่อเนื่อง
การที่จะให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทักษะชีวิตด้านความวิตกกังวลนั้น 
จะต้องมีการฝึกฝนโดยการกระท าซ้ าบ่อยๆ ระยะเวลานานๆ จนเป็นนิสัยเคยชิน และควรเสริ มด้วย
กิจกรรมความบันเทิงเป็นช่วงๆ สอดแทรกด้วยหลักธรรมทางศาสนาเพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงกฎ
แห่งกรรมความเป็นจริงของชีวิต  
 รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จึงเป็นรูปแบบการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่มีคุณภาพ สามารถน าไป
พัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาได้อย่างมี
คุณภาพ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ น ากิจกรรม ค าถามเทคนิค RCAS ประกอบด้วยการใช้ค าถามเพื่อให้
ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกของตนในเหตุการณ์ที่ผ่านมาการใช้ค าถามเพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่าง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในช่ัวโมงนั้นๆ การใช้ค าถามสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่ในปัจจุบันไปปรับใช้เพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเผชิญกับเหตุการณ์ในอนาคต และการใช้วิธีการประเมินตนเองไปใช้จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้มีคุณภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้ที่จะน ารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตควรจะต้องศึกษาการการใช้ค าถามเทคนิค 
RCAS กิจกรรมทักษะชีวิตและการเช่ือมโยงเนื้อหาสาระรายวิชาเข้าด้วยกัน 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบนี้ ควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องและ
การปฏิบัติกิจกรรมซ้ าๆ บ่อยครั้งจนเป็นนิสัย   
 3. การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งควรสอดแทรกวิธีการหรือกิจกรรมทางศาสนา เพื่อลดความ
กดดันด้านอารมณ์และความเครียด ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการวิจัยรูปแบบการการสอนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้
อื่น  
 2. ควรจะมีการพัฒนาทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ทักษะด้านการ
คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ให้กับนักเรียนด้วยวิธีการใช้รูปแบบการสอนอื่น 
เพื่อลดปัญหาความกดดันทางจิตใจ 
 3. ควรมีการประเมินระยะติดตามผลเป็นระยะเป็นช่วงเวลา 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อ
ตรวจสอบความคงทนพฤติกรรมทักษะชีวิตของนักเรียน 
 4. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อเปรียบเทียบผลของการ
พัฒนาทักษะชีวิตจากผลการใช้รูปแบบการสอนที่มีอิสระต่อกัน 
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