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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 2) เพื่อศึกษาความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 3) เพื่อพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภก์่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 4) เพื่อประเมิน
รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นการด าเนินงานวิจัย        
4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาสภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 2) การศึกษา
ความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไข 3) การพัฒนารูปแบบการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา 4) การประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพ ได้แก่ พัฒนาการของวัยรุ่น ปัจจัยด้านการศึกษา ด้านการสาธารณสุขและด้าน
สื่อสารเทคโนโลยีมีผลต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นและท าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพและ
ปัญหาสังคมต่อไป 
 2. วัยรุ่นต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากครู เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ครอบครัวและชุมชน 

                                                           
1* นักศึกษาสาขาวิชายุทธศาสตร์การบรหิารและการพัฒนา, หลักสูตรปรัชญาดษุฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย, 
   มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร, e-mail: Suchatratta@hotmail.com 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. ประจ าคณะครุศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. ประจ าคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 



วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม | 143 

 3. รูปแบบการป้องกันแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นที่พัฒนาประกอบ 
ด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย โครงสร้าง การ
ด าเนินงาน เงื่อนไขสู่ความส าเร็จและผลผลิต โดยโครงสร้างประกอบด้วยหน่วยงานด้านสาธารณสุข
เป็นแกนน าหลักและหน่วยงานด้านการศึกษาและด้านสังคมเป็นคณะท างาน การด าเนินงานให้  
แกนน าหลักมีบทบาทคือการสร้างความตระหนักรู้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดตั้งคณะท างานการ
สร้างความสัมพันธ์และรวมผลงานสรุปและเผยแพร่ ส่วนบทบาทของคณะท างาน ได้แก่ การ
วางแผน การด าเนินงาน การตรวจสอบ และปรับปรุง ให้มุ่งเน้นกิจกรรม 1) การส่งเสริมองค์ความรู้
เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 2) การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์      
3) การรักษาพยาบาลวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ 4) การฟื้นฟู ร่างกาย จิตใจและสังคมของแม่วัยรุ่น  
 4. ผลการประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่น พบว่า ด้านความถูกต้อง ความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็น
ประโยชน์ ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
 

ค าส าคัญ: รูปแบบ, การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were 1) to study condition and unwanted 
pregnancy problems, 2) to study needs to assist in prevention and solutions of 
unwanted pregnancy, 3) to develop the model for unwanted pregnancy prevention 
and solutions, and 4) to evaluate the model for unwanted pregnancy prevention 
and solutions. The research was divided into four stages consisting of 1) studying 
the condition and unwanted pregnancy problems in teenagers. The second stage 
was studying needs to assist in unwanted pregnancy prevention and solutions in 
teenagers. The third stage was developing the model for unwanted pregnancy 
prevention and solutions in teenagers. The fourth stage was evaluating the model 
for unwanted pregnancy prevention and solutions in teenagers. 
 Results were as follows: 
 1. The results from studying condition and unwanted pregnancy problems 
of teenagers in Kamphaengphet Province showed that the development of 
teenagers, education factor, public health service and communications technology 
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affected unwanted pregnancy in teenagers and caused health problems and social 
problems. 
 2. Teenagers wanted to get help in unwanted pregnancy prevention and 
solutions from teachers, health officers, their families and communities. 
 3. Development results in model for unwanted pregnancy prevention and 
solutions of teenagers in Kamphaengphet Province had eight components as 
follows: principles, aims, objectives, target, structure, operations, conditions for 
success and outcomes. The structure consisted of leaders and a working group. 
The leader’s role was to create awareness with the related authorities and to 
establish a working group for creating an ongoing relationship, and to include 
summary results and publish reports. The role of the working group included a 
shared plan, operating, checking and revision by focusing on promoting the 
knowledge to prevent unwanted pregnancy, sexually transmitted diseases, medical 
treatment for pregnancy teenagers, and revitalization of physical, mental and social 
development of teenage mothers. 
 4. The results from the unwanted pregnancy prevention and solutions in 
teenagers showed that the overall was at a high level. When classifying into the 
accuracy, consistency, suitability, possibilities and its benefits overall was at a high 
level.  
 

Keywords: Model, Unwanted pregnancy  
 

บทน า 
  

 จังหวัดก าแพงเพชร ก าลังประสบปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น มีสถิติที่
ระบุไว้ท่ี ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดก าแพงเพชรจากรายงานการคลอดของโรงพยาบาลในจังหวัด
ก าแพงเพชรปี 2550–2553 ได้รายงานสถานการณ์การคลอดของหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี (ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดก าแพงเพชร, 2556: 4) พบว่า ใน พ.ศ. 2550 คิดเป็นร้อยละ 18.8 และ พ.ศ. 
2551–2555 คิดเป็นร้อยละ 21.6 22.6 22.7 24 25.20 ตามล าดับ ช้ีชัดว่ามีการเพิ่มขึ้นทุกปี 
ในขณะทีอ่งค์การอนามัยโลกก าหนดตัวช้ีวัดการตั้งครรภ์ของหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี ไม่ควรเกินร้อย
ละ 10 (กรมควบคุมโรค, 2554: 56) ซึ่งสถานการณ์ปัญหาที่มีแนวโน้มสูงขึ้น จังหวัดก าแพงเพชรได้
ด าเนินงานโดยมีหน่วยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดก าแพงเพชร เป็นเจ้าภาพ
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ในการด าเนินงาน ได้ขับเคลื่อนเครือข่ายที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะหน่วยงานด้านการศึกษา ด้าน
สาธารณสุขและองค์การเอกชนฯ มาช่วยกันแก้ไขปัญหา โดยให้มีการจัดท าโครงการแก้ไขปัญหา
ของแต่ละหน่วยงาน จากการศึกษาการด าเนินงานที่ผ่านมาพบว่า กิจกรรมมีความหลากหลายแต่
กลับพบว่าผู้ปฏิบัติมีความคิดขัดแย้งกันเกิดขึ้น คือ สาธารณสุขแก้ปัญหาโดยการกระจายถุงยาง
อนามัยให้ครอบคลุมวัยรุ่นแต่ได้รับการวิจารณ์จากครูว่า เป็นการส่งเสริมการมีเพศสัมพันธ์ เป็นการ
ช้ีโพรงให้กระรอกหรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุเข้ามาอบรมเรื่องทักษะการปฏิเสธในขณะที่บรรจุเรื่องนี้
ในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษากลายเป็นการท ากิจกรรมซ้ าซ้อนกัน ข้อมูลนี้สะท้อนถึง
การด าเนินงานที่ต่างคนต่างท า และจากการศึกษาของ ศศิ กฤษณะพันธ์ (2557) และ ปาจารีย์         
ผลประเสริฐ และคณะ (2554: 12) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรและได้เสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหาท้องก่อนวัยอันควรไว้  คือ “ต้องอาศัย ความร่วมแรง ร่วมใจ ของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ศาสนา โดยผลักดันอย่างมีส่วนร่วมจาก
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง”โดยการร่วมกันแก้ไขปัญหาในเชิงบูรณการร่วมกัน ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้
จึงได้บูรณาการความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย ส่วนการศึกษา การสาธารณสุ ข
และภาคสังคม เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น
ในจังหวัดก าแพงเพชรโดยการค้นหาองค์ประกอบที่เหมาะสมเพื่อก าหนดเป็นแนวปฏิบัติที่สัมพันธ์
กันเชิงเหตุและผลเกิดเป็นแนวทางการท างานที่ชัดเจนตรงกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
วัยรุ่น 
 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 2. เพื่อศึกษาความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 3. เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นใน
จังหวัดก าแพงเพชร 
 4. เพือ่ประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น
ในจังหวัดก าแพงเพชร 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัด
ก าแพงเพชรประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ การวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์แม่วัยรุ่น และการ
สัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบในหน่วยราชการ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในการศึกษาสภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร
ผู้วิจัยมุ่งค้นคว้าเนื้อหาในด้านพัฒนาการของวัยรุ่นและปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตาม
แนวคิดของ กองอนามัยเจริญพันธุ์ (2552: 66) และ วิโรจน์ อารีย์กุล (2553: 67) กับปัญหาทาง
สุขภาพและปัญหาสังคมของวัยรุ่นตามแนวคิดของกรมควบคุมโรค (กรมควบคุมโรค, 2554: 15) 
และ (บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์, 2553: 113-117) และ (กองอนามัยการเจริญพันธ์, 2552: 10) 
 ขอบเขตด้านวิชาการ 
 1. การวิเคราะห์เอกสาร 
 แหล่งข้อมูล ในการวิเคราะห์เอกสาร ได้แก่ รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 2556 
ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดก าแพงเพชร รายงานการวิจัยเรื่องแนวทางป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสและการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ปี 2554 
ของ ปาจารีย์ ผลประเสริฐ และคณะ (2554) 
 2. การสัมภาษณ์แม่วัยรุ่น 
 ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ตัวแทนแม่วัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรที่คลอดตั้งแต่
เดือนตุลาคม 2555-กันยายน 2556 จ านวน 110 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน อ าเภอในจังหวัด
ก าแพงเพชร ละ 10 คน  
 3. การสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบ 
 ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบในหน่วยราชการที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  
  1) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็ก ทั้งหมดจ านวน 110 
คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน อ าเภอละ 1 คน จ านวน 11 คน 
  2) ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษา ทั้งหมด 32 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ัน อ าเภอละ 1 คน จ านวน 11 คน  
  3) ครูแนะแนวในระดับมัธยมศึกษา 32 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน อ าเภอ
ละ 1 คน จ านวน 11 คน รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดทั้ง 3 กลุ่มจ านวน 33 คน 
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 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 สภาพการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรและปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร โดยการตอบแบบสอบถาม 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ในการศึกษาความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเนื้อหาในด้าน ความต้องการรับ
ช่วยเหลือด้านการศึกษา ความต้องการรับช่วยเหลือด้านสาธารณสุขและด้านสังคมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ตามแนวคิดของ     
พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539: 102-110) 
 ขอบเขตด้านวิชาการ 
 ประชากร ได้แก่ วัยรุ่นชายหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดก าแพงเพชร
จ านวน 29,843 คน (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41, 2554) 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ วัยรุ่นชายหญิงท่ีก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจ านวน 383 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน ตามสูตรค านวณของ
ทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 1) การศึกษาองค์ประกอบของ
รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรโดย
การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 2) การร่างรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการและ 3) การตรวจสอบรูปแบบ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรโดยการ
สัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในการศึกษารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นใน
จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเนื้อหาด้านการบูรณาการงานร่วมกันระหว่างหน่วยงาน ด้าน
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สาธารณสุข ด้านการศึกษา ด้านสังคมในตามแนวคิดของ เฉลิมศรี อานก าบัง (2552: บทคัดย่อ) 
และ ปาจารีย์ ผลประเสริฐ และคณะ (2554: 12) ด้วยวิธีการ การสร้างเครือข่ายและวงจรบริหาร 
งานคุณภาพ (ธนา ประมุขกุล, 2544: 14) ให้เกิดความร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจังหวัดก าแพงเพชร อย่างเหมาะสมและมีความเช่ือมโยงอย่างสมเหตุสมผล
ระหว่างหลักการ จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย โครงสร้าง การด าเนินงาน และเง่ือนไขสู่
ความส าเร็จ และผลผลิต ตามแนวคิดของ อุทัย บุญประเสริฐ และคณะ (2550) และ มานะ อัคร
บัณฑิต (2553) 
 ขอบเขตด้านวิชาการ 
 1. การศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรโดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 8 คน ผู้วิจัยได้จากการ
พิจารณาเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
  1) เป็นผู้เช่ียวชาญที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก ที่มีความรู้ ความ 
สามารถ และประสบการณ์ด้านการพัฒนารูปแบบจ านวน 3 คน 
  2) เป็นผู้บริหารของหน่วยงานระดับจังหวัด เขต ด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข 
ด้านสังคม ที่มีต าแหน่งหน้าท่ีการงาน ช านาญการขึ้นไป ท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นจ านวน 5 คน 
 2. การยกร่างรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นใน
จังหวัดก าแพงเพชรโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้วิจัยได้จากการพิจารณาเลือกผู้ระดมความเห็น 
จ านวน 12 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
  1) เป็นผู้เชียวชาญที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก ที่มีความรู้ ความ 
สามารถ และประสบการณ์ด้านการพัฒนารูปแบบจ านวน 4 คน 
  2) เป็นนักวิชาการของหน่วยงานด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข ด้านสังคม ที่เป็น
ผู้ที่มีความรู้และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่น จ านวน 8 คน 
 3. การตรวจสอบรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรโดยการสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญเพื่อประเมินความสอดคล้องและความ
ถูกต้องของรูปแบบ โดยซึ่งผู้ระดมความเห็น ที่ผู้วิจัยได้จากการพิจารณาเลือกจ านวน 14 คน ซึ่งมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
  1) เป็นผู้เช่ียวชาญที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก ที่มีความรู้ ความ 
สามารถ และประสบการณ์ด้านการพัฒนารูปแบบ จ านวน 9 คน 
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  2) เป็นผู้บริหารของหน่วยงานระดับอ าเภอ จังหวัด เขต ด้านการศึกษา ด้าน
สาธารณสุข ด้านสังคม ที่มีต าแหน่งหน้าที่การงานที่มีความรู้และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นจ านวน 5 คน 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิและ
การประชาพิจารณ์ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในการศึกษาการประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเนื้อหาการประเมินรูปแบบที่ประกอบด้วย การ
ประเมินความถูกต้อง ความสอดคล้องความเหมาะสมความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ ของ
รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรตาม
แนวคิดของ รัตนะ บัวสนธ์ (2552: 36-50) 
 ขอบเขตด้านวิชาการ 
 1. การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ได้จากการเลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 
  1) เป็นผู้เช่ียวชาญที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก ที่มีความรู้ ความ 
สามารถ และประสบการณ์ด้านการพัฒนารูปแบบจ านวน 20 คน 
  2) เป็นผู้บริหารของหน่วยงานระดับอ าเภอ จังหวัด ที่มีความรู้และมีประสบการณ์
เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นจ านวน 9 คน  
 2. การประชาพิจารณ์ ได้จากการเลือกแบบเจาะจง ดังนี้แหล่งผู้ให้ข้อมูลในการประชา
พิจารณ์ ประกอบด้วย 4 กลุ่ม ได้แก่ 
  กลุ่มที่ 1) กลุ่มสาธารณสุข ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็กในจังหวัด
ก าแพงเพชร จ านวน 15 คน  
  กลุ่มที่ 2) กลุ่มด้านการศึกษา ได้แก่ ครู อาจารย์ที่สอนวิชาสุขศึกษาโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน 
  กลุ่มที่ 3) กลุ่มสังคม ได้แก่ นายกเทศมนตรีหรือนายกองค์การบริหารส่วนต าบล
หรือผู้แทน ก านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน องค์กรพัฒนาสังคม ผู้ปกครองวัยรุ่น จ านวน 40 
คน 
  กลุ่มที่ 4) ตัวแทนวัยรุ่น ได้แก่ แกนน าวัยรุ่น จ านวน 4 คน รวม 14 คน 
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 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ผลการประเมิน ความถูกต้อง ความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความ
เป็นประโยชน์ของรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นใน
จังหวัดก าแพงเพชร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
  

 
  
 
 
  

 
 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สภาพ ปัญหาและความต้องการรับความ
ช่วยเหลือ  สภาพและปัญหาการต้ังครรภ์ก่อน
วัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
ความต้องการรับความช่วยเหลือในการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 

 

รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้ ง ค ร รภ์ ก่ อนวั ย อั นคว ร ในจั งห วั ด
ก าแพงเพชร ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย 
วัตถุประสงค์ เป้าหมายโครงสร้าง การ
ด าเนินงาน เง่ือนไขสู่ความส าเร็จและ
ผลผลิต 

 

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
แนวคิดอนามัยการเจริญพันธุ์ 
  
รูปแบบการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจังหวัด
ก าแพงเพชร 
1.ทฤษฎีระบบและองค์ประกอบของรูปแบบ 
2.แนวคิดการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของเยาวชนในจังหวัด
ก าแพงเพชร 
3.แนวคิดการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของเยาวชน
ในจังหวัดก าแพงเพชร 
3.1 แนวทางการส่งเสริมบทบาทของบุคคล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
3.2 แนวคิดการสร้างเครือข่าย 
3.3 แนวคิดการบริการแบบองค์รวม 
3.4 แนวคิดการวางแผนงาน  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการวิจัยเป็น 4 
ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัด
ก าแพงเพชร โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
 1. วิเคราะห์เอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่น   
 2. การสัมภาษณ์แม่วัยรุ่นเกี่ยวกับ พัฒนาการทางด้านร่างกาย สภาพอารมณ์และสังคม 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและปัญหาที่เกิดขึ้นก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างการตั้งครรภ์และหลังคลอด 
 3. การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็กในสถานบริการ
สาธารณสุขและครผูู้สอนวิชาสุขศึกษาและครแูนะแนวในระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจาก
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นและแนวทางป้องกันและแก้ไขที่เคยด าเนินการ ปัญหาและ
อุปสรรคที่พบในการด าเนินงาน 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร โดยการตอบแบบสอบถามของนักเรียนที่
ก าลังศึกษาช้ัน ม.2 และ ม.5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาถึงความความต้องการรับความช่วยเหลือ 5 
ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้านการสาธารณสุข ด้านครอบครัว ชุมชนและสื่อสารออนไลน์ 
 ขั้นตอนที่ 3 พัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ประกอบด้วย 3 กิจกรรม 
 1. การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับ หลักการท างานที่ดี ขอบเขตของงาน แนวทาง
ป้องกนัและแก้ไขเงื่อนไขสู่ความส าเร็จ ท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรของวัยรุ่น  
 2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเป็นการระดมความคิดเห็นในการยกร่างรูปแบบการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ที่ประกอบด้วย 
หลักการ จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย โครงสร้าง การด าเนินงาน เง่ือนไขสู่ความส าเร็จและ
ผลผลิต 
 3. การสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญเป็นการระดมความคิดเห็นในการตรวจสอบรูปแบบการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
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 1. การตอบแบบสอบถามของผู้ทรงคุณวุฒิในด้านความถูกต้อง ความสอดคล้อง ความ
เหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ ของรูปแบบ 
 2. การประชาพิจารณ์เพื่อระดมความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติพิจารณาความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของรูปแบบเนื่องจากรูปแบบไม่มีการทดลองใช้ 
 

ผลการวิจัย 
 

 1. สภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 1.1 สภาพและปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร
ที่ปรากฏ คือ สภาพทางพัฒนาการ ได้แก่ สภาพทางกายของแม่วัยรุ่นส่วนใหญ่มีประจ าเดือนครั้ง
แรกเร็วข้ึน ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วงสมส่วน มีหน้าอก เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอายุ 11 ปี และ
ส่วนใหญ่ตั้งครรภ์ในช่วงอายุ 16-18 ปี ด้านอารมณ์และด้านสังคม พบว่าในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ส่วน
ใหญ่แสดงอัตลักษณ์ มีความรู้สึกรักตนเองชอบสร้างเสน่ห์ด้วยการดูแลตัวเอง รักสวย รักงาม 
เรียบร้อย เปิดเผย อารมณ์อ่อนไหวง่าย มีเพื่อนสนิท เช่ือเพื่อน ติดเพื่อนอยู่เป็นกลุ่ม ในช่วงมี
เพศสัมพันธ์กับเพศชายแต่ยังไม่ตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่มีความรู้สึกรักและผูกพันมากขึ้น ปิดเรื่องราว
ตนเองไม่ต้องการให้พ่อแม่รู้ มีความลับ มีทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ว่าเป็นเรื่องธรรมดา 
เปิดเผยเรื่องเพศ เลียนแบบตะวันตกบางคนคบเพื่อนชายหลายคน ไม่มีความรับผิดชอบ ไม่สนใจ
การเรียนรักสนุก อยากรู้อยากลอง กล้าแสดงออก บ้าบิ่น ไม่อายและเอาแต่ใจตนเอง มีพฤติกรรม
เลียนแบบแอบนัดเจอกันในท่ีลับตา เที่ยวเตร่ ฟุ่มเฟือย แต่งตัวโป๊ ในช่วงตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่น ส่วน
ใหญ่ มีความรู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง และรู้สึกเครียดมาก มีความกลัวผู้ปกครองต าหนิและลงโทษ 
ในช่วงหลังคลอดของแม่วัยรุ่น ส่วนใหญ่ มีความรักลูก ห่วงลูก ให้ผู้ปกครองช่วยเลี้ยงลูกและยัง
พบว่าแม่วัยรุ่นไม่มีงานท า ไม่มีรายได้ งานท่ีท ามีรายได้ต่ าต้องขอค่าใช้จ่ายจากพ่อแม่ 
 1.2 ปัจจัยที่มีผลเกี่ยวข้องต่อการตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่น ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
การศึกษา ด้านการบริการสาธารณสุข ด้านสื่อสารและเทคโนโลยี  
 1.3 ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร มี 2 ด้าน คือ 1) ปัญหาด้านสุขภาพของแม่
และลูกและ 2) ปัญหาด้านสังคม 
 2. ความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน

ควรของวัยรุ่น ได้แก่ ความต้องการรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานด้านการศึกษา หน่วยงานด้าน

การบริการสาธารณสุข จากครอบครัว ชุมชนและการสื่อสารออนไลน์  
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 3. รูปแบบการป้องกันแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัด
ก าแพงเพชร มี 8 องค์ประกอบดังนี้มีรายละเอียด ดังน้ี คือ 
  3.1 หลักการ คือ เนื่องจากการด าเนินงานที่มีบุคคลหลายฝ่ายจึงต้องใช้ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอรอบด้านเพื่อปรับทัศนคติและต้องบูรณาการกิจกรรมเพื่อลดความซ้ าซ้อน
โดยการก าหนดขอบเขตที่ชัดเจน 
  3.2 จุดมุ่งหมาย คือ เพื่อบูรณาการการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรของหน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3.3 วัตถุประสงค์ มี 2 ด้าน ได้แก่ 
    1) ด้านความร่วมมือในการด าเนินงาน คือ เพื่อสร้างความร่วมมือของ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและเพื่อบูรณาการงานท่ีเกี่ยวข้อง  
    2) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา คือ เพื่อส่งเสริมความรู้ เจตคติและ
การปฏิบัติที่ถูกต้องกับวัยรุ่นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อของวัยรุ่นเพื่อรักษาพยาบาล
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เพื่อช่วยเหลือฟ้ืนฟูร่างกาย จิตใจ สังคม แม่วัยรุ่น 
  3.4 เป้าหมาย มี 2 ด้าน  
    1) ด้านหน่วยงานระดับอ าเภอ คือ มีความร่วมมือของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและร่วมกันบูรณาการงานโดยลดความซ้ าซ้อน  
    2) ด้านวัยรุ่นระดับมัธยม คือ ร้อยละของนักเรียนมีความรู้เจตคติและ
การปฏิบัติที่ถูกต้องร้อยละการตั้งครรภ์และอัตราการป่วยโรคติดต่อของวัยรุ่นร้อยละวัยรุ่ นที่
ตั้งครรภ์ได้รับบริการร้อยละของแม่วัยรุ่นช่วยเหลือฟ้ืนฟูร่างกาย จิตใจ สังคม  
  3.5 โครงสร้าง ได้แก่ แกนน าหลัก คือ หน่วยงานด้านสาธารณสุขและคณะท างาน 
ได้แก่หน่วยงาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม  
  3.6 การด าเนินงาน ได้แก่ 
    1) บทบาทแกนน าหลัก คือ การสร้างความตระหนักรู้กับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจัดตั้งคณะท างานการสร้างความสัมพันธ์ต่อเนื่องและรวมผลงานงานสรุปและรายงาน  
    2) บทบาทของคณะท างาน ได้แก่ การบรูณาการงานหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องมาร่วมกันวางแผน บูรณาการงานส่งเสริมป้องกัน รักษา ฟื้นฟู (Planning) ร่วมกัน
ด าเนินงาน (Doing) การส่งเสริมองค์ความรู้เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย อันควรการป้องกันการ
ตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์การรักษาพยาบาลวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์การฟื้นฟู ร่างกาย จิตใจ 
และสังคมของแม่วัยรุ่น ร่วมกันตรวจสอบ (Checking) และคืนข้อมูลกับผู้เกี่ยวข้องและร่วมกัน
ปรับปรุงแก้ไข (Acting) ที่ตั้งครรภ์ได้รับบริการ ฝากครรภ์ ท าคลอด หลังคลอด ตามเกณฑ์ของ
กระทรวงสาธารณสุข 6) แม่วัยรุ่นรับการช่วยเหลือฟื้นฟู ร่างกาย จิตใจ และสังคมจากผลกระทบ
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การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสรุป รูปแบบการป้องกันแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น
ในจังหวัดก าแพงเพชร มี 8 องค์ประกอบ สามารถแสดงได้ดังภาพที่ 2 
  3.7 เง่ือนไขสู่ความส าเร็จ ได้แก่ คุณลักษณะที่ดีของแกนหลักและกระบวนการ
เสริมสร้างพลังอ านาจ  
  3.8. ผลผลิต ได้แก่ 1) ลดอัตราการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในโรงเรียนลง 
2) ลดการซ้ าซ้อนของกิจกรรม เนื่องจากเกิดการบูรณาการงานของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 3) เกิด
ความพึงพอใจของหน่วยงาน ผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติ และวัยรุ่น 4) นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติและการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 5) วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับบริการ 
ฝากครรภ์ ท าคลอด หลังคลอด ตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข 6) แม่วัยรุ่นรับการช่วยเหลือ
ฟื้นฟู ร่างกาย จิตใจ และสังคมจากผลกระทบการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
  สรุป รูปแบบการป้องกันแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัด
ก าแพงเพชร มี 8 องค์ประกอบ สามารถแสดงได้ดังภาพท่ี 2 
 4. ผลการประเมินรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก และผลการประเมินเป็นด้านๆ ได้แก่ ด้านความถูกต้อง ด้านความสอดคล้อง 
ด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้และด้านความเป็นประโยชน์ ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
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รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

หลักการ  
การด าเนินมบีุคคลหลายฝ่ายต้องใช้ข้อมลูที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอรอบด้านเพื่อปรับทัศนคติและ ต้องบูรณการกิจกรรมเพื่อลดความซ้ าซ้อน
และต้องก าหนดขอบเขตที่ชัดเจน 

   
จุดมุ่งหมาย  การบรูณาการ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์กอ่นวัยอันควรของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างมีประสทิธิภาพ 

    

วัตถุประสงค์  

ด้านความร่วมมือในการด าเนินงาน 
1 เพื่อสร้างความร่วมมอืของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
2 เพื่อบูรณาการงานทีเ่กี่ยวข้อง 

ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
1 เพื่อส่งเสริม KAP ที่ถูกต้องกับวัยรุ่น 
2 เพื่อป้องกันการตัง้ครรภ์และโรคติดต่อของวัยรุ่น 
3 เพื่อรักษาพยาบาลวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 
4 เพื่อช่วยเหลือฟื้นฟูร่างกาย จิตใจ สังคม แม่วัยรุ่น 

    

เป้าหมาย  

หน่วยงานระดบัอ าเภอ 
1 มีความร่วมมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
2 ร่วมกันบูรณาการงานโดยลดความซ้ าซ้อน 

วัยรุ่นระดับมัธยม 
1 ร้อยละของนกัเรียนมี KAP ที่ถูกต้อง 
2 ร้อยละการตั้งครรภ์และอัตราการป่วยโรคติดต่อของวัยรุ่น 
3 ร้อยละวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับบริการ 
4 ร้อยละของแม่วัยรุ่นช่วยเหลือฟื้นฟรู่างกาย จิตใจ สังคม  

    
โครงสร้าง  แกนน าหลักหน่วยงานด้านสาธารณสุข คณะท างานหน่วยงาน ด้านการศึกษา ด้านสังคม 

    

การด าเนินงาน  

บทบาทแกนน าหลัก 
1 การสร้างความตระหนักรูก้ับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
2 จัดต้ังคณะท างาน 
3 การสร้างความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 
4 รวมผลงานงานสรุปและรายงาน 

 

บทบาทของคณะท างาน ได้แก่ การบรูณางานหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 
1 ร่วมกันวางแผน บูรณาการงานส่งเสริมป้องกัน รักษา ฟื้นฟู(Planning) 
2 รวมกันด าเนินงาน (Doing) 
การสง่เสรมิองค์ความรูเ้พื่อป้องกันการตัง้ครรภ์กอ่นวัยอันควร 
การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
การรกัษาพยาบาลวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 
การฟื้นฟู ร่างกาย จิตใจ และสงัคมของแม่วัยรุ่น  
3 ร่วมกันการตรวจสอบ (Checking) และคืนข้อมลูกบัผูเ้กี่ยวข้อง 
4 ร่วมกันปรบัปรุงแก้ไข (Acting) 

เงื่อนไขสู่
ความส าเรจ็  

 

 1 คุณลักษณะทีดีของแกนหลัก 
2 กระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจ 

    

ผลผลิต 
  

1 ลดอัตราการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในโรงเรียนลง 
2 ลดการซ้ าซอ้นของกจิกรรมเนื่องจากเกิดการบรูณาการงานของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
3 ความพึงพอใจของหน่วยงาน ผู้บริหาร ผู้ปฎิบัติ และวัยรุ่น 
4 นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัตทิี่ถูกต้องในการป้องกันและแก้ไขการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร 
5 วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รบับริการ ฝากครรภ์ ท าคลอด หลงัคลอด ตามเกณฑ์ 
6 แม่วัยรุ่นรับการช่วยเหลือฟื้นฟู ร่างกาย จิตใจ และสงัคมจากผลกระทบการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 
ภาพ 2 องค์ประกอบของรูปแบบการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



156 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

 

อภิปรายผล 
 

 1. สภาพและปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นจังหวัดก าแพงเพชร 
  1.1 สภาพการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นจังหวัดก าแพงเพชร 
  แม่วัยรุ่นจังหวัดก าแพงเพชรมีการเจริญเติบโตที่เข้าสู่วัยเจริญพันธุ์เร็วและพร้อม
ต่อการตั้งครรภ์โดยดูจากการมีประจ าเดือนครั้งแรกในช่วงอายุ 10-13 ปีสอดคล้องกับผลส ารวจ
ของ กรมควบคุมโรค (2554) ที่ระบุว่าอายุเฉลี่ยของนักเรียนหญิงเมื่อมีประจ าเดือนมีช่วงอายุลดลง
คือ อายุ 10-13 ปี โดยเมือเทียบกับเกณฑ์ของ ส านักงานอนามัยการเจริญพันธุ์ (2553: 46) ที่ได้
ก าหนดไว้ว่าอายุเฉลี่ยเพศหญิงที่มีประจ าเดือน คือ 12-14 ปี จึงท าให้เกิดสภาวะร่างกายเป็นสาวแต่
จิตใจเป็นเด็ก เป็นไปตามแนวคิดของ พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539: 102-110) ที่ว่าวัยรุ่นเป็นวัย
วิกฤติแห่งพัฒนาการสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศักดิ์ วรคามิน และคณะ (2553: 4) กล่าวว่า 
ปัญหาสุขภาพเกิดจากการเสียสมดุลของพัฒนาการของร่างกาย  
  1.2 ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นจังหวัดก าแพงเพชร 
  ปัญหาที่เกิดจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น มี 2 ประเด็น คือ 1) ปัญหา
ดา้นสุขภาพ ได้แก่ ฝากครรภ์ช้า ไม่มาตามเกณฑ์และลูกน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 2) ปัญหาด้านสังคม 
คือ ต้องออกจากโรงเรียนเป็นภาระครอบครัวและการหย่าร้างซึ่งสอดคล้องกับ เฉลิมศรี อานก าบัง 
(2552: บทคัดย่อ) ได้จ าแนกลักษณะของปัญหามี 2 แบบ ได้แก่ ปัญหาแบบเฉียบพลันและปัญหา
แบบต่อเนื่องโดยปัญหาแบบเฉียบพลัน คือ ปัญหาเกิดขึ้นทันที เช่น การท าแท้ง และปัญหา
แบบต่อเนื่อง คือ การส่งต่อผลกระทบกันลูกโซ่ เช่น การฝากครรภ์ช้า รับการรับประทานยาเพิ่ม
เลือดช้าจะมีอาการซีดส่งผลให้ลูกมีน้ าหนักน้อย จากปัญหาดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าการด าเนินงานต้อง
ใช้ความรวดเร็วและระยะเวลายาวนาน จ าเพาะตามปัญหานั้นๆ 
  1.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัด
ก าแพงเพชร  
  ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านการบริการสาธารณสุข ด้าน
เทคโนโลยี โดยเป็นไปตามแนวคิดของ คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
(2555: 44) ที่ระบุว่าภาคีเครือข่ายที่ส าคัญในการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น ได้แก่ 
สถานการศึกษา การบริการด้านสาธารณสุข องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น แกนน าเครือข่าย ชุมชน
มีส่วนร่วม เครือข่ายเอกชน และเครือข่ายวัยรุ่น แสดงถึงความเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินงาน 
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 2. ความต้องการรับความช่วยเหลือในการป้องกันปัญหาจากการต้ังครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของวัยรุ่น 
 วัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชรต้องการรับความช่วยเหลือใน 3 ประการ คือ 1) ความรู้ด้าน
เพศศึกษาที่ตรงความต้องการ 2) การจัดบริการสาธารณสุขที่ครอบคลุมและรวดเร็ว 3) การจัด
สิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย เข้าใจ อบอุ่นเป็นไปตามแนวคิดของ คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนแห่งชาติ (2555: 35) พบว่าวัยรุ่นควรได้รับส่งเสริมความรู้และทักษะการใช้ชีวิต 
เพศศึกษา ครอบครัวศึกษา จัดบริการด้านการวางแผนครอบครัว ต้องด าเนินงานทั้งในโรงเรียน 
ครอบครัวและชุมชน ข้อค้นพบนี้ เป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญ น ามาก าหนดกิจกรรมและสื่อถึงบทบาท
ของหน่วยงาน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข ด้านครอบครัว ด้านชุมชน 
 3. รูปแบบป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัด
ก าแพงเพชร 
 รูปแบบประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
โครงสร้าง การด าเนินงาน เง่ือนไขสู่ความส าเร็จและผลผลิต ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ        
1) หลักการ จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 2) โครงสร้าง การด าเนินงาน เง่ือนไขสู่
ความส าเร็จ 3) ผลผลิต ภายใต้แนวคิดของ รัตนะ บัวสนธ์ (2552) ได้ระบุว่า รูปแบบเป็นชุดของ
ค าอธิบายสิ่งที่แสดงองค์ประกอบของโครงสร้างของความเกี่ยวข้องระหว่างชุดของปัจจัยหรือตัว
แปรต่างๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญในเชิงความสัมพันธ์หรือเหตุผลซึ่งกันและกันเพื่อช่วยเข้ าใจ
ข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ สอดคล้องแนวคิดการพัฒนารูปแบบ
ของ เมตต์ การุณ์จิต (2553: 4) ที่ระบุว่า องค์ประกอบของรูปแบบ ประกอบด้วย 4 กลุ่ม คือ      
1) ปัจจัยน าเข้า ประกอบด้วย แนวคิด ทฤษฎี หลักการ 2) กระบวนการ ประกอบด้วย กิจกรรม 
วิธีการ นวัตกรรม 3) ปัจจัยน าออก ประกอบด้วย ผลผลิต ผลกระทบ 4) ประสิทธิภาพของรูปแบบ 
ประกอบด้วย ความสอดคล้อง ความถูกต้อง ความเหมาะสม แสดงว่า รูปแบบนี้ กลุ่มที่ 1 เพื่อ
อธิบายการก าหนดทิศทางที่แน่นอน 2) กลุ่มที่ 2 เพื่ออธิบายการแบ่งบทบาทหน้าที่ ลดความ
ซ้ าซ้อนของงานและป้องกันความขัดแย้ง 3) กลุ่มที ่3 เพื่ออธิบายการควบคุมก ากับงาน 
 4. ผลการประเมินรูปแบบป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร 
 การประเมินรูปแบบมีทั้งหมด 5 ด้าน คือ ด้านความถูกต้อง ด้านความสอดคล้อง ด้าน
ความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้และด้านความเป็นประโยชน์ ผลการประเมินทุกด้านและ
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงว่าเป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ ตามแนวคิดของ รัตนะ บัวสนธ์ 
(2552: 48) ได้ระบุว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบที่มีคุณภาพ คือ รูปแบบที่องค์ประกอบของรูปแบบ
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ที่ มีความตรงตามหลักวิชาการ มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน มีความเป็นเหตุเป็นผลตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้และสามารถแปลงสู่การปฏิบัติได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรให้ความรู้ด้านเพศศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาขึ้นไปโดยการให้ความส าคัญ
ต่อจัดการเรียนการสอนด้านเพศศึกษาเพิ่มขึ้นและควรจัดให้ครูประจ าช้ันและหรืออาจารย์ที่ปรึกษา
มีความรู้และแนวคิดที่ดีต่อการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเพศศึกษา เนื่องจากผลการศึกษา นักเรียนเริ่มมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอน อายุ 11 ปี (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6) และนักเรียนเรียนเรื่องเพศศึกษาไม่
เข้าใจไม่สามารถประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และไม่กล้าปรึกษาเรือ่งเพศกับครู ดังนั้นจึงควรเพิ่ม
เนื้อหาและจ านวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนเพศศึกษาให้มากข้ึน 
 2. ส่งเสริมความร่วมมือภาครัฐ เอกชน ชุมชน ให้มีการจัดสวัสดิการช่วยเหลือครอบครัว
ในการเลี้ยงดูทารก เนื่องจากผลการศึกษาพบว่า บุตรของแม่วัยรุ่น ส่วนใหญ่ให้พ่อแม่ผู้ปกครอง
เลี้ยงดู กลายเป็นภาระของครอบครัว 
 3. พัฒนาชุมชนอ าเภอและองค์การบริหารส่วนต าบลร่วมกัน สนับสนุนและส่งเสริม
การศึกษาและอาชีพให้กับแม่วัยรุ่น เนื่องจาก ผลการศึกษาพบว่า แม่วัยรุ่นไม่มีงานท า ไม่มีรายได้ 
งานที่ท ามีรายได้ต่ า ขอค่าใช้จ่ายจากพ่อแม่ จึงควรมีการอบรมหรือจัดหาอาชีพ เงินทุนประกอบ
อาชีพ เพื่อให้แม่วัยรุ่นมีอาชีพ และรายได้ที่มั่นคงอันน าไปสู่การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
 ข้อเสนอแนะการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ในการศึกษาวิจัยต่อไปควรมีการศึกษา การทดลองใช้รูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก าแพงเพชร เพื่อให้เห็นในเชิงประจักษ์ว่า
สามารถน าไปใช้ได้ หรือต้องมีการปรับปรุงรูปแบบเพิ่มเติมเพื่อให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 2. ควรได้มีการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควรของวัยรุ่นในชนบท ซึ่งหมายถึง วัยรุ่นที่ออกจากโรงเรียนเมื่อเรียนจบมัธยมศึกษาปีที่ 3 
อยู่ในชนบท แล้วตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี เพราะจากการศึกษาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในกลุ่มนี้มีมากถึง
ร้อยละ 70 เมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ขณะก าลังศึกษาในสถานศึกษา 
 3. ควรได้มีการศึกษาวิจัยสภาพและปัญหาการด ารงชีวิตของแม่วัยรุ่นหลังคลอด หลังการ
ได้รับการฟื้นฟูจากผู้ที่เกี่ยวข้องระยะหนึ่ง 
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