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บทคัดย่อ  
 

 การวิจัยในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษ          
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง           
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติและ 3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 40 คน ได้ผลการวิเคราะห์ คือ  
 1. ระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่าในภาพรวมระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่
ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 75.63 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่ามีคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ ร้อยละ 
41.48 และมีคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 90.75 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
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 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุดอยู่ 
ร้อยละ 100 ท่ีข้อ 10 นักเรียนพอใจในวิธีการทดสอบที่ครูน ามาใช้ และน้อยที่สุดอยู่ที่ร้อยละ 82.5 
ข้อที่ 9 นักเรียนพอใจในการฝึกสนทนาเป็นภาษาอังกฤษ 
 

ค าส าคัญ: ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to study the level of speaking skills of 
Grade 1 students after learning through the natural approach, compare the 
speaking skills before and after the learning activities, and examine the level of 
students’ satisfaction towards learning activities. The subjects were 40 Grade 1 
students of Padoongrat School, Muang, Phitsanulok in the first semester of the 
2015 academic year. The results showed that the level of speaking skills of the 
students after learning through the natural approach was good, with the 
percentage of 75.63. As for the comparison the speaking skills before and after the 
learning activities, it was found that the average pretest score was 41.48 and the 
average posttest score was 90.75 respectively, indicating that the posttest score 
was significantly higher than that of the pretest at the .01 level. In addition, the 
students’ highest levels of satisfaction towards the learning activities were on the 
test towards techniques used in the learning activities and the lowest level was on 
the conversation activity practice.    
 

Keywords:  Level of speaking ability skills, Learning through the natural approach 
 

บทน า 
 

 ในสังคมโลกปัจจุบันการมีความรู้ด้านภาษาอังกฤษถือเป็นสิ่งจ าเป็นที่หลีกเลี่ยงไม่ได้
เพราะภาษาอังกฤษมิใช่เป็นเพียงเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่ต้องการ หรือเพื่อการ
ประกอบอาชีพเท่านั้น แต่ภาษาอังกฤษยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เจรจา
ต่อรองเพื่อการแข่งขัน หรือแสวงหาความร่วมมือทั้งด้านเศรษฐกิจและการเมืองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังยังช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้คน ให้มีความเข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่าง
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กันของแต่ละเช้ือชาติ ท าให้สามารถปฏิบัติตนต่อกันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กรมวิชาการ, 2548) 
การเรียนภาษาอังกฤษแตกต่างจากการเรียนสาระเรียนรู้อื่น เนื่องจากผู้ เรียนไม่ได้เรียน
ภาษาอังกฤษเพื่อความรู้เกี่ยวกับภาษาเท่านั้น แต่เรียนภาษาอังกฤษเพื่อให้สามารถใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้ตามความต้องการในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในชีวิตประจ าวัน
และการงานอาชีพ การที่ผู้เรียนจะใช้ภาษาได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว และเหมาะสม จึงขึ้นอยู่กับทักษะ
การใช้ภาษา ดังนั้นผู้เรียนจะต้องมีโอกาสได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ให้มากที่สุด ทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน การจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ  และ
ลักษณะเฉพาะของภาษาจึงควรประกอบไปด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ท้ังกิจกรรมการฝึกทักษะทาง
ภาษาและกิจกรรมการฝึกผู้เรียนให้รู้วิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่ไปด้วย อันจะน าไปสู่       
การเป็นผู้เรียนที่พึ่งพาตนเองได้ (learner independence) และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 
(lifelong learning) ทั้งด้านการพูดภาษาอังกฤษและการใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือใน        
การค้นคว้าหาความรู้ในการเรียนวิชาอื่นๆ ในการศึกษาต่อรวมถึงการประกอบอาชีพ ซึ่งเป็น
จุดหมายส าคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังมีการพัฒนาเศรษฐกิจไปในทิศทางที่ดีขึ้น อันเนื่องมาจากความ
ได้เปรียบของต้นทุนทางวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และจุดที่ตั้งของประเทศมุ่งไปที่การสร้าง
ประเทศให้เป็นศูนย์กลางของภูมิภาคด้านต่างๆ เช่น การท่องเที่ยว การคมนาคม การเงินและ
การศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549) ดังนั้นปัจจัย
ส าคัญที่จะท าให้ประเทศไทยสามารถแข่งขันได้ในเวทีโลก คือ ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ
ของบุคลากรในสาขาอาชีพต่างๆ ซึ่งจ าเป็นต้องพัฒนามาตรฐานส าหรับอาชีพขึ้น โดยมีเป้าหมายให้
ผู้เรียนที่ส าเร็จการศึกษาในแต่ละสาขาวิชาสามารถใช้ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้และเพื่อ
เป็นหนทางในการน าพาประเทศไทยไปสูก่ารพัฒนาท่ีดีขึ้น โดยเป้าหมายดังกล่าวถือว่าสอดคล้องกบั 
ฟินอคคิอาโร (Finocchiaro & Christopher, 1983). ที่ได้เสนอไว้ว่าวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ คือ เพื่อพัฒนาความสามารถทางการสื่อสารของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถใช้ภาษาเป้าหมายในการสื่อสารได้อย่างแท้จริง  
 ด้วยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเล็งเห็นความส าคัญและความจ าเป็นของภาษาอังกฤษ
จึงก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรยีนรู้พื้นฐานในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งก าหนดไว้ว่านักเรียนทุกคนต้องเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการยังเน้นความส าคัญเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษเพื่อ     
การสื่อสารโดยได้ก าหนดให้ภาษาเพื่อการสื่อสารเป็นสาระที่ 1 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศและก าหนดคุณภาพของผู้ เรียนไว้ว่า เมื่อผู้ เรียนส าเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 แล้ว ผู้เรียนจะต้องสามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารได้ตามหัวข้อเรื่องต่างๆ ทั้งใน
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สถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม ได้อย่างต่อเนื่อง 
และเหมาะสม 
 ถึงแม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการจะให้ความส าคัญกับการเรยีนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมาก
เพียงใด แต่หากตัวผู้เรียนเองไม่เล็งเห็นความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ การจัดการศึกษาที่มี
คุณภาพก็จะไม่เกิดผลใดๆ จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับ
ประถมศึกษา ในประเทศไทยพบว่ายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เห็นได้จากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนยังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ โดยการศึกษาข้อมูลจาก
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ซึ่งได้รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6           
ปีการศึกษา 2557 พบว่าผลการสอบวิชาภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศที่ร้อยละ 
36.99 คะแนนสูงสุด คือ 100.00 คะแนน และคะแนนต่ าสุด คือ 0.00 คะแนน (สถาบันการ
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2556) เช่นเดียวกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ        
ขั้นพื้นฐาน (O-Net) วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนผดุงราษฎร์  
ปีการศึกษา 2557 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนที่ร้อยละ 19.45 จากผลคะแนนดังกล่าวจะ
เห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน คือ ไม่ถึง 50% (สถาบันการทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2556) ด้วยผลคะแนนดังกล่าวยิ่งท าให้เห็นความชัดเจนของปัญหาด้านการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 ทั้งนี้ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้น ทักษะการพูดนับได้ว่าเป็นทักษะ   
ที่ส าคัญและจ าเป็นมาก ภัทราวดี ยวนช่ืน (2553) กล่าวไว้ว่าทักษะการพูดเป็นทักษะเบื้องต้นที่ใช้
ในการสื่อสาร การพูดเป็นวิธีการสื่อสารชนิดหนึ่งของทักษะการสื่อสาร (expressive skill) ซึ่ง
สามารถฝึกหัดให้มีประสิทธิภาพได้ โดยผู้พูดสามารถส่งรหัสของสาร (encode) โดยใช้ภาษาถ้อยค า
และภาษาท่าทางเป็นสื่อส่งสารไปให้ผู้ฟังสามารถถอดรหัส (decode) จนเข้าใจในความหมายของ
สาร (message) ได้ การพูดถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการสื่อสารยิ่งกว่าการอ่านและการเขียน   
ในการเรียนภาษาอังกฤษ ทักษะการพูดจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งควบคู่ไปกับความเข้าใจในการฟัง 
การเรียนการสอนในสมัยก่อน จะเห็นได้ว่านักเรียนไทยล้มเหลวในทักษะการพูดมากที่สุด นักเรียน
สามารถฟังภาษาอังกฤษเข้าใจ อ่านออกและเขียนได้ แต่ตลอดระยะเวลาที่เรียนอยู่ นักเรียนอาจ   
ไม่เคยได้พูดภาษาอังกฤษเลยแม้แต่ประโยคเดียว เมื่อถึงเวลาจ าเป็นก็จะรู้สึกอึดอัด พูดไม่ออก    
บางคนเมื่อพบชาวต่างชาติก็พยายามหลบ ไม่กล้าพูดด้วย เพราะไม่มั่นใจในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ      
กุลชนก ทิพฤาชา และคณะ (2550) ที่สรุปไว้ว่าอุปสรรคในการพัฒนาความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง ได้แก่ นักเรียนไทย อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษ หากจะ
พิจารณาตามสภาพความเป็นจริงแล้ว นักเรียนไทยอยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบไทยๆ แทบจะไม่มีโอกาส
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ได้พูดภาษาอังกฤษ นอกจากเวลาเรียนภาษาอังกฤษในห้องเรียนเท่านั้น นอกจากนี้ทักษะการพูดยัง
เป็นทักษะที่เน้นการสื่อความหมายมากกว่ารูปแบบของภาษา ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะทาง
ภาษาอย่างสม่ าเสมอ และควรมีโอกาสได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริงที่คล้ายกับสถานการณ์        
ในชีวิตประจ าวันให้ได้มากที่สุด ภาษาอังกฤษเป็นลักษณะวิชาที่ต้องใช้ทักษะ ต้องอาศัยการฝึกฝน
อยู่อย่างสม่ าเสมอ มีความอดทน มานะพยายาม จนกลายเป็นนิสัย การเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่าง
ถูกต้องมีหลายข้อที่ต้องปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ แต่ที่ส าคัญที่สุด คือ การพูด (speaking) ซึ่งส่งผลต่อ
การอ่าน การฟัง และการเขียนด้วย แต่การสอนทักษะการพูดที่ผ่านมายังไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย
เท่าที่ควร ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนการสอนยังมุ่งเน้นความถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ฝึกให้
นักเรียน ใช้ภาษาตามรูปแบบในเนื้อหาเป็นหลัก ท าให้นักเรียนฝึกการพูดแบบท่องจ า โดยไม่สื่อ
ความหมายที่แท้จริง ในด้านการสอนของครูก็จะมุ่งเน้นแก้ไขข้อผิดพลาดตามโครงสร้างของภาษา
และรูปแบบในเนื้อหาเป็นหลัก ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ จึงไม่เป็นไปตามธรรมชาติและไม่ใช่การ
พูดเพื่อการสื่อสารอย่างแท้จริง ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนควรจะมีการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า นวัตกรรมทางการสอนภาษาที่น่าสนใจและจะ
สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้ คือ การสอนโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ (The Natural 
Approach) ที่คราสเชนและเทอร์เรล (Krashen & Terrell, 1983) ได้พัฒนาขึ้นโดยยึดทฤษฎีการ
เรียนรู้ภาษาที่สอง (second language acquisition theory) ของคราสเชน (Krashen, 1987: 
26-39) นั้น เป็นวิธีที่ใช้ส าหรับพัฒนาทักษะสื่อสารเบื้องต้นเป็นรายบุคคลในด้านทักษะการพูด ซึ่ง
เป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนใช้ภาษาสื่อสารไดต้ามธรรมชาติที่มีหลกัการที่ส าคัญดังต่อไปนี้ คือ ผู้เรียนต้อง
มีความเข้าใจ (comprehension) ก่อนที่จะสามารถแสดงออก (production) จากการที่ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในสิ่งท่ีได้ฟังอย่างเพียงพอท่ีจะน าไปสู่การพูดได้อย่างดีแล้ว ผู้เรียนจะต้องได้รับตัวป้อน
หรือข้อมูลที่เข้าใจได้ (comprehensible input) โดยที่ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ช่วยให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจตลอดเวลา อีกทั้งการแสดงออกของผู้เรียนจะค่อยๆเกิดขึ้น ผู้เรียนจะไม่ถูกบังคับให้พูด
จนกว่าจะพร้อม ซึ่งผู้เรียนสามารถใช้ท่าทางในการตอบสนองค าถามของผู้สอนในขั้นแรก จากนั้น
อาจตอบสนองโดยใช้ค าค าเดียวหรือวลีสั้นๆ จนกระทั่งใช้ค าพูดที่ซับซ้อนตามล าดับ นอกจากนี้ใน
การแสดงออกของผู้เรียนจะไม่ได้รบัการแก้ไขค าพูดที่ผดิ หากสามารถสื่อสารได้และในหลักสูตรที่ใช้
จะมีจุดประสงค์เพื่อการสื่อสารการสอนจะไม่เน้นการสอนโครงสร้าง แต่จะเป็นการสอนตามหัวข้อ 
หรือสถานการณ์ที่เป็นการใช้ภาษาตามหน้าที่ กิจกรรมที่ใช้ในช้ันเรียนจะต้องเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้รับรู้และช่วยลดแรงต้านทางความรู้สึก (lowering affective filter) ต้องเป็นเรื่องที่อยู่
ในความสนใจของผู้เรียน อีกทั้งช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเหน็ ความต้องการ อารมณ์ และ
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ความรู้สึก โดยที่ผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อมเพื่อให้ผู้เรียนลดความวิตกกังวลและยังช่วยให้ผู้เรียนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอีกด้วย  
 จากหลักการของแนวคิดวิธีธรรมชาติดังกล่าว มีลักษณะหลายประการที่เอื้อประโยชน์ใน
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการสื่อสารได้ สอดคล้องกับ อนงค์กร 
ศรีเจริญ (2548) ซึ่งได้กล่าวไว้ว่าในการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาตินั้น ส่วนใหญ่
จะจัดการสอนเป็นสถานการณ์ บรรยากาศของช้ันเรียนอยู่ในลักษณะของสถานการณ์จริงที่จะท าให้
ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์นั้นๆ ซึ่งเป็นการท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกว่าก าลังเรียนกฎเกณฑ์ อีกทั้ง
ในสถานการณ์จริงเหล่านั้นจะมีตัวป้อนที่เข้าใจได้ให้แก่ผู้เรียน นอกจากนี้ยังช่วยลดแรงต้านทาน
ความรู้สึก เพราะผู้เรียนจะไม่ถูกบังคับให้พูดภาษาที่สอง หากผู้สอนและผู้เรียนมีภาษาที่หนึ่ง
เหมือนกัน ผู้เรียนจะได้รับการยินยอมให้ตอบสนองหรือพูดเป็นภาษาที่หนึ่งหรือใช้ทั้งสองภาษาปน
กันได้ ยิ่งกว่านั้นวัสดุหรือสื่อที่ใช้ในการสอน เป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจและสื่อสารได้มากขึ้น
อีกด้วย การสอนภาษาโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ยังเป็นวิธีการสอนที่สามารถใช้ได้กับผู้เรียนทุกวัย 
เด็กหรือผู้ใหญ่ก็ได้ ทั้งนี้เพราะว่าเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นการให้ตัวป้อนท่ีเหมาะสมที่ผู้เรียนเข้าใจได้ 
และเป็นการให้ตัวป้อนที่มีระดับความยาก ที่ค่อยๆ สูงขึ้นกว่าระดับความสามารถของผู้เรียนทีละ
น้อย อีกทั้งยังเป็นวิธีที่สามารถสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนและเป็นการลดความวิตกกังวลของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษ และจากการที่ได้พูดคุยสอบถามปัญหาจากครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนผดุงราษฎร์ จังหวัดพิษณุโลก พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับ
ทักษะพื้นฐานด้านการพูดภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก กล่าวคือนักเรียนสามารถฟังค าศัพท์และ
ประโยคที่ครูสื่อสารด้วยได้ แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถโต้ตอบหรือมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอนของครูได้  นอกจากนี้ นักเรียนยังไม่สามารถพูดตอบค าถามที่ ใ ช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้เหมาะสมกับระดับชั้น นักเรียนบางคนเรียนช้า มีทักษะ การฟัง และการพูด ยังไม่
ดีพอ ไม่สามารถฟังแล้วพูดตอบค าถามง่ายๆ หรือท ากิจกรรมต่างๆ ได้ทันเพื่อน ไม่เข้าใจบทเรียน
และมีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ า เพราะยังขาดสิ่งเร้าที่จะช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนได้ง่ายขึ้น (ปดิวรัดา ลี้ตระกูล, 2556) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าทฤษฎีการสอน
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ซึ่งเป็นแนวคิดของคราสเชนและเทอร์เรล มาใช้ในการ
แก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ให้กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ให้
สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ถูกต้องและเหมาะสมกับระดับชั้นได้ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
 

 1. เพื่อศึกษาระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จาก 5 ห้อง สุ่มมา 1 ห้อง 

ตัวแปรในการวิจัย 
1. ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
2. ตัวแปรตาม  ได้แก่ 

 2.1 ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ (อ 11101) โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรของโรงเรียนผดุงราษฎร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) แบ่งออกเป็นเรื่องต่างๆ ดังน้ี  

Topics 
1. Body 
2. Color 
3. Number 
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4. Animal 
ระยะเวลาในการทดลอง 

 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ๆ ละ    
3 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษเปรียบเทียบทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติและศึกษาความ    
พึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษซึ่งมีกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

ตัวแปรต้น 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธี
ธรรมชาติ 

 

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวคิดวิธี
ธรรมชาติ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
5. การด าเนินการทดลอง 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 
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 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random 
sampling) จาก 5 ห้อง สุ่มมา 1 ห้อง 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบกลุ่มตัวอย่างเดียววัดผล 2 ครั้ง คือ ก่อนและหลัง        
การทดลอง (The Single Group Pretest-Posttest Design) (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 2551) ซึ่งมี         
การทดลอง ดังนี ้ 
 

ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย 
 

การทดสอบก่อนเรียน การจัดกระท า การทดสอบหลังเรียน 

O1 X O2 

 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย มีความหมาย ดังต่อไปนี้ 
 X หมายถึง การจัดกระท า (Treatment) ด้วยวิธีการสอนโดยใช้แนวคิดวิธี

              ธรรมชาติ 
 O1 หมายถึง การทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนเรียน (Pretest) 
 O2 หมายถึง การทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียน (Posttest) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดวิธีธรรมชาติ เป็นแผนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีเนื้อหาครอบคลุมตามผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ 11101) 
 2. แบบทดสอบภาคปฏิบัติวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติเป็นรายบุคคล ซึ่งใช้วิธีการถาม-ตอบ ระหว่างครูผู้สอนและ
นักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง Body, Color, Number และ Animal โดยค าถามมี ทั้งหมด 10 ข้อ ข้อละ 
20 คะแนน คะแนนเต็ม 200 คะแนน  
 3. แบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
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 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดวิธีธรรมชาติ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฝึกทักษะการพูด
จ านวน 4 แผน ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และหลักสูตรสถานศึกษาของ
โรงเรียนผดุงราษฎร์ จุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่ก าหนดในสาระและมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
  1.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
  1.3 ศึกษาขอบเขตรายวิชาและวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา
ภาษาอังกฤษ (อ11101)  
  1.4 คัดเลือกเนื้อหาการพูดที่ตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  1.5 ก าหนดกรอบเนื้อหาของรายวิชา ได้แก่ การก าหนดหัวเรื่อง กิจกรรมและ
แนวทางการประเมินผล 
  1.6 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวคิดวิธีธรรมชาติ  โดย
แผนการสอนที่ผู้สอนพัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ 11101) 
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มี 3 ขั้นตอน ตามแนวคิดวิธีธรรมชาติของ คราสเชน
และเทอร์เรล (Krashen & Terrell, 1983) ดังนี้  
   1. ข้ันน าเสนอ (Presentation) เป็นขั้นตอนของการน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูผู้สอนจะมีบทบาทมากในขั้นตอนนี้ โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้สร้างบรรยากาศภายในห้องเรียน เพื่อ
ไม่ให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวล จากนั้นครูผู้สอนเป็นผู้ให้ตัวป้อนเข้าที่มีความหมายกับนักเรียน 
เพื่อเป็นการให้เนื้อหา โครงสร้างของภาษา ค าศัพท์ และการสื่อความหมายเพื่อแสดงจุดมุ่งหมาย
ของครูผู้สอนให้นักเรียนได้ทราบว่า นักเรียนก าลังจะได้เรียนเกี่ยวกับอะไร 
   2. ข้ันการฝึกฝน (Practice) ในขั้นตอนนี้ นักเรียนจะเข้ามามีบทบาท
มากขึ้น หลังจากท่ีได้รับตัวป้อนเข้าท่ีเข้าใจจากครูผู้สอนในปริมาณที่เพียงพอต่อการสร้างภาษาพูด
แล้ว โดยครูผู้สอนจะใช้อุปกรณ์หรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อช่วยในการฝึกทักษะการพูด เช่น เกม 
รูปภาพ บัตรค า การ์ตูน เครื่องเล่นเทป เป็นต้น เพื่อช่วยส่งเสริมการสอนและเพื่อสร้างความเข้าใจ
ให้กับนักเรียนเพิ่มมากข้ึน  
   3. ข้ันการใช้ภาษา (Production) ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่นักเรียน
ร่วมกันท ากิจกรรมที่ต้องอาศัยการตอบค าถามต่างๆ โดยที่ค าถามเหล่านั้นเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ได้  
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เรียนมา หรืออาจจะมีการจัดกิจกรรมที่มีการพูดเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งกิจกรรมต่างๆ นี้มุ่งเน้นที่จะช่วย
สร้างความเข้าใจในการเรียนรู้ภาษา เพื่อท่ีนักเรียนจะสามารถน าความรู้ที่ได้ไปพัฒนาความสามารถ
ในการพูดภาษาเป้าหมายต่อไป 
  1.7 ผู้วิจัยหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติดังนี ้
   1.7.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบด้านความเหมาะสมของเนื้อหา เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล 
   1.7.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
   1.7.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน 4 แผน เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและ
ความสอดคล้องของผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้าน
การใช้ภาษาและการสร้างเครื่องมือ ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการ
สอนภาษาอังกฤษ 2 ท่าน และครูช านาญการพิเศษ (ภาษาอังกฤษ) 3 ท่าน 
 โดยมีเกณฑ์การประเมินคณุภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน 
ดังนี ้
 5 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 4 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับมาก 
 3 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 2 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
 1 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
   1.7.4 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาความสอดคล้องของผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านการใช้ภาษาและการสร้างเครื่องมือ ผลปรากฏว่า ได้

ค่าเฉลี่ย ( x ) มีค่าตั้งแต่ 4.46 ถึง 4.56 ซึ่งหมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ถึง มากที่สุด 
ตามเกณฑ์แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert) 
   1.7.5 น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข ตาม
ค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ ตรวจสอบเรื่องของการใช้ภาษาให้ถูกต้อง เช่น 
การใช้ Agreement และการเว้นวรรคระหว่างค าให้ชัดเจน  
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  1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน ซึ่งมีความสามารถ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาข้อบกพร่องและเวลาที่เหมาะสมของขั้นตอนและกิจกรรมต่างๆ 
  1.9 น าผลการทดลองใช้ มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ดังนี ้
  2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงผดุงราษฎร์ จุดมุ่งหมาย
และเนื้อหาท่ีก าหนดในสาระและมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1  
  2.2 ศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับการวัดทักษะการพูดจากหนังสือ แนวทางการ
สร้างข้อสอบทักษะการพูด ของ อัจฉรา วงศ์โสธร (2538) และหนังสือการทดสอบและประเมินผล
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ อัจฉรา วงศ์โสธร (2544) 
  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ให้ครอบคลุมเนื้อหาและ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยเป็นแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ ดังนี้  ให้นักเรียนสอบกับครูผู้สอนเป็น
รายบุคคล โดยใช้วิธีการถาม-ตอบระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง Body, Color, 
Number และ Animal โดยค าถามมีทั้งหมด 10 ข้อ ข้อละ 20 คะแนน คะแนนเต็ม 200 คะแนน 
  2.4 น าแบบทดสอบวัดทักษะการพูดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของรายการประเมินด้านทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของแบบทดสอบ รวมทั้งความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา  
  2.5 น าแบบทดสอบวัดทักษะการพูดเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ผู้เ ช่ียวชาญประกอบด้วย อาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอน
ภาษาอังกฤษ 2 ท่าน และครูช านาญการพิเศษ (ภาษาอังกฤษ) 3 ท่าน 
  2.6 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดทักษะการพูดกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยใช้สูตรดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 2551: 102) 
แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขตาม        
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้เชี่ยวชาญ 
   2.6.1 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบ 
ทดสอบวัดทักษะการพูดกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ( IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะการพูด
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ภาษาอังกฤษพบว่าได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.00 แสดงว่าแบบทดสอบวัดทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ วัดได้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง   
   2.6.2 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษในบาง    
ข้อตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  2.7 น าแบบทดสอบวัดทักษะการพูดที่คัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนผดุงราษฎร์ ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 40 คน  
  2.8 น าแบบทดสอบวัดทักษะการพูดที่คัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนผดุงราษฎร์ ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 40 คน  
  2.9 น าแบบทดสอบที่ท าการทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/2 
โรงเรียนผดุงราษฎร์ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน แล้วมาตรวจให้คะแนน เพื่อ
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) 
ค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นอยู่ท่ี 0.8517 
  2.10 จัดเตรียมแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้ว เพื่อเตรียมน าไปใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. แบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นตามขั้นตอน 
ดังนี ้
  3.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และหลักสูตรสถานศึกษาของ
โรงเรียนผดุงราษฎร์ โดยศึกษาจุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่ก าหนดในการวัดและประเมินผลการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
  3.2 ศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับการวัดทักษะการพูดจากหนังสือ การทดสอบ
และประเมินผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ อัจฉรา วงศ์โสธร (2544) 
  3.3 สร้างแบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ โดยยึดหลักเกณฑ์การ
ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ แฮริส (Harris, 1990: 98-101 อ้างถึงใน สุวรรณ์ธัช      
สวาสดี, 2555) ซึ่งผู้วิจัยน าเกณฑ์มาปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีหัวข้อการประเมินแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านการออกเสียง       
2) ด้านค าศัพท์ 3) ด้านความคล่องแคล่ว 4) ด้านความเข้าใจ  
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  3.4 ผู้วิจัยด าเนินการหาคุณภาพของแบบบันทึกการวัดทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
ดังนี ้
   3.4.1 น าแบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบด้านความเหมาะสมของหัวข้อท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
   3.4.2 น าแบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษมาปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
   3.4.3 น าแบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการ
สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และการสร้างเครื่องมือ 
ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 2 ท่าน และครู
ช านาญการพิเศษ (ภาษาอังกฤษ) 3 ท่าน 
 โดยมีเกณฑ์การประเมินคุณภาพของแบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติของผู้เช่ียวชาญ  
แต่ละท่าน ดังนี ้
 5 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 4 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับมาก 
 3 คะแนน   หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 2 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
 1 คะแนน    หมายถึง  รายการนั้นมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
  3.5 ผลการประเมินแบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

ของเนื้อหา ผลปรากฏว่า ได้ค่าเฉลี่ย ( x ) มีค่าตั้งแต่ 4.48 ถึง 4.56 ซึ่งหมายถึง มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก ถึงมากที่สุด ตามเกณฑ์แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert) ดังนี ้
  3.6 น าผลการประเมินแบบบันทึกการวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติมาปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ กล่าวคือ 
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   3.6.1 ปรับปรุงรูปแบบของตารางให้สามารถดูได้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 
   3.6.2 ให้แนบเกณฑ์การให้คะแนนไว้กับแบบบันทึกการวัดทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อให้สะดวกต่อการประเมินของครูผู้สอน 
 4. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 11101) ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นตามขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดความพึงพอใจจากหนังสือ
การวิจัยเบื้องต้นของ บุญชม ศรีสะอาด (2553: 74 - 84) 
  4.2 สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี 
ที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 11101)  ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ โดย
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสอน ด้านเนื้อหา และด้านกิจกรรม จ านวน 10 ข้อ โดยแบ่งระดับ                          
ความพึงพอใจเป็น 2 ระดับ คือ ใช่ และไม่ใช่ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนเข้าใจง่ายขึ้น แบบสอบถาม      
วัดความพึงพอใจจะใช้รูปภาพเพื่อช่วยในการตอบค าถาม โดยตอบ ใช่ จะใช้สัญลักษณ์ “  ” 
และตอบ ไม่ใช่ จะใช้สัญลักษณ์ “  ” 
  4.3 น าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 11101) ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ที่สร้างขึ้น
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของรายการประเมิน
ความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา 
  4.4 น าแบบวัดความพึงพอใจมาแก้ ไข ปรับปรุ ง ตามค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะ จากนั้นจึงน าแบบทดสอบให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 2 ท่าน และครู
ช านาญการพิเศษ (ภาษาอังกฤษ) 3 ท่าน 
 โดยมีเกณฑ์การพิจารณาการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน ดังนี้ 
 ให้คะแนน  +1  คะแนน   เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
 ให้คะแนน    0  คะแนน   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
 ให้คะแนน   -1  คะแนน   เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  4.5 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามของแบบสอบถามกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (อรุณี 
อ่อนสวัสดิ์, 2551: 266) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้เชี่ยวชาญ 
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   4.5.1 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของ
แบบสอบถามกับจุดประสงค์ (IOC) ของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจพบว่าได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.8 – 1.00  
  4.6 ปรับปรุงแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน เพื่อหาหาค่าความเช่ือมั่น ตามวิธีของครอนบาค      
ค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นอยู่ท่ี 0.975 
  4.7 ปรับปรุงและจัดพิมพ์แบบสอบถามวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์เพื่อน า 
ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 5. การด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ๆ 
ละ 3 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง โดยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 
  5.1 ช้ีแจงเพื่อท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการประเมินผลการเรียน 
  5.2 ท าการทดสอบก่อนเรียน (pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้ว เพื่อวัดทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
  5.3 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญแล้ว จ านวน 4 แผนๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวมเวลา 12 คาบเรียนๆ ละ 
1 ช่ัวโมง 
  5.4 หลังจากที่ได้รับการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ กลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบหลังเรียน 
ด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการพูดซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับท่ีทดสอบก่อนเรียน  
  5.5 ผู้สอนท าการประเมินระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ โดยใช้แบบบันทึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
  5.6 หลังจากท าการทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษแล้ว กลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 11101) ที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้
แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
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 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  6.1 ตรวจแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยการให้คะแนนหา

ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  6.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
การเรียนโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ  โดยใช้ค่าร้อยละ และสถิติการทดสอบค่าที (t-test 
dependent samples) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS 
  6.3 วิเคราะห์แบบบันทึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ โดยใช้ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
แล้วน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละที่ผู้วิจัยปรับปรุงขึ้นตามเกณฑ์ของ กรมวิชาการ 
(2544 อ้างถึงใน อนงค์กร ศรีเจริญ, 2548) ดังนี ้
  ร้อยละระหว่าง 81 – 100 หมายถึง ทักษะการพูดอยู่ในระดับดีมาก 
  ร้อยละระหว่าง 61 – 80 หมายถึง ทักษะการพูดอยู่ในระดับดี 
  ร้อยละระหว่าง 41 – 60 หมายถึง ทักษะการพูดอยู่ในระดับพอใช้ 
  ร้อยละระหว่าง 21 – 40 หมายถึง ทักษะการพูดอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
  ร้อยละต่ ากว่า 20    หมายถึง ทักษะการพูดอยู่ในระดับควรปรับปรุง
      เป็นอย่างยิ่ง 
  6.4 วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่

มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ โดยใช้ค่า เฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
 

 1. ผลการศึกษาระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ได้ผลการศึกษาดังตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงผลการศึกษาระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 

ด้าน ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

ด้านการออกเสียง    77.50 21.81 ด ี
ด้านค าศัพท์ 62.00 16.20 ด ี
ด้านความคล่องแคล่ว 73.50 17.77 ด ี
ด้านความเข้าใจ 89.50 10.11 ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 75.63 11.35 ดี 
  

 จากตาราง 2 พบว่าผลการศึกษาระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติโดยใช้แบบบันทึกการวัด
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ พบว่าระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ในระดับดี โดย
คิดเป็นร้อยละ 75.63 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน 
ได้คะแนนทดสอบและผลการเปรียบเทียบดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อน
 และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 

การทดสอบ n ร้อยละ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 40 41.48 13.01 

27.21** .000 

หลังเรียน 40 90.75 10.34 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 3 พบว่าการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ มีคะแนนก่อน
เรียนเท่ากับร้อยละ 41.48 และมีคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 90.75 ตามล าดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชา
 ภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1. นักเรียนรู้สึกพอใจในสภาพแวดล้อมการเรียน เช่น 

บรรยากาศการเรียนในห้องเรียน 
92.5 

 
7.5 

 
2. นักเรียนรู้สึกพอใจในกิจกรรมการสอนของครูผู้สอนวิชา

ภาษาอังกฤษ 
92.5 

 
7.5 

 
3.  นักเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 90.0 10.0 
4. นักเรียนชอบมีส่วนร่วมในการตอบค าถามกับเพื่อนๆ     

ในช้ันเรียน 
87.5 12.5 

5. นักเรียนชอบท ากิจกรรมเป็นคู่/กลุ่มร่วมกับเพื่อน 90.0 10.0 
6. นักเรียนชอบสื่อท่ีครูใช้ประกอบการสอนเพราะน่าสนใจ 97.5 2.5 
7. กิจกรรมที่ครู ใ ช้ช่วยให้นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษ         

ไม่น่าเบื่อ เข้าใจง่ายข้ึน 
92.5 7.5 

8. นักเรียนพอใจที่ได้ร่วมรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น 90.0 10.0 
9. นักเรียนพอใจในการฝึกสนทนาเป็นภาษาอังกฤษ 82.5 17.5 
10. นักเรียนพอใจในวิธีการทดสอบที่ครูน ามาใช้ 100 0.0 

 

 จากตาราง 4 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ       
ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ โดยมีระดับความพึงพอใจตั้งแต่ร้อยละ 90 ขึ้นไป คือ   
ข้อที่ 10 นักเรียนจ านวนร้อยละ 100 พอใจในวิธีการทดสอบที่ครูน ามาใช้ รองลงมา คือ ร้อยละ 
97.5 ที่ข้อ 6 นักเรียนชอบสื่อที่ครูใช้ประกอบการสอนเพราะน่าสนใจ และร้อยละ 92.5 ตามราย
ประเด็นความพึงพอใจมี 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 นักเรียนรู้สึกพอใจในสภาพแวดล้อมการเรียน เช่น
บรรยากาศการเรียนในห้องเรียน ข้อ 2 นักเรียนรู้สึกพอใจในกิจกรรมการสอนของครูผู้สอนวิชา
ภาษาอังกฤษ และข้อ 7 กิจกรรมที่ครูใช้ช่วยให้นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษไม่น่าเบื่อ เข้าใจง่ายขึ้น   
มีเพียง 2 ข้อ ที่มีระดับความพึงพอใจน้อยกว่าร้อยละ 90 คือ ร้อยละ 87.5 ที่ข้อ 4 นักเรียนชอบมี
ส่วนร่วมในการตอบค าถามกับเพื่อนๆ ในช้ันเรียน และร้อยละ 82.5 ที่ข้อ 9 นักเรียนพอใจใน    
การฝึกสนทนาเป็นภาษาอังกฤษ 
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สรุปและอภิปรายผล  
  

 ผลการวิจัยดังกล่าวมีประเด็นส าคัญที่น่าสนใจ และควรน ามาอภิปราย ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่าระดับทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่
ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 75.63 จากผลของระดับทักษะการพูดที่ออกมาเป็นที่น่าพอใจ ทั้งนี้
เนื่องมาจากปัจจัยส าคัญ ดังนี้ 
 ประการแรก ผู้สอนท าการสอนโดยเริ่มจากการสอนเรื่องที่ง่ายก่อนและใช้สื่อการสอน
ต่างๆ เช่น รูปภาพ เพลง เกม และสิ่งของต่างๆ เพื่อช่วยเพิ่มความเข้าใจให้กับนักเรียน ในขั้นตอนนี้
ผู้สอนมีการพูดออกเสียงซ้ าๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดความเคยชินและสามารถจดจ าภาษาและส าเนียง
ได้ จึงท าให้นักเรียนสามารถออกเสียงและเกิดความคล่องแคล่วในด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
หลังจากนั้นจึงเพิ่มความยากของตัวป้อนเข้าให้สูงกว่าความรู้ปัจจุบันของนักเรียนอยู่เล็กน้อย ผ่าน
การสอนค าศัพท์ วลี และประโยคอย่างง่าย โดยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ด้านค าศัพท์ที่เรียนไป
แล้วมาประยุกต์ใช้กับการเรียนโครงสร้างที่ยากขึ้น เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้            
ง่ายขึ้น กิจกรรมการเรียนการสอนข้างต้นสอดคล้องกับสมมติฐานด้านตัวป้อนเข้า ( the input 
hypothesis) ของแนวคิดวิธีธรรมชาติ (Krashen & Terrell, 1983) ซึ่งเป็นหลักการที่ส าคัญที่สุด
ในการเรียนรู้ภาษาที่สอง โดยอาศัยหลัก i+1 ซึ่งเน้นความส าคัญของตัวป้อนเข้าที่ต้องมีความยาก
มากกว่าความสามารถของนักเรียนปัจจุบันเล็กน้อย  
 ประการที่สอง ผู้สอนได้น าภาพ เกม นิทาน เพลง และกิจกรรมต่างๆ มาช่วยให้นักเรียน
เกิดความสนุกสนาน ไม่ก่อให้เกิดความเครียด และก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน เช่น การน าเกม 
“Simon Says” มาช่วยสอนในเรื่อง Body นักเรียนจะได้เรียนค าศัพท์ที่เกี่ยวกับร่างกายผ่านการ
เล่นเกม นอกจากนั้นครูผู้สอนยังได้ประยุกต์เอาประโยคค าสั่งอย่างง่ายมาใช้ในเกม เช่น Simon 
Says “Touch your Nose” ซึ่งเป็นการสอนประโยคค าสั่งให้แก่นักเรียนทางอ้อม โดยที่ผู้สอนไม่
ต้องอธิบายในเรื่องของโครงสร้างประโยค แต่ทว่าการเล่นเกมจะช่วยให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคย
ทางด้านการสร้างประโยคไปด้วย โดยที่นักเรียนไม่รู้สึกว่าตนเองก าลังเรียนอยู่ ยิ่งไปกว่านั้นการเล่น
เกมอย่างง่ายที่เด็กสามารถท าได้ จะช่วยเพิ่มความมั่นใจของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ สมมติฐาน
การกลั่นกรองทางจิตใจ (the affective filter hypothesis) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของจิตใจซึ่งมี
ความสัมพันธ์ต่อกระบวนการรับรู้ภาษาที่สอง ว่านักเรียนจะสามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ถ้านักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน มีความมั่นใจในตนเองและปราศจากความวิตกกังวล (Krashen & 
Terrell, 1983) 
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 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ ถือเป็นวิธีการสอน
ที่ช่วยพัฒนาระดับทักษะการพูดให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี โดยการสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ
นั้น เป็นการสอนที่มีการเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ผู้สอนจะเริ่มจากการสอนหน่วยเล็กๆ ทางด้าน
ค าศัพท์ก่อนแล้วจึงเพิ่มความยากมากขึ้นทีละน้อยตามความสามารถของนักเรียน เพื่อไม่ให้นักเรียน
เกิดแรงต้านในการเรียน ยิ่งไปกว่านั้นการเรียนในรูปแบบนี้ ถือเป็นการเรียนที่นักเรียนจะไม่ถูก
บังคับให้สร้างภาษา แต่ทว่านักเรียนจะได้รับการพัฒนาความสามารถทางภาษาขึ้นทีละน้อย จน
สามารถใช้ภาษาได้ดีในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อนงค์กร ศรีเจริญ (2548: 56-68) ที่ได้
ท าการศึกษา การใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติเพื่อศึกษาความสามารถในการฟัง พูด ภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถในการรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนในระดับเตรียมความพร้อม โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน   
การวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนพิงครัตน์ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏว่า 1) นักเรียนมีความสามารถทางด้านการฟัง พูด 
ภาษาอังกฤษ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 หลังจากการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ          
2) นักเรียนมีความรู้ทางด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 หลังการเรียนการสอนโดย
ใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ เช่นเดียวกับ นุรอานี โตะโยะ (2554: 98) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการ
สอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติต่อความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับเตรียมความ
พร้อม โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบ้าน ปุลากง อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี จ านวน 26 คน ผลการวิจัย
พบว่า คะแนนความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 53.07 คิดเป็นร้อยละ 53.07 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.18 
 2. ผลการการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่าคะแนนก่อนเรียนเท่ากับร้อยละ 
41.48 และคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 90.75 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลังเรียน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการสอนภาษาอังกฤษโดย
ใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น ทั้งนี้ จากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน พบว่านักเรียนมีความกล้าแสดงออกในช้ันเรียนเพิ่มมากขึ้น และมีความกระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรมร่วมกับครูผู้สอน โดยไม่รู้สึกว่าถูกบังคับให้เรียนกฎเกณฑ์ใดๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 
อนงค์กร ศรีเจริญ (2548) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ในการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาตินั้น 
ส่วนใหญ่จะจัดการสอนเป็นสถานการณ์ บรรยากาศของช้ันเรียนอยู่ในลักษณะของสถานการณ์จริง
ที่จะท าให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์นั้นๆ ซึ่งเป็นการท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกว่าก าลังเรียน
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กฎเกณฑ์ อีกท้ังในสถานการณ์จริงเหล่านั้นจะมีตัวป้อนท่ีเข้าใจได้ให้แก่ผู้เรียน นอกจากนี้ยังช่วยลด
แรงต้านทานความรู้สึก เพราะผู้เรียนจะไม่ถูกบังคับให้พูดภาษาที่สอง หากผู้สอนและผู้เรียนมีภาษา
ที่หนึ่งเหมือนกัน ผู้เรียนจะได้รับการยินยอมให้ตอบสนองหรือพูดเป็นภาษาที่หนึ่งหรือใช้ทั้งสอง
ภาษาปนกันได้ การสอนภาษาโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ ยังเป็นวิธีการสอนที่สามารถใช้ได้กับ
ผู้เรียนทุกวัย เด็กหรือผู้ใหญ่ก็ได้ ทั้งนี้เพราะว่าเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นการให้ตัวป้อนที่เหมาะสมที่
ผู้เรียนเข้าใจได้ และเป็นการให้ตัวป้อนที่มีระดับความยาก ที่ค่อยๆสูงขึ้นกว่าระดับความสามารถ
ของผู้เรียนทีละน้อย อีกทั้งยังเป็นวิธีที่สามารถสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนและเป็นการลดความ
วิตกกังวลของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐณมน สมชนะ (2549: 85-92) ซึ่ง
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการสอนวิชาภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีธรรมชาติโดยใช้การ์ตูนส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ก่อนและหลังได้รับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติโดยใช้การ์ตูน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ด้านการฟังภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนได้รับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติโดยใช้การ์ตูนอย่าง      
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ เอกพันธ์ กลมพุก (2556: 98-105) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีธรรมชาติร่วมกับสื่อการ์ตูนวอลท์ ดิสนีย์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผลการวิจัย พบว่าความสามารถด้านการฟังและการพูด
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติ พบว่า มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดอยู่
ร้อยละ 100 ที่ข้อ 10 นักเรียนพอใจในวิธีการทดสอบที่ครูน ามาใช้ รองลงมา คือ ร้อยละ 97.5     
ที่ข้อ 6 นักเรียนชอบสื่อที่ครูใช้ประกอบการสอนเพราะน่าสนใจ ทั้งนี้เนื่องจากการสอนทักษะ   
การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติเป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรี ยนใช้ภาษาสื่อสารได้ตาม
ธรรมชาติที่มีหลักการที่ส าคัญ คือ ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจก่อนที่จะสามารถแสดงออก จากการที่
ผู้เรียนมีความเข้าใจในสิ่งที่ได้ฟังอย่างเพียงพอท่ีจะน าไปสู่การพูดได้อย่างดีแล้ว ผู้เรียนจะต้องได้รับ
ตัวป้อนหรือข้อมูลที่เข้าใจได้ โดยที่ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตลอดเวลา อีกทั้ง
การแสดงออกของผู้เรียนจะค่อยๆ เกิดขึ้น ผู้เรียนจะไม่ถูกบังคับให้พูดจนกว่าจะพร้อม ซึ่งผู้เรียน
สามารถใช้ภาษาท่าทางในการตอบสนองค าถามของผู้สอนในขั้นแรก จากนั้นอาจตอบสนองโดยใช้
ค าๆ เดียว หรือวลีสั้นๆ จนกระทั่งใช้ค าพูดที่ซับซ้อนตามล าดับ นอกจากนี้ในการแสดงออกของ
ผู้เรียนจะไม่ได้รับการแก้ไขค าพูดที่ผิด หากสามารถสื่อสารได้สอดคล้องกับ นุรอานี โตะโยะ (2554) 
ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติต่อความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนระดับเตรียมความพร้อม ผลการวิจัยพบว่าเจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ      
ของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ เอกพันธ์ กลมพุก (2556) ที่พบว่าความ  
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พึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีธรรมชาติร่วมกับสื่อการ์ตูน วอลท์ ดิสนีย์ โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอแนวคิดซึ่งเป็นประโยชน์ในด้านการจัดการเรียนรู้และใน
การวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สอนควรเชิญบุคคลภายนอกมาร่วมประเมินการทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนร่วมด้วย ซึ่งจะส่งผลต่อความเที่ยงตรงของผลการประเมินเพิ่มยิ่งขึ้น 
 2. ผู้สอนควรร่วมมือกับครูผู้สอนวิชาอื่นๆ จัดบูรณาการการสอนร่วมกัน โดยใช้แนวคิดวิธี
ธรรมชาติ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในทุกสาขาวิชาเพิ่มยิ่งขึ้น 
 3. ผู้สอนควรเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในขณะเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าวิจัยเรื่องนี้กับนักเรียนระดับชั้นอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบผลกับการวิจัยครั้งนี้ และ
เพื่อเป็นการส่งเสริมวิธีการสอนโดยใช้แนวคิดวิธีธรรมชาติอีกด้วย 
 2. ควรท าการวิจัยหรือทดลองสอน เพื่อพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ เช่น ทักษะด้านการฟัง 
อ่าน และเขียน โดยใช้วิธีการสอนตามแนวคิดวิธีธรรมชาติ 
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