
134 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 11 No.1 January-June 2017 
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บทคัดย่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์

เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 3 ข้อ คือ 1) เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้  (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่  4 
3) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรยีน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 40 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มจับฉลาก
ห้องเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผัง
มโนทัศน์ จ านวน 10 แผน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ซึ่งมีค่าความยากง่าย 0.50-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25–0.55 และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ซึ่งมีค่าความ 
ยากง่าย 0.2-0.8 ค่าอ านาจจ าแนก 0.25–0.70 และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และการทดสอบสมมุติฐาน
ใช้ t-test (Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผัง
มโนทัศน์ ตรวจสอบความเหมาะสม โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ที่ยอมรับทุก
องค์ประกอบ 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลัง
เรียน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโน
ทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของหลังเรียน 
สูงกว่า ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผัง 
มโนทัศน์ ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0.5  
ค าส าคัญ : การสืบเสาะหาความรู้  แผนผังมโนทัศน์  การคิดวิเคราะห์  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
The purpose of this study are to : 1) to create learning management plan using Inquiry 

Method (5E) with Concept Mapping Technique, 2) to compare pre-test and posttest analytical 
thinking skills on life and Environment with learning management plan using Inquiry Method 
(5E) with Concept Mapping Technique, and 3) to compare pre-test and posttest achievement 
scores on life and environment with learning management plan using Inquiry Method (5E) with 
Concept Mapping Technique for grade 10 students. 40 high school students who are study in 
Southern Triam Udom Saksa School were selected by random sampling in each classroom 
unit. The tools used in this study includes 10 lesson plan of Inquiry Method (5E) with Concept 
Mapping Technique, 30 items of analytical thinking ability test with multiple choice; there 
were difficulty from 0.50 to 0.80, discriminative from 0.25 to 0.55, reliability of both was 0.85, 
and 60 items of achievement test with multiple choice; there were difficulty from 0.20 to 0.80, 
discriminative from 0.25 to 0.70, reliability of both was 0.93. Average standard deviation and 
Index of Item - Objective  Congruence was used for data analysis and the hypothesis was 
tested using t-test (Dependent Samples). The results of this study showed that: 

1. The learning management plan using Inquiry Method (5E) with Concept Mapping. 
Which was reviewed by 3 expert. Indicated the appropriate results in every composition of the 
learning management plan. 

2. The posttest analytical thinking scores by learning management plan using Inquiry 
Method (5E) with Concept Mapping Technique on Life and Environment higher than pre-test 
scores that were significantly different at the .05 level. 
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3. The posttest achievement scores by learning management plan using Inquiry 
Method (5E) with Concept Mapping Technique on Life and Environment higher than pre-test 
scores that were significantly different at the .05 level. 
Keywords : Inquiry Method, Concept Mapping, Analytical Thinking, Achievement 
 

บทน า 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการก าหนดแนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยร่วมกันสร้างรูปแบบและ

แนวปฏิบัติในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยเน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ ความเช่ียวชาญและ
สมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียน เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในสังคมแห่งความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้ (วิจารณ์ พานิช, 
2556: 14-15) ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับปรับปรุง (2552-2559) ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ของ
การศึกษาไทยที่พึงมีในอนาคต คือ คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ เป็นคนดี มีความสุข มีภูมิคุ้มกัน 
รู้เท่าทันในเวทีโลก และได้ก าหนดเป้าหมาย คือ ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ มาตรฐาน และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น คนไทยทุกกลุ่มทุกวัยมีโอกาสได้รับการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างทั่วถึงและเป็น
ธรรม และผู้เรียนได้รับการเตรียมความพร้อมเช่ือมโยงสู่สังคมและประชาคมอาเซียน (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2553: 8-13)  

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ เพื่อให้เกิดทักษะ
ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหา ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายและ
เหมาะสมกับระดับช้ันเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ ในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ มีเจตคติและค่านิยมที่
เหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งสามารถสื่อสารและท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และการที่นักเรียนจะประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายได้นั้น อยู่บนความรับผิดชอบของครูวิทยาศาสตร์ที่
จะต้องพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 92) 

จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใน
ระดับประเทศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2555-2558 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 33.10, 
30.48, 32.54, 33.40 ตามล าดับ ซึ่งยังมีระดับของคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ ากว่าร้อยละ 50 ซึ่งสอดคล้องกับ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ ในปีการศึกษา 2555-2558 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.34, 35.24, 39.54, 
39.15 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา, 2559) แสดงให้เห็นว่าการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอนในปัจจุบันยังไม่มีการพัฒนาที่ดีขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต่ า อีกทั้งพบว่าความ
ผิดพลาดของการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนที่ไม่น่าสนใจ เน้นการท่องจ า
มากกว่าการฝึกทักษะกระบวนการคิด การเรียนการสอนที่มีเนื้อหามาก นักเรียนขาดความกระตือรือร้นขณะ
เรียน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551: 2) และจากการสัมภาษณ์และสังเกตครูผู้สอน
วิชาพื้นฐานชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ พบว่าการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิต
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กับสิ่งแวดล้อมมีเนื้อหาเยอะ ผู้เรียนจะได้รับความรู้จากการอธิบายของผู้สอน และต้องท่องจ าเนื้อหาท าให้
นักเรียนบางคนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ตั้งใจเรียน จึงท าให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคน
แตกต่างกันมาก และนักเรียนไม่เกิดการคิดวิเคราะห์ 

จากปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivism) โดยมีรากฐานส าคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget’s Theory 
of Cognitive Development) ซึ่งอธิบายว่าพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการ
ดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลรับและซึมทราบข้อมูลหรือประสบการณ์เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมหาก
ไม่สามารถสัมพันธ์กันได้จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาพให้อยู่ในสภาวะ
สมดุล (Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (ทิศนา แขมณี, 2545: 90–91) ในการ
จัดการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ 5E มีจุดเด่น คือ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียน
เกิดการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนสืบเสาะหาความรู้ เป็นการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ได้ฝึกคิด วิเคราะห์ แยกแยะ แก้ปัญหาด้วยตนเอง จนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญ 5 ขั้นตอน (5E) คือ ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) 
ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
และขั้นประเมิน (Evaluation) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไป ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้อย่าง
เป็นกระบวนการ เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (กรมวิชาการ, 
2546: 219-220) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรรฤดี ดีปู่ (2554) ระเบียบ อนันตพงศ์ (2550) และอรัญญา 
สถิตไพบูลย์ (2550) ที่ศึกษาผลของการสอนรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) ซึ่งพบผลในท านอง
เดียวกันว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้นั้นจะท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ก้าวหน้าขึ้น และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียน 
กระตือรือร้นและสนใจเรียนมากขึ้น 

นอกจากรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้แลว้ ผู้วิจัยได้สนใจที่จะน าเทคนิคการจัดแผนผัง
มโนทัศน์มาใช้ประกอบกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ทั้งนี้เพราะการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจัดแผนผังมโน
ทัศน์ ซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ ออซูเบล (Ausubel, 1968: 7-9) คือ การที่ผู้เรียนได้
เช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว โดยมีการจัดล าดับความคิด เพื่อเช่ือมโยงความคิดเพื่ อให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย ซึ่งข้อดีของเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ คือ ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ท าให้สรุปเรื่องที่เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด
วิเคราะห์ในการขั้นตอนการสรุปความรู้ที่ได้ (Novak & Gowin, 1984: 36-37) สอดคล้องกับงานวิจัยของอาร์ม 
โพธิ์พัฒน์ (2550); นุชนาท สิงหา (2554) พบในท านองเดียวกันว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
แผนผังมโนทัศน์ สามารถใช้ในการรวบรวมข้อมูลหรือความรู้ที่ได้อย่างเป็นระบบ ท าให้สรุปเรื่องที่เรียนรู้ได้เป็น
อย่างดี และสามารถท าให้ผู้เรียน เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 
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จากการศึกษาจุดเด่นของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และข้อดีของการใช้เทคนิค
การจัดแผนผังมโนทัศน์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ ในการสอนวิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จะเป็นตัวช่วยในการกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ นักเรียน
มีความร่วมมือในการท ากิจกรรมมากขึ้นการจัดการเรียนรู้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแผนผัง
มโนทัศน์จะช่วยให้นักเรียนสามารถเขียนสรุปความเกี่ยวข้อง ความสัมพันธ์กันของความรู้ที่ได้จากการจัดการ
เรียนรู้ ได้อย่างชัดเจนเป็นระบบ เข้าใจง่ายมากขึ้น และมองเห็นความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ที่ได้จากการจัดการ
เรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ผลักดันเพื่อให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีผลที่สูงข้ึนต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัด
แผนผังมโนทัศน์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาพื้นฐาน ชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเองและการวิจัยในครั้งน้ีด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลา
ทดสอบสัปดาห์ละ 3 คาบ รวม 17 คาบ 
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2560 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

แนวคิด/ทฤษฎ ี  ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

     
1. กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริม ให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
และสรุปเป็นองค์ความรูด้้วยตนเองตาม
ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 
2.  แผนผังมโนทัศน์ เป็นเครือ่งมอื ในการ
เรียนรูท้ี่ชว่ยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม ่ตามแนวคดิการ
เรียนรูอ้ย่างมีความหมายของ Ausubel ท า
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้อย่างเขา้ใจและ
สามารถสรุปผลและอภิปรายได ้

 

         แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เสริมดว้ยเทคนิคการจัดแผนผงัมโน
ทัศน ์
ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 
ขั้นที ่2 ขั้นการส ารวจและค้นหา 
(Exploration)  
ขั้นที ่3 ขั้นการอธิบายและลง
ข้อสรุปเสริมด้วยเทคนิคการจดั
แผนผังมโนทัศนเ์ป็นขัน้ทีน่ักเรียน
น าความรู้เดมิเชือ่มโยงกับความรู้
ใหม่ที่เกิดขึน้มาจัดระบบเป็นแผนผงั
มโนทัศน์ (Explaination) 
ขั้นที ่4 การขยายความรู ้
(Elaboration)  
ขั้นที ่5 ขั้นการประเมินผล 
(Evaluation) 

 
ความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ 

  

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -

คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 6 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 255 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 40 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับฉลากห้องเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัด

แผนผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้ อม จ านวน 10 
แผน 17 ช่ัวโมง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วย

การเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ติดต่อขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย และหนังสือขอความอนุเคราะห์

เก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการวิจัยจากโครงการจัดตั้งบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาราชภัฏนครศรีธรรมราช ส่งถึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 เพื่อขออนุญาตด าเนินการทดลอง 

2. หลังจากได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยเตรียมด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ วิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่วางแผนไว้ โดยด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

 2.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เป็นเวลา 1 คาบ 

 2.2 ด าเนินการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ วิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่วางแผนไว้ 
ระหว่างวันท่ี 16 พฤษภาคม  2559 ถึงวันท่ี 20 มิถุนายน 2559 เป็นเวลา 15 คาบ 

 2.3 เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ครบ 10 แผนที่เตรียมไว้แล้ว 
ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับก่อนเรียน ดังนี้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทดสอบ เมื่อวันที่ 
20 มิถุนายน 2559 เป็นเวลา 1 คาบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ดังน้ี 
1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย

เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ จากค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) 
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 1.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์ค่าความสอดคล้อง (IOC) วิเคราะห์ความยาก
ง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวิเคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดย 
ใช้สูตร KR-20 ของคเูดอร์-ริชชาร์ดสัน (Kuder–Richardson) 

 1.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความ
ยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน 
(Kuder–Richardson)  

2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน  โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ วิชาชีววิทยา 
เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที (t–test for Dependent 
Samples) แบบทิศทางเดียว 

 2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ 
วิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 โดยใช้สถิติ ในการการทดสอบค่าที (t–test 
for Dependent Samples) แบบทิศทางเดียว 
 

ผลการวิจัย 
ตาราง 1 ผลจากการประเมินความคิดเห็นของแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้

แผนที่ 1–10 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ/ คนที่  

∑R 
 

IOC 
 

สรุปผล 1 2 3 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
     1.2 ชัดเจน  เข้าใจง่าย 
     1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

2.  เนื้อหา 
     2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.2 ชัดเจน  เข้าใจง่าย 
     2.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
     2.4 เหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 
1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

3.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 
     3.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
     3.4 เร้าความสนใจ 
     3.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

4.  สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
     4.1  สอดคล้องกับกิจกรรม 
     4.2  เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ/ คนที่  

∑R 
 

IOC 
 

สรุปผล 1 2 3 

     4.3  เอื้อต่อการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5.  การวัดและประเมินผล 
       5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
       5.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
       5.3 ความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

หมายเหตุ - ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 
 - ให้คะแนนเป็น   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

- ให้คะแนนเป็น – 1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง 
 

จากตาราง 1 จะเห็นได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรับทุก
องค์ประกอบ 
ตาราง 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริม
ด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ โดยการทดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) 

ช่วงการวดั คะแนนเต็ม N x  S.D. p-value 

ก่อนเรียน 30 40 13.78 4.10 
28.17* 

หลังเรียน 30 40 24.35 3.03 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 2 พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 13.78 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.10 และ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 24.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.03 ค่าสถิติทดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) มีค่าเท่ากับ 28.17 ซึ่งหมายความว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ โดยการทดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) 

ช่วงการวดั คะแนนเต็ม N x  S.D. p-value 

ก่อนเรียน 60 40 28.13 5.34 
37.50* 

หลังเรียน 60 40 48.40 4.37 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 3 พบว่า ก่อนเรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัด
แผนผังมโนทัศน์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 28.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.34 และหลัง
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เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 48.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.37 ค่าสถิติทดสอบค่าที (t–test for Dependent 
Samples) มีค่าเท่ากับ 37.50 ซึ่งหมายความว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สรุปและการอภิปรายผล 
การผลการสร้างแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัด

แผนผังมโนทัศน์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยมีประเด็นการ
ค้นพบท่ีควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการ
จัดแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
สร้างขึ้น ได้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ จาก
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าความสอดคล้อง IOC เป็นที่ยอมรับได้ทุกองค์ประกอบ ซึ่งเป็นความมุ่ง
หมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการสร้างผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่างๆ เริ่มตั้งแต่
การเลือกและเรียบเรยีงหน่วยการเรยีนรู้ การศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเอกสาร
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
แนวทางในการวัดผลและประเมินผล นอกจากนี้ยังได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลก่อนน าไปใช้กับนักเรียน ตลอดจนแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ มีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิด และปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง แล้วน าความรู้
เหล่านั้นมาจัดระบบโดยการเขียนเป็นแผนผังมโนทัศน์ ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเรื่องที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (Ausubel, 1968: 7-9) 
ที่สามารถเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมได้ เข้ากับสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ได้ จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ที่คงทน สามารถน า
ความรู้นั้นมาใช้ในการคิดเพื่อแก้ปัญหา การตัดสินใจ และสรุปข้อมูลต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล จึงท าให้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นมีความเหมะสมยอมรับได้ 

2. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรี ยนและหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การได้
ผลการวิจัยดังกล่าว เป็นเพราะ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ มีกิจกรรมที่สร้างความสนใจให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน ท าให้นักเรียนอยากค้นคว้า 
เสาะหาความรู้ ลงมือปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้ในหลักการด้วยตนเอง โดยมีแผนผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือช่วยในการ
เรียนรู้ ท าให้เกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนอย่างเป็นระบบ จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ที่คงทน สามารถน าความรู้นั้นมา
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ใช้ในการคิดเพื่อแก้ปัญหา การตัดสินใจ และสรุปข้อมูลต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
5 ข้ัน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นที่ครูมีการใช้ค าถามหรือสถานการณ์ ให้นักเรียนเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้นี้ได้ใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การศึกษา
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ สังเกตการณ์จากการสาธิตหรือจากสื่อการสอนต่างๆ ให้นักเรียนเผชิญกับปัญหา ท าให้
นักเรียนเกิดความสงสัย กระตือรือร้น อยากจะค้นหาค าตอบและนักเรียนสามารถสื่อความรู้ที่ได้จากการท า
กิจกรรม โดยการสนทนาในกลุ่ม มีการวางแผนในการหาค าตอบด้วยวิธีการส ารวจ ทดลอง การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ โดยการลงมือปฏิบัติร่วมกัน   

ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นที่ได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า
จากประสบการณ์ตรง นักเรียนได้ส ารวจประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม นักเรียนได้ปฏิบัติจริงเพื่อรวบรวมข้อมูล 
โดยการก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน ท านายผล ด าเนินการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ให้ได้ซึ่ง
ค าตอบ โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยการปฏิบัติการทดลอง และฝึกทักษะการคิด โดยเฉพาะการ
คิดวิเคราะห์ เพื่อจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบ และเช่ือมโยงความสัมพันธ์กันของเรื่องที่ศึกษา เพื่อค้นหา
ค าตอบหรือข้อเท็จจริงของเรื่องนั้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนได้เสนอความรู้ ความคิด หรือเหตุการณ์ที่ได้จาก
การสืบค้น ทดลอง อย่างมีเหตุผล ด้วยการอธิบายสิ่งที่สังเกต ค าถาม หรือสมมติฐานตามความเข้าใจของนักเรียน
ด้วยตนเองก่อนที่จะสรุปเป็นนิยามหรือหลักการต่างๆ จากผลที่ได้จากการศึกษาจากใบความรู้ การสืบค้น และ
ส ารวจ ทดลอง ในรูปแบบของการจัดแผนผังมโนทัศน์ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน จากขั้นนี้จะเห็น
ได้ว่านักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และน าผลการเรียนรู้ที่ได้ มาสรุปร่วมกัน แล้วจึงน ามาสรุปเป็น
แผนผังมโนทัศน์ ซึ่งแผนผังมโนทัศน์ท่ีสร้างขึ้นนั้น เป็นแผนผังที่ใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์อย่างเป็น
ล าดับขั้น โดยมีค าเชื่อมแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ ท าให้สามารถที่จะอ่านแล้วเข้าใจได้ ง่ายขึ้น การ
ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการสรุปเนื้อหาเป็นวิธีการที่แสดงให้เห็นถึงโครงสรา้งของเนื้อหา และความสัมพันธ์ของเรื่อง
ทั้งหมด ช่วยให้ความคิดของนักเรียนท่ีได้เรียนรู้มา มีการสรุปที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้  เป็นขั้นที่นักเรียนได้ทบทวนหรือขยายความรู้ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ใหม่จึง
ท าให้เกิดความใหม่ๆ หรือขยายความเข้าใจมากขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ในการน ามาประยุกต์ใช้ชีวิตประจ าวัน 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีวิธีการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนส่งผลงานหรือช้ินงาน พร้อมท้ังน าเสนอผลงานและสรุปผล
การท ากิจกรรม เพื่อสะท้อนให้เห็นผลและแนวคิดจากการท ากิจกรรมของนักเรียน ว่ามีส่วนใดที่ต้องปรับปรุง
แก้ไข และพัฒนาต่อไป 

เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยการปฏิบัติการ
ทดลอง และฝึกทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ เพื่อจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบ และเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์กันของเรื่องที่ศึกษา เพื่อค้นหาค าตอบหรือข้อเท็จจริงของเรื่องนั้น เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ
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ความคิด จนเกิดเป็นองค์ความรู้ สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้เป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ ประเมิน และ
แก้ปัญหาในเรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นการสนับสนุนผลการวิจัยในครั้งนี้ได้ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียน
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาท สิงหา (2554) ได้ศึกษาผลการใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ร่วมกับเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์  เรื่อง ไฟฟ้าเคมี ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกระบวนการ สืบเสาะหาความรู้
แบบ 5E ร่วมกับเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ไฟฟ้าเคมี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5E ร่วมกับเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ไฟฟ้าเคมี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาร์ม โพธิ์พัฒน์ (2550) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่โรงเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
และ Karakuyu (2010) ศึกษาผลของการเช่ือมโยงแผนผังมโนทัศน์ที่มีต่อเจตคติและ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบการเชื่อมโยงแผนผัง มโนทัศน์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม และสอดคล้องกับงานวิจัย ของ เอมอร มีสุนทร (2550) ได้ศึกษาผลของการสอนโดยใช้แบบฝึกการเขียน
สรุปความโดยใช้ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่า ผลของ
การสอนโดยใช้แบบฝึกการเขียนสรุปความโดยใช้ผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 
88.47/87.03 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนสรุปความ หลังการ
สอนโดยใช้แบบฝึกการเขียนสรุปความสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผัง 

มโนทัศน์ ไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัย โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผัง 

มโนทัศน์ กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อจะได้ข้อสรุปท่ีครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึ้น 
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2. ควรมีการศึกษาวิจัย โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผัง 
มโนทัศน์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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