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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ๑ฉบับนี้มีจุดมุํงหมายเพื่อวิเคราะห๑ความเชื่อท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนาม ซึ่งรวบรวม

นิทานพื้นบ๎านเวียดนามในหนังสือช่ือ “100 เรื่อง นิทานพื้นบ๎านเวียดนาม” (100 truyện cổ tích Việt Nam) 
ของ เตริ่น เตรื่อง มินห๑ (Trần Trường Minh) และจัดพิมพ๑โดยสํานักพิมพ๑วรรณกรรมเวียดนาม ค.ศ. 2012 
จํานวน 100 เรื่อง จากนั้น วิเคราะห๑ความเช่ือที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านดังกลําว และเสนอผลการศึกษาแบบ
พรรณนาวิเคราะห๑ 

ผลการวิจัยพบวํา ด๎านความเช่ือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนาม พบความเชื่อเรื่องอํานาจวิเศษมาก
ที่สุด จํานวน 54 เรื่อง ประกอบด๎วยความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ จํานวน 31 เรื่อง ความเช่ือเรื่องของวิเศษ จํานวน 
18 เรื่อง ความเช่ือสัตว๑มีอํานาจวิเศษ จํานวน 16 เรื่อง และความเช่ือเรื่องมนุษย๑มีอํานาจวิเศษ จํานวน 2 เรื่อง 
รองลงมาคือ ความเช่ือเรื่องการกลายรํางและหรือการเข๎าสงิ จํานวน 16 เรื่อง ความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว 
จํานวน 13 เรื่อง ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ จํานวน 7 เรื่อง ความเช่ือเรื่องความฝัน จํานวน 7 เรื่อง และความเช่ือ
ที่พบน๎อยที่สุดคือ ความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นมาของ พืชพันธุ๑ตํางๆ จํานวน 2 เรื่อง สํวนนิทานที่ไมํพบความเช่ือ
ประเภทใดๆ มีจํานวน 16 เรื่อง 

การวิเคราะห๑ความเช่ือที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนามทําให๎เห็นถึงระบบความเช่ือของชาว
เวียดนามเป็นอยํางดี เข๎าใจถึงสภาพความเป็นอยูํและความต๎องการพฤติกรรมที่เป็นแบบอยํางในสังคม ซึ่ง
ช้ีให๎เห็นถึงบทบาทสําคัญของนิทานพ้ืนบ๎านในด๎านการถํายทอดแนวทางการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเวียดนาม
สืบทอดกันตํอมา  
ค าส าคัญ: นิทานพ้ืนบ๎านเวียดนาม  ความเชื่อ   
 

Abstract 
The purpose of this study was to examine the beliefs in 100 Vietnamese folktales 

collected in Tran Truong Minh’s book named “100 Vietnamese folktales” and published by 
the Literature Publishing House of Vietnam in 2012. The findings were as follows: a belief in 
magic was found to exist in the greatest number with 54 tales. Belief in scared items appeared 
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in 31 tales. A belief in magical objects appeared in 18 others. A belief in magical animals 
appeared in 16 and a belief in magical people appeared in 2. Other beliefs included belief in 
the transformation or incarnation. This appeared in 16 tales. Beliefs in good deeds deserve 
good outcomes and bad deeds deserve bad outcomes appeared in 13 others. A belief in 
ghosts and revenants appeared in 7 tales and a belief in dreams appeared in 7. Less common 
beliefs were those related to the history of plants which appeared in 2 tales. There were 16 
other tales that did not reflect any beliefs.  

The analysis of the beliefs in Vietnamese folktales provides the opportunity to learn 
about the belief system of the Vietnamese people as well as to gain insights into the way of 
life of a society and the need for social role models. Reflects the important role of the 
folktales have played in transmitting the Vietnamese way of life from generation to generation. 
Keywords: Vietnamese folktales, beliefs 
 

บทน า 
นิทานเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ได๎รับการสืบทอดจากรุํนหนึ่งไปยังอีก

รุํนหนึ่ง นับได๎วําเป็นวรรณกรรมที่ได๎รับความนิยมเป็นอยํางมากในทุกระดับของสังคมตั้งแตํสังคมระดับสูงไปสูํ
สังคมระดับชาวบ๎านทีเดียว ดังท่ี สติธ ธอมป์สัน (ม.ป.ป. อ๎างอิงใน ประคอง นิมมานเหมินทร๑, 2543: 1) กลําววํา 

ในทุกสังคมนั้นมีการเลํานิทานและมีผู๎กระหายอยากจะฟังนิทานอยูํเสมอเรื่องที่เลําสูํกันฟังอาจมี
ลักษณะเป็นเรื่องของเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นไมํนานนัก หรืออาจมีลักษณะเป็นตํานานเรื่องราวดึกดําบรรพ๑ ผู๎ฟัง
นิทานชายหญิงตํางพอใจที่จะฟังเรื่องเลําทุกชนิดเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพื่อช่ืนชมในวีรกรรมของตัว
ละคร เพื่อเป็นการปฏิบัติทางศาสนา หรือเพื่อกําจัดความเบื่อหนํายในชีวิตประจําวัน 

นิทานนับวําเป็นวัฒนธรรมอยํางหนึ่งของท๎องถิ่นซึ่งผู๎เลําได๎นําเอาเรื่องราว ความเช่ือและเรื่องราว 
ตําง ๆ ของสมัยที่ตนอยูํ ไปปะปนและแทรกไว๎เสมอ ดังที่ ประคอง นิมมานเหมินทร๑ (2543) ได๎ให๎ความหมาย
ของนิทานวํา หมายถึง เรื่องที่เลํากันตํอๆ มาจากรุํนหนึ่งสูํคนอีกรุํนหนึ่งโดยไมํทราบวํา ใครเป็นผู๎แตํง เชํน นิทาน
เรื่องสังข๑ทอง ปลาบูํทอง เรื่องโสนน๎อยเรือนงาม มีการเลําสูํกันฟังจากปู่ยําตายายของเรา พํอแมํของเรารวม
ทั้งตัวเราเอง ไปจนถึงลูกหลานเหลนโหลนของเรา เป็นทอดๆ กันไปรุํนแล๎วรุํนเลํา บางครั้งก็แพรํกระจายจาก
ท๎องถิ่นหนึ่ง เชํน นิทานเรื่องสังข๑ทองอาจมีหลายสํานวนแล๎วแตํความทรงจํา ความเช่ือ อารมณ๑ของผู๎เลําและ
วัฒนธรรมในแตํละท๎องถิ่นจากความหมายของนิทานดังกลําว 

ในนิทานมักจะปรากฏความเช่ือตํางๆ ซึ่งเป็นความเชื่อของมนุษย๑ทีม่ีอยูํในจิตสํานึกตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งทั้งที่
มองเห็นและมองไมํเห็น แล๎วมนุษย๑ก็เกิดความกลัวจึงต๎องพยายามไปหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งนั้น พระยาอนุมาน
ราชธน (2502: 33) ได๎กลําวถึงมูลเหตุที่ทําให๎เกิดความเช่ือไว๎วํา มีความธรรมดาอยูํอยํางหนึ่ง ไมํวําจะเป็นไร 
หรือสิ่งไร ถ๎ามีลักษณะที่ยังปกปิดเป็นเรื่องลึกลับอยูํ ไมํเผยออกให๎ปรากฏให๎เห็น เรื่องนั้นหรือสิ่งนั้นยํอมทําให๎
เกิดสงสัยอยากรู๎อยากเห็นยิ่งปิดบังมากเทําใดก็เร๎าใจยิ่งอยากรู๎อยากเห็นมากเทํานั้น เมื่อไมํสามารถจะรู๎ได๎เห็นได๎
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ก็ต๎องใช๎วิธีนึกเอา เดาเอาให๎สะใจ วําคงจะเป็นอยํางน้ันอยํางนี้ โดยอาศัยเปรียบเทียบกับสิ่งที่เห็นวําใกล๎เคียงกัน 
ตามที่ตนเองเคยรู๎เคยเห็นมากํอน หรือไมํก็นึกเดาเอาตามเรื่องราวที่มีกลําว หรือบอกเลําไว๎กํอน ถ๎าเรื่องราวที่
ได๎รับบอกเลําไปตรงกับอารมณ๑ที่ต๎องการจะเช่ืออยูํแล๎ว ก็จะเช่ือทันที 

ปัจจุบันเวียดนามเป็นประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ที่มีประวัติศาสตร๑ ความเป็นมาอันยาวนาน 
ทั้งมีขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่งดงาม โดยเฉพาะนิทานพื้นบ๎านเวียดนามมีจํานวนมากที่นําสนใจ นอกจาก
ให๎เกิดความสนุกสนาน ความบันเทิง แตํละเรื่องก็จะสอดแทรกคติเตือนใจและชํวยอบรมบํมนิสัยให๎เด็กกลายเป็น
คนด ีการศึกษานิทานพื้นบ๎านทําให๎เกิดความเข๎าใจทางความคิดและขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของชน
ชาตินั้นอยํางแท๎จริง เพราะนิทานพื้นบ๎านจะสะท๎อนให๎เห็นวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ลักษณะทางสังคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนคํานิยมและความเช่ือได๎เป็นอยํางดี  

ประเทศเวียดนามเป็นประเทศเกษตรกรรมเชํนเดียวกับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ดังนั้น 
นิทานพ้ืนบ๎านเวียดนามสํวนใหญํจะสะท๎อนภาพสังคมเกษตรกรรมใช๎แรงงานของครอบครัวเป็นหลัก ครอบครัว
ของเวียดนามจึงเป็นครอบครัวใหญํ มีทั้งปู่ยํา พํอแมํและลูกหลานอาศัยอยูํในบ๎านเดียวกัน ผู๎ใหญํมักถํายทอด
ประสบการณ๑ผํานการเลาํนิทานให๎ลูกหลานฟังกํอนนอน นิทานจะมีทั้งคนดีและคนร๎าย ผู๎ใหญํจะสอนลูกหลานวํา
ควรจะทําตามคนดี มีเมตตาชํวยเหลือผู๎อื่น จากนั้นผู๎ใหญํก็สั่งสอนให๎ลูกหลานดํารงชีวิตและอยูํรํวมกับผู๎อื่นใน
สังคม นอกจากน้ีนิทานยังเป็นเรื่องราวท่ีสนุกสนาน เมื่อเด็กๆ ได๎รับฟังจะเกิดความประทับใจและจดจําเรื่องราว
ทีช่อบไว๎ สะสมมากขึ้นเมื่อเติบโตเป็นผู๎ใหญํ ในที่สุดจึงกลายเป็นคนถํายทอดนิทานเหลํานั้นไปสูํเด็กๆ รุํนตํอไป 
จึงทําใหน๎ิทานได๎รับการสืบตํอกันมาหลายชั่วคน   

ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศตํางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ จํานวน 10 ประเทศ ได๎แกํ ประเทศบรูไน 
กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พมํา ฟิลิปปินส๑ สิงคโปร๑ ไทย และเวียดนามได๎รวมตัวกันเป็นสมาคม
ประชาชาติแหํงเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ หรือ อาเซียน เกิดการรวมกลุํมเป็นชุมชนเดียวทําให๎อาเซียนเป็นองค๑กร
ที่มีบทบาทสําคัญเพื่อตํอสู๎ผลักดันในเวทีโลกในนามกลุํมประเทศอาเซียน โดยมีสามเสาหลักคือ ประชาคม
การเมืองความมั่นคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ดังนั้นนิทาน
พื้นบ๎านจึงเป็นสํวนหน่ึงทีชํ่วยให๎ผู๎อํานได๎รู๎จักและเข๎าใจประเทศเพื่อนบ๎านในอาเซียนมากขึ้นโดยเฉพาะประเทศ
เวียดนาม ปัจจุบันนีป้ระเทศไทยกับประเทศเวียดนามมีความสัมพันธ๑ท่ีใกล๎ชิดทางสังคมขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรม คํานิยม และเศรษฐกิจอยํางมาก การทําความเข๎าใจระบบความเช่ือ ความคิด คํานยิม และการดําเนิน
ชีวิตของชาวเวียดนาม จะเป็นประโยชน๑แกํการสร๎างสัมพันธภาพระหวํางสองประเทศได๎ดี 

สําหรับการศึกษาวิเคราะห๑นิทานพื้นบ๎านเวียดนาม เคยมีงานวิจัยหลายฉบับที่นําสนใจ ได๎แกํ 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับวรรณกรรมพื้นบ๎านของ ดีง ซา ขานห๑ (Đinh Gia Khánh, 1998) และผลงานวิจัยศึกษา
ลักษณะนิทานพ้ืนบ๎านของประเทศเวียดนามโดยใช๎กฎของ เอกเซล โอลริค (Axel Olrik) ของ เจือง ถิ หั่ง (2554) 
เป็นต๎น ในการศึกษานิทานพื้นบ๎านที่ผํานมานั้นมักเน๎นการศึกษาตัวบทนิทาน เชํน เนื้อเรื่อง ที่มา ประเภทของ
นิทานพ้ืนบา๎นหรือลักษณะนิทานพ้ืนบ๎านของประเทศเวียดนามโดยใช๎กฎของ เอกเซล โอลริค สํวนเรื่องความเช่ือ
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านไมํคํอยได๎กลําวถึง ด๎วยสาเหตุดังกลําวมานี้ ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะวิเคราะห๑ความเช่ือที่
ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนามเพื่อสะท๎อนให๎เห็นความเช่ือในด๎านตํางๆ เชํน ความเช่ือเรื่องอํานาจวิเศษ 

http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%99/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b9%e0%b8%8a%e0%b8%b2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a7/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%9e%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%b2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9b%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%8c/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1/
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ความเชื่อเรื่องภูตผีปีศาจ ความเช่ือเรื่องความฝัน ความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว ความเช่ือเรื่องกลับชาติมา
เกิดใหมํ ความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตํางๆ เป็นต๎น เพื่อเสริมสร๎างความรู๎ความเข๎าใจซึ่งกันและกัน
ของประชาคมอาเซียนโดยใช๎นิทานพ้ืนบ๎านเป็นสื่อกลาง 

 

วัตถุประสงค ์
เพื่อวิเคราะห๑ความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู๎วิจัยจะวิเคราะห๑ความเช่ือที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม จากการรวบรวม

นิทานพื้นบ๎านเวียดนามในหนังสือช่ือ “100 เรื่อง นิทานพื้นบ๎านเวียดนาม” (100 truyện cổ tích Việt Nam) 
ของ เตริ่น เตรื่อง มินห๑ (Trần Trường Minh) จัดพิมพ๑โดยสํานักพิมพ๑วรรณกรรมเวียดนาม ค.ศ. 2012 จํานวน 
100 เรื่อง  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับความเช่ือ ผู๎วิจัยจึงศึกษาและวิเคราะห๑ความเช่ือโดยใช๎

หลักเกณฑ๑การจําแนกความเช่ือของ เสนํหา บุณยรักษ๑ (2527: 226-227) และได๎แบํงความเช่ือไว๎ 9 ประเภท 
ดังนี ้คือ 

ความเชื่อเรื่องอํานาจวิเศษ 
1.1   ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ ์
1.2   ความเชื่อเรื่องภูตผีปีศาจ 
1.3   ความเชื่อเรื่องความฝัน 
1.4   ความเชื่อเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว 
1.5   ความเชื่อเรื่องการกลายรํางและหรือการเข๎าสิง 
1.6   ความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตําง ๆ 
1.7   ความเชื่อเรื่องของวิเศษ 
1.8   ความเชื่อมนุษย๑มีอํานาจวิเศษ 
1.9   ความเชื่อเรื่องสัตว๑มีอํานาจวิเศษ 



วารสารมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 103 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2561 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเพื่อวิเคราะห๑ความเช่ือที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนามในครั้งนี้ ผู๎วิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย

ตามขั้นตอน ตํอไปนี ้ 
1.  ขั้นรวบรวมข๎อมูล 
ในขั้นรวบรวมข๎อมูลเพื่อวิเคราะห๑ความเช่ือที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม มีวิธีการและขั้นตอน 

ดังตํอไปนี้ 
1.1 รวบรวมนิทานพื้นบ๎านของชาวเวียดนาม ซึ่งรวบรวมขึ้นโดย เตริ่น เตรื่อง มินห๑ (Trần 

Trường Minh) ในหนังสือช่ือ “100 เรื่อง นิทานพื้นบ๎านเวียดนาม” (100 truyện cổ tích Việt Nam) จัดพิมพ๑
โดยสํานักพิมพ๑วรรณกรรมเวียดนาม ค.ศ. 2012 จํานวน 100 เรื่อง 

1.2 แปลนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม จํานวน 100 เรื่อง จากภาษาเวียดนามเป็นภาษาไทยโดยให๎
ผู๎เชี่ยวชาญทั้งด๎านภาษาไทยและภาษาเวียดนามเป็นผู๎ตรวจทาน ผศ. ดร. นงลักษณ๑ ใจฉลาด และอาจารย๑ เจิ่น 
เกิ๋ม ตู๏ (Tran Cam Tu) 

1.3 รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับนิทานพื้นบ๎าน 
1.4 รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับความเช่ือท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบ๎าน 

2.  ขั้นวิเคราะห๑ข๎อมูล 
สําหรับวิธีการวิเคราะห๑ข๎อมูลเพื่อวิเคราะห๑ความเช่ือที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม มีวิธีการและ

ขั้นตอน ดังตํอไปนี้ 
2.1 คัดเลือกนิทานท่ีปรากฏความเชื่อจากหนังสือช่ือ “100 เรื่อง นิทานพื้นบ๎านเวียดนาม” (100 

truyện cổ tích Việt Nam) ของ เตริ่น เตรื่อง มินห๑ (Trần Trường Minh) 
2.2 วิเคราะห๑ความเช่ือจากนิทานพื้นบ๎านเวียดนามหลักเกณฑ๑การจําแนกความเช่ือ 6 ประเภท 

ได๎แกํ ความเชื่อเรื่องอํานาจวิเศษ ความเชื่อเรื่องภูตผีปีศาจ ความเชื่อเรื่องความฝัน ความเชื่อเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัว
ได๎ช่ัว ความเชื่อเรื่องการกลายรํางและหรือการเข๎าสิง และความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตําง ๆ 

3.  ขั้นสรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 
สําหรับขั้นสรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล มีวิธีการและขั้นตอน ดังตํอไปนี ้

3.1 สรุปผลการวิจัย 
3.2 อภิปรายผลการวิจัย 
3.3 ข๎อเสนอแนะ 

4.  เสนอผลการศึกษาวิจัย 
ในการเสนอผลการวิจัย ผู๎วิจัยจะนําเสนอด๎วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห๑  
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะห๑ความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม มคีวามเชื่อ 6 ประเภท ดังนี้  
1. ความเช่ือเรื่องอํานาจวิเศษ หมายถึง สิ่งที่สํงผลให๎มนุษย๑เคารพ นับถือ และยอมรับในสิ่งศักดิ์สิทธิ์

และพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ ความเช่ือเรื่องอํานาจวิเศษนี้สามารถทําให๎เห็นภาพได๎อยํางชัดเจนวํา ชาว
เวียดนามในสมัยเริ่มกํอสร๎างชาติมีความเช่ือที่ผูกพันกับธรรมชาติซึ่งเช่ือวํ าในแตํละที่นั้นมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 
หรือสิ่งเหนือธรรมชาติสิงสติอยูํ ซึ่งสามารถดลบันดาลให๎ประสบสุขหรือประสบความทุกข๑ยากได๎ ความเช่ือเรื่อง
อํานาจวิเศษพบในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม จํานวน 54 เรื่อง สามารถแบํงเป็น 4 ประเภท คือ ความเช่ือเรื่องสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิ ความเช่ือเรื่องของวิเศษ ความเชื่อเรื่องมนุษย๑มีอํานาจวิเศษ และความเช่ือสัตว๑มีอํานาจวิเศษ 

1.1 ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิพบในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนามจํานวน 31 เรื่อง คือ ตํานานทะเลสาบคืน
ดาบ ตํานานทะเลสาบบาเบํ ตํานานภูเขาเฝิดตื่อ ตํานานภูเขาตํานเวียน  ตํานานมนุษย๑ผู๎เป็นพญาของสรรพสัตว๑ 
ตํานานต๎น“เนว”ในวันข้ึนปีใหมํ ตํานานกระปุกปูน ตํานานเข็มขัด ตํานานปี่ปาก ตํานานนกตูหู ตํานานแมงอีนูน 
ตํานานคางคก ตํานานพระราชวังโก๐ลวา ลูกมังกร หลานนางฟ้า เซินติง – ถุํยติง เจ๎าหญิงเหลียวแหํง ตํานานจื่อ 
ดํงตื่อ ตํานานแถกแซง นางเติ๊มและนางก๏าม ต๎นไผํร๎อยปล๎อง งึวลาง จุ๏กเหนือ ตื่อทึกพบเทพธิดา ตู๐เอวียน 
ตํานานสิบแปดอรหันต๑ของเทียนก็ต๎องคืนให๎เดี่ย วิญญาณของเจืองบาสลับรํางกายของพํอค๎าขายหมู เทพเจ๎าเตา
ไฟ คางคกฟ้องมหาเทพ ดามดงผู๎กล๎าหาญ ชายหนุํมผู๎ขี้เกียจ และมนุษย๑แตํงงานกับเทพธิดา  

จากความเช่ือเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์สามารถแบํงได๎ 4 ประเภท ได๎แกํ ความเช่ือเกี่ยวกับพระพุทธเจ๎าและ
สาวก ความเชื่อเกี่ยวกับเทวดา ความเชื่อเกี่ยวกับพญานาคหรือพญาใต๎บาดาล และความเช่ือเกี่ยวกับเจ๎าป่า เจ๎า
เขา และเจ๎าที ่ 

ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเกี่ยวกับพระพุทธเจ๎าและสาวก ตํานานภูเขาเฝิดตื่อเป็นเรื่องของพระบวช
ใหมํ 4 รูป ไปพบพระพุทธเจ๎าเพื่อขอเป็นสาวก แตํมีแคํพระบวชใหมํรูปหนึ่งได๎สําเร็จและกายเป็นพระแมํกวนอิม 
มีเวทมนตร๑กําจัดพวกวิญญาณเลวร๎าย และปกป้องคุ๎มครองคนดี มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 

…Phật bà có nhiều phép lạ để trị bọn âm 
binh quấy nhiễu, giữ gìn phúc lành cho muôn 
dân…  
(Trần Trường Minh, 2012, trang 19) 

...พระแมํกวนอิมมีมีอิทธิฤทธิ์สามารถกําจัดพวก
วิญญาณร๎ายที่มากํอเรื่องวุํนวาย เพื่อมอบความสุขให๎
ชาวบ๎าน... 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับพระแมํกวนอิมปกป้องคุ๎มครองคนดีโดยใช๎มีอิทธิฤทธิ์อัน
เป็นอํานาจวิเศษกําจัดพวกวิญญาณช่ัวท่ีต๎องการทําลายมนุษย๑ เพื่อชํวยมนุษย๑ดํารงชีวิตอยํางมีความสุข 

1.2 ความเชื่อเรื่องของวิเศษพบในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนามจํานวน 18 เรื่อง คือ ตํานานทะเลสาบ
คืนดาบ ตํานานภูเขาหงูแหํง ตํานานภูเขาตํานเวียน ตํานานปูลมสาจําง ตํานานต๎นจูดํง ตํานานพระราชวังโก๐ลวา 
จํองถุํย – หมิ่เจิว  เซินติง – ถุํยติง ตํานานจื่อดํงตื่อ นายพรานกับแมํจั่ง เจ๎าชายชาม สามหนุํมผู๎เกํง กระป๋อง
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วิเศษ เด็กชายผู๎ยากจนกับกลํองไฟวิเศษ ชายหนุํมดัมบรี ลูกน้ําเต๎าประหลาด ไม๎เท๎าหัวเป็นหัวตาย และกลอง
หน๎าเป็นหน๎าตาย 

ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องของวิเศษ ตํานานจํองถุํย – หมิ่เจิวเป็นเรื่องของเจ๎าหญิงหมิ่เจิวไมํ
รู๎ตัวจึงเอาความลับของพระมหากษัตริย๑ไปบอกศัตรู พระมหากษัตริย๑มีของวิเศษ มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
  Sau khi đã giúp An Dương Vương xây loa 
thành, thần Kim Quy cho An Dương Vương một 
cái móng của mình để làm lẫy nỏ mà giữ 
thành. Theo lời dặn, nỏ có cái lẫy làm bằng 
móng chân thần sẽ là chiếc nỏ bắn trăm phát 
trăm trúng và chỉ một phát có thể giết được 
hàng nghìn quân giặc…  
(Trần Trường Minh, 2012, trang 145) 

หลังจากที่ชํวยอานเซืองเวืองสร๎างพระราชวังเสร็จ 
เทวดาเตําก็มอบเล็บของตนเล็บหนึ่งให๎อานเซืองเวือง
เพื่อทําหน๎าไม๎ปกป้องพระราชวัง ตามคําสั่งของ
เทวดาเตํา ลูกดอกมีหน๎าไม๎ทําจากเล็บของเทวดาเตํา
จะเป็นหน๎าไม๎ที่สามารถยิงได๎ร๎อยครั้งและครั้งเดียวก็
สามารถฆําศัตรูได๎หลายพันคน... 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับหน๎าไม๎วเิศษที่สามารถใช๎ยิงศัตรูและครั้งเดียวกฆ็ําศัตรูได๎
หลายพันคน 

1.3 ความเชื่อเรื่องมนุษย๑มีอํานาจวิเศษพบในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนามจํานวน 2 เรื่อง คือ ตํานาน
แถกแซง และพระราชาแฮว 

ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องมนุษย๑มีอํานาจวิเศษ ตํานานแถกแซงเป็นเรื่องของชายหนุํมคน
หนึ่งมีอํานาจวิเศษ สามารถกําจดัพวก ยักษ๑ร๎ายเพื่อชํวยเหลือชีวิตเจ๎าหญิง มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Nửa đêm, giữa khu rừng rậm, bỗng gió thổi 
cây rung, không khí lạnh buốt, trăn tinh hiện 
ra, giơ vuốt nhe nanh, hà hơi tóe lửa, sấn 
đến định ăn thịt Thạch Sanh. Thạch Sanh 
bình tĩnh, hóa phép đánh nhau với trăn tinh, 
hồi lâu thì yêu quái bị giết chết, hóa ra một 
con trăn lớn. Thạch Sanh chặt lấy đầu mang 
về… 
(Trần Trường Minh, 2012, trang 183) 

...ตอนเที่ยงคืน ณ กลางป่าลึก ทันใดนั้นมีลมมาอยําง
แรง อากาศหนาวเย็น งูเหลือมปรากฏตัวในรํางของ
ปีศาจ อ๎าปากแยกเขี้ยวพํนไฟจากปาก ออกมาเป็นสี
แดง แล๎วทําทําอยากกินแถกแซง แถกแซงใจเย็น และ
ใช๎เวทมนตร๑ เพื่ อจัดการกับ ปีศาจ การตํอสู๎ เป็น
เวลานาน ปีศาจนั้นถูกแถกแซงฆําตาย แล๎วก็กลายรําง
เป็นงูเหลือมตัวใหญํ แถกแซงจึงตัดหัวงูเหลือมแล๎วลาก
กลับบ๎าน…  

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเช่ือเกี่ยวกับแถกแซงเป็นชายหนุํมคนหนึ่งมีความกล๎าหาญ และมี
อํานาจวิเศษ เขาจึงสามารถตํอสู๎กับพวกปีศาจที่ปรากฏตัวในโลกมนุษย๑ทําสิ่งเลวร๎ายกับชาวบ๎าน 
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1.4 ความเช่ือสัตว๑มีอํานาจวิเศษพบในนิทานพื้นบ๎านเวียดนามจํานวน 16 เรื่อง คือ ตํานาน
ทะเลสาบคืนดาบ ตํานานภูเขาหงูแหํง ตํานานยุง ปลิง และทาก ตํานานต๎นจูดํง ตํานานพระราชวังโก๐ลวา 
จํองถุํย- หมิ่เจิว ต๎นมะเฟือง สิบแปดอรหันต๑ เสาะเสื่อ คางคกฟ้องมหาเทพ ลูกเขยเสือ สาวน๎อยแตํงงานกับงู
เหลือม ตํานานการสร๎างไฟ ตามหาแมํ หนุํมรํางหมู และสองยายหลานกับปลาดุกวิเศษ 

ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องสัตว๑มีอํานาจวิเศษ ตํานานสองยายหลานกับปลาดุกวิเศษเป็น
เรื่องของสองยายหลานได๎รับความชํวยเหลือจากปลาดุกวิเศษ มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Ngày hôm sau, cậu bé lại ra thăm cá, cậu 
hoảng sợ, con cá hôm nay to lạ thường. Con 
cá to bằng con trâu mộng. Cậu bé toan bỏ 
chạy thì cá nói: “Đừng sợ, cậu bé cứ trèo lên 
lưng tôi, cùng tôi bơi ra biển. Cậu sẽ có nhiều 
quần áo đẹp, nhiều ngọc ngà châu báu”… 
 (Trần Trường Minh, 2012, trang 456) 

...วันตํอไป เด็กชายก็มาเยี่ยมปลาดุก เขาตกใจและ
กลัวมากเมื่อเห็นปลาดุกโตขึ้นอยํางรวดเร็ว ปลาดุก
ใหญํเทํากับควายอ๎วนตัวหนึ่ง เขาคิดจะรีบหนีไป แตํ
ปลาดุกก็พูดกับเขาวํา “อยํากลัวนะ ให๎เจ๎าปีนขึ้นบน
หลังข๎า ข๎าจะพาเจ๎าไปทะเล แล๎วเจ๎าจะได๎เสื้อผ๎า
สวยงาม และเพชรนิลจินดามาก ๆ”...  

จากขอ๎ความข๎างต๎นแสดงถึงความเช่ือเกี่ยวกับปลาดุกวิเศษที่สามารถพูดภาษามนุษย๑ได๎และสามารถพา
คนไปหาทรัพย๑สินมีคําที่ทะเล 

2.  ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ หมายถึง สิ่งที่สํงผลให๎มนุษย๑เคารพ นับถือ และปฏิบัติตามเกี่ยวกับภูตผี
ปีศาจอันเป็นสิ่งที่ช่ัวร๎ายที่มาทําร๎ายมนุษย๑ ทําให๎มนุษย๑เดือดร๎อน ความเชื่อเรื่องภูตผีปีศาจนี้สามารถทําให๎เห็นภาพ
ได๎อยํางชัดเจนวํา ดั้งเดิมชาวเวียดนามนับถือผีสาง ภูตผีปีศาจร๎ายปรากฏตัวขึ้นในโลกมนุษย๑เพื่อทําร๎ายคน
เวียดนาม ซึ่งทําให๎คนเวียดนามกลัว แล๎วต๎องนับถือ บูชาภูตผีปีศาจนั้น ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจพบในนิทาน
พื้นบ๎านเวียดนามจํานวน 7 เรื่อง คือ ตํานานภูเขาเฝิดตื่อ ตํานานต๎น“เนว”ในวันข้ึนปีใหมํ ตํานานปี่ปาก ตํานานยุง 
ปลิง และทาก ตํานานพระราชวังโก๐ลวา ลูกมังกร หลานนางฟ้า และดามดงผู๎กล๎าหาญ 
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ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ ตํานานต๎น“เนว”ในวันขึ้นปีใหมํเป็นเรื่องของพระพุทธเจ๎า
ชํวยเหลือมนุษย๑กําจัดพวกปีศาจร๎าย มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
Ngày xưa đất nước bị loài quỷ chiếm đoạt. 
Người chỉ được ăn nhờ ở đậu và làm rẽ 
ruộng đất của quỷ. Người muốn làm điều gì 
đều phải chờ lệnh của quỷ. Có miếng 
ngon, người phải biếu quỷ trước. Qủy đối 
với người ngày càng tồi tệ. Mỗi năm chúng 
lại tăng gấp đôi, gấp ba số của cải người 
phải cống nạp. Cuối cùng chúng bắt người 
phải chấp nhận thể lệ do chúa quỷ đặt ra 
là: “Ăn ngọn cho gốc”… 
 (Trần Trường Minh, 2012, trang 34) 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล๎ว ที่ดินของมนุษย๑ถูกพวกปีศาจยึด
ไปหมด มนุษย๑จึงเป็นฝ่ายต๎องไปขอที่อาศัยและรับจ๎างทํา
ไรํ ทํานาให๎กับพวกปีศาจ มนุษย๑อยากทําอะไรก็ต๎องขอ
อนุญาตกับพวกปีศาจ ถ๎ามีอาหารที่อรํอย มนุษย๑ก็ต๎อง
มอบให๎ปีศาจกํอน พวกปีศาจนั้นนับวันก็ยิ่งเอาเปรียบ
มนุษย๑มากขึ้น   พระยาปีศาจก็ออกกฎวํา “ปีศาจจะได๎กิน
ยอด สํวนมนุษย๑ก็กินโคน” ให๎มนุษย๑ทําตามกฎนั้น... 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเช่ือเกี่ยวกับภูตผีปีศาจร๎ายที่ปรากฏตัวขึ้นในโลกมนุษย๑เพื่อทําร๎าย
มนุษย๑โดยการตั้งกฏแล๎วบังคับมนุษย๑ทําตาม 

3.  ความเช่ือเรื่องความฝัน หมายถึง เรื่องราวหรือเหตุการณ๑ตํางๆ ที่คนเห็นได๎ตอนนอนหลับ ถ๎าฝันดีก็
หวังวําจะโชคดีมีสุข ถ๎าฝันร๎ายก็จะหาวิธีแก๎ฝัน ความเช่ือเรื่องความฝันนี้สามารถทําให๎เห็นภาพได๎อยํางชัดเจนวํา 
คนเวียดนามเชื่อเรื่องความฝันวําเป็นลางบอกเหตุหรือทํานายเหตุการณ๑ที่จะเกิดในอนาคต ความเช่ือเรื่องความฝัน
พบในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนามจํานวน 7 เรื่อง คือ ตํานานแบ๏งจึง แบ๏งสั่ย ตู๏เอวียน หญิงตาฟาง ม๎าตาบอดและชาย
ต๎อกระจก ตาชั่งเคลือบปรอบ ติดหนีเหมือนพระยาโจํม บทเรียนจากการอวดเกํง และมนุษย๑แตํงงานกับเทพธิดา 
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ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องความฝันตํานานตู๏เอวียนเป็นเรื่องของนักเรียนยากจนคนหนึ่งฝันเห็น
เทวดาทํานหนึ่งปรากฏตัวขึ้นและบอกทางไปหาหญิงสาว มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Một đêm, trong giấc ngủ Tú Uyên mơ thấy có 
một vị thần hiện ra và bảo với chàng sáng mai hãy 
đến cầu Đông, chàng sẽ biết tin về người con gái 
đó. Hôm sau, nhớ lại giấc mơ đêm qua, Tú Uyên 
vội đi đến cầu Đông. Chàng đi mãi mới gặp một 
ông già bán tranh, ông già mời chàng mua một 
bức tranh Tố Nữ.   Khi Tú Uyên mở ra thì thấy 
hình dạng người Tố Nữ trong tranh giống hệt người 
con gái mà mình đang ngóng đợi. Chàng liền mua 
bức tranh đó đem về nhà treo ở cạnh giường… 
 (Trần Trường Minh, 2012, trang 228) 

...คืนหนึ่ง ในความฝันของตู๏เอวียน เขาเห็นเทวดา
ทํานหนึ่งปรากฏตัวขึ้นและบอกกับเขาวํา เช๎า
วันรุํงขึ้นจงมาสะพานตะวันออก แล๎วจะได๎ขําว
เกี่ยวกับสาวสวยคนนั้น วันรุํงขึ้นตู๐ เอวียนรีบไปที่
สะพานนั้น และมีผู๎ชราขายภาพผู๎หนึ่งเชิญเขาซื้อ
ภาพสาวงาม ภาพหนึ่ง เมื่อเปิดมาดูเขาก็เห็นรูป
ของสาวสวยคนนั้น เขาจึงซื้อและเอาแขวนที่ใกล๎
เตียงนอน... 

 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับความฝันท่ีบอกถึงเหตุการณ๑ดีที่จะเกิดขึ้นปรากฏผํานความ
ฝันถึงเทวดามาชี้ทางให๎ชายหนุํมไปหาหญิงสาว 

4.  ความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว หมายถึง การกระทําดีจะได๎ผลดี มีความสุข และ ความเจริญ 
สํวนการกระทําช่ัวจะได๎ผลช่ัว มีความเดือดร๎อนและความทุกข๑ทั้งกายและใจ ความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัวนี้
สามารถทําให๎เห็นภาพได๎อยํางชัดเจนวํา คนเวียดนามเชื่อเรื่องกฎแหํงกรรมยุติธรรมตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน ถ๎าทํา
ดีจะมีผลดีตอบแทน แตํถ๎าทําเรื่องช่ัวร๎ายก็จะมีสิ่งที่เลวร๎ายกลับมา ความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัวเป็นพลัง
ผลักให๎ทุกคนสร๎างความดีงาม ความบริสุทธ์ิ  และความดีงามจะชนะความช่ัวร๎ายอยูํเสมอ ความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี 
ทําช่ัวไดํช่ัวเป็นหลักคําสอนที่สําคัญของพระพุทธเจ๎า เป็นพ้ืนฐานของหลักจริยธรรมของพุทธศาสนา ความเช่ือเรื่อง
ทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว พบในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนามจํานวน 13 เรื่อง สามารถแบํงเป็น 2 ประเภท คือ 

4.1 ความเช่ือเรื่องทําช่ัวได๎ช่ัวพบในนิทานพื้นบ๎านเวียดนามจํานวน 5 เรื่อง คือ ตํานานนกดาดา 
เด็กชาย ผู๎ยากจนกับขวดยาพิษ สตางค๑หวํานหลิก เลือกเพื่อนคูํหู และนกฮูกทําไมต๎องหากินตอนกลางคืน 
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ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องทําช่ัวได๎ช่ัว ตํานานนกฮูกทําไมต๎องหากินตอนกลางคืนเป็นเรื่องของ
นกฮูกตัวหนึ่งเจ๎าเลํห๑ โลภ และชอบทําร๎ายผู๎อื่น นกฮูกจึงได๎รับโทษที่ตนเคยสร๎างไว๎ มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง 
ดังนี ้

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Cú già bị trói dẫn tới phơi trần bộ mặt 
gian ác, tham lam hại bạn, nó đã phải 
nhận hình phạt thích đáng. Mắt cú từ ngày 
ấy vàng kè vì bị đóng đinh, cổ bị bẻ nên 
lúc nào cũng bị lệch. Vì xấu hổ với bạn bè 
nên Cú không dám đi kiếm ăn ban ngày… 
 (Trần Trường Minh, 2012, trang 444) 

...นกฮูกแกํถูกมัดตัว แล๎วถูกพาตัวไปให๎พวกสัตว๑ตัวอื่นได๎
เห็นใบหน๎าที่เจ๎าเลํห๑ โลภ และชอบทําร๎ายผู๎อื่น นกฮูกก็
ได๎รับโทษที่มันสร๎างไว๎อยํางสาสม จากนั้นตาของนกฮูกถูก
ตอกตะปูเข๎าที่ตาทําให๎ตามีสีเหลืองเข๎ม ถูกบิดคอหักจึง
เอียงตลอดเวลา นกฮูก อับอายเพื่อนๆ จึงไมํกล๎าออกหา
กินตอนกลางวัน... 
 

 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเช่ือเกี่ยวกับทําช่ัวได๎ช่ัว การกระทําช่ัวของนกฮูกได๎รับความทุกข๑ทั้ง
รํางกายและจิตใจ 

4.2 ความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัวพบในนิทานพื้นบ๎านเวียดนามจํานวน 8 เรื่อง คือ ตํานานแถก
แซง ต๎นมะเฟือง หญิงตาฟาง ม๎าตาบอดและชายต๎อกระจก โกหกเหมือนนายกํวย คนตายแล๎วฟ้ืน สองยายหลาน
กับปลาดุกวิเศษ ของเทียนก็ต๎องคืนให๎เดี่ย และราชาฝีดาษ 

ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว ตํานานแถกแซงเป็นเรื่องของชายหนุํมคนหนึ่งมี
อํานาจวิเศษ สามารถกําจัดพวกยักษ๑ร๎ายเพื่อชํวยเหลือชีวิตเจ๎าหญิง เขาได๎แตํงงานกับเจ๎าหญิง สํวนแมํลูกสองคน
หลีโทงเคยทําผิดไว๎จึงได๎รับโทษอยํางทรมานจากฟ้า มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Vua truyền lệnh bắt giữ mẹ con Lý Thông, và 
giao cho Thạch Sanh được toàn quyền xử định. 
Thạch Sanh thương tình, cho hai mẹ con Lý 
Thông trở về làng cũ, nhưng dọc đường hai mẹ 
con gặp trận mưa dông và cả hai đều bị sét 
đánh chết. Liền sau đó, vua cho Thạch Sanh kết 
hôn cùng công chúa… Vua liền làm lễ nhường 
ngôi cho Thạch Sanh… 
 (Trần Trường Minh, 2012, trang 186) 

...กษัตริย๑ให๎แถกแซงพิจารณาเองเพื่อตัดสินลงโทษ
แมํลูกสองคนหลีโทง แถกแซงให๎พวกเขากลับบ๎าน
ทํามาหากิน ระหวํางทางมีฝนตกหนักมาก ทั้งสองก็
โดนฟ้าผําเสียชีวิต หลังจากนั้นกษัตริย๑ให๎แถกแซง
สมรสกับพระธิดาแล๎วก็ได๎ครองราชย๑ ตํอจาก
พระราชา...  

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว การกระทําดีของแถกแซงได๎รับผลดี
ตอบแทน มีทั้งความสุขและความเจริญ สํวนการกระทําช่ัวของแมํลูกสองคนหลีโทงได๎ผลช่ัวทันทีโดนฟ้าผํา
เสียชีวิต   



110 | Humanities and Social Sciences Journal of Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 12 No.1 January-June 2018 
 

5.  ความเชื่อเรื่องการกลายรํางและหรือการเข๎าสงิ หมายถึง การกลายรํางและหรือการเข๎าสิงเป็นได๎ทั้ง
สัตว๑   ก๎อนหิน พืช และในรูปแบบตําง ๆ ความเชือ่เรื่องการกลายรํางและหรอืการเข๎าสิงนี้สามารถทําให๎เห็นภาพ
ได๎อยํางชัดเจนวํา คนเวียดนามเชื่อวํา เมื่อคนตายอยํางที่นําสงสาร หรือทรมาน พวกเขาจะกลายรํางเป็นสัตว๑ พืช 
หรือสิ่งที่ไมํมีชีวิต หรือเข๎าสิง ความเช่ือเรื่องการกลายรํางและหรือการเข๎าสิงพบในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม
จํานวน 16 เรื่อง สามารถแบํงเป็น 2 ประเภท คือ 

5.1 ความเช่ือเรื่องการกลายรํางปรากฏอยูํในนิทานพื้นบ๎านเวียดนามมีจํานวน 15 เรื่อง ได๎แกํ 
ตํานานปูลมสาจําง ห๎าไหทองดํา ตํานานนกดาดา ตํานานนกก๏วก ตํานานนกตื่อกุย ตํานานมันสําปะหลัง ตํานาน
นก “นัมเจิวเสาโกด” และนก “บั๊ดโกจ๐อยโกด” ตํานานหิ่งห๎อย ตํานานตัวหมํอนไหม นางเติ๊มและนางก๏าม 
ตํานานควายไมํมีฟันบน ตํานานหมากพลู ตํานานก๎อนหินหวํองฟู นางโตถิ และตํานานดาวประจําเมืองและดาว
รุํงพํุงฟ้า จากความเชื่อเรื่องการกลายรํางสามารถแบํงได๎ 3 ประเภท ได๎แกํ ความเช่ือเรื่องการกลายรํางเป็นสัตว๑ 
ความเชื่อเรื่องการกลายรํางเป็นพืช และความเช่ือเรื่องการกลายรํางเป็นสิ่งที่ไมํมีชีวิต 

ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องการกลายรําง ตํานานนกดาดาเป็นเรื่องของพํอเลี้ยงโหดร๎ายคน
หนึ่งทําหลายวิธีเพื่อให๎ลูกเลี้ยงตาย เมื่อลูกเลี้ยงตายก็กลายเป็นนก มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Đói quá, nó cầm bát cát chạy khắp nơi và 
kêu lên: “Bố dượng ơi! Bát cát quả cà! Bát cát 
quả cà”. Nhưng tiếng kêu của nó chỉ làm cho 
mấy con chim rừng giật mình bay lên. Rồi 
thằng bé chết, hóa thành chim đa đa, luôn 
kêu lên những tiếng: “Bát cát quả cà! Bát cát 
quả cà”… 
(Trần Trường Minh, 2012, trang 86)  

...เขาหิวมากจึงถือถ๎วยทรายนั้นวิ่งไปเรื่อย ๆ และร๎อง
ขึ้นมาวํา “พํอเลี้ ยงจ๐า  บ๏าดก๏าตกว๐ากํา  บ๏าดก๏า
ตกว๐ากํา” (ถ๎วยทรายลูกมะเขือ) แตํเสียงร๎องไห๎ของเขา
ทําให๎พวกนกตกใจจึงรีบบินไป จากนั้นเด็กชายก็
เสียชีวิตไปกลายเป็นนกดาดา แล๎วร๎องคําวํา “บ๏าดก๏า
ตกว๐ากํา” เสมอๆ... 
 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเชื่อเรื่องการกลายรํางเป็นสัตว๑ซึ่งเด็กชายเมื่อตายแล๎วก็ได๎กลายเป็น
นกชนิดหนึ่งช่ือวํานกดาดา 
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5.2 ความเชื่อเรื่องการเข๎าสิงปรากฏอยูํในนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนามมีจํานวน 1 เรื่อง คือ ตํานานเจียงจี 
ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเรื่องการเข๎าสิง ตํานานเจียงจีเป็นเรื่องของชายหนุํมขายปลาช่ือ เจียงจี 

เสียงร๎องเพลงของเขา ไพเราะมาก ทําให๎สาวสวยคนหนึ่งหลงรัก แตํนางรังเกียจความจนซึ่งทําให๎เจียงจีเจ็บใจ
แล๎วฆําตัวตายแล๎วเข๎าสิงกับต๎นยูคาลิปตัส มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Hát xong, chàng nhảy xuống song tự vẫn. Đó là 
câu hát cuối cùng trong đời chàng. Trương Chi 
chết, nhưng hồn chàng nhập vào cây gỗ bạch 
đàn… 
(Trần Trường Minh, 2012, trang 111) 

...ร๎องเพลงเสร็จแล๎ว เจียงจีกระโดดน้ําฆําตัวตาย 
เสียงร๎องเพลงนั้นคือเสียงร๎องเพลงสุดท๎ายของเขา 
เมื่อเจียงจีตาย วิญญาณของเขาเข๎าสิงกับต๎นยูคา
ลิปตัสทีจ่มอยูํในนํ้า… 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเช่ือเกี่ยวกับการเข๎าสิง ชายหนุํมเจียงจีเมื่อตายแล๎วก็เข๎าสิงกับต๎นยู
คาลิปตัส 

6. ความเช่ือเรื่องเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตํางๆ หมายถึง ที่มาของพืชพันธุ๑ตํางๆ ความเช่ือ
เกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตํางๆ นีส้ามารถทําให๎เห็นภาพได๎อยํางชัดเจนวํา คนเวียดนามเช่ือวําพืชพันธุ๑จะ
มีช่ือเรียกหรือที่มา และยังปรากฏอยูํในปัจจุบัน ความเช่ือเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตํางๆ พบในนิทาน
พื้นบ๎านเวียดนามจํานวน 2 เรื่อง คือ ตํานานแตงโม และตํานานต๎นข๎าว 

ตัวอยํางที่ปรากฏความเช่ือเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตํางๆ ตํานานต๎นข๎าวเป็นเรื่องของสามี
ภรรยาคูํหนึ่งออกเดินทางไปหาอาหาร ในที่สุดพวกเขาก็ได๎พบต๎นข๎าว แล๎วทั้งสองก็ เผยแพรํการปลูกข๎าวให๎
ชาวบ๎าน มีข๎อความที่ปรากฏในเรื่อง ดังนี้ 

ภาษาเวียดนาม แปลเป็นภาษาไทย 
…Hai vợ chồng kể lại cách làm sinh sống làm 
ăn của mình trong mấy năm qua ở vùng rừng 
nọ và đưa cho mọi người những hạt vàng làm 
giống. Mọi người cám ơn hai vợ chồng tốt bụng 
đã gặp may tìm được loại hạt vàng ăn thay rau 
rừng lại còn lấy được giống cho mọi người 
cùng trồng. Hạt vàng đó chính là hạt lúa ngày 
nay. 
(Trần Trường Minh, 2012, trang 130) 

...คูํสามีภรรยาเลําเรื่องทํามาหากินในชํวงเวลาที่อยูํใน
ป่าให๎ชาวบ๎านฟัง และพวกเขาเอาเมล็ดสีเหลืองแจก
ให๎ทุกคนปลูก ชาวบ๎านขอขอบคุณคูํสามีภรรยาใจดีที่
ชํวยเหลือไว๎ ชาวบ๎านจะมีอาหารกินแทนที่จะกินผัก
ในป่า เมล็ดสีเหลืองนั้นคือเมล็ดข๎าวเปลือก 

จากข๎อความข๎างต๎นแสดงถึงความเชื่อความเป็นมาของต๎นข๎าวซึ่งตามประวัติศาสตร๑ สามีภรรยาคูํหนึ่ง
ได๎พบต๎นข๎าวที่มีเมล็ดสีเหลือง แล๎วมนุษย๑ก็สามารถกินแทนผักได๎ 
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การวิเคราะห๑ความเช่ือที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม เป็นการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห๑ ได๎
วิเคระห๑นิทานพื้นบ๎านเวียดนามจากหนังสือช่ือ “100 เรื่อง นิทานพื้นบ๎านเวียดนาม” (100 truyện cổ tích 
Việt Nam) ของ เตริ่น เตรื่อง มินห๑ (Trần Trường Minh) พบความเช่ือเรื่องอํานาจวิเศษมากที่สุด เพราะวํา
ดั้งเดิมชาวเวียดนามมีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติแล๎วเคารพตํอธรรมชาติ คนเวียดนามก็เช่ือวําในธรรมชาติมี
เทวดา พญานาค เจ๎าป่า เจ๎าเขา เจ๎าที่ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ตลอดจนวิญญาณตําง ๆ ที่คอยรักษาและคุ๎มครอง
มนุษย๑อยูํ จึงเป็นผลให๎ชาวเวียดนามมีการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพ นับถือ เพื่อขอให๎สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลํานั้น
ชํวยเหลือ ปกป้องคุ๎มครองคนดี และลงโทษผู๎ที่กระทําความผิดหรือ ทําความช่ัว ทําให๎มนุษย๑ดํารงชีวิตอยํางมี
ความสุขสงบ ความเช่ือเรื่องอํานาจวิเศษจํานวน 54 เรื่อง ประกอบด๎วยความเช่ือเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ๑จํานวน 31 
เรื่อง ความเช่ือเรื่องของวิเศษจํานวน 18 เรื่อง ความเช่ือสัตว๑มีอํานาจวิเศษจํานวน 16 เรื่อง และความเช่ือเรื่อง
มนุษย๑มีอํานาจวิเศษจํานวน 2 เรื่อง รองลงมาคือ ความเชื่อเรื่องการกลายรํางและหรือการเข๎าสิง 16 เรื่อง ความ
เชื่อเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว จํานวน 13 เรื่อง ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ จํานวน 7 เรื่อง ความเช่ือเรื่องความฝัน 
จํานวน 7 เรื่อง และ ความเช่ือที่พบน๎อยที่สุดคือ ความเช่ือเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตํางๆ จํานวน 2 
เรื่อง สํวนนิทานที่ไมํพบความเชื่อประเภทใดๆ มีจํานวน 16 เรื่อง 

 

อภิปรายผล 
นิทานพ้ืนบ๎านเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติตําง ๆ ที่ได๎รับการสืบ

ทอดจากรุํนหนึ่งไปยังอีกรุํนหนึ่ง เพื่อใช๎เป็นสิ่งบันเทิงให๎ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และนิทานยังเป็นเครื่องมือ
ในการสั่งสอนรุํนหลังให๎ข๎อคิดและข๎อเตือนใจด๎วย 

จากการวิเคราะห๑ความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม พบความเช่ือเรื่องอํานาจวิเศษมากที่สุด 
ประกอบไปด๎วย ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเช่ือเรื่องของวิเศษ ความเช่ือสัตว๑มีอํานาจวิเศษ และความเช่ือ
เรื่องมนุษย๑มีอํานาจวิเศษ เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของเวียดนาม มีพื้นที่ประมาณ 3 ใน 4 ของประเทศ 
ประกอบไปด๎วยป่าและภูเขา มีที่ราบลุํมเป็นสํวนน๎อยจึงทําให๎ชาวเวียดนามมีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติและ
พึ่งพาธรรมชาติในการดํารงชีวิต ชาวเวียดนามจึงให๎ความเคารพตํอธรรมชาติ ซึ่งสอดคล๎องกับวันกวาง (Văn 
Quảng, 2009: 9) ที่กลําวถึงชาวเวียดนามไว๎วํา ในสมัยโบราณ คนเวียดนามดํารงชีวิตโดยการลําสัตว๑และเก็บ
พืชผลและอาศัยกับธรรมชาติ แม๎วําธรรมชาติสํงเสริมอาหารให๎มนุษย๑เสมอๆ แตํธรรมชาติก็คุกคามตํอชีวิตของ
มนุษย๑ด๎วย เพื่อความอยูํรอดและการเจริญเติบโต ชาวเวียดนามจึงเช่ือในสิ่งที่มีอํานาจวิเศษ ศักดิ์สิทธิ์ เทวดา 
พญานาคท้ังหลายที่สามารถควบคุมและป้องกันมนุษย๑จากสิ่งที่อันตราย ซึ่งคนเวียดนามจะนับถือและบูชาเรื่อง
อํานาจวิเศษและเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมากเป็นอันดับแรก 

สําหรับความเชื่อเรื่องกลับชาติมาเกิดใหมํนั้น สมัยกํอนชาวเวียดนามเช่ือวํา คนเราเมื่อตายแล๎ว ก็เกิด
อีกได๎ ไมํวําจะเกิดเป็นมนุษย๑ สัตว๑ พืชพันธุ๑ หรือสิ่งท่ีไมํมีชีวิตได๎ทั้งสิ้น แตํต๎องดูสิ่งที่เราเคยกระทํามากํอน ถ๎าชาติ
ที่แล๎วเราเป็นคนดี ทําความดี มีความเมตตาชํวยเหลือผู๎อื่น เมื่อเกิดมาใหมํจะมีชีวิตที่สบายและมีความสุข แตํถ๎า
ชาติที่แล๎วเรากระทําสิ่งท่ีไมํดี โหดร๎ายกับผู๎อื่น หรือทําความช่ัว เมื่อตายไปแล๎ว ชาติหน๎าจะได๎เกิดมาใหมํจึงต๎อง
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รับผลกรรมแหํงความทุกข๑ ดังที่ ทินห๑ เหงียน ตาง (Thích Nguyên Tạng, 2001: 3) กลําวไว๎วํา เมื่อคนตายแล๎ว
จะเกิดใหมํอีกครั้ง และรับกรรมดีหรือช่ัวจากชาติที่แล๎ว  

สํวนความเช่ือเรื่องทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัวที่ปรากฏอยูํในนิทานเวียดนามวํา การกระทําดีจะได๎ผลดี มี
ความสุขและความเจริญ สํวนการกระทําช่ัวจะได๎ผลร๎ายตอบแทน มีความทุกข๑ทั้งกายและใจ ความเช่ือเรื่องทําดี
ได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัวในนิทานเวียดนามในอดีตยังคงมีอิทธิพลตํอคนในยุคปัจจุบัน  เป็นการปลูกฝังและสั่งสอน
คุณธรรมจริยธรรมให๎แกํคนรุํนหลัง ดังที่ ทิ้ก โทง หลัก (Thích Thông Lạc, 2013: 10) กลําววํา กฎแหํงกรรม
ยุติธรรมเสมอ เมื่อคนเราทําดี เราจะมีผลดีเป็นการตอบแทน แตํถ๎าเราสร๎างเรื่องช่ัว เลวร๎าย เราก็ได๎สิ่งที่เลวร๎าย
ตอบแทนทันที ดังนั้น ความเช่ือเรื่อง ทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ช่ัว จะสอนให๎รุํนหลั งและคนในสังคมปฏิบัติตามสิ่งที่ดี
และกลายเป็นคนดีของสังคมตํอไป  

นอกจากนี้ยังปรากฏความเช่ือประเภทอื่นๆ ได๎แกํ ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ ความเช่ือเรื่อง ความฝัน 
และความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตํางๆ ตามลําดับ ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจเป็นความเช่ือที่เกิดมา
จากการผสมระหวํางความเช่ือเดิมกับความเช่ือทางพระพุทธศาสนาที่รับเข๎ามา แตํกํอนคนเวียดนามไมํนับถือ
ศาสนาพุทธ นับถือผีสาง เทวดา เมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 7 พระพุทธศาสนาเข๎ามาเผยแผํในประเทศเวียดนาม 
ในขณะนั้น เวียดนามตกอยูํในอํานาจของจีน พระพุทธศาสนาเข๎าสูํเวียดนามในยุคแรกนั้น เป็นพุทธศาสนาแบบ
มหายาน ดังนั้น ชาวเวียดนามก็ยังนับถือผีสาง เทวดา พร๎อมกับพุทธศาสนาด๎วย สํวนความเชื่อเรื่องความฝันเป็น
ความเชื่อที่ชาวเวียดนามมักใช๎ทํานายเพื่อบอกเหตุการณ๑ลํวงหน๎าได๎ ทั้งเหตุการณ๑ดีหรือเหตุการณ๑ร๎ายที่อาจจะ
เกิดขึ้นในอนาคต คนเวียดนามเช่ือเรื่องความฝันวําเป็นลางบอกเหตุหรือทํานายเหตุการณ๑ที่จะเกิดในอนาคต 
และความเช่ือเกี่ยวกับความเป็นมาของพืชพันธุ๑ตําง ๆ เป็นความเช่ือที่เกี่ยวข๎องกับช่ือเรียกหรือที่มาของช่ือพืช
พันธุ๑นั้น ๆ ซึ่งยังปรากฏอยูํในปัจจุบัน ได๎แกํ ตํานานแตงโม และตํานานต๎นข๎าว เป็นต๎น 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิเคราะห๑ความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ๎านเวียดนาม พบวํา 
1. ควรมีการเปรียบเทียบความเชื่อในนิทานพ้ืนบ๎านไทยและนิทานพ้ืนบ๎านเวียดนาม 
2. ควรมีการศึกษาวิเคราะห๑ลักษณะนิทานพ้ืนบ๎านของชนเผําไทยและเวียดนาม โดยเปรียบเทียบความ

เหมือนและความแตกตํางในลักษณะนิทานพ้ืนบ๎านของชนเผํานั้น 
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