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บทคัดย่อ 
การจัดการเรียนรู๎ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ด๎วยการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น ซึ่งมีลักษณะของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู๎ที่ยึดผู๎เรียนและปัญหาเป็นส าคัญ เพื่อสร๎างให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎อยําง
ตํอเนื่อง มีทักษะของการท างานแบบรํวมเรียนรู๎และรับผิดชอบตํอบทบาทหน๎าที่ของตน ใช๎ความสามารถในการ
สื่อสาร ถํายทอดความคิดผํานการเขียน อภิปรายโต๎แย๎ง ให๎เหตุผล แสดงความคิดเห็นและสามารถแสดงทัศนคติ 
มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ในแก๎ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาอยํางหลากหลาย จนสามารถสร๎างสรรค์นวัตกรรม
ที่ตอบสนองความต๎องการของชุมชนและสังคม  
ค าส าคัญ: การเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น  การจัดการเรียนรู๎  ไทยแลนด์ 4.0 
 

Abstract 
Learning Management in Thai education 4.0 with Active learning. It organizes learning 

activities that hold the learner and the problem is important, allowing learners to express their 
engaging behaviors in learning activities continuously. Have the skills to collaborate in learning 
and responsibility for their roles. Use the ability to communicate. Transcribe thoughts through 
writing, debate, argue, give reasons, discuss and express opinions, and expect students to be 
creative in solving problems from various situations until create innovation that can meet the 
needs of the community and society.  
Keywords: Active learning, Learning management, Thailand 4.0 
 

บทน า 
ความจ าเป็นในการจัดการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎นของยุคไทยแลนด์ 4.0 (Thailand 4.0) ส าหรับ

การศึกษาในยุคที่กลําวถึงนี้ เป็นนโยบายของรัฐบาลปัจจุบันที่ให๎ความส าคัญกับการศึกษาในด๎านการสํงเสริมให๎
เป็นผู๎สามารถ พัฒนานวัตกรรมใหมํอยํางสร๎างสรรค์ กลําวคือ ถ๎าเรามองย๎อนมองไปในอดีตในระบบสังคมของ
ประเทศไทย ยุค 1.0 คือ การเกษตรกรรม 2.0 คือ อุตสาหกรรมเบา 3.0 คือ อุตสาหกรรมหนัก 4.0 คือ
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นวัตกรรม ดังน้ัน การขับเคลื่อนบริบทของภาครัฐเข๎าสูํยุคไทยแลนด์ 4.0 ภาคการศึกษาจึงเป็นสํวนส าคัญในการ
เตรียมผู๎เรียนให๎มีความพร๎อมในการเรียนรู๎ สร๎างให๎ผู๎เรียนเป็นคนที่รักที่จะเรียนรู๎ มีคุณธรรม และสามารถอยูํ
รํวมกับผู๎อื่นได๎ ซึ่งก็คือเป็นการสร๎างผู๎เรียนให๎มีทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยเน๎นทักษะ ในการคิดวิเคราะห์เป็น
หลัก ในขณะเดียวกัน ไทยแลนด์ 4.0 คือ การพัฒนาประเทศให๎มีความทันสมัย มีรายได๎มากขึ้น และก๎าวพ๎นจาก
กับดักประเทศท่ีมีรายได๎ปานกลาง โดยจะต๎องผลิตนวัตกรรมใหมํๆ เพื่อเป็นฐานในการพัฒนาประเทศ และต๎อง
สามารถติดตํอค๎าขายกับนานาประเทศได๎ด๎วย การศึกษาจึงต๎องเรํงด าเนินการปฏิรูปการเรียนรู๎ให๎กับเด็กไทย 
อยํางเป็นรูปธรรมในหลายด๎าน เชํน การพัฒนาทักษะเพื่อการติดตํอสื่อสาร การแลกเปลี่ยนความรู๎ การประสาน
ความรํวมมือ และการค๎าขาย ในขณะเดียวกันเด็กไทยในอนาคตก็ต๎องคงไว๎ซึ่งวัฒนธรรมของไทยที่ดีงาม  ควบคูํ
กับการเรียนรู๎ศาสตร์ใหมํๆ ที่มีความทันสมัยด๎วยเชํนกัน (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2559) การศึกษาไทยใน
ยุคไทยแลนด์ 4.0 จะต๎องสามารถยกระดับคุณภาพการศึกษา สร๎างผู๎เรียนที่มีสมรรถนะเป็นที่ต๎องการ สนับสนุน
การคิดนวัตกรรมและการพึ่งตนเองได๎บ๎าง ทางเทคโนโลยี (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2559) 

นอกจากนี้นักวิชาการทางการศึกษาได๎กลําวไว๎เกี่ยวกับลักษณะการจัดการเรียนของครูในประเทศ 
ในยุคตํางๆ ไว๎ดังน้ี 1) การจัดการเรียนรู๎ยุคไทยแลนด์ 1.0 ครูเป็นใหญํในช้ันเรียน นักเรียนต๎องเรียนตามรูปแบบ
การสอนของครู การปฏิบัติโดยค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล ไมํเกิดในช้ันเรียน 2) การจัดการเรียนรู๎ 
ยุคไทยแลนด์ 2.0 นักเรียนจะได๎เรียนในสิ่งที่ตนเองชอบและถนัด กับครูที่มีความถนัด ในวิชานั้นๆ การจัดโต๏ะ
และเก๎าอี้นักเรียนก็จะจัดให๎นักเรียนนั่งเรียนเป็นวงกลม มีครูในหลากหลายวิชาเอก โดยใช๎ครูผู๎มีความเช่ียวชาญ
เป็นพิเศษ (Expert Teacher) นักเรียนที่เรียนช๎า หรือมีปัญหาในการเรียนวิชาใดวิชาหนึ่งจะได๎รับการดูแล 
เอาใจใสํ ปรับฐานสติปัญญาให๎ทัดเทียมเพื่อนๆ เป็นระยะ (Remedial Learning) 3) การจัดการเรียนรู๎ยุคไทย
แลนด์ 3.0 เน๎นที่การเรียนมากกวําการสอน (Learning-Oriented) ใช๎เวลาในการบรรยายหรือถํายทอดน๎อยลง
ให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ เกิดความรู๎ ความเข๎าใจ ความมั่นใจในสิ่งที่เขาไปศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง ให๎มากขึ้น 
หรือท่ีเรียกวํา "สอนน๎อยลง เรียนรู๎มากข้ึน (Teach Less, Learn More = TLLM.)” 4) การจัดการเรียนรู๎ยุคไทย
แลนด์ 4.0 มุํงหวังให๎ผู๎เรียนแตํละคนไมํอยูํนิ่ง กระตือรือร๎นและคิดค๎นหาความรู๎และค าตอบอยูํตลอดเวลา 
(Active Learner) สร๎างบรรยากาศให๎ในห๎องเรียนเป็นห๎องเรียนแหํงความสงสัย อยากเรียนอยากรู๎ อยากหา
ค าตอบ (Community of Inquiry) มุํงหวังให๎ผู๎เรียนเกิด การคิดสร๎างสรรค์ (Creative Learning) ที่จะน าไปสูํ
การผลิตนวัตกรรม (Innovation) การสร๎างอาชีพและการเรียนรู๎ด๎วยตนเองและมุํงหวังให๎ผู๎เรียนสร๎างองค์ความรู๎
จากความสนใจรายบุคคลและจากการรวมตัวของผู๎เรียนที่มีแรงผลักดันเป็นทีม เชํนทีมที่มีนวัตกรรมเป็นจุดเน๎น 
(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2559) 

ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในยุคการศึกษาไทย ให๎น าไปสูํ ไทยแลนด ์4.0 ให๎กับผู๎เรียน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ต๎องมีลักษณะที่ท าให๎ผู๎เรียนแตํละคนไมํอยูํนิ่ง กระตือรือร๎นและคิดค๎นหาความรู๎และค าตอบ
อยูํตลอดเวลา (Active Learner) ตามแนวการจัดการเรยีนแบบกระตือรือรน๎ (Active learning) โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ โดยสํงผลท าให๎เกิดค าวํา Work-based Learning หรือ Work-integrated 
Learning หรือ Site-based Learning จะเป็นผลท าให๎นักเรียนและครูค๎นพบความรู๎ใหมํ สร๎างสรรค์ความรู๎ใหมํ 
และสร๎างนวัตกรรมใหมํได๎ (ดิเรก พรสีมา, 2559) 
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วัตถุประสงค์ 
บทความวิชาการนี้ มุํงให๎ผู๎อํานได๎มีความเข๎าใจเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น 

ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู๎ แนวทางการจัดการเรียนรู๎ บทบาทของผู๎เรียน บทบาทของผู๎สอน  แนว
ทางการวัดและประเมินผล ตามความมุํงหวังของการศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 

 

การจัดการเรียนรู้ในยุคไทยแลนด์ 4.0 

ไทยแลนด์ 4.0 เป็นนโยบายการขับเคลื่อนประเทศไทยสูํความมั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืน เพื่อให๎ประเทศ
ก๎าวพ๎นปัญหาที่ก าลังเผชิญอยูํในปัจจุบัน เรียกวํา “สามกับดัก” กับดักแรก คือ “กับดักประเทศรายได๎ปานกลาง 
(Middle Income Trap)” กับดักท่ีสอง “กับดักความเหลื่อมล้ า (Inequality Trap)” กับดักท่ีสาม “กับดักความ
ไมํสมดุล (Imbalance Trap)” เพื่อให๎ผํานพ๎นปัญหาของประเทศดังกลําว การปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู๎  
ในระบบการศึกษาของประเทศจึงเป็นประเดน็เรงํดํวนในการบํมเพาะคนไทยให๎เป็น “มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในศตวรรษ
ที่ 21” จากการสังเคราะห์องค์ประกอบท่ีส าคัญของการจัดการเรียนรู๎ในยุคไทยแลนด์ 4.0 กระทรวงศึกษาธิการ 
(2559); กองบริหารและประกันคุณภาพการศึกษา (2559: 19-27); ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) มีองค์ประกอบ 
ที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 

1. ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู๎ มีลักษณะส าคัญ 7 ประการด๎วยกัน คือ 1) เป็นกิจกรรมการเรียนรู๎
เพื่อสํวนรวม (mindful Learning) 2) เป็นกิจกรรมการเรียนรู๎ที่จะท าให๎นักเรียนได๎รับทักษะที่จ าเป็นส าหรับ 
ศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก๎ปัญหา การคิดสร๎างสรรค์ การสร๎างนวัตกรรม การเรียนและ
การท างานรํวมกันเป็นทีม การมีภาวะผู๎น า การสื่อสาร การใช๎ข๎อมูลและสารสนเทศ การติดตํอสื่อสารทางไกล 
การใช๎คอมพิวเตอร์และปัญญาประดิษฐ์ การคิดค านวณ 3) เป็นกิจกรรมที่เน๎นกระบวนการของการเรียนรู๎โดยยึด
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อการน าไปปฏิบัติ (Result-Based Learning) สํงเสริมการวิเคราะห์และแก๎ไขปัญหา จัด
กิจกรรมการท าโครงงานและแก๎ปัญหาโจทย์ในรูปแบบตํางๆ 4) สํงเสริมให๎ได๎แสวงหาโอกาส น าไปสูํการ
ออกแบบ ลงมือปฏิบัติ ค๎นหาค าตอบจากห๎องทดลอง ห๎องปฏิบัติการ จัดให๎มีกิจกรรมการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน 
สถานประกอบการ แปลงสาธิต โรงงาน บริษัท ธุรกิจของรัฐ หรือของเอกชน เพื่อค๎นหาค าตอบจากสถานที่และ
สถานประกอบการจริง 5) เป็นกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางสร๎างสรรค์และกระตือรือร๎นในการเรียนรู๎สิ่งใหมํๆ ท าให๎
นักเรียนและ/หรือครูค๎นพบความรู๎ใหมํ สร๎างสรรค์ความรู๎ใหมํ และสร๎างนวัตกรรมใหมํ  6) เรียนรู๎ทั่วโลกและ 
ภูมิปัญญาหลักของไทย ศึกษาทางเลือกของสังคมไทยและของโลก ที่มีความหลากหลาย 7) เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู๎อยํางมีเป้าหมาย (Purposeful Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู๎มีความเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต สํงเสริม
วัฒนธรรมการเรียนรู๎ด๎วยตนเองและการเรียนรู๎ตลอดชีวิตและสามารถสร๎างอาชีพได๎ 

2. บทบาทของผู๎สอน ต๎องแสดงออกถึงพฤติกรรมดังนี้ 1) เป็นผู๎กระตุ๎นให๎เกิดการเป็นห๎องเรียนแหํง
ความสงสัย อยากเรียนอยากรู๎ อยากหาค าตอบ "Community of Inquiry" ต๎องสอนน๎อย แตํให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎
มาก 2) สํงเสริมกระบวนการวิจัยให๎เกิดขึ้นกับตัวผู๎เรียนและกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 3) กระตุ๎น
กิจกรรมการเรียนรู๎ที่เน๎นการคิดสร๎างสรรค์ (Creative Learning) ให๎น าองค์ความรู๎ที่มีอยูํทุกที่ มาบูรณาการเชิง
สร๎างสรรค์ เพื่อสร๎างและพัฒนาน าไปสูํการผลิตนวัตกรรม ( Innovation) ขึ้นมาตอบสนองความต๎องการของ
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ชุมชน สังคมและประเทศ 4) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดการท างานรํวมกัน (Sharing Incentive) 5) กระตุ๎นให๎ใช๎
กระบวนการคิด วิ เคราะห์ปัญหารายบุคคลแล๎ว แลกเปลี่ยนความคิด เห็น 6) เปลี่ยนจากผู๎ถํายทอด
(Transmitting) เป็นผู๎ช้ีแนะ (Mentoring) 7) จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่บูรณาการการพัฒนาทักษะทางสังคม 
คุณธรรม จริยธรรม คารวธรรม การสร๎างเสริมสุขภาพอนามัย การเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศและของโลก  
8) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีจิตสาธารณะยึดประโยชน์สํวนรวมเป็นที่ตั้ง (Mindful People) 

3. บทบาทของผู๎เรียน แสดงออกถึงพฤติกรรมดังนี้ 1) ผู๎เรียนแตํละคนจะไมํอยูํนิ่ง กระตือรือร๎นและ
คิดค๎นหาความรู๎และค าตอบอยูํตลอดเวลา (Active Learner) 2) แสดงถึงรํวมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรม ใช๎การ
วิเคราะห์และแก๎ไขปัญหา การรํวมกันระดมความคิดสร๎างสรรค์แบบกลุํม (Common Creating) 3) สามารถ
แสดงออกถึงการคิดนอกกรอบ (Out of the Box) 4) สามารถใช๎ทักษะกระบวนการในการแก๎ปัญหาที่ซับซ๎อน 
5) เกิดทักษะ ในการสร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตนเองและการท างานอยํางเป็นระบบ 6) ใช๎ทักษะการสื่อสารการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ การน าเสนอผลการเรียนมาอภิปรายแลกเปลี่ยนในช้ันเรียน 7) มีความสามารถในการรังสรรค์
นวัตกรรมใหมํๆ ที่เป็นประโยชน์หรือสนองตํอความต๎องการของชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ  8) แสดงถึง
คุณลักษณะมีจิตส านึกสาธารณะ และมีคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม 
 

การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active leaning) 
1. แนวคิดพื้นฐาน มาจากทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง (Constructivism theory) ที่กลําววํา 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎กับผู๎เรียน ผู๎เรียนจะต๎องมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎โดยเน๎นให๎ผู๎เรียนสร๎าง
องค์ความรู๎จากการแก๎ปัญหา จากการลงมือกระท าด๎วยตนเอง ซึ่งสอดคล๎องกับ  Martin et al., (2002: 44); 
วรรณทิพา รอดแรงค๎า (2541: 51); สุมาลี กาญจนาชาตรี (2543: 15–16) การเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น คือการ
จัดประสบการณ์เรียนรู๎ซึ่งมักจะเริ่มต๎นด๎วยปัญหาที่ท าให๎ผู๎เรียนเกิดความขัดแย๎งทางปัญญา ที่จะต๎องคิดหา
ค าตอบเกี่ยวกับสิ่งท่ีสงสัยหรือต๎องการรู๎ โดยการลงมือกระท า ส ารวจ ค๎นหาค าตอบด๎วยตนเองอยํางเป็นระบบ มี
สํวนรํวมในการคิดวางแผน และหาทางเลือกในการแก๎ปัญหา ออกแบบและด าเนินการแก๎ปัญหาตลอดจนได๎
แลกเปลี่ยนความรู๎และสะท๎อนความคิดระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเอง ระหวํางผู๎เรียนกับครูผู๎สอน เพื่อเกิด
กระบวนการตกผลึกสังเคราะห์และสามารถเป็นผู๎สร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 

2. ความหมายของการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น Meyers & Jones (1993: 4–11) ให๎ความหมายของ
การเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น หมายถึงการที่ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎จากประสบการณ์ การลงมือกระท าและการ
แก๎ปัญหา ที่เกิดจากสถานการณ์ที่เป็นปัญหา สร๎างความอยากรู๎ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎จะต๎องสร๎างให๎
ผู๎เรียนแลกเปลี่ยนข๎อมูลความรู๎ เกิดการสร๎างมโนทัศน์หรือและทักษะใหมํ Bonwell & Eison (1991: 2-5) 
ให๎ความหมายวําการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น คือการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนได๎ลงมือปฏิบัติ ผู๎เรียนต๎องผิดชอบในการ
เรียนรู๎ของตนเอง โดยผํานกิจกรรมในการพูดคุย การอําน การเขียน อภิปราย การสะท๎อนความรู๎หรือการตั้ง
ค าถาม ในลักษณะของการการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เป็นกลุํม ผู๎สอนท าหน๎าที่กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนพยายามสร๎าง
เนื้อหาในการเรียนและกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจสามารถสร๎างองค์ความรู๎ จากการแลกเปลี่ยนข๎อมูล
ความรู๎ ผํานกระบวนการการแก๎ปัญหา และการคิดวิเคราะห์ ซึ่งผู๎เรียนจะเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู๎ จนสามารถ
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สํงผลให๎ผู๎เรียนสามารถ มีกระบวนการในพัฒนาทักษะการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบ Center for Educational 
Innovation (2015) กลําววํา การเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่นักเรียนมีสํวน
รํวมในการเรียนรู๎ ผํานการอํานการเขียนการพูดการฟังและการสะท๎อน การเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนจะต๎องเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู๎ของพวกเขาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู๎ อาทิเชํน  การใช๎การอภิปรายกลุํม การแก๎ปัญหา
กรณีศึกษา การแสดงบทบาท การเขียนบันทึกและกลุํมการเรยีนรูท๎ี่มีโครงสร๎าง อันจะสํงผลให๎ผู๎เรียนมีทักษะการ
คิดวิจารณญาณที่ดีขึ้น มีความสามารถในการรับรู๎ได๎มากขึ้น สํงผลให๎เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู๎และ ทักษะ
ทางด๎านมนุษย์สัมพันธ์เพิ่มขึ้น Gifkins (2015) กลําววํา การเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น หมายถึงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาในรูปแบบใดๆ ที่สามารถแสดงความคิดผํานกิจกรรมเพื่อการเรียนรู๎
หรือผํานกระบวนการจัดท าข๎อมูลเพื่อกระตุ๎นความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาแทนที่จะถํายทอดข๎อมูลเพียงอยํางเดียว 
แตํเป้าหมาย คือ การพัฒนาทักษะการมีสํวนรํวมในกิจกรรม เชํน การอภิปรายการประยุกต์ใช๎หลักการ เพื่อ
สํงเสริมความคิดขั้นสูง เชํน การคิดเชิงวิเคราะห์ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได๎กลําวโดยสรุปวําการเรียนรู๎
อยํางกระตือรือร๎น คือ กระบวนการเรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎อยํางมีความหมาย โดยการรํวมมือระหวํางผู๎เรียน
ด๎วยกัน ในการนี้ ครูต๎องลดบทบาทในการสอนและการให๎ข๎อความรู๎แกํผู๎เรียนโดยตรง แตํไปเพิ่มกระบวนการ
และกิจกรรมที่จะท าให๎ผู๎เรียนท ากิจกรรมตํางๆ มากขึ้น และอยํางหลากหลาย ไมํวําจะเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพื่อนๆ เพื่อให๎บรรลุส าเร็จทางด๎านวิชาการ เกิดทักษะ
ทางด๎านการติดตํอสื่อสารระหวํางกัน มีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสูํในระดับที่สูงขึ้น เกิดเจตคติที่ดีตํอ
วิชาที่เรียนและเกิดแรงจูงใจตํอการเรียนรู๎  สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557: 5) ได๎อธิบายความส าคัญของการ
เรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น วําคือการสํงเสริมกระบวนการคิดที่เป็นอิสระ โดยเฉพาะอยํางยิ่งการคิดวิเคราะห์ การ
แก๎ปัญหาและการคิดสร๎างสรรค์เนื่องจากผู๎เรียนมีโอกาสในการฝึกปฏิบัติ ใช๎การอภิปราย โต๎แย๎งแสดงความ
คิดเห็นหรือทัศนะคติรํวมกันทั้งช้ันเรียนเพื่อชํวยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงมากขึ้นและสํงเสริมให๎เกิดการท างาน
แบบรํวมมืออยํางมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายและความส าคัญของการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎นที่กลําวมาข๎างต๎น สามารถสรุปได๎วํา
เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ท่ีให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู๎และเป็นศูนย์กลางในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรู๎ มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบรํวมกันในกระบวนการเรียนรู๎ใช๎กระบวนคดิ
ในการแก๎สถานการณ์ปัญหาอยํางเป็นระบบอยํางสร๎างสรรค์ สามารถใช๎การปฏิสัมพันธ์รํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
สะท๎อนผลของการเรียนรู๎ระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน จนสามารถสร๎างองค์ความรู๎จาก
กิจกรรมการเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเองและสํงผลให๎เกิดทักษะการคิดขั้นสูง 

3. บทบาทของผู๎สอนและบทบาทของผู๎เรียน 
3.1 บทบาทของผู๎สอน จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์สาระส าคัญของบทบาทผู๎สอนในการ

จัดการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎นจากนักการศึกษา Shenker et al., (1996: 20-22); Fink (1999: 2-4); Center 
for Teaching Excellence (2000: 1-3) สามารถจ าแนกบทบาทของผู๎สอนออกเป็นข๎อๆ ได๎ดังนี้ 1) กระตุ๎นให๎
ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการท ากิจกรรมการเรียนรู๎  อยํางมีชีวิตชีวา 2) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนค๎นหาค าตอบด๎วยตนเองมี
ความเข๎าใจและสร๎างมโนทัศน์ท่ีได๎จากการเรียนรู๎และสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเองได๎ 3) ในการจัดกิจกรรมการ

http://www.e-ir.info/author/jess-gifkins/
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เรียนรู๎ควรจัดเป็นกลุํมการเรียนรู๎รํวมกัน 4) สร๎างสรรค์กิจกรรมอยํางหลากหลายมีความยืดหยุํน เพื่อขยาย
ประสบการณ์การเรียนรู๎ของผู๎เรียนด๎วยการลงมือปฏิบัติ 5) กระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนโดยใช๎
ทักษะการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 6) กิจกรรมการเรียนรู๎ยึดปัญหาเป็นส าคัญและกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเลือกใช๎วิธี
แก๎ปัญหาอยํางหลากหลายเป็นระบบ 7) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูง 

3.2 บทบาทผู๎เรียน สามารถจ าแนกบทบาทของผู๎เรียน จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์
สาระส าคัญ Johnson et al., (1991: 29-30); Ewell (1997: 6); สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557: 4-5) สามารถ
จ าแนกออกเป็นข๎อๆ ได๎ดังนี้ 1) สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎อยําง
ตํอเนื่อง 2) สามารถแสดงออกถึงการท างานแบบรํวมกันในการเรียนรู๎และการรับผิดชอบตํอบทบาทหน๎าที่  
ของตน 3) มีความสามารถ ในการสื่อสาร ถํายทอดความคิดผํานการเขียน อภิปรายโต๎แย๎ง ให๎เหตุผลสามารถ
แสดงความคิดเห็นและแสดงทัศนะคติ 4) การมีปฏิสัมพันธ์ที่แสดงออกถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎เรียน
ด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน 5) สามารถแสดงความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหวํางสิ่งท่ีเคยเรียนรู๎มาแล๎วให๎
เข๎ากับสถานการณ์ปัญหาใหมํได๎ 6) มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ในแก๎ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาอยําง
หลากหลาย 7) สามารถแสดงผลของการเรียนรู๎จากการสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 

4. แนวการจัดของกิจกรรมการเรียนรู๎อยาํงกระตอืรือร๎น การจัดการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎นให๎ประสบ
ความส าเร็จนั้นผู๎เรียนจะต๎องลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุํมผู๎สอนต๎องมีความสามารถจัดการ
เรียนรู๎ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนอยํางหลากหลาย ผู๎ เรียนจะต๎องมีอิสระในการเรียนรู๎  ผู๎สอนต๎องมี
ความสามารถสูงในการออกแบบการจัดการเรียนรู๎ สามารถบูรณาการเรียนรู๎อยํางหลากหลาย ประกอบด๎วย
การบูรณาการภายในวิชา การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ การบูรณาการแบบสหวิทยาการและการบูรณาการ
แบบข๎ามสาขาวิชา อีกทั้งต๎องพยายามสร๎างให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด๎วย 
1) ทักษะการคิด 2) ทักษะการใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศ 3) ทักษะการแก๎ปัญหา 4) ทักษะการสื่อสาร ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความสอดคล๎องกับสมรรถนะส าคัญของผู๎เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบด๎วย 5 สมรรถนะหลัก คือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถใน
การคิด 3) ความสามารถในการแก๎ปัญหา 4) ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการใช๎
เทคโนโลยี ทักษะและสมรรถนะดังกลําวสามารถเป็นพลังขับเคลื่อนให๎ผู๎เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายของ
การศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2559) กลําวคือ 1) การจัดกระบวนการเรียนรู๎ต๎อง
สามารถยกระดับคุณภาพการศึกษา 2) สร๎างผู๎เรียนที่มีสมรรถนะเป็นที่ต๎องการ 3) สนับสนุนการคิดนวัตกรรม
และพึ่งพาตนเองได๎บ๎างทางด๎านเทคโนโลยี ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557: 16-17) ได๎กลําววํา สังคมไทยก าลัง
ต๎องการผู๎เรียนที่เป็น “นักเรียนผลิตภาพ (Productive Student)” โดยสามารถสรุปออกเป็นประเด็น
ความสามารถในด๎านตํางๆ ดังนี้ 1) นักเรียนที่สามารถน าความรู๎สูํการปฏิบัติจริง 2) มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ให๎เกิดช้ินงานใหมํสูํสังคม 3) มีจิตส านึกการเป็นผู๎ผลิตมากวําผู๎บริโภค 

4.1 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎นที่นิยมมาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยให๎มีกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ไมํเน๎นการสอนแบบ
บรรยาย กิจกรรมควรมีอยํางหลากหลาย ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการปฏิบัติกิจกรรมและมีสํวนรํวม คิดสามารถ
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พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กิจกรรมการเรียนรู๎มีความยืดหยุํนและมีความเป็นอิสระนอกเหนือจากเรียนปกติ
และเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนแสดงผลของการเรียนรู๎ สามารถประยุกต์ความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ ซึ่งรูปแบบของกิจกรรม
การเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎นที่นิยมมาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎จะขึ้นอยูํกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการ
เรียนรู๎ เนื้อหา เวลาและจ านวนของผู๎เรียน 

1) การเรียนรู๎แบบรํวมมือ (Collaborative learning group) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
ที่แบํงผู๎เรียนออกเป็นกลุํมเล็กๆ สมาชิกในกลุํมมีความสามารถแตกตํางกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการ
ชํวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบรํวมกันทั้งในสํวนตน และสํวนรวม เพื่อให๎กลุํมได๎รับ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด 

2) เทคนิคคูํคิด (Think Pair Share) เป็นเทคนิคที่ผู๎สอนใช๎คูํกับวิธีสอนแบบอื่นเรียกวํา
เทคนิคคูํคิด เป็นเทคนิคท่ีผู๎สอนตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาให๎แกํผู๎เรียน ซึ่งอาจจะเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดก็
ได๎ และให๎ผู๎เรียนแตํละคนคิดหาค าตอบของตนกํอน แล๎วจับคูํกับเพื่อนอภิปรายค าตอบ เมื่อมั่นใจวําค าตอบของ
ทุกคนถูกต๎องแล๎วจึงน าค าตอบไปอธิบายให๎เพื่อนทั้งช้ันฟัง 

3) เทคนิคแบํงปันความส าเร็จ (STAD: Student Teams Achievement Division) เป็น
การรํวมมือกันระหวํางสมาชิกในกลุํม โดยทุกคนจะต๎องพัฒนาความรู๎ของตนเองในเรื่องที่ผู๎สอนก าหนด ซึ่งจะมี
การชํวยเหลือทบทวนความรู๎ให๎แกํกัน มีการทดสอบเป็นรายบุคคลแทนการแขํงขัน และรวมคะแนนเป็นกลุํม 
กลุํมที่ได๎คะแนนมากที่สุดจะเป็นฝ่ายชนะ เหมาะส าหรับใช๎ในการเรียนการสอนในบทเรียนที่มีเนื้อหาไมํยาก
เกินไป 

4) เทคนิคกลุํมสืบค๎น (GI : Group Investigation) เป็นเทคนิคการเรียนรู๎แบบรํวมมือที่จัด
ผู๎เรียนออกเป็นกลุํมเพื่อเตรยีมท างานหรอืท าโครงงานท่ีผู๎สอนมอบหมายให๎ เทคนิคนี้เหมาะส าหรับฝึกผูเ๎รยีนรู๎จัก
สืบค๎นความรู๎หรือวางแผนสืบสวนเพื่อแก๎ปัญหา ในประเด็นที่สนใจ ดังนั้นกํอนการด าเนินกิจกรรมทุกครั้งผู๎สอน
ควรฝึกทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิด ตลอดจนทักษะทางสังคมให๎แกํผู๎เรียนกํอน 

5) การเรียนรู๎แบบใช๎เกม (Games) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ผู๎สอนน าเกมเข๎า 
บูรณาการในการเรียนรู๎ ซึ่งใช๎ได๎ทั้งในขั้นการน าเข๎าสูํบทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และขั้นการ
ประเมินผล 

6) การเรียนรู๎แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให๎ผู๎เรียนก าหนดหัวข๎อที่ต๎องการเรียนรู๎ วางแผนการเรียน เรียนรู๎
ตามแผน สรุปความรู๎หรือสร๎างผลงาน และสะท๎อนความคิดในสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ หรืออาจเรียกวําการสอนแบบ
โครงงาน (project-based learning) หรือ การสอนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning) 

7) การเรียนรู๎แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ให๎
ผู๎เรียนได๎อํานกรณีตัวอยํางที่ต๎องการศึกษา จากนั้นให๎ผู๎เรียนวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือแนวทาง
แก๎ปัญหาภายในกลุํม แล๎วน าเสนอความคิดเห็นตํอผู๎เรียนท้ังหมด 

8) การเรียนรู๎แบบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่
ให๎ผู๎เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของกรอบความคิด โดย
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การใช๎เส๎นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุํม แล๎วน าเสนอผลงานตํอผู๎เรียนอื่นๆ จากนั้นเปิด
โอกาสให๎ผู๎เรียนคนอ่ืนได๎ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

9) การเรียนรู๎แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบ
บูรณาการ วําด๎วยเรื่องการรู๎เรื่องวิทยาศาสตร์ การรู๎เรื่องเทคโนโลยี การรู๎เรื่องคณิตศาสตร์และการรู๎เรื่อง
วิศวกรรมศาสตร์เข๎าด๎วยกัน จากนั้นใช๎รูปแบบการเรียนรู๎การเสาะหาความรู๎ในการด าเนินกิจกรรม มีจุดเน๎นให๎
ผู๎เรียนได๎ใช๎ทักษะตํางๆ ในการแกป๎ัญหาด๎วยตนเอง ซึ่งประกอบด๎วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ และทักษะในศตวรรษท่ี 21 
 

ความสัมพันธ์ของการจัดการเรียนรู้ในยุคไทยแลนด์ 4.0 กับการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น 
จากเหตุการณ์ส าคัญที่ต๎องมีการขับเคลื่อนการศึกษาของประเทศไทย เข๎าสูํการศึกษาไทย 4.0และ

สาระความส าคัญของการจัดการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น ท่ีกลําวมาข๎างต๎น แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎อยําง
กระตือรือร๎น เพื่อให๎ผู๎เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของการศึกษาไทย 4.0 ควรมีหลักการดังนี้ 

1. เนื้อวิชาที่ผู๎สอนจัดให๎กับผู๎เรียน ควรเป็นการบรูณาการความรู๎ ซึ่งผู๎สอนสามารถใช๎เนื้อหาแบํง
ออกเป็น 4 ระดับด๎วยกัน คือ 1) การบูรณาการเนื้อหาภายในวิชา 2) การบูรณาการเนื้อหาแบบพหุวิทยาการ 
3) การบูรณาการเนื้อหาแบบสหวิทยาการ 4) การบูรณาการเนื้อหาแบบข๎ามสาขาวิชา  

2. ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู๎ ควรมุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียน
เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ๎มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบรํวมกันในกระบวนการ
เรียนรู๎ ใช๎กระบวนคิดในการแก๎สถานการณ์ปัญหาอยํางเป็นระบบอยํางสร๎างสรรค์ สามารถใช๎การปฏิสัมพันธ์
รํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ สะท๎อนผลของการเรียนรู๎ระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน 
สํงผลให๎ผู๎เรียนสามารถสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเองและน าความรู๎ไปประยุกต์ให๎เกิดนวัตกรรมสูํสังคม  
โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสํงเสริมให๎ผู๎เรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎อยําง
ตํอเนื่อง 2) เพื่อสํงเสริมให๎ผู๎เรียนแสดงออกถึงการท างานแบบรํวมมือกันในการเรียนรู๎และการรับผิดชอบตํอ
บทบาทหน๎าที่ของตน 3) นักเรียนสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมความสามารถในการสื่อสาร ประกอบด๎วย
ถํายทอดความคิดผํานการเขียน อภิปรายโต๎แย๎ง ให๎เหตุผล แสดงความคิดเห็นและแสดงทัศนะคติ ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน 4) สามารถแก๎ปัญหาจากสถานการณ์
ปัญหา แนวคิดในการแก๎ปัญหาอยํางหลากหลายและเป็นระบบ 5) สามารถแสดงผลของการเรียนรู๎สร๎างองค์
ความรู๎ได๎ด๎วยตนเองและน าความรู๎ไปประยุกต์ให๎เกิดนวัตกรรมอยํางสร๎างสรรค์  

3. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ควรมีองค์ประกอบส าคัญ 5 องค์ประกอบ คือ 1) การสร๎าง
สภาพแวดล๎อมและกระตุ๎นความกระหายใครํรู๎ในปัญหา 2) การลงมือสร๎างความเข๎าใจและวางแผนในการเรียนรู๎ 
3) การลงข๎อสรุปผลการเรียนรู๎และสร๎างองค์ความรู๎ 4) การขยายความรู๎สูํนวัตกรรมและ 5) การประเมินผลการ
เรียนรู๎ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 การสร๎างสภาพแวดล๎อมและกระตุ๎นความกระหายใครํรู๎ในปัญหา  ลักษณะของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ ควรเป็นการน าเข๎าสูํบทเรียนกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนอยากรู๎และสนใจในสถานการณ์ปัญหา โดยใช๎
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การรํวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ กระตุ๎นให๎ดึงความรู๎หรือใช๎ความรู๎จากประสบการณ์เดิม อธิบายหรือหาค าตอบกับ
สถานการณ์หรือปัญหาที่ก าลังเผชิญ บทบาทของผู๎สอนจะต๎องประกอบไปด๎วย 1) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมใน
การท ากิจกรรมการเรียนรู๎อยํางมีชีวิตชีวา 2) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนค๎นหาค าตอบด๎วยตนเองมีความเข๎าใจและสร๎าง
มโนทัศน์ท่ีได๎จากการเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 3) สร๎างสรรค์กิจกรรมให๎ผู๎เรียนมีความสงสัยใครํรู๎อยํางหลากหลายมี
ความยืดหยุํน เพื่อขยายประสบการณ์การเรียนรู๎ 4) กระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนโดยใช๎ทักษะ
การสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู๎จากความรู๎เดิม เพื่ออธิบายสถานการณ์ปัญหาอยํางเป็นระบบ 5) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียน
เกิดทักษะการคิดคาดคะเนวิธีการแก๎ปัญหาอยํางเป็นระบบในเบื้องต๎น บทบาทของผู๎เรียนผู๎สอนต๎องกระตุ๎นให๎
เกิดพฤติกรรมดังนี้ คือ 1) แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 2) ใช๎การ
สื่อสาร ถํายทอดความคิดผํานการเขียน อภิปรายโต๎แย๎ง ให๎เหตุผล แสดงความคิดเห็นและแสดงทัศนะคติ 3) มี
ปฏิสัมพันธ์ที่แสดงออกถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน 4)  แสดง
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหวํางสิ่งที่เคยเรียนรู๎มาแล๎วให๎เข๎ากับสถานการณ์ปัญหาใหมํ 5) มีความคิดริเริ่ม
สร๎างสรรค์ในการคาดคะเนถึงวิธีการแก๎ปัญหาจากสถานการณ์อยํางหลากหลาย 

3.2 การลงมือสร๎างความเข๎าใจและวางแผนในการเรียนรู๎ ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎
ควรเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยแบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมยํอย กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนใช๎ทักษะกระบวนการคิด
รํวมกัน จ าแนก วิเคราะห์ ก าหนดประเด็น  และท าความเข๎าใจของสถานการณ์หรือปัญหาที่ก าลังเผชิญ และรํวม
วางแผน แบํงบทบาทหน๎าที่ ใช๎ทักษะการแก๎ปัญหาก าหนดกรอบวิธีการและการลงมือปฏิบัติ ส ารวจตรวจสอบ 
อยํางเป็นระบบจากแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ บทบาทของผู๎สอนจะต๎องประกอบไปด๎วย 1) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวม
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู๎  อยํางมีชีวิตชีวา 2) กระตุ๎นให๎ผู๎ เรียนใช๎ทักษะกระบวนการคิดและทักษะ
กระบวนการแก๎ปัญหาค๎นหาค าตอบ ความเข๎าใจและสร๎างมโนทัศน์ที่ได๎จากการเรียนรู๎  3) กระตุ๎นให๎สร๎างสรรค์
วิธีการแก๎ปัญหาในกิจกรรมอยํางหลากหลายอยํางเป็นระบบ 4) แนะน าอ านวยความสะดวกในการใช๎แหลํงข๎อมูล
ความรู๎ 5) กระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างปฏิสัมพันธ์ ใช๎ทักษะการสื่อสารกันภายในกลุํม แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ บทบาทของ
ผู๎เรียนผู๎สอนต๎องกระตุ๎นให๎เกิดพฤติกรรมดังนี้ คือ 1) แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎
อยํางตํอเนื่อง 2) สามารถแสดงออกถึงการใช๎ทักษะท างานแบบรํวมกันในการเรียนรู๎และการรับผิดชอบตํอ
บทบาทหน๎าที่ของตน 3) มีความสามารถในการสื่อสาร ถํายทอดความคิดผํานการเขียน อภิปรายโต๎แย๎ง ให๎
เหตุผล แสดงความคิดเห็นและแสดงทัศนะคติ 4) มีปฏิสัมพันธ์ที่แสดงออกถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวําง
ผู๎เรียนด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน 5) แสดงออกถึงการมีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ วิธีการในแก๎การ
ปัญหาและสามารถใช๎เทคโนโลยีชํวยในการสืบค๎นข๎อมูล ตลอดจนเป็นเครื่องมือท่ีชํวยอ านวยความสะดวกในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู๎ 

3.3 ลงข๎อสรุปผลการเรยีนรูแ๎ละสร๎างองค์ความรู๎ ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ควรเป็น
การใช๎ทักษะการสื่อสารรํวมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู๎แสดงแนวคิดในการแก๎ปัญหาอยํางสร๎างสรรค์และเป็นระบบ 
การสรุปและการสร๎างองค์ความรู๎การตลอดจนน าเสนอผลการเรียนรู๎ด๎วยวิธีการอยํางหลากหลาย บทบาทของ
ผู๎สอนจะต๎องประกอบไปด๎วย 1) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการท ากิจกรรมการเรียนรู๎  อยํางมีชีวิตชีวา 
2) กระตุ๎นให๎เกิดการใช๎ทักษะการสื่อสาร การสร๎างปฏิสัมพันธ์ ภายในกลุํมและระหวํางกลุํม 3) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียน
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ใช๎ทักษะกระบวนการคิดในการลงข๎อสรุปผลการเรียนรู๎และสามารถสร๎างมโนทัศน์ของความรู๎ที่ได๎จากการเรียนรู๎  
ในระหวํางและหลังการปฏิบัติกิจกรรม จนสามารถสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเองได๎ 4) กระตุ๎นให๎เกิดการ
สร๎างสรรค์ในการน าเสนอผลการเรียนรู๎อยํางหลากหลายวิธี  บทบาทของผู๎เรียนผู๎สอนต๎องกระตุ๎นให๎เกิด
พฤติกรรมดังนี้ คือ 1) แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่องอยํางแข็งขันมี
ชีวิตชีวา 2) แสดงออกถึงการใช๎ทักษะการท างานแบบรํวมกันในการเรียนรู๎และการรับผิดชอบตํอบทบาทหน๎าที่
ของตน 3) สามารถใช๎ทักษะในการสื่อสาร ถํายทอดความคิดผํานการเขียน อภิปรายโต๎แย๎ง ให๎เหตุผล แสดง
ความคิดเห็นและแสดงทัศนะคติ 4) แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์อยํางเหมาะสมในการแสดงออกถึง
การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเองและระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน 5) แสดงถึงการใช๎ทักษะ
กระบวนการคิดความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหวํางสิ่งที่เคยเรียนรู๎มาแล๎วให๎เข๎ากับสถานการณ์ปัญหาใหมํ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์จนสามารถสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 

3.4  การขยายความรู๎สูํนวัตกรรม ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ควรเป็นการน าความรู๎ที่
ได๎ไปประยุกต์ใช๎กับศาสตร์วิชาแขนงอื่นๆ เพื่อสร๎างผลงานหรือช้ินงานขึ้นมาใหมํ ซึ่งผู๎เรียนมีอิสระในการเลือกที่
จะสร๎างสรรคน์วัตกรรม ในลักษณะของผลงานรายบุคคลหรือรายกลุํมที่สามารถน าออกสูํนอกห๎องเรียนให๎สังคม
ภายนอกได๎รับรู๎และเป็นประโยชน์ใช๎ได๎จริง บทบาทของผู๎สอนจะต๎องประกอบไปด๎วย 1) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนมีสํวน
รํวมในการท ากิจกรรมการเรียนรู๎ อยํางมีชีวิตชีวา 2) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนประยุกต์ใช๎ทักษะกระบวนการคิดและ
ทักษะกระบวนการแก๎ปัญหาค๎นหาค าตอบ ท าความเข๎าใจและสร๎างมโนทัศน์ใหมํที่ได๎จากการเรียนรู๎  
3) กระตุ๎นให๎สร๎างสรรค์วิธีการแก๎ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาใหมํอยํางหลากหลายและเป็นระบบ 4) แนะน า
อ านวยความสะดวกในการใช๎แหลํงข๎อมูลความรู๎ 5) กระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างปฏิสัมพันธ์ การใช๎ทักษะการท างาน
รํวมกับผู๎อื่น สามารถใช๎ทักษะการสื่อสาร แลกเปลี่ยนเรียนรู๎แสดงผลการเรียนรู๎ภายในและภายนอกช้ันเรียน 
บทบาทของผู๎เรียนผู๎สอนต๎องกระตุ๎นให๎เกิดพฤติกรรมดังนี้  คือ 1) แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีสํวนรํวมใน
กิจกรรมการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 2) สามารถแสดงออกถึงการใช๎ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูงในการประยุกต์ใช๎
องค์ความรู๎กับศาสตร์วิชาแขนงอื่นๆ หรือการน าองค์ความรู๎ไปใช๎ในการแก๎ปัญหากับสถานการณ์ปัญหาใหมํและ
สามารถสร๎างองค์ความรู๎เพิ่มเติมได๎ด๎วยตนเองจากสถานการณ์ปัญหาใหมํ 3) แสดงออกถึงความรับผิดชอบใน
บทบาทหน๎าที่ของตน 4) มีความสามารถในการสื่อสาร ถํายทอดความคิดผํานการเขียน อภิปรายโต๎แย๎ง ให๎
เหตุผล แสดงความคิดเห็นและแสดงทัศนะคติ 5) แสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งภายใน
และภายนอกช้ันเรียน 6) แสดงออกถึงการมีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ในการสร๎างนวัตกรรมหรือวิธีการใน
แก๎ปัญหา 7) สามารถใช๎เทคโนโลยีชํวยในการสืบค๎นข๎อมูล ตลอดจนเป็นเครื่องมือที่ชํวยอ านวยความสะดวกใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

3.5 การประเมินผลการเรียนรู๎ ควรเป็นการประเมินเพื่อการเรียนรู๎ (Assessment for Learning) 
ตลอดกระบวนการเรียนรู๎และผลของการเรียนรู๎ โดยประเมินรํวมกันระหวํางผู๎เรียนและผู๎สอน กระตุ๎นให๎ผู๎เรียน
อภิปรายรํวมกัน แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ สรุปองค์ความรู๎รํวมกันทั้งช้ันเรียน น าเสนอปัญหาและ
วิธีการแก๎ไขปัญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมรํวมกันเป็นรายบุคคลและรายกลุํม บทบาทของผู๎สอนจะต๎องประกอบ
ไปด๎วย 1) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนใช๎ทักษะการสื่อสารอภิปรายรํวมกัน แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และสรุป
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องค์ความรู๎รํวมกันทั้งช้ันเรียน 2) กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนรํวมกันน าเสนอปัญหาและวิธีการแก๎ไขปัญหาในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมรํวมกันเป็นรายบุคคลและรายกลุํม 3) การวัดและประเมินผล ควรสังเกตและประเมินผู๎เรียนเป็น
รายบุคคลและรายกลุํมในระหวํางการปฏิบัติกิจกรรมและหลังการปฏิบัติกิจกรรมและประเมินความสมบูรณ์ของ
นวัตกรรม บทบาทของผู๎เรียนผู๎สอนต๎องกระตุ๎นให๎เกิดพฤติกรรมดังนี้  คือ 1) แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
เรียนรู๎ สรุปองค์ความรู๎รํวมกันทั้งช้ันเรียน 2) น าเสนอปัญหาและวิธีการแก๎ไขปัญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
3) รํวมกันประเมินผลงานและรวํมกันอภิปรายถึงความสมบูรณ์ตอํผลงานของตนเอง ผลงานของเพื่อนและผลงาน
ในภาพรวมของทั้งช้ันเรียน 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นให้เป็นไปตาม
เป้าหมายของการศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ควรจะต๎องมีลักษณะที่ท าให๎ผู๎เรียนแตํละคนไมํอยูํนิ่ง กระตือรือร๎น
และคิดค๎นหาความรู๎และค าตอบอยูํตลอดเวลา จะเป็นผลท าให๎นักเรียนและครูค๎นพบความรู๎ใหมํ สร๎างสรรค์
ความรู๎ใหมํ และสร๎างนวัตกรรมใหมํได๎ ในปัจจุบันประเทศไทย น าโดยสถาบันสํงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได๎ขับเคลื่อนให๎ครูผู๎สอนทั่ว
ประเทศ โดยเฉพาะครูผู๎สอนในกลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์ ได๎จัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบบูรณาการ 
เรียกวํา “การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบ สะเต็ม (STEM)” ซึ่งเป็นแนวจัดกิจกรรมการเรียนรู๎หนึ่งในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎น สํงผลให๎เกิดการรังสรรค์นวัตกรรมใหมํที่เป็นประโยชน์และตอบสนอง
ความต๎องการของชุมชนและสังคม อาทิเชํน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ครูทวี มุสิกะ โรงเรียนสทิงพระวิทยา 
จังหวัดสงขลา ได๎จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น เพื่อสํงเสริมให๎นักเรียนเป็นคน
ชํางสังเกตสิ่งแวดล๎อม สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ที่อยูํใกล๎ตัว เพื่อให๎เกิดข๎อสงสัยและได๎มาซึ่งปัญหา น าไปสูํ
การท าวิจัยหรือหัวข๎อโครงงาน นักเรียนรํวมกันวางแผนในการด าเนินงาน จัดท าเค๎าโครง ออกแบบการทดลอง 
ท าการทดลอง ตรวจวัด เก็บรวบรวมข๎อมูล และทดลองภายใต๎บทบาทของครูที่ท าหน๎าที่เป็นที่ปรึกษากระตุ๎น
และให๎ค าแนะน า สํงผลให๎ผลงานของนักเรียนได๎รับรางวัลระดับประเทศ เชํน โครงงานวิทยาศาสตร์เรื่องถุงเพาะ
ช ากล๎าไม๎จากกระดาษใช๎แล๎วที่เคลือบด๎วยสารสกัดจากผลมะพลับ ครูเกรียงศักดิ์ คงไทย โรงเรียนขาณุวิทยา
จังหวัดก าแพงเพชร ได๎จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 4 โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ ให๎นักเรียนได๎ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมโครงงานที่นักเรียนสนใจ ผลจากกระบวนการการเรียนรู๎ พบวํา 
นักเรียนสามารถสร๎างสิ่งประดิษฐ์ท่ีเป็นนวัตกรรมจากความสนใจและจัดโอกาสให๎นักเรียนได๎เผยแพรํความรู๎ที่ลง
สูํนวัตกรรม ในเวทีระดับท้ังในระดับโรงเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ ผลคือนวัตกรรมที่นักเรียน
ได๎สร๎างสรรค์ขึ้นเป็นที่ยอมรับ และได๎รับรางวัล อาทิเชํน โครงงานมีดกรีดยางแบบเจ๏ะบง โครงงานถํานอัดแทํง
จากมันส าปะหลัง โครงงานเครื่องผําฝรั่งพร๎อมขาย โครงงานเครื่องหยอดปุ๋ย โครงงานเครื่องคั้นน้ ามะนาว และ
โครงงานเครื่องแยกขนาดดอกมะลิ เป็นต๎น 
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บทสรุป 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางกระตือรือร๎นในช้ันเรียนเป็นกิจกรรมที่ยึดผู๎เรียนและปัญหา

เป็นส าคัญ การเลือกใช๎กิจกรรมการเรียนรู๎จะขึ้นอยูํกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู๎ เนื้อหา เวลาและ
จ านวนของผู๎เรียน ในยุคการศึกษาไทย 4.0 มีเป้าหมายให๎ผู๎เรียนสามารถสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเองและน า
ความรู๎ไปประยุกต์ให๎เกิดนวัตกรรม สูํสังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎จะต๎องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ  กลําวคือ 
1) การสร๎างสภาพแวดล๎อมและกระตุ๎นความกระหายใครํรู๎ในปัญหา 2) ให๎ผู๎เรียนลงมือสร๎างความเข๎าใจและ
วางแผนในการเรียนรู๎ 3) ลงข๎อสรุปผลการเรียนรู๎และสร๎างองค์ความรู๎ 4) น าผลการเรียนรู๎เข๎าสูํกระบวนการ
ขยายและแปลงความรู๎ลงสูํนวัตกรรมและ 5) ประเมินผลการเรียนรู๎ ดังนั้นการศึกษาไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0 
จะต๎องเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือปฏิบัติจริง สามารถน าองค์ความรู๎หลายๆ แขนงมา
บูรณาการแบบสร๎างสรรค์ เพื่อพัฒนานวัตกรรมตํางๆ มาตอบสนองความต๎องการของสังคม ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ในสํวนของประเด็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู๎เน๎นภาคปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู๎ควรมีลักษณะ
ยืดหยุํนและหลากหลาย ผู๎เรียนมีอิสระในการเลือกที่จะเรียนรู๎ มีสํวนรํวมคิดออกแบบกิจกรรมการเรียนรู๎ เปิด
โอกาสให๎ผู๎เรียนแสดงผลของการเรียนรู๎ตลอดจนสามารถแสดงถึงการประยุกต์ความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ในการ
รังสรรค์ช้ินงานขึ้นมาใหมํ การวัดและประเมินผลการเรียนรู๎ สมควรเน๎นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่
ผู๎เรียนแสดงออกในขณะการปฏิบัติกิจกรรมและหลังท ากิจกรรมกรรมการเรียนรู๎เสร็จสิ้นแล๎ว ซึ่งจะสามารถ
สะท๎อนถึงความรู๎ ทักษะกระบวนการคิด ทักษะกระบวนการแก๎ปัญหา สมรรถนะและคุณลักษณะของผู๎เรียน  
ซึ่งจะเป็นการแสดงวํากระบวนการจัดการเรียนรู๎ให๎กับผู๎เรียนนั้น จะสามารถให๎ผลตอบสนองกับความต๎องการ
ของสังคมสามารถสํงผลให๎ผู๎เรียนเกิดหรือมีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 และเป็นไปตามเป้าหมายของการ
จัดการเรียนรู๎ยุคไทยแลนด์ 4.0 ได๎อยํางแท๎จริง 
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