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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1)  ศึกษาระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง การ
แก้โจทย์ปัญหาสมการ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6/2 
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านบึงพิไกร จ านวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
t–test for dependent samples ผลการวิจัยพบว่า  1) นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพยาโดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี  2) ความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกว่าก่อน 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ค าส าคัญ: การแก้โจทย์ปญัหาคณติศาสตร ์ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to study the students’ mathematics ability in 

word problems solving mathematical problems after studying by polya method, 2) to 
compare the students’ ability in solving mathematical problems which is the equations solving 
before and after studying by polya method, 3) to study the students’ satisfaction after 
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studying by polya method. The samples were 29 students who were studying in Prathomsuksa 
6 class 2 in 2015 academic year at Banbuengphikrai School. The research instruments were 
mathematics problems lesson plans for the equation solving, mathematics ability test in 
solving mathematical problem and questionnaire on the students’ satisfaction toward learning 
management based on polya method. The data were analyzed by using mean, percentage, 
standard deviation and dependent t-test. The results of this research were as follows: 1) The 
students’ ability in solving mathematical problems was at a good level. 2) The students’ 
ability in solving mathematical problems which is the equation after studying by polya 
method was significantly higher at .05 level. 3) The students’ overall satisfaction on learning 
by polya method was at the highest level.  

Keywords: Mathematics Ability in Solving Problems, Polya Method 
 

บทน า 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ 

คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ 
ช่วยให้คาดการณ์ วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) ดังนั้นโครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 จึงได้บรรจุวิชาคณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาต้องใช้เป็นสาระหลักในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อสร้างพื้นฐานการคิด แม้ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส าคัญก็ตามแต่การจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่ผ่านมายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรม มี
ความถูกต้อง เที่ยงตรง คงเส้นคงวา มีระเบียบแบบแผน เป็นเหตุเป็นผล และเนื้อหาบางตอนก็ยากจะอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจ ต้องใช้ความคิดอย่างสมเหตุสมผลจึงจะเรียนรู้และเข้าใจโครงสร้างคณิตศาสตร์ได้ ด้วยลักษณะ
ของรายวิชาคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จึงท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และมีผลการ
เรียน อยู่ในระดับไม่น่าพอใจซึ่งสาเหตุอาจมาจากนักเรียนคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่เป็น กระบวนการเรียนการ
สอนที่เน้นการท่องจ ามากกว่าการใช้ทักษะกระบวนการท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ตกต่ ามาก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 2) 

จากผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2556 พบว่าจังหวัดก าแพงเพชรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เฉลี่ยอยู่ในระดับต่ า คือ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 40.72 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เมื่อพิจารณาส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 39.49 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2556) และจากรายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม | 54 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2560 

คณิตศาสตร์ (Pre O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2557 กลุ่มคลองคีรีสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 8 โรงเรียน พบว่าโรงเรียนบ้าน 
บึงพิไกร มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดเป็นรองอันดับสุดท้ายของกลุ่ม ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 34.78 (รายงานผลการ
ทดสอบ Pre O-net ระดับกลุ่มคลองคีรี ปีการศึกษา 2557, 2557) แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ต่ า ซึ่งพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในภาพรวมของประเทศ 
แยกตามมาตรฐาน พบว่ามาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(mathematical model) อื่นๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายเป็นมาตรฐานที่ได้คะแนน
ต่ าสุดของทุกระดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2556) 

การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนจะประสบความส าเร็จหรือไม่
นั้นกระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความส าคัญ ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นซึ่งเป็นที่ยอมรับและน ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ กระบวนการสอนแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ซึ่งกระบวนการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาเป็นวิธีการสอนที่
ส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบระเบียบ มีขั้นตอนชัดเจน คือ ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา 
นักเรียนต้องท าความเข้าใจโจทย์ข้ันนี้เป็นการช่วยให้นักเรยีนรู้จกัวิเคราะห์โจทย์ท่ีพบว่าโจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง 
และสิ่งที่ก าหนดให้มีความสัมพันธ์กันอย่างไรมีเง่ือนไขอะไรบ้างในการที่จะช่วยหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ขั้นที่ 
2 การวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนต้องรู้จักการวางแผนการแก้ปัญหาโดยจะคิดหาวิธีการวางแผนการแก้ปัญหา
ว่าจะใช้วิธีการหรือหลักการใดมาคิดแก้ปัญหานั้นๆ ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน นักเรียนจะต้องด าเนินการ
ค านวณตามแผนท่ีวางไว้นั้น ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ เมื่อนักเรียนแก้ปัญหาส าเร็จก็จะตรวจสอบดูว่าผลที่ได้นั้น
ถูกต้องมีความเป็นไปได้ส าหรับโจทย์นั้นหรือไม่ จะเห็นว่าการแก้ปัญหาตามรูปแบบของโพลยามีขั้นตอนท่ีชัดเจน
ท าให้นักเรียนฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ถ้านักเรียนได้ใช้การแก้ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยาน่าจะท า
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ดีขึ้น (Polya, 1957: 87 อ้างถึงใน โสมภิลัย สุวรรณ์, 2554: 16–17) 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ จิตติมา พิศาภาค (2552: 49) และดวงพร ตั้งอุดมเจริญชัย (2551: 52) ที่ได้ศึกษา
ถึงความสามารถในการแก้ปัญหากับผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหามีความสัมพันธ์ในทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาจะพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านบึงพิไกร 
อ าเภอพรานกระต่าย จังหวัดก าแพงเพชร ได้หรือไม่ และได้ในระดับใดรวมไปถึงนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่างไรบ้าง ซึ่งประโยชน์ท่ีได้จากการศึกษา คือ นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นแนวทางให้ครู ผู้สอน
คณิตศาสตร์ ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเฉพาะเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการ 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิของ
โพลยา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้าน
บึงพิไกร ต าบลคลองพิไกร อ าเภอพรานกระต่าย จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 2 ห้องเรียนๆ ละ 29 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านบึงพิไกร ต าบล
คลองพิไกร อ าเภอพรานกระต่าย จังหวัดก าแพงเพชร 1 ห้องเรียน จ านวน 29 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม
อย่างง่าย 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามเนื้อหา 10 ช่ัวโมง ทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) 1 ช่ัวโมงและทดสอบหลังเรียน (Post–test) 1 ช่ัวโมง รวม 
12 ช่ัวโมง 
 4. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการ ซึ่งประกอบไปด้วย 1) เรื่อง การแก้โจทย์
สมการการบวก 2) เรื่อง การแก้โจทย์สมการการลบ 3) เรื่อง การแก้โจทย์สมการการคูณ 4) เรื่อง การแก้โจทย์
สมการการหาร 5) เรื่อง การแก้โจทย์สมการการบวก ลบ 6) เรื่อง การแก้โจทย์สมการการบวก คูณ 7) เรื่อง การ
แก้โจทย์สมการการคูณ หาร 8) การแก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ 
 5. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท ได้แก่ 
  5.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา  
  5.2 ตัวแปรตาม มี 2 ตัวแปรดังนี้  
   5.2.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   5.2.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

แนวคิด/ทฤษฎ ี  ตัวแปรตน้  ตัวแปรตาม 

     

แนวคิดกระบวนการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ของโพลยา 
 

การจดัการเรียนรูก้ารแกโ้จทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา 
เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการ 4 

ขั้นตอนประกอบด้วย ขัน้ที่ 1 ท าความ
เข้าใจโจทย์ ขัน้ที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นที ่3 ด าเนินการตามแผน ขัน้ที ่4 

ตรวจสอบ  

 
ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์

  

 
ความพึงพอใจที่มีตอ่การจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดของโพลยา 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน 

 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือทดลองและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา 
เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการ จ านวน 8 แผน โดยผู้วิจัยสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา ดังน้ี ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าความเข้าใจวิธีการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ สร้างโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เขียนแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดของโพลยา น าแผนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข จากการตรวจสอบความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา ของผู้เช่ียวชาญ พบว่า แผนที่ 1-8 

ภาพรวมทั้งแผนมีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 4.03 ซึ่งหมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก 
  1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ฉบับดังนี ้ 
  1.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยสร้างและ
หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนี้ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีวิธีการ
สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ศึกษาแบบเรียนคู่มือครูการจัดการเรียนรู้
พื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ความสอดคล้อง สร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ น าแบบทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข จากการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร ์พบว่าค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.28–0.97 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง -0.14–0.57 น าไปทดลองใช้จ านวน 30 ข้อ ตามที่ต้องการ 
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.82 
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  1.2.2 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา โดยผู้วิจัย
สร้างและหาคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ดังนี้ ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ สร้างแบบประเมินความพึงพอใจมีลักษณะเป็นแบบสอบถามที่ใช้
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 4 ด้าน 15 ข้อ น าแบบประเมินความพึงพอใจเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจพบว่ามีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.80     

2. การด าเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 วันที่ 3–21 สิงหาคม ปีการศึกษา 2558 รวม
เวลา 3 สัปดาห์ๆ ละ 4 วันๆ ละ 60 นาที 12 ครั้ง โดยท าการทดสอบก่อนการทดลองโดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยท าการทดสอบด้วยตนเอง ด าเนินการ
ทดลองด้วยตนเองใช้เวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ๆ ละ 4 วันๆ ละ 60 นาที เมื่อด าเนินการทดลองครบ 
3 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6/2 หลังการทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดเดียวกับที่ใช้
ทดสอบก่อนการทดลอง แล้วประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 
แล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยดังนี ้
  3.1 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์มาวิเคราะห์หาระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพลยา โดยวิเคราะห์เกณฑ์จากคะแนนสอบหลังเรียนแล้วน าคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละเทียบจาก
เกณฑ์การตัดสินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 ซึ่งแบ่ง
เกณฑ์ออกเป็น 8 ระดับ คือ  
 คะแนนร้อยละ 80-100 อยู่ในระดับดีเยี่ยม  
 คะแนนร้อยละ 76- 79 อยู่ในระดับดีมาก  
 คะแนนร้อยละ 70- 75 อยูใ่นระดับดี   
 คะแนนร้อยละ 65 - 69 อยู่ในระดับค่อนข้างดี  
 คะแนนร้อยละ 60 - 64 อยู่ในระดับปานกลาง  
 คะแนนร้อยละ 55 - 59 อยู่ในระดับพอใช้  
 คะแนนร้อยละ 50 - 54 อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์  
 คะแนนร้อยละ 0 – 49 อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
  3.2 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์มาวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
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Deviation) และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยการหาค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t - test for Dependent Samples) 
  3.3 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
โพลยา มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 66.67 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถอยู่ใน
ระดับดีเยี่ยมจ านวน 8 คนระดับดีมากจ านวน 1 คน ระดับดีจ านวน 1 คน ระดับค่อนข้างดีจ านวน 3 คน ระดับ
พอใช้จ านวน 3 คน ระดับปานกลาง จ านวน 7 คน ระดับผ่านเกณฑ์จ านวน 4 คน และระดับต่ ากว่าเกณฑ์
จ านวน 2 คน 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการ 
ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา พบว่าความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา พบว่า 

ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด ( x = 4.51) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็น พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุดและระดับมากเท่ากัน โดยประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับ ได้แก่ “นักเรียนคิดว่าวิธีการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาเรื่องการแก้โจทย์ปัญหา
สมการของครูเป็นการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน” รองลงมา คือ “นักเรียนรู้สึกชอบเนื้อหากิจกรรมที่
เรียงล าดับจากง่ายไปยาก” และ “นักเรียนสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรมกลุ่ม”  
 

สรุปและอภิปรายผล 
 1. จากการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ที่พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตรอ์ยู่ใน
ระดับค่อนข้างดี แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
สามารถท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้  ซึ่งอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดของโพลยาเป็นข้ันตอนท่ีชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ นักเรียนได้เรียนรู้แล้วนักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น
ท าให้เกิดทักษะการคิดมากขึ้น กล่าวคือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาและ
วิเคราะห์รวบรวมข้อมูลที่ได้จากโจทย์ว่ามีข้อมูลอะไรบ้าง เป็นข้อมูลเกี่ยวกับอะไรเพื่ อน าไปใช้แก้ปัญหาใน
ขั้นตอนต่อไป ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนร่วมกันคิดวิเคราะห์ วางแผนว่าจะใช้วิธีการหรือ
หลักการใดมาแก้ปัญหา โดยนักเรียนท าการระบุเงื่อนไขจากโจทย์แบ่งขั้นตอนในการแก้ปัญหา จัดล าดับขั้นตอน
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ในการแก้ปัญหา เลือกวิธีการที่เหมาะสมและดีที่สุดในการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 
นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ตาม ขั้นตอนที่ 2 โดยการค านวณหาค าตอบ และแสดงวิธีท า ขั้นตอน 
ที่ 4 ขั้นตรวจสอบ นักเรียนมองย้อนกลับไปทบทวนค าตอบ โดยพิจารณาจากการคิดค านวณและตรวจสอบ
ขั้นตอนต่างๆ ที่ผ่านมาแล้ว โดยพิจารณาความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของค าตอบ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุภิญ พิทักษ์ศักดากร (2541: 46) พบว่าการแก้ปัญหาตามรูปแบบของโพลยา ท าให้นักเรียนรู้จักฝึกคิด
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบระเบียบ มีขั้นตอนนอกจากน้ีการฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
กับโจทย์ปัญหาที่หลากหลายและเปิดโอกาสให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาหลายๆ วิธีด้วยตัวของเขาเองให้มากที่สุด
ย่อมท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นเมื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นย่อมส่งผลให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นใน
การแก้ปัญหาและมีเจตคติที่ดีต่อการแก้ปัญหา 
 2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา
สมการ ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ที่พบว่า ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสามารถท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะวิธีสอนตามขั้นตอนการสอนของโพลยาท าให้นักเรียนได้ฝึกคิด
วิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ มีขั้นตอนชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ สามารถมองเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งทีโ่จทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ตลอดจนน าความรู้ หลักการ การคิด ค านวณ 
กฎเกณฑ์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น ท าให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายขึ้น นักเรียนได้เรียนรู้
แล้วนักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้นท าให้เกิดทักษะการคิดมากขึ้นจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดย
ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอน เริ่มต้นจาก ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา ข้ันท่ี 2 วางแผนแก้
โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภิญ พิทักษ์ศักดากร 
(2541: 46) ที่พบว่าการแก้ปัญหาตามรูปแบบของโพลยาท าให้นักเรียนรู้จักฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
ระเบียบมีขั้นตอนนอกจากนี้การฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบกับโจทย์ปัญหาที่
หลากหลายและเปิดโอกาสให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาหลายๆ วิธีด้วยตัวของเขาเองให้มากที่สุดย่อมท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น เมื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นย่อมส่งผลให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในการ
แก้ปัญหาและมีเจตคติที่ดีต่อการแก้ปัญหา 

3. จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของโพลยา ทีพ่บว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของโพลยา ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุดและระดับมากเท่ากัน โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดสามล าดับ 
ได้แก่ “นักเรียนคิดว่าวิธีการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการของครูเป็นการ
พัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน” รองลงมาคือ “นักเรียนรู้สึกชอบเนื้อหากิจกรรมที่เรียงล าดับจากง่ายไปยาก” 
และ “นักเรียนสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรมกลุ่ม” ตามล าดับ แสดงว่าการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโพยา
สามารถท าให้นักเรียนรู้สึกชอบในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอน ซึ่งแสดงให้เห็นชัดเจนในประเด็นที่มี
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ค่าเฉลี่ยสูงสุดดังได้น าเสนอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภิญ พิทักษ์ศักดากร (2541: 46) พบว่า การแก้ปัญหา
ตามรูปแบบของโพลยาท าให้นักเรียนรู้จักฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบระเบียบมีขั้นตอนนอกจากนี้การฝึกให้
นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบกับโจทย์ปัญหาที่หลากหลายและเปิดโอกาสให้นักเรียนรู้จัก
แก้ปัญหาหลายๆ วิธีด้วยตัวของเขาเองให้มากท่ีสุดย่อมท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นเมื่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึ้นย่อมส่งผลให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในการแก้ปัญหาและมีเจตคติที่ดีต่อการแก้ปัญหา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ครูผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถน าวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยานี้ ไปใช้ได้ซึ่งถ้าปฏิบัติ
ตามข้อสังเกตที่ผู้วิจัยพบขณะด าเนินการทดลองน่าจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ ครูควรเน้นให้นักเรียนอ่านโจทย์โดยแบ่งวรรคตอนให้ถูกต้อง เพราะการ
อ่านของนักเรียนจะท าให้สามารถแบ่งโจทย์ปัญหาเป็นตอนๆ ได้ถูกต้อง เพื่อจะได้ทราบว่าอะไรเป็นข้อมูลที่โจทย์
ต้องการทราบ และอะไรเป็นข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ ดังนั้นครูควรอ่านโจทย์ให้ฟังก่อน และฝึกให้นักเรียน
สามารถวิเคราะห์ว่าข้อมูลส่วนใดส าคัญบ้าง ซึ่งในระยะแรกๆ ของขั้นตอนที่ 1 ครูต้องให้เวลานักเรียนมาก 
พอสักระยะหนึ่งครูพยายามให้เวลาลดลงเพื่อฝึกให้นักเรียนได้วิเคราะห์ และท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาในครั้ง
ต่อไปได้คล่องขึ้น ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา ครูควรพยายามฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะในการแก้
โจทย์ปัญหาหลายๆ รูปแบบด้วยกันแล้วมาวิเคราะห์ว่ารูปแบบไหนถูกต้องและเหมาะสมที่สุด เพราะจะท าให้
นักเรียนสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่พบเห็นได้ ดังนั้นครูควรฝึกฝนให้นักเรียนรู้จักคิดหาวิธีแก้โจทย์
ปัญหาแต่ละข้อด้วยวิธีที่หลากหลาย ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน ครูควรฝึกให้นักเรียนคิดหาค าตอบ
ของตนเองออกมาให้ได้ชัดเจนถูกต้องเพราะจะท าให้ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ประสบความส าเร็จ ซึ่งครู
สามารถทราบได้ว่านักเรยีนคนใดมขี้อบกพร่องในการคิดหาค าตอบส่วนใดบ้าง ครูจะได้หาทางแก้ไขได้ถูกต้อง ครู
ต้องฝึกทักษะในการคิดค านวณให้นักเรียนด้วย เพราะนักเรียนบางคนวางแผนแก้ปัญหาได้แต่คิดค านวณหา
ค าตอบผิด ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตรวจสอบค าตอบ ครูควรปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการตรวจค าตอบ 
เพราะเป็นขั้นตอนท่ีมีประโยชน์มากท าให้ได้ทราบว่าสิ่งที่นักเรียนคิดหาค าตอบมาทั้งหมดนั้นถูกหรือผิด โดยการ
สอนของครูในขั้นนี้ต้องสอนให้นักเรียนท าการตรวจสอบท้ังในส่วนของวิธีการและค าตอบ 

2. ครูผู้สอนควรยืดหยุ่นในเรื่องเวลาจัดการเรียนรู้กล่าวคือ ในการเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพลยาเป็นครั้งแรก ครูควรให้เวลามากพอให้นักเรียนท าความเข้าใจ และให้เวลาท า แบบฝึกหัด
ส าหรับกรณีที่นักเรียนเรียนช้ากว่าเพื่อนเพราะนักเรียนบางคนเขียนและอ่านหนังสือช้า ท าให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัดได้ไม่ครบกระบวนการ ครูอาจสอนซ่อมเสริมหลังเวลาเรียนส าหรับนักเรียนที่เรียนช้ากว่าปกติ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาวิชาคณิตศาสตร์ในระดับช้ัน
อื่น และในรายวิชาอื่นๆ ที่มีการจัดการเรียนรู้เป็นข้ันตอน เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ 
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 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพลยากับรูปแบบการสอนอื่นๆ 
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