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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การ

ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ภาคเหนือตอนล่าง 
ปีการศึกษา 2557 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนรว่มที่ไดร้ับรางวัลชนะเลศิ
ล าดับที่ 1 วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัย ของแต่ละจังหวัดในภาคเหนือตอนล่าง จ านวน 7 ราย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับ
รางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยด้วยกระบวนการวิจัย 9 ขั้นตอน โดยให้ความส าคัญในด้านการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เป็นอันอับแรก รองลงมา คือ ด้านการเลือกปัญหาการวิจัย ด้านการหาแนวทาง
แก้ปัญหา ด้านการออกแบบการวิจัย ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการตั้งสมมติฐาน ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้านการสรุปผลการวิจัย และด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย ตามล าดับ  
ค าส าคัญ : การพัฒนาตนเอง  กระบวนการวิจัย  โรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม  วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 

Abstract 
The purpose of this research was to study of teachers’ self-development on research 

process towards getting best practice award in leading mainstreaming schools in the lower 
northern region in 2014. The participants included 7 successful teachers from the leading 
mainstreaming schools who won best practice award on research in the region. Data were 
collected using a structured interview and analyzed utilizing the content analysis method.  
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The results revealed that the teachers employed 9 steps of the research process to 
develop their research skills towards getting the best practice award. The most frequent 
employed step was doing research and literature review, identifying and selecting the most 
recurrent problems, finding solutions by studying individual education programs and 
assessment at the end of the school year, designing research by studying documents about 
the population of the target group and collecting information, collecting data, setting 
hypothesis, utilizing suitable statistics for data analysis, concluding research results, and 
publishing findings, respectively. 
keywords : Self-development, Research process, Leading mainstreaming schools, Best practice 
 

บทน า 
การจัดการความรู้เป็นเรื่องส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ และประยุกต์ใช้ความรู้ รวมทั้งแปลงความรู้

ของคนไปเป็นความรู้ขององค์กร การจะเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้นั้น จะต้องมีทักษะใน 5 ด้าน ประกอบด้วย 
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การทดลองศึกษาหาแนวทางใหม่ๆ การเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีต การเรียนรู้
จากวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศของคนอื่นและการถ่ายทอดความรู้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพทั่วทั้งองค์กร 
วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศจึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เพราะเป็น 1 ใน 5 ของทักษะในองค์กรแห่งการเรียนรู้  (บุญดี 
บุญญากิจ และคณะ, 2547: 26 อ้างถึงใน ยืนยง ราชวงษ์, 2557) สอดคล้องกับ ไกรเดช ไกรสกุล (2552: 65) 
ที่กล่าวว่า วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ คือ วิธีปฏิบัติที่ท าให้องค์กรประสบความส าเร็จ หรือเป็นการปฏิบัติที่ท าให้องค์กร
ก้าวสู่ความเป็นเลิศ ซึ่งวิธีปฏิบัตินั้นรวมถึง ความรู้ เทคนิค วิธีการ ท่ีพัฒนาปรับปรุงมาจากการได้ปฏิบัติจริงด้วย
ตนเอง อีกท้ังส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554: 9) ระบุว่าวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ ถือว่าเป็นการ
ยกระดับการพัฒนาคุณภาพงานวิชาการในโรงเรียนที่ถือเป็นหัวใจของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน
โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาวิชาชีพและการ
ขับเคลื่อนงานการปฏิรูปการศึกษาอย่างต่อเนื่องให้มีคุณภาพ มีคุณค่าทางวิชาการ และเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้จัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาเรียน
ร่วมและเรียนรวม และได้มอบหมายให้ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ด าเนินงานตามโครงการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการศึกษาเรียนร่วมและเรียนรวมในกิจกรรมที่ 2 ด้านการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาที่สนับสนุน
ส่งเสริม พัฒนาผู้บริหารโรงเรียน หรือครูผู้สอนที่มีผลงานด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิการเรียนร่วมและ
เรียนรวมได้ก าหนดวิธีปฏิบัติงานท่ีเป็นเลิศไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกระบวนการบริหารจัดการเรียนร่วม 2) ด้าน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนนักเรียนพิการเรียนร่วม 3) ด้านสื่อ นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนส าหรับ
นักเรียนพิการเรียนร่วม 4) ด้านการวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนพิการเรียนร่วม (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558)  
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) 
พ.ศ. 2553 ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ในหมวด 4 มาตรา 24 (5) ความว่า ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนใช้
การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการ
สอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ และมาตรา 30 ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับ
การศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553: 9–10) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ความว่า ส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียน 
นักศึกษา ครู คณาจารย์ในสถาบันการศึกษาด าเนินการวิจัยและพัฒนาสร้างองค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนา ถ่ายทอดองค์ความรู้เทคโนโลยีนวัตกรรม (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2555: 22–23)  

เนื่องจากการท าวิจัยจะเป็นส่วนที่ช่วยให้ครูแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนและพัฒนาการจัดการศึกษา
ในโรงเรียนเป็นอย่างมาก (สุวิทย์ สุทาลา, 2552: 25) สอดคล้องกับ วิวัฒน์ กระทู้ (2558) ได้กล่าวว่า วิธีปฏิบัติที่
เป็นเลิศด้านการวิจัยมีคนท าน้อยมาก ไม่ค่อยมีใครท า ต้องหาคนที่จะส่งด้านวิจัยเกือบทุกปี จึงควรจะมีวิธีการ
บางอย่าง กระตุ้นให้ครูในโรงเรียนทั้งโรงเรียนแกนน า โรงเรียนต้นแบบเรียนร่วม โรงเรียนเรียนร่วม ให้
ความส าคัญและสนใจในการท าวิจัย เพราะไม่ใช่แค่เพียงการส่งผลงานเท่านั้ นแต่เป็นการแก้ไขปัญหาที่พบ
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาพิเศษด้วย  

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อ
น าไปสู่การได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของครู ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ภาคเหนือ
ตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 จ านวน 9 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาตนเองในด้านการเลือก
ปัญหาการวิจัย ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 3 การ
พัฒนาตนเองในด้านการตั้งสมมุติฐานการวิจัย ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาตนเองในด้านการหาแนวทางแก้ปัญหา 
ขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาตนเองในด้านการออกแบบการวิจัย ขั้นตอนที่ 6 การพัฒนาตนเองในด้านการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ขั้นตอนท่ี 7 การพัฒนาตนเองในด้านการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นตอนท่ี 8 การพัฒนาตนเองในด้านการ
สรุปผลการวิจัย และขั้นตอนท่ี 9 การพัฒนาตนเองในด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย เพื่อน าไปสู่ความรู้พื้นฐานด้าน
กระบวนการวิจัย ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ และเป็นการพัฒนาตนเองในวิชาชีพ 
ที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับ
ที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 30 ที่ระบุว่าให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
การส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา 

 

วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ
ด้านการวิจัยของครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ภาคเหนือตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 
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ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับ

รางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของครู ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมภาคเหนือตอนล่าง ปีการศึกษา 
2557 ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาตนเองในด้านการเลือกปัญหาการวิจัย ขั้นตอนที่ 2 
การพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาตนเองในด้านการตั้ง
สมมุติฐานการวิจัย ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนาตนเองในด้านการหาแนวทางแก้ปัญหาขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาตนเอง
ในด้านการออกแบบการวิจัย ขั้นตอนที่ 6 การพัฒนาตนเองในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนที่ 7 การ
พัฒนาตนเองในด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอนที่ 8 การพัฒนาตนเองในด้านการสรุปผลการวิจัย ขั้นตอนที่ 9 
การพัฒนาตนเองในด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมที่ได้รับรางวัลชนะเลิศล าดับที่ 1 วิธีปฏิบัติที่
เป็นเลิศด้านการวิจัย ของแต่ละจังหวัดในภาคเหนือตอนล่างจ านวน 7 ราย 

ตัวแปรที่ศึกษา คือ การพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอน
ที่ 1 การพัฒนาตนเองในด้านการเลือกปัญหาการวิจัย ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้ันตอนท่ี 3 การพัฒนาตนเองในด้านการตั้งสมมุติฐานการวิจัย ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา
ตนเองในด้านการหาแนวทางแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาตนเองในด้านการออกแบบการวิจัยขั้นตอนที่ 6 
การพัฒนาตนเองในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้ันตอนท่ี 7 การพัฒนาตนเองในด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอน
ที่ 8 การพัฒนาตนเองในด้านการสรุปผลการวิจัย ขั้นตอนท่ี 9 การพัฒนาตนเองในด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับรางวัลวิธี

ปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของครู ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ภาคเหนือตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา   

   

     การพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน 
ดังนี้  
     ข้ันตอนที่ 1 การพัฒนาตนเองในด้านการเลือกปัญหาการวิจัย 
     ข้ันที่ตอน 2 การพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
     ข้ันตอนที่ 3 การพัฒนาตนเองในด้านการต้ังสมมติฐานการวิจัย 
     ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนาตนเองในด้านการหาแนวทางแก้ปัญหา 
     ข้ันตอนที่ 5 การพัฒนาตนเองในด้านออกแบบการวิจัย 
     ข้ันตอนที่ 6 การพัฒนาตนเองในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ข้ันตอนที่ 7 การพัฒนาตนเองในด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 
     ข้ันตอนที่ 8 การพัฒนาตนเองในด้านการสรุปผลการวิจัย 
     ข้ันตอนที่ 9 การพัฒนาตนเองในด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย 

 

วิธีการพัฒนาตนเองที่ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติ 
ที่เป็นเลิศ ด้านการวิจัยของครูในโรงเรียนแกนน า

จัดการเรียนร่วม ภาคเหนือตอนล่าง 
ปีการศึกษา 2557 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2560 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การ

ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของครู ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมภาคเหนือตอนล่าง  
ปีการศึกษา 2557 ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ การพัฒนาตนเองในด้านการเลือกปัญหาการวิจัย การ
พัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การพัฒนาตนเองในด้านการตั้งสมมติฐานการวิจัย 
การพัฒนาตนเองในด้านการหาแนวทางแก้ปัญหา การพัฒนาตนเองในด้านการออกแบบการวิจัย การพัฒนา
ตนเองในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล การพัฒนาตนเองในด้านการวิเคราะห์ข้อมูล การพัฒนาตนเองในด้านการ
สรุปผลการวิจัย การพัฒนาตนเองในด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย  

กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมที่ได้รับรางวัล
ชนะเลิศล าดับที่ 1 วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของแต่ละจังหวัดในภาคเหนือตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 
ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดจ านวน 7 ราย ได้แก่  

1) โรงเรียนอนุบาลหนองบัว ต าบลหนองกลับ อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
2) โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ ต าบลพิกุล อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
3) โรงเรียนบ้านยางเมือง ต าบลทุ่งยางเมือ อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย 
4) โรงเรียนบ้านซ ารัง ต าบลชมพู อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 
5) โรงเรียนอนุบาลท่าปลา (ชุมชนร่วมจิต) ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
6) โรงเรียนบ้านชุมนาก ต าบลถาวรวัฒนา อ าเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดก าแพงเพชร 
7) โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร   
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม

ข้อมูล ตอนที่ 1 เป็นแบบส ารวจรายการประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย อายุ วุฒิทางการศึกษา 
ประสบการณ์การปฏิบัติงาน ตอนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ถามเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาตนเอง
ทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัย โดยผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมาย
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัยประกอบด้วย 9 ขั้นตอน จ านวน 7 ราย 
และให้ผู้สัมภาษณ์เรียงล าดับขั้นตอนที่ควรให้ความส าคัญจากขั้นตอนที่มากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ขั้นตอนในการ
สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้  1) ผู้วิจัยศึกษาหลักเกณฑ์การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง และเนื้อหาจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในเรื่องวิธีการพัฒนาตนเองทางด้าน
กระบวนการวิจัย 2) ด าเนินการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูโรงเรียนบ้านชาติตระการ อ าเภอชาติ
ตระการ จังหวัดพิษณุโลก ที่ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ปี
การศึกษา 2555 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มเป้าหมายที่จะศึกษาครั้งนี้ แล้วได้แนวทางมาใช้ในการตั้งข้อค าถาม 
3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหา เกี่ยวกับวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัยประกอบด้วย 9 ขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ การพัฒนาตนเองในด้านการเลือกปัญหาการวิจัย การพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การพัฒนาตนเองในด้านการตั้งสมมติฐานการวิจัย การพัฒนาตนเองในด้านการหาแนวทาง
แก้ปัญหา การพัฒนาตนเองในด้านการออกแบบการวิจัย การพัฒนาตนเองในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล การ
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พัฒนาตนเองในด้านการวิเคราะห์ข้อมูล การพัฒนาตนเองในด้านการสรุปผลการวิจัย การพัฒนาตนเองในด้าน
การเผยแพร่ผลการวิจัย 4) ร่างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างให้มีความครอบคลุมเนื้อหาที่ก าหนดเกี่ยวกับ
วิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย 5) น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเสนอต่อคณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมเนื้อหา 6) ปรับปรุงแก้ไขแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามที่คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ให้ข้อเสนอแนะ 7) น าแบบสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้างที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว และผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในการใช้ภาษา 8) น าเครื่องมือ
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับตัวแปรที่ศึกษา 9) น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มา
ปรับปรุงแก้ไขความชัดเจนของข้อความแล้วน าเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบ
ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล  

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 ตอน เริ่มตั้งแต่วันที่ 29 ธันวาคม 2558 ถึง 3 เมษายน 2559 
ดังนี้ 1) ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการท าวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ถึง
ครูที่ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมภาคเหนือตอนล่าง ปี
การศึกษา 2557 เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 2) ผู้วิจัยน าหนังสือของความอนุเคราะห์ไปติดต่อขออนุญาต 
ครูที่ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมภาคเหนือตอนล่าง 
ปีการศึกษา 2557 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล และมีการประสานไปถึงกลุ่มเป้าหมายทั้ง 7 ราย ทางโทรศัพท์อีกครั้ง 
เพื่อก าหนดวัน เวลา และแจ้งประเด็นค าถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายด้วยตนเองได้ครบถ้วนทุกคนตามก าหนด โดยด าเนินการบันทึกเสียงและจดบันทึกการสัมภาษณ์ซึ่ง
เป็นบทสนทนาโต้ตอบระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูลที่เก็บในรูปเอกสาร และเทปบันทึกเสียงมาวิเคราะห์ข้อมูล 
(Content Analysis) จากนั้นจัดหมวดหมู่ข้อความ ตีความพรรณนาและน ามาสร้างข้อสรุปเบื้องต้นเพื่ออธิบาย
ความสัมพันธ์ของกลุ่มข้อมูลต่างๆ และคัดแยกข้อมูลที่ไม่ต้องการออกไป จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาเรียงสรุป โดยใช้
วิธีการของความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล การใช้วิธีการสังเคราะห์ตีความ โดยใช้พื้นฐานจากข้อมูล
เอกสาร ท่ีผู้วิจัยได้ท าการเรียบเรียงไว้ในเบื้องต้น และน าเสนอผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค์
ของการศึกษาค้นคว้าในลักษณะของการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็น

เลิศด้านการวิจัยของครู ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ภาคเหนือตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 ดังนี ้
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มเป้าหมาย 
ตาราง 2 ความถี่และร้อยละของข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มเป้าหมาย 

สถานภาพ 
จ านวนผู้ตอบ

แบบสอบถาม (N=7) 
ค่าร้อยละ 

(Percentang) 
1. อายุ ต่ ากว่า 30 ป ี   
 30-39 ป ี 2 28.57 
 40-49 ปี 2 28.57 
 50 ปี ขึ้นไป 3 42.86 

รวม 7 100.00 

2. วุฒิทางการศึกษา ต่ ากว่าปริญญาตรี   
 ปริญญาตรี   
 ป.บัณฑิต 1 14.29 
 ปริญญาโท 6 85.71 
 ปริญญาเอก   

รวม 7 100.00 

3. ประสบการณ์ในการท างาน ต่ ากว่า 7 ปี   
 7-12 ป ี 1 14.29 
 13-18 ป ี 2 28.57 
 19-24 ป ี 2 28.57 
 25-30 ป ี 2 28.57 
 31 ปี ขึ้นไป   

รวม 7 100.00 
 

 จากตาราง 2 พบว่า ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มเป้าหมาย ส่วนใหญ่ มีอายุ 50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
42.86 รองลงมา คือ อายุ 30–39 ปี และ 40–49 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.57 ด้านวุฒิทางการศึกษาส่วนใหญ่ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 85.71 รองลงมา คือ ป.บัณฑิต คิดเป็นร้อยละ 14.29 ด้าน
ประสบการณ์ในการท างานส่วนใหญ่อายุ 13–18 ปี 19–24 ปี และ 25–30 ปีซึ่งมีจ านวนเท่ากัน คือร้อยละ 
28.57 รองลงมา คือ อายุ 7–12 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.29 

ตอนท่ี 2 ผลของการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็น
เลิศด้านการวิจัยของครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมภาคเหนือตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 ประกอบด้วย 
9 ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาตนเองในด้านการเลือกปัญหาการวิจัย ประกอบด้วย 1) สังเกตและบันทึก
ปัญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วเลือกปัญหาที่มีความรุนแรง จ าเป็น เร่งด่วน ในการ
แก้ปัญหา 2) ศึกษาปัญหาจากรายงานพัฒนาการของนักเรียนจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของ
นักเรียน 3) คัดกรองนักเรียนที่มีแนวโน้มมีปัญหา แล้วมาก าหนดปัญหาในการวิจัย 4) สนทนากับผู้ปกครอง
นักเรียนถึงความต้องการในการช่วยเหลือแก้ปัญหาของนักเรียน 5) พยายามท าเรื่องที่เป็นปัญหานอกเหนือจาก
เรื่องที่เคยท ามาแล้ว  
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ขั้นที่ตอน 2 การพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ประกอบด้วย 
1) ศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น เอกสาร ต ารา หนังสือ บทความ วารสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะ
ท าการวิจัย รวมทั้งข่าวสารที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันหลายๆ เล่ม 2) สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจาก
อินเทอร์เน็ต 3) ปรึกษา จากผู้เช่ียวชาญ หรือผู้รู้ ผู้ที่มีประสบการณ์ในด้านที่เกี่ยวกับการวิจัยที่จะท า เช่น 
อาจารย์ในมหาวิทยาลัยต่างๆ ศึกษานิเทศก์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะท าวิจัย 4) อ่านวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสาร 
ต ารา หรืองานวิจัยที่ได้ค้นคว้ามาอย่างละเอียดแล้วจดบันทึกสาระที่ได้จากการอ่านที่เกี่ยวข้องกับเรื่ องที่จะท า
วิจัย และเรียบเรียงผลการประมวลเอกสารแล้วจัดล าดับความส าคัญเนื้อหาสาระที่น ามาใส่ในการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาตนเองในด้านการต้ังสมมติฐานการวิจัย ประกอบด้วย 1) ศึกษาผลการวิจัย
ของผู้อื่น หรือตัวอย่างงานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับเรื่องที่จะท าวิจัย 2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ
ตั้งสมมติฐาน เช่น การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ศึกษาว่ามีเกณฑ์ในการก าหนดอย่าง มีค่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพเท่าไร เป็นต้น หลังจากนั้นไปดูตัวอย่างงานวิจัยว่าตั้งสมมติฐานของประสิทธิภาพไว้เท่าไร 
3) สอบถามจากผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 4) ศึกษาวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยที่ได้ก าหนดขึ้นในงานวิจัยของตนเอง 5) ศึกษาจากปัญหางานวิจัยที่ได้ก าหนดขึ้นในงานวิจัยของตนเอง  

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาตนเองในด้านการหาแนวทางแก้ปัญหา ประกอบด้วย 1) ศึกษาการจัดท า
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล แล้วด าเนินการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อด าเนินการ
แก้ปัญหาและพัฒนานักเรียนตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และประเมินผลตามแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล เมื่อสิ้นปีการศึกษา 2) เข้ารับการอบรมในด้านการจัดท าสื่อ นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาอ่านไม่
ออก เขียนไม่ได้ พัฒนาการอ่าน การเขียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 3) ดูช้ินงานของผู้อื่นที่มี
ประสบการณ์มากกว่า หรือผู้ที่เริ่มต้นปฏิบัติงานการศึกษาพิเศษ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ท า
ให้ได้แนวทางใหม่เพิ่มเติมในการแก้ปัญหา 4) เลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย เช่น บัตรค า แผ่นชาร์ต
การอ่านสะกดค า แบบฝึกหัด 5) ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากเอกสาร ต ารา บทความ หรือผลงานวิจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหา จัดท าสื่อ นวัตกรรมที่จะใช้ในการแก้ปัญหา แล้วน ามาประยุกต์ มาลอง
ปรับใช้ให้เข้ากับปัญหา  

ขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาตนเองในด้านออกแบบการวิจัย ประกอบด้วย 1) ศึกษาเอกสารในเรื่อง
ลักษณะของประชากร การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะของตัวแปร การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ แปรผล 
และสรุปผล จากหนังสือ ต ารา ของนักวิชาการ 2) ปรึกษาผู้เช่ียวชาญในการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง การก าหนดตัว
แปรต้น ตัวแปรตาม การสร้างเครื่องมือให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 3) น าแบบการวิจัยที่ได้ด าเนินการ 
ให้ผู้เช่ียวชาญ หรือผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการวิจัยตรวจสอบความเหมาะสมของแบบการวิจัย 4) ศึกษาวิธีการ
ออกแบบการวิจัยจากตัวอย่างงานวิจัยหลายๆ เล่ม ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับงานวิจัยที่จะปฏิบัติ  5) ศึกษาหา
ข้อมูลในการออกแบบการวิจัยจากอินเทอร์เน็ต 6) น าความรู้ที่ได้จากการเรียนในระดับปริญญาโทมาปรับใช้กับ
งานวิจัยท่ีจะปฏิบัติ  
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ขั้นตอนที่ 6 การพัฒนาตนเองในด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) ศึกษาทฤษฎี แนวคิด 
หลักการและเทคนิคการสร้างเครื่องมือจากต าราและเอกสารในการสร้างเครื่องมือ 2) สืบค้นตัวอย่างงานวิจัยที่มี
ลักษณะคล้ายกัน เพื่อศึกษาและเป็นตัวอย่างในการสร้างเครื่องมือในงานวิจัย 3) น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จ
เรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ เช่น อาจารย์ในมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ทางการศึกษาพิเศษ ศึกษานิเทศก์ด้าน
วัดผลประเมินผล ครูเช่ียวชาญทางการศึกษาพิเศษตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือว่ามีความเที่ยงตรง หรือมี
ความน่าเชื่อถือเพียงใด พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา แล้วท าการปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องให้
สมบูรณ์มากขึ้น 4) ก าหนดช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น เก็บข้อมูลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลัง
เรียน 5) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง 6) 
ก าหนดขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างชัดเจน เป็นระบบในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือให้
เหมาะสมด้วยวิธีการอย่างหลากหลาย เช่น การสังเกต การทดสอบ การสนทนาซักถาม เช่น แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่าน แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน สะกดค า มาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา แบบฝึก
เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการจ าแนกประเภท แผนการสอนแบบดีไอ แบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการสอนแบบสหวิธี บัตรภาพกับตัวเลข กระป๋องภาพตัวเลข 1-5 ตารางนับเลข บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เรื่องมาตราตัวสะกดหรรษาส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ 7) ศึกษาวิธีการสร้างเครื่องมือที่
จะน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจากหนังสือ เอกสาร ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าวิจัย 8) พิจารณาจากความคุ้มค่าทั้ง
เวลา และค่าใช้จ่าย มีคุณภาพ ใช้แล้วเกิดประโยชน์สูงสุด 9) เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้
พร้อม และถูกต้องตามหลักวิชาการ สามารถน าไปใช้ได้ 10) พิจารณาจากความเหมาะสมกับกระบวนการและวิธี
วิจัยในการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 7 การพัฒนาตนเองในด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 1) น าความรู้ในเรื่องการ
เลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เรียนจากระดับปริญญาโทมาประยุกต์ใช้ 2) สอบถามผู้เช่ียวชาญหรือผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถทางด้านการวิจัยในการใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล เช่น ศึกษานิเทศก์ที่เช่ียวชาญด้านวัดและ
ประเมินผล 3) เข้ารับการอบรมในเรื่องของการท าวิจัยบ่อยๆ เพราะจะได้รับความรู้ในเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูล  
4) ประสานงานกับเพ่ือนร่วมงานท่ีเคยผ่านการท าวิจัยมาแล้ว ให้ช่วยแนะน าในการวิเคราะห์ข้อมูล เช่น แนะน า
การใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล 5) ศึกษาจากหนังสือเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย เพื่อศึกษาวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 6) หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว น าผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลให้ผู้เช่ียวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้องของผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ขั้นตอนที่ 8 การพัฒนาตนเองในด้านการสรุปผลการวิจัย ประกอบด้วย 1) ศึกษาจากตัวอย่าง
งานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน เพื่อศึกษาแนวทางในการสรุปผลการวิจัย 2) สอบถามจากผู้ที่มีประสบการณ์ 
ผู้รู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เราจะท าวิจัย เช่น ศึกษานิเทศก์ อาจารย์ในมหาวิทยาลัยต่างๆ เพื่อเป็นความรู้ และ
แนวทางในการสรุปผล 3) น าผลจากการสรุปผลการวิจัยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาอีกครั้ง 
เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน   
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ขั้นตอนที่ 9 การพัฒนาตนเองในด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย ประกอบด้วย 1) ติดต่อประสานงาน
ไปถึงผู้อ านวยการโรงเรียนจัดการเรียนร่วมในกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายเพื่อขอประชาสัมพันธ์เผยแพร่เอกสาร
ผลการวิจัย แบบฝึกทักษะ สื่อ นวัตกรรมที่ใช้ในงานวิจัยที่ประสบความส าเร็จในการแก้ไขปัญหา หรือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนกลุ่มเครือข่าย 2) ประสานงานกับ
ครูผู้สอนวิชาคอมพิวเตอร์ในโรงเรียน เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยผ่านทางเว็บไซต์ของโรงเรียน หรือเว็บไซต์ทาง
การศึกษา 3) ศึกษาวิธีการ รูปแบบ การน าเสนอผลงานบนเวทีการน าเสนอผลงานทางวิชาการ ผ่านทาง
อินเทอร์เน็ต หรือเข้าร่วมรับชมการน าเสนอผลงานทางวิชาการในหน่วยงานต่างๆ ที่ได้จัดขึ้น เพื่อเตรียมตนเอง
ให้พร้อม และเป็นแนวทางในการน าเสนองานวิจัย 4) ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาใน
การเผยแพร่ผลงานวิจัยผ่านทางเว็บไซต์ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  

สรุปได้ว่าจากขั้นตอนของวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัยทั้ง 9 ขั้นตอน พบว่าขั้นตอน
ส าคัญที่ผู้ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ภาคเหนือ
ตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 ใหค้วามส าคัญโดยเรียงตามล าดับความส าคัญได้ ดังนี้ 

 1. ด้านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น 
เอกสาร ต ารา หนังสือ บทความ วารสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะท าการวิจัย รวมทั้งข่าวสารที่เกิดขึ้นใน
สังคมปัจจุบันหลายๆ เล่ม  

 2. ด้านการเลือกปัญหาการวิจัย โดยการสังเกตและบันทึกปัญหาที่พบจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแล้วเลือกปัญหาที่มีความรุนแรง จ าเป็นเร่งด่วนในการแก้ปัญหา 

 3. ด้านการหาแนวทางแก้ปัญหา โดยศึกษาการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
แล้วด าเนินการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และประเมินผลตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
เมื่อสิ้นปีการศึกษา  

 4. ด้านการออกแบบการวิจัย โดยศึกษาเอกสารในเรื่องลักษณะของประชากร การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ลักษณะของตัวแปร การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ แปรผล และสรุปผล 

 5. ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการและเทคนิคการสร้าง
เครื่องมือจากต าราและเอกสาร 

 6. ด้านการตั้งสมมติฐาน โดยศึกษาตัวอย่างงานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับเรื่องที่จะท า
วิจัย  

 7. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าความรู้ในเรื่องการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การศึกษาต่อมาประยุกต์ใช้ 

 8. ด้านการสรุปผลการวิจัย โดยศึกษาจากตัวอย่างงานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายกับเรื่องที่จะท า
การวิจัย 

 9. ด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย โดยติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการเผยแพร่
ผลการวิจัยทั้งผู้บริหารโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนเครือข่าย ครูคอมพิวเตอร์ และเจ้าหน้าที่ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษา 
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2560 

สรุปและอภิปรายผล 
ผลจากการวิจัยการศึกษาวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การได้รับรางวัลวิธี

ปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัยของครู ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ภาคเหนือตอนล่าง ปีการศึกษา 2557 
พบว่า จากขั้นตอนของวิธีการพัฒนาตนเองทางด้านกระบวนการวิจัยทั้ง 9 ขั้นตอน เรียงตามล าดับความส าคัญได้ 
ดังนี ้

1. การพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 
เช่น เอกสาร ต ารา หนังสือ บทความ วารสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะท าการวิจัย รวมทั้งข่าวสารที่
เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันหลายๆ เล่ม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวม 
ประมวลผลข้อมูลที่เป็นเนื้อหาสาระในการท าวิจัย แล้วน าเนื้อหาที่ได้จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เป็นแนวทางของผู้วิจัย สอดคล้องกับ ไพศาล วรค า (2556: 49) กล่าวว่า 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะช่วยให้ก าหนดกรอบการวิจัย ค าถามการวิจัย ตัวแปร สมมติฐาน
การวิจัย ตลอดจนแนวทางการด าเนินการวิจัย และอภิปรายผลได้อย่างสมเหตุสมผล การศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องอาจท าก่อนหรือหลังการก าหนดประเด็นหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัยก็ได้ เช่น การศึกษา
ค้นคว้า รวบรวม ประมวล และสังเคราะห์ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัย บทความ เอกสารทางวิชาการและ
ต าราที่เกี่ยวข้องกับเรื่องหรือประเด็นที่ท าการวิจัย เพื่อน าหลักฐานต่างๆ ที่สืบค้นได้นั้นมาประมวลให้เห็น 
การสั่งสมองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง ดังเช่น ณรงค์ จารุปกรณ์ (2546) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาตนเองของ
ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่าการพัฒนาตนเองของผู้บริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ได้ด าเนินการหลายวิธีโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี 1) การศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมโดยการศึกษา เอกสาร ต ารา คู่มือปฏิบัติงาน เข้าร่วมประชุมทางวิชาการ 2) การพัฒนา
ทักษะตนเองด้านเทคนิค โดยก าหนดวิสัยทัศน์ ระดมความคิดเห็นของครู อาจารย์ และจัดระบบข้อมูล
สารสนเทศ 3) การพัฒนาทักษะของตนเองด้านมนุษย์ โดยประสานความร่วมมือกับชุมชน บุคลากรตามความรู้
ความสามารถ 4) การพัฒนาทักษะของตนเองด้านความคิดรวบยอด โดยเปิดโอกาสให้ครู อาจารย์ มีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ วิเคราะห์งาน วางแผนการปฏิบัติงานสอดคล้องกับภารกิจได้อย่างเหมาะสม  

2. ด้านการเลือกปัญหาการวิจัย โดยการสังเกตและบันทึกปัญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแล้วเลือกปัญหาที่มีความรุนแรง จ าเป็นเร่งด่วนในการแก้ปัญหา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเลือกปัญหาในการ
วิจัยเป็นจุดเริ่มต้นของการก าหนดแนวทางในการวิจัยว่าต้องการท าวิจัยเรื่องใด ต้องการแก้ปัญหาอะไร น าไปสู่
การวางแผนในการแก้ไขปัญหานั้นให้ประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดของ สมคิด พรมจุ้ย (2545: 3) 
กล่าวว่า ปัญหาการวิจัย เป็นข้อสงสัยที่เกิดขึ้นจากความอยากรู้อยากเห็นในข้อเท็จจริงหรือข้อสงสัยที่เป็น
จุดเริ่มต้นที่ก่อให้การศึกษา ค้นคว้า เพื่อให้ได้ความรู้ความจริงที่ จะหาค าตอบหรือแก้ปัญหาให้ถูกต้อง อีกทั้ง
สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2554: 47) ได้กล่าวว่า ปัญหาการวิจัย คือ ประเด็นที่ก่อให้เกิดความสงสัย มีความ
ต้องการที่จะทราบค าตอบ และได้พิจารณาว่ามีแนวทางในการแสวงหาค าตอบท่ีเป็นระบบและมีขั้นตอนที่ชัดเจน 
ซึ่งปัญหาการวิจัยจะมีจ านวนมากอันเนื่องจาก 1) ตัวแปรมีจ านวนมากและเปลี่ยนแปลงตามเวลา/สถานที่อยู่
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เสมอๆ 2) การแสวงหาค าตอบของการวิจัยยังไม่ครบถ้วน สมบูรณ์ และ มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด หลักการและ
ทฤษฎีที่จะต้องได้รับการตรวจสอบ พิสูจน์ความถูกต้องด้วยวิธีการที่เป็นระบบและชัดเจน 

3. ด้านการหาแนวทางแก้ปัญหา โดยศึกษาการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลแล้ว
ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และประเมินผลตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเมื่อ
สิ้นปีการศึกษา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการหาแนวทางในการปัญหาเป็นการด าเนินการเพื่อจัดหาวิธีส าหรับการน ามา
ช่วยแก้ปัญหาของนักเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย อย่างเหมาะสมท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการแก้ปัญหาที่ตั้ง
ไว ้สอดคล้องกับ ยุดา รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2548: 9-11) กล่าวว่าการแก้ปัญหา คือ การท าให้
เกิดสภาพการณ์ที่เราคาดหวัง มี 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) เข้าใจสถานการณ์ 2) ก าหนดปัญหาให้ถูกต้อง
ชัดเจน 3) วิเคราะห์หาสาเหตุส าคัญ ด้วยเทคนิคและวิธีการต่างๆ 4) หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้ 5) เลือกวิธีแก้ที่ดีที่สุด 
6) วางแผนการปฏิบัติ 7) ติดตามและประเมินผล ซึ่งตรงกับ จอร์น และสกิลลิง (Jones และ Schilling อ้างถึงใน 
ทองทิพภา วิริยะพันธุ์, 2553: 510-512) ได้กล่าวถึงวิธีการแก้ปัญหา 6 ขั้นตอน ที่เหมาะสมกับปัญหาธรรมดา
ทั่วไป โดยมุ่งเน้นที่การกระท าเพื่อให้บรรลุผลที่รวดเร็ว ดังนี้ 1) ระบุปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) สร้างทางเลือก
ที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 4) เลือกทางเลือกและวางแผนการแก้ปัญหา 5) ด าเนินการแก้ไขปัญหา 
6) ประเมินผลการแก้ไขปัญหา  

4. ด้านการออกแบบการวิจัย โดยศึกษาเอกสารในเรื่องลักษณะของประชากร การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะของตัวแปร การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ แปรผล และสรุปผล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การออกแบบ
การวิจัย เป็นการวางแผนการด าเนินการวิจัยอย่างเป็นระบบ และใช้ระเบียบวิธีการวิจัยอย่างเหมาะสม เพื่อให้
ได้มาซึ่งผลการวิจัยที่ถูกต้อง แม่นย า ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย อีกทั้งเพื่อควบคุมตัวแปรเกิน หรือตัว
แปรแทรกซ้อนที่ส่งผลรบกวนต่อการทดลอง สอดคล้องกับแนวคิดของ ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์ (2556: 106) 
กล่าวว่าการออกแบบการวิจัยเป็นการวางแผนด าเนินการวิจัยอย่างเป็นระบบ และใช้ระเบียบวิธีการวิจัยให้
เหมาะสมดังเช่น ไพศาล วรค า (2556: 115) กล่าวถึงการออกแบบการวิจัยเป็นการวางแผนหรือกลยุทธ์ในการ
ด าเนินการวิจัยอย่างเป็นระบบ ละเอียดรอบคอบ พิถีพิถัน ตลอดจนควบคุมรายละเอียดใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นหรือ
เป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จของการวิจัย ทั้งนี้เพื่อให้ได้มาซึ่งผลการวิจัยที่ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของ  
การวิจัย การออกแบบแผนการวิจัยนั้นจะมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันไปตามประเภทของการวิจัย แต่หลักการ
ใหญ่ๆ ที่ส าคัญยังคงเหมือนกัน 

5. ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการและเทคนิคการสร้างเครื่องมือจาก
ต าราและเอกสาร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การเก็บรวมรวมข้อมูล เป็นกระบวนการที่ท าให้ได้ข้อมูลเพื่อน ามาตอบ
ปัญหาในการวิจัยได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น โดยใช้เทคนิคและวิธีการต่างๆ ในการรวบรวมข้อมูล  สอดคล้อง
กับแนวคิดของ ไพศาล วรค า (2556: 213) กล่าวว่าการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นกระบวนการที่ท าให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับปัญหาที่ท าการวิจัย เพื่อให้มีหลักฐานในการตอบค าถามวิจัยได้อย่างถูกต้องและ
ตรงประเด็นซึ่งตรงกับ อรุณี อ่อนสวัสดิ์ (2551: 139) กล่าวว่าการเก็บรวบรวมข้อมูล คือกระบวนการที่ท าให้ได้
ข้อมูลที่จะน ามาตอบค าถามวิจัยได้อย่างตรงประเด็นและมีความถูกต้อง ข้อมูลที่รวบรวม ได้แก่ ข้อเท็จจริงทั้งสิ้น
ทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลเชิงปริมาณหรือเชิงคุณลักษณะ 
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6. ด้านการตั้งสมมติฐาน โดยศึกษาตัวอย่างงานวิจัยท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับเรื่องท่ีจะท าวิจัย ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะ สมมติฐานในการวิจัย เป็นข้อความหรือค าตอบสรุปผลการวิจัยที่ผู้วิจัยคาดการณ์หรือคาดเดาไว้
ล่วงหน้า ซึ่งผู้วิจัยก าหนดขึ้นโดยใช้หลักเหตุผลที่น่าจะเป็นให้มากที่สุด อาจจะอาศัยหลักฐานความรู้เดิมที่มีมา
ก่อนหรือรากฐานของทฤษฎี ผลการศึกษาค้นคว้าหรือผลการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น สอดคล้องกับแนวคิด
ของ บุญชม ศรีสะอาด (2556: 31) กล่าวว่าสมมติฐานในการวิจัย คือ ค าตอบสรุปของผลวิจัยที่ผู้วิจัยคาดการณ์
หรือพยากรณ์ไว้ล่วงหน้า ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ค าตอบดังกล่าวได้มาจากการไตร่ตรองโดยใช้หลักเหตุผลที่
น่าจะเป็นให้มากที่สุด โดยมีรากฐานของทฤษฎี ผลการศึกษาค้นคว้าหรือผลการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น 
ผู้วิจัยมั่นใจว่าผลการวิจัยน่าจะตรงกับสมมติฐานท่ีได้ระบุไว้ สมมติฐานที่ตั้งไว้นี้อาจถูกต้องตามหลักฐานที่ปรากฏ
จากการวิจัยหรืออาจไม่ถูกต้องก็ได้ ดังที่ ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์ (2556: 144) กล่าวถึงสมมติฐานการวิจัย คือ
ข้อเสนอที่เป็นข้อสมมติที่ผู้วิจัยคาดคะเนหรือคาดเดาเอาไว้ล่วงหน้า สมมติฐานจึงเปรียบเสมือนค าตอบที่
คาดคะเนไว้ล่วงหน้า สมมติฐานการวิจัยนี้จะมีความสัมพันธ์กับปัญหาวิจัย ปัญหาวิจัยเปรียบเสมือนค าถามที่
ผู้วิจัยก าหนดขึ้น 

7. ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าความรู้ในเรื่องการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา
ต่อมาประยุกต์ใช้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการหาค าตอบ ที่จะน าไปสู่การตอบค าถามของ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยสอดคล้องกับ องอาจ นัยพัฒน์ (2556: 37) พบว่าการวิเคราะห์ข้อมูลและการ
ตรวจสอบความถูกต้องที่เช่ือถือได้ เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณ และคุณภาพ ที่รวบรวมได้ให้
เป็นไปตามเหตุผลที่ได้ระบุไว้ในตอนเริ่มต้นของการท าวิจัย ซึ่งตรงกับแนวคิดของ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 274) 
กล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการจัดระเบียบ แยกแยะส่วนต่างๆ ของข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อหาค าตอบ
ตามวัตถุประสงค์ หรือตามสมมติฐานของการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ โดยปกติในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ข้อมูลที่ได้
จะกระจัดกระจายท าให้ยากแก่การเข้าใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องอาศัยความรู้และหลักการทางสถิ ติมาวางแผน
จัดระบบระเบียบของข้อมูลเสียใหม่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ 1) การวิเคราะห์
ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ จะใช้วิธีการวิพากษ์ วิจารณ์ เพื่อตีความหมายและ
สรุปผล 2) การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงบรรยายหรือการวิจัยเชิงทดลอง จะใช้วิธีการทางสถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

8. ด้านการสรุปผลการวิจัย โดยศึกษาจากตัวอย่างงานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายกับเรื่องที่จะท าการวิจัย  
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การสรุปผลการวิจัย เป็นการระบุค าตอบปัญหาของการวิจัย หรือสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไ ว้ 
ภายในขอบเขตของข้อมูลของการวิจัย เป็นไปตามผลการวิเคราะห์ข้อมูล และมีการเสนอแนะเกี่ยวกับการน า
ผลการวิจัยไปใช้และการท าวิจัยต่อไป สอดคล้องกับ บุญชม ศรีสะอาด (2556: 206) กล่าวถึงการสรุป
ผลการวิจัย คือ การกล่าวถึงปัญหา วิธีการศึกษา ผลการศึกษา โดยใช้ข้อความที่กระชับ กินความโดยไม่กล่าวถึง
สิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องอื่นๆ โดยสรุปผลการศึกษาภายในขอบเขต และระดับของการอ้างอิงเหตุผล ตามข้อมูลและผล
การวิเคราะห์ สรุปผลการศึกษาได้อย่างเหมาะสม ไม่มีความล าเอียงหรืออคติส่วนตัวเจือปน ผู้วิจัยคนอื่นสามารถ
เข้าใจ ศึกษาเพือ่ตรวจสอบต่อไปได้ และตรงกับ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 449) ซึ่งกล่าวถึงการสรุปผลการวิจัยว่า 
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การสรุปผลการวิจัยต้องตอบปัญหาการวิจัย หรือวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือสมมติฐานการวิจัย รวมทั้งเป็นไป
ตามการวิเคราะห์ข้อมูล และต้องเขียนในลักษณะเป็นการยอมรับ หรือปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

9. ด้านการเผยแพร่ผลการวิจัย โดยติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการเผยแพร่ผลการวิจัย  ทั้ง
ผู้บริหารโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนเครือข่าย ครูคอมพิวเตอร์ และเจ้าหน้าท่ีส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะการเผยแพร่การวิจัยเป็นการน าผลการวิจัยที่ได้ค้นพบไปเผยแพร่ต่อสาธารณชน เพื่อให้ผู้ที่พบปัญหา
ในลักษณะที่คล้ายคลึงกันได้น าไปปรับใช้ อาจมีรูปแบบในการเผยแพร่ที่หลากหลาย เช่น รูปแบบเอกสาร 
รูปแบบออนไลน์ ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนในการเผยแพร่การวิจัยเพื่อให้เกิดความสะดวก
รวดเร็วในการส่งข้อมูลยิ่งข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ จิตราภา กุณฑลบุตร (2550: 309) กล่าวว่า ปัจจุบันการ
เผยแพร่ผลงานวิจัยมีหลายรูปแบบ 1) เผยแพร่ในรูปแบบเอกสาร เช่น รายงานวิจัยเต็มรูป บทความในวารสาร
วิจัย เป็นต้น 2) เผยแพร่ทางวาจา เช่น การน าเสนอผลในการประชุมสัมมนา ประชุมวิชาการ ประชุมระดับชาติ 
ประชุมนานาชาติ 3) เผยแพร่โปสเตอร์ในการจัดงานนิทรรศการ หรือการประชุมสัมมนาต่างๆ 4) เผยแพร่ผ่าน
สื่ออิเลคทรอนิคส์ทั้งสื่อออนไลน์ อินเทอร์เน็ต ซีดีรอม เป็นต้น ซึ่งตรงกับ  วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 456-457) 
กล่าวว่า เมื่อด าเนินการวิจัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยควรจะเผยแพร่ผลงานวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากจะเป็นประโยชน์
กับบุคคล หรือหน่วยงานอ่ืนในการที่จะน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ต่อไป การเผยแพร่ผลงานวิจัยสามารถกระท า
ได้ 3 รูปแบบคือ การจัดท ารายงานการวิจัย การน าเสนอผลงานวิจัยในที่ประชุมสัมมนา และการน าเสนอผ่านสื่อ
ต่างๆ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยที่จะท า จากหนังสือ ต ารา บทความ ตัวอย่างงานวิจัยที่มี

ลักษณะคล้ายกับเรื่องที่จะท า ทั้งจากห้องสมุดในมหาวิทยาลัยต่างๆ หรือสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 
2. ควรมีการจัดอบรมในการท าวิจัยให้กับครูในโรงเรียน เพื่อพัฒนาให้มีประสบการณ์ด้านการท าวิจัย  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย  
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหา และอุปสรรคที่ส่งผลต่อการท าวิจัยของครูในโรงเรียนแกนน า

จัดการเรียนร่วม ที่ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านการวิจัย 
2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินการวิจัยตามกรอบการประเมินวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้าน

การวิจัย ให้ประสบความส าเร็จ ของครูในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ที่ได้รับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศด้าน
การวิจัย 
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