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บทคัดย่อ 

ภาษาไทย เป็นเครื่องมือส าหรับการติดต่อสื่อสาร ดังนั้นครูผู้สอนภาษาไทยควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ 
หลักภาษาไทยและวิธีการสอนที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาทักษะให้กับผู้เรียนได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
อยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาชุดฝึกทักษะการสอนส าหรับครูภาษาไทยและเพื่อ
ศึกษาผลของการใช้วิธีการสแกฟโฟล์ดิงพัฒนาทักษะการสอนส าหรับครูผู้สอนภาษาไทย ประชากรที่ใช้ในการวิจัย   
คือ ครูภาษาไทยที่มีความต้องการในการพัฒนาทักษะการสอน ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค โรงเรียนวัดโบราณสถิตย์  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 5 คน ที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 
การวิจัยได้ผลดังนี้ 1) ครูทั้ง 5 คน มีปัญหาด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ การสรุปใจความส าคัญ และการเขียนเรียงความ 
2)ได้ชุดฝึกทักษะการสอนด้วยวิธีการสแกฟโฟล์ดิง จ านวน 3 ทักษะ และ 3) ผลการใช้ชุดฝึกทักษะ พบว่า (1) ครูมี
ทักษะอยู่ในระดับ 2 ขึ้นไป จากเกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ และ (2) ครูภาษาไทยทุกคนมีความคิดเห็นว่าชุดฝึกทักษะ
การสอนมีความเหมาะสมมาก และเห็นว่าต่อไปจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้สอนกับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 
ค าส าคัญ : ทักษะการสอน, วิธกีารสแกฟโฟล์ดิง, โรงเรียนวัดโบราณสถิตย ์

 บทความวิจัย 
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Abstract 

 
Thai language is the vital instrument for communication so it is important for the Thai 

teachers to know about Thai principles and the variety of teaching approaches. In addition, this can 
support the students in developing the language skills as well as applying the knowledge in their 
daily lives. The purposes of the research were to develop the instructional skills packages for Thai 
language teachers and to study the effectiveness of using scaffolding approach in developing Thai 
language teachers’ instructional skills. The research populations were five Thai language teachers 
who encountered problems and obstacles with the instructions and also required to develop their 
instructional skills at Watboransathit School, The Narathiwat Primary Educational Service Area Office 
2. This data was collected by the interview in the academic year of 2013. The research  results were : 
1) all five teachers encountered problems related to creative writing, summarizing main ideas, and 
composition writing 2) the scaffolding packages were used to practice those three instructional 
skills, and 3) the results from using skills practice packages revealed that (1) all teachers’ skills 
were developed  at level two from three scoring rubrics and (2) they agreed that the skills practice 
packages were appropriate at the highest level, and they can further apply using the packages with 
the students.   

 
Keywords:  Teaching Skills, Scaffolding, Watboransathit School. 
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บทน า 
 ความส าคัญของปัญหา 
 การปฏิรูปการเรียนรู้  ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญ
ข อ ง ก า ร ป ฏ ิร ูป ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม แ น ว ท า ง ข อ ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2553 
(ฉบับที่ 3)  ที ่ทุกฝ่ายเชื่อมั่นว่าหากได้ด าเนินการอย่าง
จริงจังแล้วผลสัมฤทธิ์การปฏิรูปการศึกษาจะเกิดขึ้น  และ
ก า ร จั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้  ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
พระราชบัญญัติดังกล่าว  ต้องถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด ซึ่ง
การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จ าเป็นต้อง
อาศัยหลักการ รูปแบบการเรียนการสอน  วิธีสอน และ
เทคนิคการสอนที่หลากหลายของครูเข้าไปช่วยในการจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ และการ
ท างานอันจะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนครบทุกด้าน ทั้งทาง
กาย  ทางจิต  หรืออารมณ์  ทางสังคมและทางสติ ปัญญา 
ซึ่งจะส่งผลการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับต่างๆ 
ให้สูงขึ้นได้  

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นราธิวาส เขต 2 เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ส่งเสริมการจัด
การศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต้  ซึ่งมีสถานศึกษาที่
รับผิดชอบจ านวน  118  โรงเรียน การบริหารการจัด
การศึกษาท่ามกลางปัญหาหลายประการ เช่น การขาด
แคลนผู้บริหาร  ครูที่สอนไม่ครบชั้น  ครูสอนไม่ตรง
วิชาเอก  ขาดสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน  ในขณะเดียวกันเหตุการณ์ความ
ไม่สงบในพื้นที่ที่ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนไม่เต็ม
ตามศักยภาพ เหมือนพื้นที่อื่นๆ  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  6  
จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ใน 5 วิชาหลัก คือ ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา  และภาษาอังกฤษของ
โรงเรียนในสังกัดต่ า ไม่ถึงร้อยละ 50  (ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส  เขต 2, 2555)  
และจากการนิเทศ  ติดตาม การจัดการเรียนการสอน
ของคร ูภาษาไทย  พบว่า ครู ส่ วนใหญ่ ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอน  คือ  เน้นการสอน
แบบบรรยาย และการท่องจ า  ขาดเทคนิควิธีสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้น้อย ส่วนด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ก็ไม่หลากหลาย  ไม่เร้าใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ทั้งนี้เกิดจากครูยังขาดทักษะการสอนที่น ามาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้   เพราะครูที่สอนภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษาร้อยละ  50  ที่จบไม่ตรงวุฒิ แล้วมาสอน
ภาษาไทยท าให้ไม่มีความถนัดในการสอน    

จากปัญหาในการจัดการเรียนการสอนของครู
ภาษาไทยในภาพรวมระดับเขตพื้นที่การศึกษา ดังที่
กล่าวมาข้างต้นนี ้  ผู ้ว ิจ ัยซึ ่งเป ็นศึกษานิเทศก์ จ ึง
สนใจที ่จะศึกษาการจ ัดการเรียนการสอนของครู
ภาษาไทย ในโรงเรียนขนาดเล็กเป็นพิเศษซึ่งเป็น
โรงเรียนในเครือข่ายที่รับผิดชอบ  คือ โรงเรียนวัด
โบราณสถิตย์  อ าเภอสุไหงปาดี  จังหวัดนราธิวาส  มีครู
ภาษาไทยยังประสบกับปัญหาการเรียนการสอน และ
ต้องการได้รับโอกาสในการพัฒนา และจากการศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน พบว่า ผลการสอบประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (NT) ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในภาพรวมทั้ง 3 ปี
การศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  มี
ค่าเฉลี่ยร้อยละ  45.51 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET)ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ในภาพรวมทั้ง 3 ปีการศึกษา มี
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 37.86 ซึ่งถือว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ค่อนข้างต่ า นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์
ผู้บริหารและครูผู้สอน พบว่า ปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนโรงเรียนวัดโบราณ
สถิตย์ ต่ า เพราะครูผู้สอนภาษาไทยในโรงเรียนตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6  ไม่ได้จบวิชาเอก
ภาษาไทย  และยังขาดเทคนิคการสอน รวมทั้งสื่อการ
สอนเสริมทักษะที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ที่มี
ประสิทธิภาพ  และไม่เพียงพอ ส่งผลให้การจัดการเรียน
การสอนขาดประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดว่า  
ครูกลุ่มดังกล่าวที่ขาดทักษะการสอน จ าเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาตามสภาพปัญหา  และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในรูปแบบที่เหมาะสม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                   ปี ท่ี  7 ฉบับ ท่ี  14 กรกฎาคม-ธันวาคม 2560              
วราภรณ์ แก้วสีขาว, นาตยา ปิลันธนานนท์               การพัฒนาทักษะการสอนส าหรับครูภาษาไทย...
  

 

72 

ทักษะการสอนของครู พบว่า วิธีการหนึ่งที่น่าจะ
ส่งเสริม สนับสนุนและช่วยเหลือครูได้ในการพัฒนา
ทักษะการสอนก็คือ สแกฟโฟล์ดิง (Scaffolding)  ซึ่ง
เป็นวิธีการให้ความช่วยเหลือแนะน า ที่ตรงกับปัญหาที่
ก าลังเกิดขึ้น และสอดคล้องกับความต้องการ ของแต่ละ
คน ทั้งนี้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้  นอกจากนี้  
Raymond (2000) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบสแกฟโฟล์ดิง ว่าเป็นบทบาทเชิง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนโดยการจัดเตรียม
สิ่งที่เอื้ออ านวย การให้ค าแนะน า การช่วยเหลือ และ
การสนับสนุน ในขณะที่ผู้เรียนก าลังอยู่ในพื้นที่รอยต่อ
พัฒนาการจนกระทั่งผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ความ
เข้าใจภายในตน (Internalization)  เป็นการส่งเสริม
พัฒนาการของผู้ เรียนให้ก้าวไปสู่ขั้น  หรือระดับ
พัฒนาการที่สูงขึ้นไป  ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ และมีความเชื่อมั่นตนเองในการ
เรียนรู้ที่เพิ่มมากขึ้น  จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัย จึงมี
ความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการสอนของครูโดยใช้
ว ิธ ีการสแกฟโฟล์ด ิง  โดยเห็นว่าหากครูได้รับการ
พัฒนาทักษะการสอนที่ดีแล้วก็จะส่งผลมายังการ
จัดการเรียนการสอนที่ดีแก่นักเรียนและท าให้คุณภาพ
การจัดการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษาให้สูงขึ้นต่อไป  
การวิจัยครั้งนี้จึงได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้สองประการ 
คือ เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการสอนส าหรับครูผู้สอน
ภาษาไทย และเพื่อศึกษาผลของการใช้วิธีการสแกฟ
โฟล ์ด ิงพ ัฒนาท ักษะการสอนส าหร ับคร ูผู ้สอน
ภาษาไทย 
 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

การพัฒนาทักษะการสอนส าหรับครูภาษาไทย
โดยใช้วิธีการสแกฟโฟล์ดิง กรณีศึกษา: โรงเรียนวัดโบราณ
สถิตย์ ในครั้งนี้เป็นการวิจัยตามระเบียบของการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ผู้วิจัย
ด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการพัฒนาชุดฝึก
ทักษะการสอนด้วยวิธ ีการสแกฟโฟล์ดิง  2) ขั้นการ
ประเมินและปรับปรุง 3) ขั้นการน าไปใช้และประเมินผล 
ซึ่งแต่ละขั้นตอนได้ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ขั้นการพัฒนาชุดฝึกทักษะการสอนด้วย
วิธีการสแกฟโฟล์ดิง  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 
จากต ารา เอกสาร เว็บไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ชุดฝึกทักษะ การสอน และการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการส
แกฟโฟล์ดิง แล้วน ามาสังเคราะห์ให้ได้รูปแบบของชุดฝึก
ทักษะตามแนววิธีการสแกฟโฟล์ดิงและด าเนินการสร้าง
ชุดฝึกทักษะการสอนส าหรับครูภาษาไทยที่มีปัญหาและ
อุปสรรคต่อการสอนภาษาไทยเป็นรายบุคคลให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหาของครูแต่ละคน โดยใช้ชุดฝึก
ทักษะตามรูปแบบที่ก าหนด ซึ่งประกอบด้วยชุดฝึกทักษะ
การสอนจ านวน 3 ทักษะ คือ ทักษะการเขียนเชิง
สร้างสรรค์  ทักษะการเขียนสรุปใจความส าคัญ และ
ทักษะการเขียนเรียงความ  หลังจากนั้นน าชุดฝึกทักษะ
ตามแนวสแกฟโฟล์ดิงที่พัฒนาแล้วไปให้คณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและ
ความสมบูรณ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดฝึกทักษะการ
สอน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า จนกระทั่งได้
ชุดฝึกทักษะที่มีความสมบูรณ์ ก่อนที่จะให้ผู้ เชี่ยวชาญ
ทางด้านภาษาไทยประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบ
ของชุดฝึกทักษะการสอนในล าดับขั้นตอนต่อไป  

 2. ขั้นการประเมินและปรับปรุง ผู้วิจัยได้
ด า เนินการปรับปรุง  แก้ ไข ชุดฝึกทักษะการสอน
ภาษาไทย ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ภาษาไทย  หลั งจากการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้เชี่ยวชาญที่ได้ประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบ
ของชุดฝึกทักษะการสอนภาษาไทย จนกระทั ่งได้
ชุดฝึกทักษะการสอนที่มีความสมบูรณ์   

3 ขั้นการน าไปใช้และประเมินผล  ผู้วิจัยได้น า
ชุดฝึกทักษะการสอนส าหรับครูภาษาไทยโดยใช้วิธีการส
แกฟโฟล์ดิงที่พัฒนาขึ้น ที่ปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่อง
ต่างๆ จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
ไปใช้กับครูผู้สอนภาษาไทยโรงเรียนวัดโบราณสถิตย์ 
จ านวน 5 คน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้ค าแนะน าและจัด
กิจกรรมการฝึกให้กับครูผู้สอนภาษาไทยด้วยตนเอง ซึ่ง
ลักษณะการฝึกจะด าเนินการฝึกไปตามล าดับใบกิจกรรม
ของชุดฝึกทักษะในแต่ละทักษะที่ครูแต่ละคนมีปัญหาและ
อุปสรรคในการสอนเป็นรายบุคคล   
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ส าหรับผลงานในแต่ละใบกิจกรรม  ผู้วิจัยท าการ
ประเมินผลงาน โดยคิดคะแนนเทียบกับเกณฑ์การประเมิน 
(Scoring  Rubric) ส่วนความคิดเห็นของครูภาษาไทยที่มี
ต่อการใช้ชุดฝึกทักษะ  ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ความคิด
เห็น  แล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content  Analysis)  
ส าหรับข้อมูลที่ได้จากการประเมินใบกิจกรรม น ามาแจก
แจงความถี่และค่าร้อยละ  หลังจากนั้นจึงน าข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมมาสรุปและอภิปรายผลการวิจัย   
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การศึกษา เรื่อง การพัฒนาทักษะการสอน
ส าหรั บครู ภาษาไทยโดยใช้ วิ ธี กา รสแกฟโฟล์ ดิ ง  
กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดโบราณสถิตย์ ได้ผลดังนี้  

1.ผลการศึกษาเกี่ยวกับทักษะการสอนของครู
ภาษาไทยที่มีปัญหาและอุปสรรคต่อการสอน  พบว่า  
ทักษะที่ครูมีปัญหาและอุปสรรคในการสอนภาษาไทย 
ได้แก่ ทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ทักษะการเขียนสรุป
ใจความส าคัญ และทักษะการเขียนเรียงความ  โดยมีครูที่
มีปัญหาและอุปสรรคในการสอนในทักษะนี้ทั้งสิ้น  จ านวน 
5 คน ซึ่งทักษะที่มีปัญหาและอุปสรรคในการสอนมากที่สุด 
คือ ทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จ านวน 5 คน  
รองลงมา คือ ทักษะการเขียนเรียงความ และทักษะการ
เขียนสรุปใจความส าคัญ  มีจ านวน  4  คน เท่ากัน ทั้งนี้ผล
การสัมภาษณ์ครูผู้สอนภาษาไทยที่เป็นกลุ่มที่ใช้ในการวิจัย
ในครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยที่ท าให้ครูภาษาไทยไม่ประสบความ 
ส าเร็จในการสอนมีหลายปัจจัย  ได้แก่  การจบไม่ตรงวุฒิ  
วิธีการสอน ของครู  ขาดสื่อนวัตกรรมใหม่ ๆ และขาด
ความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาไทยที่จะน ามาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน  จึงส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการ
เขียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  ซึ่งสอดคล้องกับ  
วรรณี  โสมประยูร (2553) กล่าวว่า ครูต้องมีทักษะในการ
สอน และมีความรู้เกี่ยวกับหลักภาษาเป็นอย่างดี   เพราะ
หากครูมีความรู้พื้นฐานทางหลักภาษาน้อยผลสัมฤทธิ์
ทางการพัฒนาทักษะการเขียนย่อมต่ าตามไปด้วย  ซึ่ง  
Frank (1992) ได้เสนอแนะว่า การสอนทักษะการเขียนที่ดี
ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่เป็นจริง เป็นสื่อในการแสดงทาง
ความคิดไม่ ใช่จัดกิจกรรมที่มุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนท าแต่

แบบฝึกหัดเท่านั้นและค านึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ซึ่งสอดคล้องกับ  Smith (1973) ที่กล่าวว่า  การสอนเขียน
นั้นครูควรกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ออกมา เน้นการชมเชยและค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของนักเรียน  ส่วน  
Stager (2002) กล่าวว่า ครูต้องใช้ทฤษฏีการสอนหลาย ๆ 
อย่างเพื่อช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูภาษาไทยจะต้องพัฒนาทักษะ
ที่เป็นปัญหาและอุปสรรค ในการสอนเพื่อให้เป็นผู้ที่มี
ศักยภาพและมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน  
ดังที่ เตือนใจ  ตรีเนตร (2544) ได้เสนอแนะว่า แบบฝึกจะ
ช่วยให้มีพัฒนาการที่ดี มีความช านาญและเกิดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อครู ผู้สอนมีความรู้ ความเข้าใจ
และมีทักษะการสอนที่ดีแล้วย่อมส่งผลให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนยิ่งขึ้น 

จากข้อเสนอแนะของ  Frank (1992)  ที่กล่าวว่า  
การสอนทักษะการเขียนที่ดีครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่เป็น
จริง เป็นสื่อในการแสดงทางความคิดไม่ใช่จัดกิจกรรมที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนท าแต่แบบฝึกหัดเท่านั้น  ส าหรับผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า การน าแบบฝึกหัดมาใช้ควบคู่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยแบ่งเบา
ภาระครูผู้สอน และที่ส าคัญคือ เป็นเครื่องมือที่น าไปใช้
ฝึกฝนให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มมากข้ึนโดยการ
เรียนรู้ จากการปฏิบัติด้วยตนเองหลังจากเรียนจบใน
บทเรียนนั้น  ตลอดจนแบบฝึกหัดที่น ามาใช้ให้นักเรียน
ฝึกปฏิบัตินั้น  ท าให้ครูผู้สอนทราบว่านักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้จากที่เรียนมาไปใช้ได้
มากน้อยเพียงใด  

2. ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะการสอนด้วย
วิธีการสแกฟโฟล์ดิง  ท าให้ได้ชุดฝึกทักษะการสอนส าหรับ
ครูภาษาไทยที่มีปัญหาและอุปสรรคในการสอนเป็น
รายบุคคลให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของครูแต่ละคน 
โดยใช้ชุดฝึกทักษะตามรูปแบบที่ก าหนด  ซึ่งประกอบด้วย  
3  ทักษะ คือ ทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ทักษะการ
เขียนสรุปใจความส าคัญ และทักษะการเขียนเรียงความ  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาชุดฝึกทักษะการสอนด้วย
วิธีการ สแกฟโฟล์ดิง เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยเหลือให้ครู
สามารถพัฒนาทักษะที่มีปัญหาและอุปสรรคในการสอนให้



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                   ปี ท่ี  7 ฉบับ ท่ี  14 กรกฎาคม-ธันวาคม 2560              
วราภรณ์ แก้วสีขาว, นาตยา ปิลันธนานนท์               การพัฒนาทักษะการสอนส าหรับครูภาษาไทย...
  

 

74 

ประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง ซึ่ งในการพัฒนา
ความสามารถในการเรี ยนรู้  ที่ จะช่ วยให้ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้และได้ผลดีนั้น Stager (2002) 
กล่าวว่า การท าให้ดูเป็นตัวอย่างและการแนะน า   ซึ่ง
สอดคล้องกับ  Branford  ( 2000) ที่กล่าวว่า สาธิตการ
ท ากิจกรรมหรือภาระงานให้ดู เป็นตัวอย่าง  ส่วน 
Ormrod (2000a)  กล่าวว่า สาธิตการท างานที่เสร็จ
สมบูรณ์เพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนท าตามได้ง่าย และ
ให้ขอบข่ายการท างานหรือชักจูงความสนใจถึงวิธีการท า
ให้งานส าเร็จ นอกจากนี้เตือนใจ  ตรีเนตร (2544) และ 
พรพรหม  อัตตวัฒนากุล  (2547)  ได้เสนอแนะว่า ชุดฝึกที่
ดีจะต้องเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีค าสั่ ง และ
ค าอธิบายอย่างชัดเจน มีเนื้อหาและรูปแบบที่น่าสนใจเพื่อ
ไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าชุดฝึกทักษะที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น สอดคล้องกับค ากล่าวของ  Stager , 
Ormrod   เตือนใจ  ตรีเนตร , และ  พรพรหม  อัตต
วัฒนากุล  เพราะชุดฝึกทักษะที่สร้างขึ้นจะเป็นการฝึกไป
ทีละขั้นไปตามล าดับ โดยเป็นการไต่ระดับการเรียนรู้ไปที
ละระดับ  มีการเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  มีค าอธิบาย 
ค าชี้แจง  ท าความเข้าใจก่อนเรียนอย่างชัดแจน  มีเนื้อหา
รูปแบบที่น่าสนใจ มีตัวอย่างกิจกรรมประกอบการฝึก มี
แนวทางการตอบ และมีเกณฑ์การประเมินผลแจ้งให้ทราบ 
เพื่อให้ครูสามารถฝึกได้ด้วยตนเองและทราบความสามารถ
ของตนเองจากเกณฑ์การประเมิน  ซึ่งสอดคล้องกับ 
McKenzie (1999) ที่กล่าวว่า วิธีการสแกฟโฟล์ดิงเป็น
วิธีการหนึ่งที่ส าคัญที่ส่งเสริมการแก้ปัญหา เพราะเป็น
วิธีการที่ท าให้มองเห็นทิศทางและเป้าหมายที่ชัดเจนว่า
จะต้องท างานหรือกิจกรรมอะไร และตรงกับระดับ
ความสามารถของตนเอง และเห็นแนวทางการประเมิน 

3. ผลของวิธีการสแกฟโฟล์ดิงทักษะการสอนโดย
ใช้ชุดฝึกทักษะในด้านผลสัมฤทธิ์ ของครูภาษาไทย
 ทักษะการสอนที่ครูภาษาไทยมีปัญหาหรือ
อุปสรรคในการสอน โดยเทียบกับเกณฑ์การประเมิน 3 
ระดับ ซึ่งครูจะต้องได้คะแนนในระดับ 2 ขึ้นไป จึงจะถือว่า
ผ่าน โดยผลการประเมิน ปรากฏ ดังนี้ 

1.ทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์  พบว่า  ครู
ภาษาไทยทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินทักษะการเขียนเชิง  

สร้างสรรค์โดยครูภาษาไทยทั้งหมดจ านวน  5 คนได้คะแนน
จากการท าใบกิจกรรมในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 (ดี) 

2.ทักษะการสรุปใจความส าคัญ พบว่ า ครู
ภาษาไทยทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินทักษะการสรุป
ใจความ ส าคัญ โดยครูภาษาไทยทั้งหมดจ านวน 4  คน ได้
คะแนนจากการท าใบกิจกรรมในภาพรวม ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับ 3 (ด)ี 

3.ทักษะการเขียนเรียงความ  พบว่า  ครูภาษาไทย
ทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินทักษะการเขียนเรียงความโดย
ครูภาษาไทยทั้งหมดจ านวน  4 คน ได้คะแนนจากการท า
ใบกิจกรรมในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 (พอใช้)  
 ส าหรับผลการวิจัยในภาพรวมทุกทักษะที่ท าให้
ครูภาษาไทยที่มีปัญหาและอุปสรรคในการสอน  สามารถ
ผ่านเกณฑ์การประเมินความสามารถจากการท าใบ
กิจกรรมทุกทักษะ ตั้งแต่ระดับ 2 (พอใช้) นั้น ที่เป็นเช่นนี้
แสดงให้เห็นว่า วิธีการสแกฟโฟล์ดิงโดยใช้ชุดฝึกทักษะ ได้
ช่วยให้ครูสามารถพัฒนาตนเองให้ประสบความส าเร็จ  ใน
ด้านทักษะการสอนที่มีปัญหาหรืออุปสรรคได้ด้วยตนเอง  
ทั้งนี้เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการฝึกในชุดฝึกนั้น 
ผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกทักษะ ที่มีการจัดล าดับเนื้อหาอย่าง
ต่อเนื่อง ผู้ฝึกสามารถศึกษาไปตามล าดับขั้นตอนจนครบ
กระบวนการได้อย่างเหมาะสม โดยเรียงกิจกรรมการฝึก
จากง่ายไปสู่ยาก และรูปแบบของการจัดกิจกรรมมีความ
หลากหลาย น่าสนใจและมีความท้าทาย ซึ่งก่อนที่ครูจะ
ด าเนินการฝึกก็จะมีการสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจให้ครู
อยาก ติดตามและอยากปฏิบัติกิจกรรมการฝึก ส่วน
เนื้อหาในชุดฝึกทักษะก็จะมีการอธิบายรายละเอียดท า
ความเข้าใจก่อนปฏิบัติกิจกรรมการฝึกในแต่ละทักษะไว้
อย่างชัดเจน และมีการน าตัวอย่างประกอบการฝึกที่
หลากหลาย เข้าใจง่าย โดยครูสามารถปฏิบัติการฝึกให้
ประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง และมีเกณฑ์แจ้งให้ทราบ
เพื่อให้ครูสามารถปฏิบัติกิจกรรมการฝึกให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ก าหนด ซึ่ งสอดคล้องกับหลักการสอน
ภาษาไทยเพื่อให้บรรลุวัตถุ ประสงค์ ซึ่ง วรรณี  โสมประยูร 
(2544)  ได้กล่าวว่า ในการน าเนื้อหาหรือทักษะจากค าอธิบายใน
หลักสูตรมาเป็นสาระ ส าคัญ ในบทเรียนนั้น จะต้องจัดสอน
จากเรื่องที่ง่ายไปสู่เรื่องยาก เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวไปสู่เรื่องที่
ไกลตัว จากเรื่องที่เป็นรูปธรรมไปสู่เรื่องที่เป็นนามธรรม 
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และที่ส าคัญก็คือ ครูควรแจ้งผลการประเมินให้ทราบ
เพื่อให้นักเรียนน าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ตนเองให้
ถูกต้อง และสอดคล้องกับหลักการพัฒนาทักษะการสอน
เขียนของ สิริพัชร์  เจษฏาวิโรจน์ (2541) ที่กล่าวว่า  
วิธีการฝึกทักษะการเขียนจะต้องฝึกจากสิ่งง่าย ๆ ใกล้ตัว 
แล้วค่อย ๆ เพิ่มความยากทีละน้อยตามระดับวุฒิภาวะ
และศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน จะเห็นได้ว่าผลการการ
ด าเนินกิจกรรมการวิจัยในครั้งนี้  สอดคล้องกับวิธีการช่วย
เสริมต่อการเรียนรู้ของ  Wood, Bruner & Ross 
(1976)  ที่เสนอไว้ว่า  วิธีการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้นั้น 
ครูจะต้องสร้างความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ
ที่จะเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ และควรมีการสาธิตหรือมี
แบบอย่าง ให้กับผู ้เร ียนในการแก้ปัญหาการ เรียนรู้ 
ตลอดจนจะต้องสะท้อนผลการเรียนรู้ เป็นระยะๆ 
สม่ าเสมอต่อเนื่องกัน เพื่อให้ผู้เรียนน าผลไปใช้เพื่อเพิ่ม
ระดับการเรียนรู้ในแต่ละขั้นได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวทางการช่วยเหลือ ให้นักเรียนท างานได้บรรลุ
ขอบเขตความสามารถในการเรียนรู้ของ Branford 
(2000) และ Ormrod (2000a) ที่กล่าวว่า ครูควรสาธิต
การท ากิจกรรมหรือภารงานที่ เสร็จสมบูรณ์แล้วให้
นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง เพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนท า
ตามได้ง่าย และให้ขอบข่ายการท างานหรือชักจูงความ
สนใจถึงวิธีการท างานให้ส าเร็จ 

4. ผลของวิธีการสแกฟโฟล์ดิงทักษะการสอน
โดย ใช ้ช ุดฝ ึกท ักษะ ในด ้านความค ิด เห ็นของครู
ภาษาไทยที่มีต่อการใช้ชุดฝึก ผลจากการสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของครูภาษาไทยที่มีปัญหาหรืออุปสรรคในการสอน
หลั ง เสร็ จสิ้ นการใช้ ชุ ดฝึ ก  ของครู แต่ ละคน  ซึ่ ง
ประกอบด้วย  3 ด้าน คือ รูปแบบของชุดฝึก การจัด
กิจกรรมการฝึกโดยใช้ชุดฝึกและผลที่ เกิดขึ้น และ
ประโยชน์ที่ได้จากการใช้ชุดฝึก ปรากฏผลดังนี้ 

1. รูปแบบของชุดฝึก ความคิดเห็นของครู
ภาษาไทยในภาพรวม  พบว่า  ครูทุกคนเมื่อเห็นชุดฝึก
ทักษะแต่ละชุดในครั้งแรกจะมีความรู้สึกว่าอยากจะลองฝึก 
โดยเห็นว่ารูปแบบของชุดฝึกมีความน่าสนใจและมีความท้า
ทาย แต่ไม่มั่นใจว่าจะท าได้บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 
ส่วนรูปแบบของชุดฝึกมีความเหมาะสมมาก เพราะมีการ
เรียง ล าดับขั้นตอนการฝึกจากเรื่องง่าย ๆ ไปหายาก และมี

การอธิบายเนื้อหาเข้าใจได้ง่าย  มีการน าเสนอตัวอย่าง
ประกอบ การฝึกที่น่า สนใจและช่วยให้เข้าใจในการฝึกมาก
ยิ่งขึ้น รูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และภาษาที่ใช้
มีความถูกต้อง เหมาะสมตามหลักการไวยากรณ์  และมี
เกณฑ์การประเมินแจ้งให้ทราบ ส่วนลักษณะชุดฝึกที่มี
ความเหมาะสมมากที่สุด  คือ  การน าเสนอตัวอย่าง
ประกอบการฝึก ที่ช่วยให้เข้าใจและประสบความส าเร็จได้
ง่าย รองลงมา  คือ  เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก
และมีความท้าทาย  ตลอดจนมีภาพประกอบ และ
ค าอธิบายที่เข้าใจได้ง่าย 

2. การจัดกิจกรรมการฝึกโดยใช้ชุดฝึก  ความ
คิดเห็นของครูภาษาไทยในภาพรวม พบว่า ครูส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นว่า กิจกรรมการฝึกโดยใช้ชุดฝึกทักษะในครั้ง
นี้ เป็นกิจกรรมการฝึกที่มีเนื้อหาต่อเนื่องเหมาะสมมาก 
และทุกกิจกรรมมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากกิจกรรมง่าย 
ๆ ไปสู่กิจกรรมที่ยากขึ้น และมีตัวอย่างประกอบการฝึก
ทุกกิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติ ท าให้เกิด
ความเร้าใจ และท้าทายความสามารถของตัวเอง และ
เป็นกิจกรรม การฝึกที่สามารถฝึกได้ด้วยตนเอง  ส่วน
ค าอธิบายของผู้วิจัยช่วยให้เข้าใจและเห็นเป้าหมายของ
การท ากิจกรรมได้ชัดเจนก่อนลงมือท าชุดฝึกได้เป็นอย่างดี 
และสามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จทุกแบบฝึก เพราะเข้าใจ
ง่าย และมีรายละเอียดชัดเจน  ซึ่งเมื่อครูไม่เข้าใจหรือมี
ปัญหาในระหว่างท าชุดฝึกทักษะนั้น ครูจะใช้วิธีการโดยไป
อ่านทบทวนค าอธิบายในชุดฝึกทักษะใหม่ที่ผู้วิจัยได้เขียน
แนะน าไว้  และครูส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าค าแนะน า
ของผู้วิจัยช่วยให้ครูเข้าใจ และสามารถท าแบบฝึกทักษะ
แต่ละกิจกรรมไปได้ด้วยดี ทั้งนี้ เพราะในชุดฝึกแต่ละ
กิจกรรมมีค าแนะน า  ค าอธิบาย  ที่ระบุวิธีการปฏิบัติและ
แนวทางการฝึกทักษะไว้ละเอียดเหมาะสม และศึกษาจาก
ตัวอย่างประกอบการฝึก 

3. ผลที่เกิดขึ้นและประโยชน์ที่ได้จากการใช้
ชุดฝึก ความคิดเห็นของครูภาษาไทยในภาพรวม พบว่า 
ครู ภาษาไทยทุกคนมีความคิดเห็นว่า การฝึกโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะคร้ังนี้ ช่วยให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจมากยิ่งขึ้นใน
ทักษะที่ตนเองได้รับการฝึก ส่วนประโยชน์ที่ได้รับจากการ
ฝึกทักษะ คือ มีความรู้ ความเข้าใจด้านเนื้อหา ในแต่ละ
ทักษะมีเพิ่มมากข้ึน และมีแนวทางที่จะน าชุดฝึกทักษะที่
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ได้รับการฝึกไปปรับเนื้อหากิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
และมีความมั่นใจในตนเองที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้กับผู้เรียนในแต่ละทักษะได้เป็นอย่างดี  

จะเห็นได้ว่าผลการวิจัยที่ เป็นเช่นนี้   อาจ
เนื่องมาจากปัจจัยในหลายประเด็น ดังต่อไปนี้ 

1.ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของครูภาษาไทยที่
มีปัญหาหรืออุปสรรคในการสอน ตลอดจนข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง ต่าง ๆ เช่น แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับทักษะการสอนภาษาไทย หลักการสร้าง
ชุดฝึกและวิธีการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสแกฟโฟล์ดิง จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น ต ารา เอกสาร และเว็บไชต์
ภายในประเทศ และต่าง ประเทศ แล้วน ามาสังเคราะห์
ให้ได้รูปแบบที่เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักวิชา และมี
ความสอดคล้องกับสภาพปัญหาของครูแต่ละคน  
กล่าวคือ  ครูคนใดที่มีปัญหาหรืออุปสรรคในการสอนใน
ทักษะใด ก็จะได้รับการฝึกโดยใช้ชุดฝึกในทักษะการสอน
นั้น ๆ เป็นรายบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ ชัยยงค์  พรหม
วงศ์ (2531) ,สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัม
พรรย์ (2538) และ กรรณิการ์  พวงเกษม (2540) ที่ได้
เสนอแนวคิดทางจิตวิทยาในการสร้างนวัตกรรมและ
ลักษณะแบบฝึกที่ดี  คือ ต้องตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เนื่องจากผู้เรียนมีความแตกต่าง กันใน
หลาย ๆ  ด้าน เช่น  แต่ละคนมีความรู้  ความถนัด 
ความสามารถ และความสนใจทางภาษาแตกต่างกัน 
ผู้สอนจึงต้องศึกษาเพื่อที่จะจัดระบบการเรียน การสอนให้
เหมาะสมกับความแตกต่างของแต่ละบุคคล เพื่อให้เด็กทุก
คนได้ประสบความส าเร็จตามศักยภาพของตนเอง 

2. ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการสอนส าหรับครู
ภาษาไทยโดยใช้วิธีการสแกฟโฟล์ดิง โดยได้ออกแบบใบ
กิจกรรมในชุดฝึกทักษะที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาของครู
แต่ละคนตามข้อมูล  แล้วจึงน าไปให้ครูแต่ละคนใช้ฝึก  
ขณะเดียวกันในระหว่างการฝึกหากพบว่าครูมี ปัญหาหรือ
อุปสรรคในการฝึก ผู้วิจัยก็จะเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน า
เป็น รายบุคคล จนกว่าครูจะเข้าใจและสามารถท าชุดฝึก
ทักษะได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีค าแนะน าหรือความ
ช่วยเหลือซึ่งสอดคล้องกับ Branford (2000) ที่กล่าวไว้ว่า 
วิธีการสแกฟโฟล์ดิง เป็นวิธีการที่จูงใจให้ผู้เรียนสนใจใน
งานที่จะท า และแจกแจงงานให้ง่าย มีความชัดเจน 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท าได้และเห็นทิศทางของงาน เพื่อ
ช่วยให้ผู้เรียนท างานบรรลุเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ 
McKenzie (1999) กล่าวว่า วิธีการสแกฟโฟล์ดิง เป็น
วิธีการวิธีการที่สร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ใน
เร่ืองอ่ืนๆ ต่อไปและลดความ ไม่แน่นอนและความท้อแท้
ผิดหวังที่จะเกิดขึ้น เนื่องจากผู้เรียนจะประสบความส าเร็จ
ในทุกขั้นตอนของงานหรือกิจกรรม  

กล่าวโดยสรุป  การพัฒนาทักษะการสอนส าหรับ
ครูภาษาไทยโดยใช้วิธีการสแกฟโฟล์ดิง เป็นงานวิจัยที่
ส่งผลให้ครูภาษาไทยได้พัฒนาความสามารถในการฝึก
ทักษะที่ตนเองมีปัญหาหรืออุปสรรคในการสอนออกมา
อย่างเต็มศักยภาพ  อันจะเห็นได้จากคะแนนระดับ
คุณภาพจากใบกิจกรรม จะเห็นได้ว่าครูภาษาไทยทุกคน
สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมด โดยส่วนใหญ่อยู่
ในระดับคุณภาพ 3 (ดี) อีกทั้งมีความคิดเห็นที่ดีต่อการฝึก
และต่อความ สามารถของตนเอง ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีข้อ
ค้นพบที่เป็นประโยชน์จะน าไปใช้สนับสนุนการพัฒนา
ทักษะการสอนส าหรับครูภาษาไทยโดยใช้วิธีการสแกฟ
โฟล์ดิง โดยใช้ชุดฝึกในทักษะอื่น ๆ และกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืนต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การพัฒนาวิธีการสแกฟโฟล์ดิงทักษะการสอน
โดยใช้ชุดฝึกทักษะ ควรมีหลักการจัดวางวิธีการสแกฟโฟล์
ดิง ที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้วิธีการสแกฟโฟล์ดิงทักษะการ
สอนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา
และสนอง ตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล และควรจัด
วางเนื้อหาการฝึกแบบไต่ระดับไปทีละระดับจากภาระงาน
ที่ง่ายไปหายาก หรือ ซับซ้อนน้อยไปซับซ้อนมาก และ
กิจกรรมการฝึกควรมีการน าเสนอตัวอย่างกิจกรรม
ประกอบการฝึกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียน หรือให้
มีความน่าสนใจในการฝึกกิจกรรมก็สามารถ พัฒนาทักษะ
การสอนโดยใช้วิธีการสแกฟโฟล์ดิง ในรูปแบบของชุดฝึก
ทักษะอิเล็กทรอนิกส์ หรือชุดฝึกบนเว็บ 

2. การจัดกิจกรรมการฝึกทักษะ ควรชี้แจง
เก่ียวกับรายละเอียดต่าง ๆ ของชุดฝึกและแจ้งเกณฑ์การ
ประเมิน ให้ทราบล่วงหน้า เพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ และ
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ท้าทายความสามารถปฏิบัติกิจกรรมการฝึกให้บรรลุ
เป้ าหมายที่ ก าหนด และควรมีกิ จกรรมการฝึ กที่
หลากหลาย  เนื้อหาไม่ยากและยาวเกินไป และควร
ยืดหยุ่นเวลาในการฝึก โดยค านึงความพร้อมของผู้เรียน
เป็นส าคัญ และหากพบปัญหาในขณะการฝึกว่าชุดฝึกที่
ออกแบบไว้ยากหรือยาวเกินไปท าให้ผู้เรียนไม่สามารถ
บรรลุความส าเร็จได้ หรือต้องใช้เวลามากจนกว่าจะบรรลุ 
ก็ควรจัดวางการฝึกให้มีขั้นตอนการสแกฟโฟล์ดิงย่อยเพิ่ม
เข้าไปเพื่อให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการฝึก ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าวิธีการสแกฟโฟล์ดิง เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วย
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
ดังนั้นครูผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา หรือศึกษานิเทศก์ 
ควรศึกษาหรือพัฒนาการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ
การนิ เทศโดยใช้ วิ ธี การสแกฟโฟล์ดิ ง  เพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนต่อไป 
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