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Abstract 

 
This study was aimed at improving students’ classroom research skills through self-directed 

learning approach. The sample included 34 graduate students in Teaching Profession Diploma 
Program of Yala Islamic University, enrolling for the Education Research Methodology and 
Professional Experience of 2008. The instruments were a cognitive test on education research 
methodology, practice exercises for classroom research and a classroom research assessment 
form. Data analysis was carried to discover percentages, means, standard deviations, t-test and qui-
square test. 

The findings indicate higher means of the cognitive test than the criterion score with the 
statistic significance of .01. Over fifty percents of students’ classroom research were found at a 
very-good scale. This signifies that the self study approach truly improves the students’ classroom 
research skills.      
 
 
 
 

 Research 
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การพัฒนาทักษะการทําวิจัยช้ันเรียนของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยอิสลามยะลาด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
มะยูตี  ดือรามะ 
อาจารย์ประจําสาขาวิชาชีพครู  คณะศิลปะศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการทําวิจัยชั้นเรียนของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพครูมหาวิทยาลัยอิสลามยะลาด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครูที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ระเบียบวิธีการวิจัยทางการศึกษาและออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู  ปีการศึกษา  2551  จํานวน  34  คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบวัดความรู้
ความรู้ความเข้าใจระเบียบวิธีการวิจัยทางการศึกษา  ชุดฝึกปฎิบัติการวิจัยชั้นเรียน  และแบบประเมินผลงานวิจัยชั้น
เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบที  การทดสอบไคสแควร์   
 ผลการวิจัยพบว่า  คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับระเบียบวิธีการวิจัยสูงกว่า
คะแนนเกณฑ์อย่างนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีผลงานวิจัยชั้นเรียนของนักศึกษาร้อยละ 55.9 อยู่ในเกฑณฑ์ดีมาก 
ชี้ ให้เห็นว่า กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถพัฒนาทักษะการวิจัยชั้นเรียนของนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูได้อย่างแท้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความวิจัย 
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บทนํา 
 ทักษะการทําวิจัยชั้นเรียนเป็นทักษะที่จําเป็น
อย่างยิ่งสําหรับครูซ่ึงเป็นบุคลากรหลักในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษา การใช้กระบวนการวิจัยชั้นเรียนใน
การเรียนการสอนจะทําให้ครูสามารถรับรู้และเข้าใจ
สภาพปัญหาของการเรียนการสอน  สามารถแสวงหา
แนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับแวดล้อมและระดับผู้เรียนในแต่ละระดับ
อย่างเหมาะสม  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พุทธศักราช  2542  มาตรา 24 และมาตรา 30 จึงได้
กํา ห น ด ให้ส ถา น ศึก ษ า แล ะ หน่ ว ย ง า น ที เ ก่ี ย ว ข้อ ง
ดําเนินการส่งเสริม  สนับสนุนให้ครูหรือผุ้สอนสามารถใช้
กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมะสมกับ
การศึกษาแต่ละระดับโดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
กา รเ รีย น รู้   กระบ ว น การแล ะผ ล ของ กา รทํ า วิ จั ย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน สนับสนุนให้ครูนักวิจัยเกิด
ความคิด ความม่ันใจในผลการทํางาน และเป็นแรงจูงใจ
ให้ทํางานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน อันสืบเนื่อง
ไปยังลักษณะและพฤติกรรมของครู คือ ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
ความสนใจในการค้นคว้า การเห็นโอกาสของการเรียนรู้ 
ความสนใจในการสังเกตและบันทึก ความเอาใจใส่
นักเรียน และมีความรับผิดชอบในงานครู(ลัดดา ดําพล
งาม,  2540) การส่งเสริมให้ครูใช้กระบวนการวิจัยชั้น
เรียนในการพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียนจะทําให้
การเรียนการสอนมีคุณภาพบรรลุจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร  ทั้งยังช่วยเพิ่มศักยภาพของตัวเองอีกด้วย  
ดังนั้นการพัฒนาทักษะการวิจัยชั้นเรียนให้แก่ครูหรือ
นักศึกษาวิชาชีพครูซ่ึงเป็นผู้ที่จะปฏิบัติหน้าที่เป็นครูใน
อนาคตจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นและต้องดําเนินการอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เป็นรูปแบบของการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีบทบาทในการรับผิดชอบการ
เรียนของตนเอง  โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง  
ครูหรือผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยสนับสนุนการเรียนให้บริการ
ด้านแหล่งความรู้แก่ผู้เรียน  ผู้เรียนจะรับผิดชอบตั้งแต่
การเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนเรียน  เข้าไปมีส่วนร่วมใน
การเลือกและเร่ิมต้นการเรียนด้วยตนเองตลอดจน
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ (กรมวิชาการ.2541) 

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงสอดคล้องกับการ
จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ห รื อ
บัณฑิตศึกษาที่มุ่งให้นักศึกษาเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  สามารถหาแหล่งความรู้  เพื่อพัฒนาความรู้และ
พัฒนาตนเอง  เพื่อให้ก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม  การใช้กะบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็น
สิ่งจําเป็นสําหรับการจัดการเรียนการสอนระดับสูง  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาที่เก่ียวกับการศึกษาค้นคว้า
ด้วยกระบวนการวิจัย 

 ผู้วิจัยในฐานะผู้ที่ รับผิดชอบสอนรายวิชา
ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพครูได้ตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาทักษะ
การทําวิจัยชั้นเรียนของนักศึกษาที่ เรียนในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู  มีความสนใจจึงได้
ทํ า กา รศึ กษ า พั ฒ น า ทั กษ ะ กา รวิ จั ย ชั้ น เ รี ย น  ด้ ว ย
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เพื่อให้นักศึกษาสามารถ
ใช้กระบวนการวิจัยชั้นเรียนในการพัฒนาการเรียนการ
สอนต่อไป 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ความหมายและลักษณะของวิจัยชั้นเรียน 

คําที่ใช้ในเรียกการวิจัยในชั้นเรียนมีหลายคํา  
เช่น  การวิจัยปฏิบัติการ (Action research) การวิจัยใน
ชั้นเรียน (Classroom research) การวิจัยของครู 
(Teacher research) และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom Action research–CAR) เป็นต้น การวิจัย
ดังกล่าวนี้เป็นการวิจัยที่ทําโดยครูทั้งสิ้น 
 สุวิมล ว่องวาณิช (2545) ได้ให้ความหมายของ
การวิจัยปฏิบัติในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ทําโดยครูผู้สอน
ในชั้นเรียนเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนและนําผล
มาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในดียิ่งข้ึน 
 อุทุมพร จามรมาน (2537) กล่าวว่า การวิจัย
ปฏิบัติในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ทําโดยครู ของครู เพื่อ
ครู และสําหรับครู  เป็นการวิจัยที่ครูต้องดึงปัญหาในการ
เรียนการสอนออกมาและครูต้องแสวงหาข้อมูลออกมา
เพื่อแก้ปัญหาด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ ผลการวิจัยคือ
คําตอบที่ครูจะนําผลไปใช้แก้ปัญหาของตนเอง 
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 ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า การวิจัยชั้นเรียนเป็น
กระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน
ของตนเองโดยใช้กระบวนการวิจัยซ่ึงเป็นกระบวนที่มี
ระบบและแบบแผน 
 การวิจัยชั้นเรียนมีลักษณะเป็นการวิจัยเชิง
ปฎิบัติการ (Action research) ซ่ึงการวิจัยลักษณะนี้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อแก้ปัญหาในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ 
ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น  ผลการวิจัยที่ค้นพบไม่
สามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มอ่ืนได้เพราะเป็นปัยหาที่เกิดข้ึน
ในวงจํากัดหรือเป็นปัญหาเฉพาะที่ (รัตนา ศรีเหรัญ
2547) การวิจัยชั้บเรียนเป็นการแก้ปัญหาที่พบโดยการ
หาสาเหตุให้พบปัญหาแท้จริง เลือกวิธีการแก้ที่เหมาะสม
ที่สุด ลงมือแก้แล้วจดบันทึกทํารายงานสั้นๆ (อุทุมพร   
จามรมาน,2537 )การวิจัยชั้นเรียนจึงไม่มีความซับซ้อน
ในเร่ืองระเบียบวิธีวิจัยแต่จะคํานึ่งถึงผลการแก้ปัญหาใน
ชั้นเรียนมากกว่าอย่างอ่ืน 
 

ความหมายและลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เป็นกระบวนการที่

บุคคลมีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยความต้องการในการ
เรียนรู้ การตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การพบปะบุคคล
หรือแหล่งเอกสารสําหรับการเรียนรู้ การเลือกวาง
แผนการเรียนรู้และประเมินการเรียน  โดยได้รับหรือไม่
ได้รับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืนก็ตาม Knowles (1975,อ้าง
ถึงใน รัชนีพร  ยันตะบุสย์,2546) เป็นการดําเนินการที่
ผู้เรียนช่วยเหลือตนเองในการเรียนรู้  ผู้เรียนมีความคิด
ริเร่ิมในความอยากรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วจัดทําการวางแผน
ศึกษาค้นคว้าต่างๆด้วยตนเองจนจบกระบวนการเรียนรู้ 
(สมคิด  อิสระวัฒน์,2542)  

Griffin (1975.อ้างถึงใน รัชนีพร  ยันตะบุสย์
,2546)  ได้จําแนกกลุ่มแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  ออกเป็น  5  กลุ่มดังนี้   
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มแนวคิดของโนลส์ ซ่ึงเสนอ
รูปแบบของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่เรียกว่า “สัญญาการ
เรียน” (Learning Contract) เป็นการมอบภาระงาน
ให้แก่ผู้เรียนว่าจะต้องทําอะไรบ้างเพื่อให้ได้รับความรู้
ตามเป้าประสงค์และผู้เรียนจะต้องปฎิบัติตามเงื่อนไขนั้น 

 กลุ่มที่ 2 กลุ่มแนวคิดของทาฟรูปแบบที่สําคัญ
ของกลุ่มนี้ คือ “โครงการเรียน” (Learning Project) ที่
เป็นตัวชี้ว่าบุคคลนั้นมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
มากน้อยเพียงใด 
 กลุ่มที่ 3 กลุ่มแนวคิดของสกินเนอร์ เร่ือง 
บทเรียนสําเร็จรูป (Infividualization Program 
Instruction) ซ่ึงกริฟฟินวิจารร์ว่า วิธีกานี้เป็นวิธีการที่
เรียนด้วยตนเองตามข้อเสนอแนะของสื่อการเรียนเท่านั้น  
แต่มิใช่การเรียนรู้ด้วยตนเอง หากแต่เป็นการเรียนรู้ที่
เกิดข้ึนจากการกํากับของครูมากกว่า 
 กลุ่มที่ 4 เป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาที่ต่าง
ไปจากรูปแบบของสถานศึกษาตามปกติทั่วไป ตัวอย่าง
กิจกรรมตามแนวคิดนี้ เช่น การจัดการศึกษาในรูปของ
มหาวิทยาลัยเปิด  เป็นต้น 
 กลุ่มที่  5 เป็นการเรียนรู้ที่ เ กิด ข้ึนใน
ชีวิตประจําวันทั่วไปหรือการเรียนรู้เก่ียวกับประสบการณ์
ในชีวิตวึ่งบุคคลต้องอาศัยการศึกษา การทดลองและการ
ค้นคว้าด้วยตนเองอยู้ตลอดเวลา   
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการวิจัย

ชั้นเรียนของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต
วิชาชีพครูที่ใช้ชุดฝึกปฎิบัติการวิจัยชั้นเรียน 

2. เพื่ อพั ฒ น า ทั กษ ะ ก า รวิ จั ย ชั้ น เ รีย น ขอ ง
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูโดย
ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัย
อิสลามยะลา  ปีการศึกษา 2551 จํานวน 280 คน กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ครูมหาวิทยาลัยอิสลามยะลาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
วิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษาและได้ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู  จํานวน 34 คน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ทักษะการทําวิจัยชั้นเรียน หมายถึง ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการและวิธีการในการทํา
วิจัยชั้นเรียน 

กระ บ ว น กา รเ รีย น รู้ ด้ ว ย ต น เอง  หมา ย ถี ง  
กระบวนการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ตามความ
ต้องการของตนเองที่เก่ียวข้องกับการวิจัยชั้นเรียน โดย
เร่ิมตั้งแต่ฝึกปฎิบัติจากชุดฝึกปฎิบัติการวิจัยชั้นเรียน  
การกําหนดหัวข้อวิจัยชั้นเรียน  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การสรุปผล  และการเขียนรายงานผลการวิจัย  
 ชุ ด ฝึ ก ป ฎิ บั ติ ก า ร วิ จั ย ชั้ น เ รี ย น  ห ม า ย ถึ ง  
แบบฝึกหัดการทําวิจัยชั้นเรียนที่ประกอบด้วยกิจกรรมที่
ให้นักศึกษาได้ฝึกวิเคราะห์  สังเคราะห์เก่ียวกับระเบียบ
วิธีการวิจัยทางการศึกษา อย่างเช่น การระบุตัวแปร การ
กําหนดวัตถุประสงค์การวิจัย การตั้งสมมติฐาน  เป็นต้น 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัย คร้ังนี้ เป็น การวิจั ยเชิ งป ฎิบัติ กา ร  
ดําเนินการกับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูปีการศึกษา 2551 
จํานวน 34 คน การดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้  
 ข้ันที่ 1 ทําการสอนทฤษฎีพื้นฐานที่เกียวข้อง
กับระเบี ยบวิ ธีการวิ จัยท างการศึกษ าพร้อมกับให้
นักศึกษาใช้ชุดฝึกปฎิบัติการวิจัยชั้นเรียนในการฝึกปฎิบัติ
จากกิจกรรมที่ 1 ถึงกิจกรรมที่ 20 ด้วยตนเอง โดย
เนื้อหาในชุดฝึกจะฝึกให้นักศึกษาได้วิเคราะห์ตัวแปร
ต่างๆจากตัวอย่างหัวข้อการวิจัยการกําหนดวัตถุประสงค์
การวิจัย การตั้งสมมติฐาน เป็นต้น แล้วให้ผู้วิจัยซ่ึงเป็น
อาจารย์ผู้สอนคอยให้คําเสนอแนะ 
 ข้ันที่ 2 ให้นักศึกษาปฎิบัติการวิจัยชั้นเรียนใน
ชั้นเรียนที่ ไปฝึกปฎิบัติการวิชาชีพครูโดยนักศึกษา
สามารถเลือกเร่ืองที่ตนเองสนใจที่เหมะสมกับสภาพ
ความพร้อมและศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติการ
วิจัยชั้นเรียน ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 

1)นักศึกษาสํารวจปัญหาที่พบในห้องเรียนแล้ว
ทําการวิเคราะห์ปัญหาเพื่อหาวิธีการในการแก้ไข 

2)นักศึกษาเขียนโครงร่างวิจัยชั้นเรียนที่อธิบาย
รายละเอียดต่างๆเก่ียวกับเร่ืองที่นักเรียนจะทําการวิจัย

รวมทั้งเคร่ืองมือและนวัตกรรมเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบเพื่อแก้ไขปรับปรุงและเสนอแนะ 

3)นักศึกษาเก็บรวมข้อมูลโดยนําเคร่ืองมือและ
นวัตกรรมที่สร้างไปใช้กับนักเรียนเพื่อแก้ปัญหาหรือ
พัฒนาทักษะของนักเรียน 

4)อาจารย์ที่ปรึกษาติดตาม  ตรวจสอบการใช้
นวัตกรรมเพื่อให้การใช้นวัตกรรมในแก้ปัญหานักเรียนมี
ประสิทธิภาพ 

5)นักศึกษานําข้อมูลที่รวบรวมมาวิเคราะห์สรุป
แล้วเขียนเป็นรายงานการวิจัยชั้นเรียนให้อาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขจนถูกต้องและ
สมบูรณ์ 

ข้ันที่  3  ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจการวิจัย
ชั้นเรียนของนักศึกษาโดยการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เ ก่ี ย ว กั บ ร ะ เ บี ย บ วิ ธี แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ จั ย ด้ ว ย
แบบทดสอบแบบอัตนัยและทําการประเมินรายงานการ
วิจัยของของนักศึกษาแต่ละรายเพื่อประเมินทักษะการ
วิจัยชั้นเรียนของนักศึกษา 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  ชุดฝึกปฎิบัตการวิจัย เป็นชุดแบบฝึกที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึนเองโดยศึกษาจากตัวอย่างหลายๆตัวอย่าง 
ซ่ึงมีเนื้อหาที่เก่ียวกับการวิเคราะห์ห์ตัวแปรต่างๆ การ
กําหนดวัตถุประสงค์การวิจัย การตั้งสมมติฐาน เป็นต้น   

2.  แบบทดสอบเป็นแบบทดสอบชนิดความ
เรียงที่วัดความรู้ความเข้าใจการเก่ียวกับระเบียบวิธีการ
วิจัยทางการศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างเอง 

3.  แบบประเมินรายงานผลการวิจัยชั้นเรียน 
เป็นแบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัยชั้นเรียนของ
นักศึกษาซ่ึงมีระดับคุณภาพ 3 ระดับ คือ ดีมาก ดี และ
พอใช้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยทําการทดสอบนักศึกษาหลังการฝึกปฎิบตัิ
การวิจัยชั้นเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับระเบียบวิธีการวิจัยทางการศึกษาและทําการ
ประเมินรายงานผลการวิจัยที่นักศึกษาโดยแบ่งเป็น 3 
ระดับคุณภาพคือ พอใช้ ดี และดีมาก 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสําเร็จรูป  โดย
หาค่าเฉลี่ย  ค่าเบียงเบนมาตรฐาน  ทดสอบค่าเฉลี่ยกับ
เกณฑ์โดยใช้สถิติที( t-test) และทดสอบอตราส่วนของ
ความถ่ีผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยโดยใช้ ไคสแควร์  
ผลการวิจัย 

1.คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษาของนักศึกษา
เท่ากับ 15.15 คิดเป็นร้อยละ 75.75 ของคะแนนเต็ม ซ่ึง
สูงกว่าคะแนนเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1   
 

 
ตาราง 1   แสดง คะแนนเฉลี่ย คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับระเบียบวิธีการ
วิจัย และผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกับเกฑฑ์ 
 

N  X  S.D. t 

 
34 

  
15.15 

 
1.65 

 
4.044** 

**   มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
2.ผลการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยของ

นักศึกษา พบว่า งานวิจัยของนักศึกษาร้อยละ 55.9 ของ
มีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 35.3 มีผล
การประเมินอยู่ในระดับ ดี และอีกร้อยละ 8.8 อยู่ใน
ระดับพอใช้ เม่ือทดสอบอัตราส่วนของความถ่ีผลการ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยแต่ละระดับโดยใช้สถิติไคส
แควร์ พบว่า   ความถ่ีของผลการประเมินคุณภาพ
งานวิจัยเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 2 
 

 

ตาราง 2    แสดง ความถีผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย และผลการเปรียบเทียบอัตราส่วนของความถ่ีผลการ
ประเมินคุณภาพงานวิจันของนักศึกษากับความถ่ีที่คาดหวัง 
 

ระดับคุณภาพ  จํานวน(N=34) ร้อยละ 2χ  

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 

 19 
12 
3 

55.9 
35.3 
8.8 

1.917 
 

 
อภิปรายผล 

1.จ า ก ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ คว า ม รู้ค ว า มเ ข้ า ใ จ
เก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา  พบว่า คะแนน
เฉลี่ยของนักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ ร้อยละ 70  
และจากผลการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยของนักศึกษา  
พบว่า ผลงานวิจัยที่นักศึกษาได้ทําการวิจัยในชั้นเรียนที่
ได้ไปฝึกปฎิบัติการวิชาชีพครู ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก  
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถ
พัฒนาทักษะการทําวิจัยชั้นเรียนของนักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียน
การสอนที่ควบคู่กับการใช้ฝึกปฎิบัติการวิจัยชั้นเรียน ทํา
ให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ประเด็นต่างที่เก่ียวข้องกับ
ระเบียบวิธีการวิจัยจากกิจกรรมในแบบฝึกด้วยตนเอง มี
ผลทําให้นักศึกมีความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการวิจัย
มากข้ึน  การใช้ชุดฝึกปฎิบัติการเป็นการส่งเสริมให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเองซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญอย่างหนึ่ง ทั้งเป็นกระบวนการ
สําคัญในการพัฒนาทักษะความรู้และพัฒนาเอง โนลส์
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(Knowles,1975 อ้างถึงใน รัชนีพร  ยันตะบุสย์,2546) 
กล่าวถึงข้อดีของการเรียนรู้ด้วยตนเองว่า  เป็นวิธีการที่
ทําให้ผู้เรียนเรียนได้มากกวา  ดีกว่าผู้ที่เป็นเพียงผู้รับหรือ
รอให้ครูผู้สอนถ่ายทอดเท่านั้น  ผู้ที่เรียนรู้ด้วยตนเองจะ
เรียนอย่างตั้งใจ  มีจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจสูงสามารถ
ใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่า   

การเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ทําวิจัยในเร่ืองที่
ตัวเองมีความเข้าใจเป็นอย่างดีอย่างจริงจัง  มีส่วนช่วยให้
นักศึกษาได้รู้จักใช้ศักยภาพของตัวเองอย่างแท้จริง  เป็น
การฝึกให้นักศึกษาได้รู้จักการวางแผน การค้นหาแหล่ง
การเรียนรู้   รู้จักวิธีการเส่าะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
ในรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  สอดคล้องกับ
แนวคิดของBrookfield, (1984 อ้างถึงใน รัชนีพร ยันตะ
บุสย์, 2546) ที่กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองว่ามีลักษณะ
เป็นตัวของตัวเอง  ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มี
ความเป็นอิสระ อาศัยความช่วยเหลือจากแหล่งภายนอก
น้อยที่สุด  อย่างไรก็ตาม  ถึงแม้กระบวนการเรียนด้วย
ตนเองจะส่งเสริมให้ผู้เรียนหรือนักศึกษาได้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง  แต่ก็ยังจําเป็นต้องมีพี้เลี้ยงหรือที่ปรึกษาคอยให้
คําแนะนําด้วยเสมอ 

2. การพัฒนาทักษะการทําวิจัยชั้นเรียนของ
นักศึกษาหลักสุตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู มีข้ันตอน
การดําเนินการ 3 ข้ันตอนหลัก คือ ข้ันตอนแรกเป็นการ
เพิ่มทักษะความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับระเบียบวิธีการวิจัย
ซ่ึงถือเป็นข้ันตอนที่สําคัญทีจะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจมโน
ทัศน์ของกระบวนการวิจัยแบบองค์รวมเพื่อให้สามารถ
วางแผนหรือสามารถออกแบบการวิจัยได้อย่างถูกต้อง
ตามระเบียบวิธีเพื่อให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องมากที่สุด  
ส่วนข้ันตอนที่สองเป็นการปฎิบัติการทําวิจัยจริงซ่ึงเป็น
ข้ันตอนที่จะช่วยให้นักศึกษาได้ศักยภาพของตนเองใน
สถานการณ์จริงซ่ึงจะทําให้นักศึกษาเกิดทักษะการทํา
วิจัยได้อย่างแท้จริง  โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาคอยดูแล
ติดตามให้การชี้แนะเพื่อความสมบูรณ์ของงานวิจัย  และ
ข้ันตอนสุดท้ายเป็นการตรวจสอบว่านักศึกษาสามารถ
พัฒนาทักษะของตัวเองได้มากน้อยเพียงใดโดยใช้การ
ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม รู้ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ง า น  
กระบวนการพัฒนาดังกล่าวสามารถพัฒนาทักษะการทํา

วิจัยชันเรียนแก่นักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษามีความรู้
เก่ียวกับทฤษฎีและได้ปฎิบัติจริง  
 

ข้อเสนอแนะ 
1.จากผลการวิจัยพบว่า  การใช้ชุดฝึกปฎิบัติ

การมีส่วนช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเก่ียวกับระเบียบวิธีการ
วิจัยได้ดี  ดังนั้นในการเรียนการสอนรายวิชาระเบียบวิธี
วิจัยควรมีการใช้ชุดฝึกปฎิบัติการประกอบเพื่อส่งเสริมให้
นักศึกษามีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2.ในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา
หรือบัณฑิตศึกษาผู้สอนควรใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ โดยเน้นให้
นักศึกษามีการปฎิบัติจริงหรือใช้สถานการณ์ที่ใกล้เคียง
กับสถานการณ์จริง  

3.จากผลการศึกษาพบว่า การให้นักศึกษาได้ทํา
วิจัยชั้นเรียนในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สามรถที่จะพัฒนาทักษะการทําวิจัยชั้นเรียนได้จริง 
ดังนั้นมหาวิทยาลัยที่เปิดหลักสูตรทางวิชาชีพครูควร
กําหนดให้การทําวิจัยชั้นเรียนเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร 
และควรมีการพัฒนาระบบดูแลติดตามการทําวิจัยชั้น
เรียนของนักศึกษาด้วย    

4.ควรให้มีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้วิจัยชั้น
เรียนระหว่างมหาวิทยาลัยกับโรงเรียนที่เป็นสถานที่ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู เพื่อส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วม
จากผู้บริหาร ครูพี่เลี้ยง และอาจารย์ที่ปรึกษา  
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