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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงบรรยายเพื่อศึกษาระดับความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะ  และศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล รวบรวมขอมูลจากนักศึกษาพยาบาล 225 คน วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และหาความสัมพันธ์ ระหวางความรู้ ความเขาใจ และความคิดเห็นกับพฤติกรรมการจัดการขยะ โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันอยางงาย (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการขยะ ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการจัดการขยะ ส่วนที่ 5 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดการขยะ
ผลการศึกษา พบว่า สวนใหญมีความรู้ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยรวมในระดับปานกลาง  สวนความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับดี และมีพฤติกรรมการจัดการขยะโดยรวมในระดับดี   เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก  ดานการรวบรวมและกําจัดขยะ รองลงมา คือ ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย และด้านการนำกลับมาใช้ใหม่  สวนความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปีมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำ(r= 0.13, p≤.05) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปี เมื่อจำแนกรายวิเคราะห์ข้อมูลรายชั้นปีพบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำ(r= 0.13, p ≤.05) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
จากผลการวิจัยผู้วิจัยมีความเห็นว่าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลาจำเป็นต้องเตรียมความรู้และสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษที่ 21 ในความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องให้นักศึกษาพยาบาลสนใจกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพราะจะเชื่อมโยงหรือมีผลกระทบกับปัญหาสุขภาพ ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่ต้องให้นักศึกษาพยาบาลได้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเช่นขยะมูลฝอยซึ่งเชื่อมโยงหรือ มีผลกระทบกับปัญหาสุขภาพของประชาชนลงสู่การปฏิบัติโดยการกำหนดนโยบายในการจัดการขยะและการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัยและชุมชน และส่งเสริมการนำนโยบายไปสู่การปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมโดยนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง
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Abstract
The purposes of this research were :1)to study Nursing Student’s knowledge, their understanding of the domestic solid waste management, their opinions forwards the solid waste management, and :2) to compare their behaviors on the waste management. The data were collected from 225  samples who were Nursing Student. The data were analyzed by employing percentage, mean, standard deviation.Person’Product Moment Correlation Coefficient was used to find the relation between the knowledge, the understanding about the solid waste management, the opinions forwards the waste management and the waste management behaviors. According to the study, the majority of the samples’age are less than 25 years old.  A questionnaire has been applied as a research tool to assess waste management.This questionnaire is divided into 5 sections; 1. General information of participants, 2. A basic understanding of waste management, 3. Opinions on the criteria of waste management, 4 The conduct of waste management, 5. Problems and suggestion  reports of waste management.

The results of this study were:1) the majority of the population have the knowledge and the understanding about the solid waste management at a moderate level.  The opinions forwards the   waste management are at a high level. In overall, the population waste management behaviors are at a high level. When each aspect was considered, it was found that three aspects which obtained the highest average are the collection and the waste management, the sorting and the Recycling of the garbage . For the results of the hypothesis testing, it was found that the knowledge and  the understanding about the solid waste management  correlated with the waste  management behaviors.   

A comment has been made that the students at Boromarajonani Colledge of Nursing need to obtain competency and proficiency of the essential knowledge for 21st century, especially the understanding of efficiently environmental management. The nursing students have been expected to comprehend thoroughly the correlation between the increase of environmental problems, which cause by incorrect solid waste disposal, and the rise of health problem issues. Since the people’s health problems have been affected largely by environmental problems, the waste management and environmental development policies need to be issued and applied to Boromarajonani College of Nursing, including surrounding communities. The continuous participation of nursing student following those policies might promote a promising cooperation for waste management in the future.

Keywords: Behavior of Wastes Management Nursing Student
บทนำ
ความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเกิดขึ้นจากเดิมอย่างรวดเร็วและความเป็นสังคมวัตถุนิยมของสังคมไทยจึงมีผลทำให้ความตองการของผู้คนมีมากขึ้นกวาเดิมอย่างมากมาย ความตองการเหลานี้มนุษยจําเปนตองไดมาจากสภาพแวดลอมที่มีอยู่ จึงมีการใชสภาพแวดลอมอยางสิ้นเปลืองและไมเห็นคุณคา ทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา ขยะเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในชุมชนเมืองขนาดใหญ ปญหาขยะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนและ ภาคธุรกิจตางๆ  รวมทั้งการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวในหลายพื้นที่ ปญหาขยะและปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับการจัดการขยะมีแนวโนมจะรุนแรงขึ้น เนื่องจากปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นทุกป แตการจัดการขยะของประเทศยังมีขอจํากัดในการบริหารและการดําเนินงานอยูหลายประการ   เช่น การจัดการที่ครบวงจรเพื่อการแกไขปญหาของขยะในระยะยาว  การจัดตั้งศูนยจัดการขยะ  การสรางสถานที่กําจัดขยะหลายแหงประสบปญหา ไมสามารถกอสรางไดแลวเสร็จตามกําหนด แม้บางแหงกอสรางแลวเสร็จก็ไมสามารถนําขยะเขากําจัดได เนื่องจากประชาชนและชุมชนโดยรอบตอตานเปนผลใหการแกไขปญหาขยะไมเปนไปตามเปาหมายที่กำหนดไว้ เป็นต้น สําหรับการจัดการขยะของเทศบาล สวนใหญยังใชวิธีการกําจัดที่ไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาลกอใหเกิดการปนเปอนตอสิ่งแวดลอมและเกิดความเสี่ยงตอภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนในสวนของความรวมมือและการยอมรับจากประชาชน  พบวาประชาชนยังขาดความรู ความเขาใจและความสําคัญของการจัดการขยะ  ความรวมมือและการยอมรับจากประชาชนจึงมีน้อย ไมวาจะเปนการทิ้งขยะลงสูภาชนะรองรับ การจายคาธรรมเนียม รวมทั้งความรวมมือในการคัดแยกขยะ ทั้งนี้เพื่อสะดวกทั้งในทางการนำกลับมาใชประโยชนใหม่และการกําจัดขยะ  การแกไขปญหาขยะในปจจุบันสวนใหญเปนการแกปญหาเฉพาะหนาในระยะสั้น  แมวารัฐบาลไดประกาศนโยบายในการจัดการขยะของประเทศแลวเมื่อป พ.ศ. 2542  แตก็ยังไมมีผลการดําเนินงานที่เปนรูปธรรมมากนัก รัฐบาลจึงควรพิจารณาผลักดันนโยบายการลดปริมาณขยะจากแหลงกําเนิด การนํากลับมาใชใหม การคัดแยกขยะ การจัดการขยะแบบรวมศูนย ตลอดจน กระบวนการมีส่วนรวมของประชาชนและหลักการผูกอมลพิษเปนผูรับภาระคาใชจายอยางจริงจัง นอกจากนี้ขยะมูลฝอยที่เพิ่มจํานวนมากขึ้นนี้ไดสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย (จากกลิ่น ฝุนละอองแมลงและเชื้อโรคต่างๆ) ของประชากรที่อาศัยและใชบริการทางดานตางๆ สาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยในปจจุบันเพิ่มปริมาณมากขึ้นนาจะมาจากพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน ถาประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี มีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย  มีการคัดแยกขยะมูลฝอยและนําขยะกลับไปใชใหม ตลอดจนมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยกับชุมชน จะชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยลงได ซึ่งสงผลดีตอชุมชนทั้งทางดานภูมิทัศน สภาพแวดลอม และสุขภาพอนามัยของประชาชน
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลาเป็นสถาบันการศึกษาที่ผลิตพยาบาลวิชาชีพเพื่อทำหน้าที่ดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนและด้านการสาธารณสุขของชุมชน นอกจากนี้ยังต้องเตรียมความรู้และสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโลก ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองดี ความรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือซึ่งนักศึกษาพยาบาลจะต้องให้ความสนใจกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพราะจะเชื่อมโยงหรือมีผลกระทบกับปัญหาสุขภาพจึงมีความจำเป็นที่นักศึกษาพยาบาลจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็นและมีพฤติกรรมจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อจะเป็นกำลังสำคัญในการมีสวนรวมด้านการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนต่อไป จากสถานการณปัญหาของขยะ การจัดการขยะ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา เพื่อศึกษาระดับความรู ความเขาใจต่อการจัดการขยะ  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะและเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งผลการวิจัยเรื่องนี้  เปนขอมูลสำหรับนําไปพิจารณาดําเนินการแกไขดวยวิธีการที่เหมาะสมอันจะสงผลดีและเปนประโยชนตอวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลาและหนวยงานที่เกี่ยวของอื่นๆโดยรวมต่อไป
วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาความรูความเขาใจในการจัดการขยะ ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
4. เพื่อหาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
5. เพื่อหาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
วิธีการดำเนินการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา
ชั้นปีที่ 1-4 ทุกคนที่พักในหอพักในเดือน มกราคม 2557 จำนวน 225 คน

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะของจีรวัฒน์ พลูทรัพย. (2550)มีทั้งหมด 5 สวน  ประกอบด้วย 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถามเปนแบบใหเลือกคําตอบ  เกี่ยวกับ เพศ ระดับชั้นปีที่ศึกษา จํานวน 3 ขอ 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ เปนแบบใหเลือกตอบ ถูกหรือผิด จํานวน 26 ขอ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนคือ ถาขอที่ตอบถูก ให 1 คะแนน และขอที่ผิด ให 0 คะแนน  คะแนนรวมความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะอยู ระหวาง 0-26 คะแนน และแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้  ระดับดี (มากกวารอยละ 80)   มีคะแนนระหวาง  21 – 26  คะแนน  ระดับปานกลาง (อยูระหวางรอยละ 60 – 80)มีคะแนนระหวาง  16 – 20  คะแนน  ระดับต่ำ (นอยกวารอยละ 60)   มีคะแนนระหวาง    0 – 15  คะแนน 
ส่วนที่ 3 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ผู้วิจัยศึกษาจํานวน 18  ขอ  เปนแบบสอบถามประมาณค่า 4 ระดับ โดยเกณฑการพิจารณาใหคะแนนคําตอบ แตละขอดังนี้  4 คะแนน  สำหรับระดับความคิดเห็น เห็นด้วยอยางยิ่ง  3  คะแนน   สําหรับระดับความคิดเห็น เห็นด้วย  2  คะแนน สำหรับระดับความคิดเห็น ไมเห็นดวย  1  คะแนน  สำหรับระดับความคิด ไมเห็นดวยอย่างยิ่ง  พิสัยคะแนนความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลจากขอคําถาม  มีคะแนนรวมอยูระหวาง 18 – 72 คะแนน  แลวหารจํานวนขอจะไดพิสัยของคะแนนที่แทจริงอยู ระหวาง 1.00- 4.00 คะแนน  ไดคะแนนตามเกณฑ  แบงออกเปน 3 ระดับ (Levin& Rubin. 1993:24อ้างถึงในจีรวัฒน์พลูทรัพย,2550 ) คือ  3.01 - 4.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับดี  2.01 - 3.00  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง  1.00 - 2.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับไมดี  
ส่วนที่ 4 เปนแบบสอบถามพฤตกิรรมการจัดการขยะที่ผูศึกษาสรางขึ้นจํานวน 23 ขอ เปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ โดยเกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนคําตอบ แตละขอดังนี้ 5 คะแนน  สําหรับระดับการปฏิบัติมากอยางยิ่ง  4 คะแนน สำหรับระดับการปฏิบัติมาก  3  คะแนน  สำหรับระดับการปฏิบัติปานกลาง 2 คะแนน  สําหรับระดับการปฏิบัตินอย  1  คะแนน  สําหรับระดับการปฏิบัตินอยอยางยิ่ง พิสัยคะแนนพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาลจากขอคําถาม มีคะแนนรวมอยู่ระหวาง 23–115 คะแนน  แลวหารจํานวนขอจะไดพิสัยของ คะแนนที่แทจริงอยู ระหวาง 1.00- 5.00 คะแนน  ไดคะแนนตามเกณฑ  แบงออกเปน 3 ระดับ (Levin& Rubin, 1993:24อ้างถึงในจีรวัฒน์ พลูทรัพย, 2550) คือ  3.67 - 5.00  หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับดี  2.34 - 3.66  หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง  1.00 - 2.33  หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับไม่ดี  
สวนที่ 5   เปนแบบสอบถามปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการจัดการขยะ เป็นคำถามแบบปลายเปด (Open ended) จํานวน 3 ขอ 
วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ(Percentage) คาเฉลี่ย(Mean) คาเบี่ยงเบน มาตรฐาน (Standard Deviation) และหาความสัมพันธ ระหวางความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการขยะ  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะ  กับ พฤติกรรมการจัดการขยะ โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูลดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  

ผลการวิจัยและอภิปรายการวิจัย
ผลการวิจัย พบว่า จากจำนวนนักศึกษาพยาบาล 225 คน พบว่า  กลุ่มประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คือ ร้อยละ 92.0 มีอายุไม่เกิน 25 ปี ร้อยละ 99.6  กำลังศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 32.9 รองลงมาคือชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 25.3 นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.7เมื่อจำแนกพิจารณารายชั้นปี พบว่านักศึกษาทุกชั้นปี มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 73.5, 52.6, 68.9, 83.8ตามลำดับ

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะ ของนักศึกษาทุกชั้นปี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะอยู่ในระดับดีเกือบทุกข้อโดยมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.08 – 3.66 ยกเว้นข้อ การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยเป็นหน้าที่ของเทศบาล การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนจะทำให้ท่านเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือนทำให้บ้านเรือนสกปรก และ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการขยะอยู่ในระดับดีทุกด้านโดยมีค่าเฉลี่ย 3.78 – 3.93   กลุ่มตัวอย่างทุกชั้นปีมีพฤติกรรมการจัดการขยะอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย 3.82 – 3.96 ยกเว้นชั้นปีที่ 1 ที่มีพฤติกรรมการจัดการขยะในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.74  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกไดแก ดานการรวบรวมและการกําจัดขยะ รองลงมาคือ ดานการคัดแยกขยะมูลฝอยและด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ ตามลําดับ  
ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของ กลุ่มตัวอย่างทุกชั้นปี มีพฤติกรรมการจัดการขยะอยู่ในระดับดี ทั้งโดยรวมรายด้านและรายข้อ มีค่าเฉลี่ย 3.78 – 3.93 กลุ่มประชากรทุกชั้นปีมีพฤติกรรมการจัดการขยะอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 3.82 – 3.96 ยกเว้นชั้นปีที่ 1 ที่มีพฤติกรรมการจัดการขยะในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.7และเมื่อพิจารณาเปนรายข้อพบว่า พฤติกรรมข้อที่ ท่านให้คำแนะนำแก่เพื่อนบ้านเพื่อให้ช่วยกันลดขยะอยู่ในระดับปานกลาง 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปี พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 (r = 0.13) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ผ่านมา ว่าปจจัยดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการจัดการขยะ  (จีรวัฒน์ พลูทรัพย์, 2550; วิรัช  ชมชื่น, 2537 ) โดยบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจต่อการกำจัดขยะแตกต่างกัน  จะมีพฤติกรรมการกำจัดขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน  (สุวิมล  ภักดิ์พิบูลย์, 2535) 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปีไม่สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่า ปจจัยดานความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะ (จีรวัฒน์ พลูทรัพย์,2550 ; สุวิมล  ภักดิ์พิบูลย, 2535) เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลรายชั้นปีพบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำ(r = 0.13) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปีมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำ(r = 0.13)อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะกับพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปีไม่มีความสัมพันธ์กัน  อธิบายได้ว่าวิทยาลัยจัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศที่เอื้อต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษา อาจารย์และบุคคลากรของวิทยาลัยเป็นแบบอย่างด้านพฤติกรรมการจัดการขยะอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีมาตการระบบและระเบียบที่วิทยาลัยกำหนดเกี่ยวกับการจัดขยะทั้งในหอพักและอาคารเรียนรวมทั้งบริเวณโดยรอบจึงมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปียกเว้นนักศึกษาชั้นปีที่1ซึ่งเพิ่งเข้าพักในวิทยาลัยเพียง6 เดือนนั้นมีพฤติกรรมการกำจัดขยะเช่นเดียวกับนักศึกษาชั้นปีที่ 2,3 และ4  ที่สำคัญวิทยาลัยไม่มีกิจกรรมการให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะและการสร้างจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม และการที่วิทยาลัยไม่มีกิจกรรมการให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะและการสร้างจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นผล ทำให้พฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาทุกชั้นปี ในรายข้อ  ท่านบอกกล่าวให้สมาชิกภายในบ้านให้ใช้สินค้าที่เกิดขยะน้อยที่สุดและ ท่านให้คำแนะนำแก่เพื่อนบ้านเพื่อให้ช่วยกันลดขยะจึงมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

การศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการจัดการขยะ มีดังนี้ คือ 
1. ด้านการจัดการขยะ วัสดุ อุปกรณ์  ได้แก่ การไม่มีอุปกรณ์ในการคัดแยกขยะถังขยะในวิทยาลัยมีจำนวนน้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการการไม่ได้แยกขยะก่อนนำไปทิ้ง
2. ด้านความรู้นักศึกษาขาดความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย
3. ด้านความตระหนัก ได้แก่ นักศึกษาแต่ละคนไม่ได้ตระหนักถึงข้อเสียของขยะมูลฝอย ไม่ตระหนักถึงการมีจิตสำนึกที่ดีในการแยกขยะการรักษาสิ่งแวดล้อม
4. ด้านการรณรงค์และการประชาสัมพันธ์   การรณรงค์การให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะยังไม่ได้ทำอย่างจริงจังเทศบาลควรรณรงค์ให้ประชาชนคัดแยกขยะอย่างจริงจัง ขาดแรงจูงใจดึงดูดให้ประชาชนปฏิบัติ  
ขอเสนอแนะในการจัดการขยะ มีดังนี้ คือ
1. ด้านการจัดการขยะ ได้แก่ ให้แยกขยะก่อนทิ้งและมีการแยกขยะแบบชัดเจน   เทศบาลแจกถุงขยะสีดำให้ทุกครัวเรือนควรมีถังขยะให้มากกว่านี้และมีการตั้งถังขยะไว้หลาย ๆ จุดเพื่อสะดวกในการทิ้ง ควรมีอุปกรณ์ในการจัดการขยะมูลฝอยให้มากขึ้น   
2. ด้านการรณรงค์ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์  ควรมีการจัดอบรมในการกำจัดขยะมูลฝอยให้กับนักศึกษา  รณรงค์ให้ทุกคนช่วยกันลดปัญหาของขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง จัดให้ความรู้เกี่ยวกับการทิ้งขยะและการสร้างจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม ให้มีความรู้มาให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมีมาตรฐานในการคัดแยกขยะ มีการส่งเสริมการคัดแยกขยะส่งเสริมการจัดการกับขยะมูลฝอยโดยครอบครัวและสร้างให้เป็นนิสัย       
3. ด้านการปฏิบัติ เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดโครงการโดยจริงจังและเกิดผล จัดตั้งธนาคารขยะชุมชน  มีโครงการแยกขยะนำวัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้นำกลับมาใช้ประโยชน์ ควรจัดมุมขยะให้น่าสนใจเพื่อดึงดูดให้อยากทิ้งขยะ และมีการการออกกฎหมายลงโทษอย่างชัดเจน 
จากผลการวิจัยผู้วิจัยมีความเห็นว่าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลาจำเป็นต้องเตรียมความรู้และสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโลก ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองดี ความรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือโดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องให้นักศึกษาพยาบาลความสนใจกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพราะจะเชื่อมโยงหรือมีผลกระทบกับปัญหาสุขภาพดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่ต้องให้นักศึกษาพยาบาลได้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเช่นขยะมูลฝอยซึ่งเชื่อมโยงหรือมีผลกระทบกับปัญหาสุขภาพของประชาชนลงสู่การปฏิบัติ
โดยการกำหนดนโยบายในการจัดการขยะและการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัยและชุมชนและส่งเสริมการนำนโยบายไปสู่การปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมโดยนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1. ควรมีการเผยแพร่ข้อมูลปริมาณการใช้ทรัพยากรและการเกิดของเสียของวิทยาลัย เพื่อสร้างความตระหนักให้นักศึกษาในวิทยาลัย รวมถึงมีการยกย่องนักศึกษาซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจ

2. ควรมีจัดอบรมหรือให้ความรู้แก่นักศึกษาอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับ การส่งเสริมโครงการ/กิจกรรมนักศึกษาเพื่อให้นักศึกษาเกิดความตระหนักในการมีส่วนร่วมด้านการจัดการขยะและการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัยและชุมชน

3. วิทยาลัยควรมีการรับฟังความคิดเห็นหรือปัญหาด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัย จากนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านช่องทางต่างๆ เช่น กล่องรับฟังความคิดเห็น เว็บไซต์ของวิทยาลัย เป็นต้น
4. วิทยาลัยควรมีการกำหนดนโยบายในการจัดการขยะและการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัยและชุมชนส่งเสริมการนำนโยบายไปสู่การปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมโดยนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง
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