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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยการรับประทานอาหารฮะรอมในภาวะ
จ าเป็นคับขัน แนวคิด ประเด็นป๎ญหาและทางออก โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ใช้วิธี
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่าภาวะจ าเป็นคับขันในบริบทของอาหารคือ สภาพความจ าเป็นคับขันที่หากไม่รับประทาน
อาหารฮะรอมแล้วจะเกิดความเสียหายต่อสุขภาพ ร่างกายหรือถึงแก่ชีวิตได้ บัญญัติอิสลามครอบคลุมภาวะจ าเป็นคับ
ขันทุกบริบท การรับประทานอาหารฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับขันเป็นสิ่งวาญิบ อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะจ าเป็นคับ
ขันเนื่องจากขาดอาหารที่ครอบคลุมกว้างขวางต่อเนื่องรับประทานอาหารจนอิ่มได้ ส่วนภาวะจ าเป็นคับขันเนื่องจาก
ขาดอาหารที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่อง อนุญาตให้รับประทานอาหารฮะรอมปริมาณที่พอประทังชีวิต โดย
ไม่รับประทานอาหารฮะรอมเกินความอิ่มทั้งสองกรณี อาหารทุกชนิดที่สามารถประทังชีวิตในภาวะจ าเป็นคับขันเป็นที่
อนุญาตให้รับประทานยกเว้นเนื้อมนุษย์ ทั้งนี้เหตุผลโดยรวมของการอนุญาตให้รับประทานอาหารฮะรอมในภาวะ
จ าเป็นคับขันคือ เพื่อขจัดอันตรายที่จะเกิดขึ้น 

ค าส าคัญ: กฎหมายอิสลาม, อาหารฮะลาล, อาหารฮะรอม, ภาวะคับขัน 
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Abstract 

 
The objective of this study is to compare the Islamic law on consuming forbidden (haram) 

food in critical time. Qualitative was used to develop a conceptual framework, issues and 
solutions. Data were collected from relevant documents and descriptive analysis was employed. 

The findings in this study showed that critical time, in the context of the diet, are the time 
in which abstaining from consuming forbidden food will harm one’s health or body or cause 
death. The provisions of Islamic law on this issue cover all critical time and the law provides that 
consuming haram food in a critical time is compulsory. Islamic Law allows those who suffer from a 
long-term and wide spread critical time due to lack of food to continue consuming haram food 
until full enjoyment. 

In the event of a critical time due to lack of food which is not wide spread and 
continuous, one is allowed to consume a sufficient amount of haram food to sustain life. In both 
cases, all kinds of food, except human flesh, are allowed. The rationale behind allowing the 
consumption of haram food in Islamic Law is to eliminate any possible harmfulness. 
 
Keywords: Islamic Law, Halal Food, Haram Food, Critical Time 
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บทน า 
อาหารเป็นป๎จจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ

มนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่ามนุษย์ไม่สามารถที่
จะมีชีวิตอยู่อย่างปกติได้หากปราศจากอาหาร อาหารจึง
เป็นหนึ่งจากป๎จจัยสี่ของมนุษย์ ศาสนาอิสลามได้ให้
ความส าคัญกับอาหารในฐานะที่อาหารเป็นสื่อ สาเหตุ
ของการเจริญเติบโต การด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ยิ่ง
หย่อนไปกว่าสิ่งอื่นๆ เพราะอิสลามถือว่าอาหารและ
เครื่องดื่มเป็นสาเหตุหนึ่งของการรักษาไว้ซึ่งสองในห้า
ของสิ่งที่เป็นเจตนารมณ์ของอิสลามอันประกอบด้วย 1)  
รักษาชีวิต  2)  รักษาสมอง สติป๎ญญา  3) รักษา
เกียรติยศ ชื่อเสียง  4) รักษาทรัพย์สิน  5) รักษาศาสนา 
(Al-Turifiy, 1992:3-4)   

อัลลอฮฺ ได้บัญญัติให้มนุษย์บริโภคอาหาร
อันหมายรวมถึงการกินและการดื่มในโองการอัลกุรอาน 
เป็นบัญญัติที่มีทั้งลักษณะค าสั่งตรงและค าสั่งอ้อมไว้
จ านวนหลายโองการด้วยกัน เช่นที่พระองค์กล่าวว่า 

 
                   

        ۚ           
):868( 

 
ความว่า “มนุษย์เอ๋ย! จงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดีๆ 

จากสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และจงอย่าตามบรรดาก้าวเดิน
ของชัยฏอน (มารร้าย) แท้จริงมันคือศัตรูที่ชัดแจ้งของ
พวกเจ้า” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ,2 : 868) 

ท่านนบี   ได้ย้ าถึ งความส าคัญของการ
บริโภคอาหารฮะลาลและโทษทัณฑ์ของการบริโภคสิ่งฮะ
รอม ท่านกล่าวว่า 

 
 ))                   

     (( 
 
ความว่า “โอ้กะอับ บุตรของอุจญ์เราะฮ์ แท้จริง

เนื้อที่งอกจากสิ่งผิดบทบัญญัตินั้น เหมาะสมกับไฟนรก
เป็นที่สุด ”(บันทึกโดยอัตติรมิษียฺ, หะดีษเลขที่: 614) 

มีหะดีษรายงานโดย อบูฮุรัยเราะฮ์ เล่าว่า “ ...
จากนั้นท่านนบี  กล่าวถึงชายคนหนึ่งที่เดินทางมา

จากแดนไกล ผมเผ้ารุงรัง ฝุ่นจับ ยกสองมือขึ้นสู่ท้องฟ้า 
เฝ้าขอพรต่ออัลลอฮฺ  ขณะที่อาหาร เครื่องดื่ม 
เสื้อผ้า และสิ่งที่เขารับประทานเป็นสิ่งฮะรอม แล้วการ
ขอพรของเขาจะถูกตอบรับอย่างไร”  (บันทึกโดยมุสลิม, 
หะดีษเลขที่ : 1015; และอัตติรมิษียฺ , หะดีษเลขที่ : 
2989) 

ตามนัยยะของอายะฮฺและหะดีษข้างต้นบ่งชี้ว่า
อาหารที่อนุญาตให้มุสลิมรับประทานนั้นต้องมีคุณสมบัติ
ที่ฮะลาลและดี ส่วนการบริโภคสิ่งที่ไม่มีลักษณะของ
ความเป็นฮะลาลและดีจึงเป็นสิ่งที่ต้องห้ามบริโภคตาม
บทบัญญัติอิสลาม 

ส านักกฎหมายอิสลามทั้งสี่ มีทัศนะที่สอดคล้อง
ต้องกันว่าอาหารที่อนุญาตให้มุสลิมรับประทานต้องมี
คุณลักษณะที่ฮะลาลและดีโดยสังเคราะห์ได้จากต ารา
กฎหมายอิสลามของส านักกฎหมายอิสลามทั้งสี่ที่ระบุถึง
ความจ าเป็นของคุณสมบัติที่ฮะลาลและดีไว้ในล าดับต้นๆ
ของบทที่ว่าด้วยอาหารและเครื่องดื่มหรือบทที่เกี่ยวข้อง         
(AL-kasaniy, 2000:66; Malik, 2003:701; AL-
sharbiniy, 1997:398; AL-Maqdisiy, 1990:316) 

เงื่อนไขความเป็นฮะลาลและดีของอาหารที่
อนุญาตให้มุสลิมบริโภคดังกล่าวเป็นเงื่อนไขการอนุญาต
ให้บริโภคบนพื้นฐานสภาพหรือสถานการณ์ปกติของ
มนุษย์ ในขณะที่บางครั้งอาจเกิดเหตุการณ์หรือมนุษย์ตก
อยู่ในสภาพจ าเป็นคับขันจนไม่มีหรือไม่สามารถบริโภค
อาหารที่ฮะลาลและดีได้ บัญญัติอิสลาม ซึ่งเป็นบัญญัติที่
สมบูรณ์ครอบคลุม เหมาะสมสอดคล้องกับการด ารงชีวิต
ทุกสภาพการณ์ 

ดังนั้นจะพบว่าในต ารากฎหมายอิสลาม ก็จะมี
บทบัญญัติว่าด้วยสภาพความจ าเป็นคับขัน ซึ่ งนัก
กฎหมายอิสลามใช้ค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” ( ) 
หรือ “อัลอิฎฏิรอร” ( ) ซึ่งบทบัญญัติว่าด้วย
อาหารเป็นบทบัญญัติที่ถูกอธิบายไว้มากที่สุดในสภาพ
ความจ าเป็นคับขัน อันเป็นประเด็นป๎ญหาที่การวิจัยนี้จะ
ท าการศึกษา 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
ก า ร วิ จั ย นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 

(Qualitative Research) ประกอบด้วย แหล่งข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 
1.แหล่งข้อมูล 
ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะท า การรวบรวมสืบค้น 

และศึกษาเปรียบเทียบ วิเคราะห์ จากแหล่งข้อมูลที่
ส าคัญ 3 ประเภทหลักคือ แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Sources) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
และแหล่งข้อมูลตติยภูมิ (Tetiary Sources) 

แหล่งข้อมูลปฐมภูมิมีดังนี้ 
8) คัมภีร์อัลกุรอานและหนังสือหะดีษต่างๆ  
2) หนังสือ ต ารา หรือ เอกสารฟิกฮฺที่เกี่ยวข้อง

กับประเด็นป๎ญหาการบริโภคสิ่งฮะรอมในภาวะจ าเป็น
คับขันโดยตรง  

แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งจะหมายถึงหนังสือต ารา 
หรือเอกสารที่เก่ียวข้องโดยทางอ้อมกับประเด็นป๎ญหา 

แหล่งข้อมูลตติยภูมิ มีเป้าหมายเพื่อใช้ในการ
อธิบายศัพท์ภาษาอาหรับและภาษาไทย ชื่อสถานที่ เมือง 
ประเทศ ชีวประวัตินักวิชาการส าคัญๆ ที่ปรากฏในการ
วิจัยนี้ 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้วิธี แนวทาง

และหลักเกณฑ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
ก. รวบรวม หนังสือ ต ารา และเอกสารต่างๆ ที่

เก่ียวข้องกับประเด็นป๎ญหา สาระ รายละเอียด รวมถึงสิ่ง
ที่เก่ียวข้องกับการวิจัยนี้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

ข. ตรวจดูความถูกต้อง ครอบคลุม สมบูรณ์ 
ของแต่ละทัศนะ เนื้อหา หลักฐาน การโต้แย้ง  

ค. ชี้แจงที่มาของอายะฮฺอัลกุรอานที่ปรากฏใน
การวิจัยนี้ 

ง. ชี้แจงที่มาของบรรดาหะดีษที่ปรากฏในการ
วิจัยนี้  

จ. ชี้แจงชื่อจริงและชีวประวัติพอสังเขปของ
ปราชญ์อิสลามที่มีชื่อปรากฏในการวิจัยนี้ 

ฉ. อธิบายชื่อสถานที่  เมืองหรือประเทศที่
ปรากฏในการวิจัยนี้ 

ช. อธิบายชื่อกลุ่ม นิกาย ลัทธิหรือ ส านัก ที่
ปรากฏในการวิจัยนี้ 

ซ. การปริวรรตอักษรใช้หลักการปริวรรตอักษร
ของวิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตป๎ตตานี พ.ศ. 2558 ฉบับปรับปรุง 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้ วิจัยจะ

ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารโดยยึดวิธีวิทยาทาง
กฎหมายอิสลามเปรียบเทียบ (      

  ) เป็นหลัก เนื่องจากการวิจัยนี้เป็น
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างทัศนะของส านักทั้งสี่ ซึ่ง
เป็นส านักหลักของกฎหมายอิสลามที่นิยมถือตามกันใน
สังคมมุสลิม ดังนั้นในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทัศนะ 
หลักฐาน การโต้แย้ง อ้างอิงของแต่ละประเด็นป๎ญหา
ผู้วิจัยจึงใช้หลักเกณฑ์ดังนี้ 

ก. หลักอุศูลุลฟิกฮฺ (หลักกฎหมายอิสลาม) 
ข. หลักเกาะวาอิดฟิกฮิยะฮฺ (กฎฟิกฮฺ)  
ค. หลักการหะดีษ ผู้วิจัยจะยึดหะดีษที่ศอหี้หฺ 

(ถูกต้อง ) และหะดีษหะสัน (ดี )  ในการให้น้ าหนัก
เปรียบเทียบระหว่างทัศนะต่างๆ  

ง. ทัศนะของอุละมาอฺ (ปราชญ์) ส าหรับทัศนะ
ของอุละมาอฺ ที่มีความเห็นตรงกันหรือ มีเพียงทัศนะ
เดียว ผู้วิจัยจะถือว่าเป็นทัศนะที่ถูกต้อง ส่วนทัศนะอุ
ละมาอฺที่มีความเห็นต่างกัน ผู้วิจัยจะให้น้ าหนักถือตาม 
(ตัรญีหฺ) ทัศนะที่มีหลักฐานถูกต้องสอดคล้องและยัง
ประโยชน์ ชัดเจนมากที่สุด 

 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผล 
สรุปผลการวิจั ย เ รื่ องศึ กษา เปรียบ เทียบ

กฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารในภาวะจ าเป็นคับขันได้
ดังนี้ 

8. ภาวะจ าเป็นคับขันตามความหมายด้าน
ภาษาในภาษาอาหรับมาจากค าว่า  “อัฎฎอรูเราะฮฺ” 
( ) หรือ “อัลอิฎฏิรอร” ( ) หมายถึง 
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ความจ าเป็นความต้องการ (Ibn Manzur, 1997: 8/46; 
Al-Fayruz Abadiy, 1978:187) ส่วนความหมายด้าน
ศัพท์ทางวิชาการหรือด้านศาสนบัญญัติ หมายถึงสภาพ
ความจ าเป็นคับขันขั้นอุกฤษฏ์ ที่หากไม่กระท าสิ่ ง
ต้องห้ามแล้วจะเกิดความเสียหายต่ออวัยวะหรือถึงแก่
ชีวิตได้ (Al-Dusugiy, 1994:2/136; Al-Rafiaiy, 
1997:12/158; IbnMuflih, 2000:9/205) ส าหรับภาวะ
ความจ าเป็นคับขันในบริบทของอาหารคือ สภาพความ
จ าเป็นคับขันขั้นอุกฤษฏ์ที่หากไม่บริโภคอาหารฮะรอม
แล้วจะเกิดความเสียหายต่ออวัยวะหรือถึงแก่ชีวิตได้ (Al-
Hamawiy, 1871:1/119; Al-Suyutiy, 1959: 85) 

2. การบริโภคอาหารฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับ
ขันเป็นที่อนุญาต อัลลอฮฺตรัสว่า  

 
               

                         
      ):873( 

 
ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้น

เพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และสัตว์
ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพื่ออื่นจากอัลลอฮฺ  แล้วผู้ใด
ได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหา และมิใช่เป็นผู้
ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้
จริงอัลลอฮฺ  เป็นผู้ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ 
(อัล-บะเกาะเราะฮฺ, 2: 873) มีอัสสุนนะฮ์เล่าโดยอบูวา
กิดอัลลัยษียฺ  

 
))     ,  :  :   

  ,            ,           
     :        ,      ,    ، 
  (( 

 
ความว่า “จากอบูวากิดอัลลัยษียฺ ท่านกล่าวว่า : 

โอ้ท่านเราะสูล ณที่หนึ่ง เราประสบกับความอดอยากหิว
โหยอย่างหนัก  ไม่มีอาหารที่จะบริโภคเลย ไม่ทราบว่า
เราสามารถบริโภคสัตว์ที่ตายเองได้หรือไม่ ? ท่านเราะสูล 

 กล่าวว่า : หากไม่มีเครื่องดื่ม ไม่มีอาหารแม้กระทั่ง
อินทผลัม หรือ เมล็ดพืชพันธุ์ ก็อนุญาตให้กินสัตว์ที่ตาย

เองดังกล่าวได้” (บันทึกโดยอะฮฺมัด , หะดีษเลขที่ : 
28398; อัลบัยฮะกียฺ, หะดีษเลขที่: 89298; และอัลฮากิม
, หะดีษเลขที่: 7238) 

3. นักฟิกฮ์ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการบริโภค
อาหารฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับขันเพื่อประทังชีวิตเป็น
สิ่งจ าเป็นหากละการบริโภคสิ่งดังกล่าวแล้วเป็นเหตุให้
เสียชีวิตถือว่าเป็นความผิดเสมือนว่าเจตนาฆ่าตัวเอง   
อัลลอฮฺตรัสว่า 

 
                 

  ۛ    ۛ           
):895( 

 
ความว่า “ และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของ 

อัลลอฮฺ  และจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้าสู่ความพินาศ 
และจงท าดีเถิด แท้จริง อัลลอฮฺ  นั้น ทรงรักผู้กระท า
ดีทั้งหลาย ” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ,2 : 195) 

การไม่รับประทานสิ่งฮะรอมซึ่งเป็นสิ่งฮะลาลใน
ภาวะจ าเป็นคับขันจนกระทั่งเสียชีวิต ถือว่าเป็นการโยน
ตัวเองสู่ความพินาศอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งต้องห้ามโดย
บัญญัติอิสลาม ดังนั้นการรับประทานสิ่งฮะรอมในภาวะ
จ าเป็นคับขันจึงเป็นสิ่ งที่จ าเป็นต้องถือปฏิบัติ (AL-
Maqdisiy,1995:11/74) 

4. มัษฺฮับฟิกฺฮ์ทั้ งสี่มีความเห็นใกล้ เคียงกัน
เกี่ยวกับขอบเขตของภาวะจ าเป็นคับขันที่อนุญาตให้
รับประทานอาหารฮะรอมเพื่อประทังชีวิต ลักษณะ
ขอบเขตดังกล่าวคือ ภาวะที่หากไม่รับประทานสิ่งใดแล้ว
เขาจะเสียหรือเกือบเสียชีวิต หรือกลัวว่าจะสูญเสีย
อวัยวะ หรือจะตกขบวนเดินทางจนเกิดความเสียหาย 
ทั้งนี้การอนุญาตให้รับประทานสิ่ งฮะรอมในภาวะ
ดังกล่าวไม่จ าเป็นว่าจะต้องมีความมั่นใจอย่างแน่นอนว่า
จะเกิดภัยพิบัติ เพราะมนุษย์ไม่สามารถหยั่งรู้สิ่งเร้นลับใน
อนาคตได้ และไม่จ าเป็นต้องอดอาหารจนถึงเวลาใกล้
ตายหรือถึงเวลาตายแล้วจึงจะรับประทานเพราะการ
รับประทานอาหารในเวลาดังกล่าวจะไม่เกิดประโยชน์อัน
ใดอีกเลย 

ปริมาณอาหารฮะรอมที่อนุญาตให้รับประทาน
ในภาวะจ าเป็นคับขันเนื่องจากความหิวโหยขาดอาหารที่
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ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่อง อนุญาตให้ผู้ที่ประสบ
ภาวะดังกล่าวรับประทานอาหารฮะรอมจนอิ่มได้ ส่วนใน
สภาพภาวะจ าเป็นคับขัน เนื่องจากความหิวโหยขาด
อาหารที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่อง อนุญาต
ให้รับประทานสิ่งฮะรอมในปริมาณที่พอประทังชีวิตและ
ไม่อนุญาตให้ รับประทานเกินความอิ่ ม  โดยการ
รับประทานอาหารฮะรอมในภาวะดังกล่าวจนอิ่ม 
ปราชญ์ฟิกฺฮ์มีความเห็นออกเป็นสองทัศนะ ทัศนะที่มี
น้ าหนักมากกว่าคือ ทัศนะที่เห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ใน
ภาวะจ าเป็นคับขันดังกล่าวรับประทานสิ่ งฮะรอมใน
ปริมาณที่พอประทังชีวิตได้เท่านั้น และไม่อนุญาตให้
รับประทานจนอิ่มเนื่องจากเมื่อผู้ที่ประสบภาวะจ าเป็น
คับขันดังกล่าวรับประทานสิ่งฮะรอมจนสามารถประทัง
ชีวิตได้แล้วก็ไม่ถือว่าเขาเป็นผู้ที่มีความจ าเป็นคับขันอีก
ต่อไป (Ibn Abidin, 1979: 6/338; Al-Magdisiy, 
1985:3/552) 

5.   งานเขียนส่วนใหญ่ของนักฟิกฺฮ์เกี่ยวกับ
ล าดับการรับประทานอาหารฮะรอมในกรณีจ าเป็นคับขัน
มีการพิจารณาล าดับการรับประทานก่อนหลังระหว่าง
การรับประทานอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อื่นที่เจ้าของ
ไม่มีความจ าเป็นกับสัตว์ตายเอง โดยทัศนะที่มีน้ าหนัก
มากกว่าคือ ทัศนะที่เห็นว่าให้รับประทานอาหารที่เป็น
ทรัพย์สินของผู้อื่นที่เจ้าของไม่มีความจ าเป็นก่อนสัตว์ที่
ต า ย เ อ ง  ( Al-Ansariy, 1885:1/573;Al-
Maqdisiy,1995:1/78) 

6.   เงื่อนไขการรับประทานสิ่งฮะรอมในภาวะ
จ าเป็นคับขันสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

ก.ความจ าเป็นคับขันเกิดขึ้นจริง ณ ป๎จจุบัน
แล้วมิใช่เป็นการคาดการณ์ว่าอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ข.มีความจ าเป็นคับขันที่จะต้องรับประทานสิ่ง
ฮะรอมเพื่อประทังชีวิต หรือรักษาอวัยวะอย่างไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ 

ค.มีความจ าเป็นคับขันและเหตุผลที่บทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามอนุมัติให้รับประทานสิ่งฮะรอมได้ 

ง.ผู้มีความจ าเป็นคับขันต้องรับประทานสิ่งฮะ
รอมจะต้องไม่มีเจตนาละเมิดสิ่งที่บัญญัติอิสลามห้าม
ละเมิดอย่างเด็ดขาด 

จ.อนุญาตให้ผู้ที่มีความจ าเป็นต้องรับประทาน
อาหารฮะรอมรับประทานตามความจ าเป็นพอประทัง
ชีวิตได้ตามทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่า 

ฉ.ภาวะจ าเป็นคับขันต้องรับประทานอาหารฮะ
รอมเกิดขึ้นตามวิถีมิใช่เกิดขึ้นเพราะเจตนาของผู้สร้าง
สถานการณ์ให้จ าเป็นคับขันเพื่อจะรับประทานอาหารฮะ
รอม (Al-Turiyqiy, 1992:29, 35, 41, 89) 

7. ผู้วิจัยมีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ใน
ภาวะจ าเป็นคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดฝ่าฝืนบทบัญญัติ
รับประทานสิ่งฮะรอมเพื่อประทังชีวิตได้ และควรที่จะ
กลับเนื้อกลับตัวก่อนการรับประทานสิ่งฮะรอมในภาวะ
ดังกล่าว (Al-Qurtubiy, 1997:2/226; Al-Tabariy, 
1997:2/91) 

8. เป็นที่อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะจ าเป็นคับ
ขันรับประทานสิ่งฮะรอมที่สามารถประทังชีวิตได้ทุกชนิด
ยกเว้นเหล้าและเนื้อมนุษย์ซึ่งนักฟิกฺฮ์มีทัศนะที่แตกต่าง
กันออกเป็นสองทัศนะ เหล่าปราชญ์ฟิกฺฮ์ทั้งสี่มัษฺฮับมี
ความเห็นว่าอนุญาตให้ดื่มเหล้าเพื่อกลืนอาหารหรือสิ่งติด
คอที่เป็นอันตรายในภาวะจ าเป็นคับขันได้ ส่วนการดื่ม
เหล้าเพื่อดับกระหายหิวโหยในภาวะจ าเป็นคับขันที่ไม่มี
สิ่ งอื่นนอกจากเหล้า  ทั ศนะที่มีน้ าหนักมากกว่ามี
ความเห็นว่าเป็นที่อนุญาต เป็นการอนุมานเปรียบเทียบ
บัญญัติการดื่มเหล้าซึ่งเป็นสิ่งฮะรอมเดิมในภาวะจ าเป็น
คับขันกับบัญญัติการรับประทานสิ่งฮะรอมอื่นๆ ในภาวะ
จ าเป็นคับขันซึ่งเป็นบัญญัติการอนุญาต 

การรับประทานเนื้อมนุษย์มะอฺศูมที่ยังมีชีวิตอยู่
เป็นสิ่งที่ต้องห้ามอย่างเด็ดขาด ส่วนการรับประทานเนื้อ
มนุษย์ที่ไม่มะอฺศูมขณะยังมีชีวิตอยู่ก็เป็นที่ต้องห้ามตาม
ทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่า (Al-Kasaniy,1982:5/11;Al-
Ansariy,n.d:1/571) 

9.ตามทัศนะของนักฟิกฺฮ์ส่วนใหญ่มีความเห็น
ว่าอนุญาตให้เก็บอาหารฮะรอมเป็นเสบียงเผื่อภาวะคับ
ขันได้  (Al-Dardir, n.d.:1/233;Al-Nawawiy, 
n.d.:9/42) 

80. การอนุญาตให้รับประทานสิ่งฮะรอมใน
ภาวะจ าเป็นคับขันได้ก็เพื่อเป็นการขจัดภัยพิบัติที่จะ
เกิดขึ้นต่อผู้ที่ประสบภาวะจ าเป็นคับขันหรือผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบ การห้ามรับประทานสิ่งฮะรอมก่อนที่จะ
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ประสบภาวะจ าเป็นคับขันเป็นประโยชน์เพื่อรักษาอวยัวะ
รักษาชีวิ ตของผู้ ที่ รับประทานเองเป็นบุคคลแรก 
เนื่องจากอาหารต้องห้ามโดยรวมเป็นพิษเป็นภัย (Al-
Turifiy, 1992:25)  

 
อภิปรายผล 

8. ภาวะจ าเป็นคับขันในอิสลามภาษาอาหรับใช้
ค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” ( ) หมายถึง สภาพความ
จ าเป็นคับขันขั้นอุกฤษฏ์ที่หากไม่กระท าสิ่งต้องห้ามแล้ว
จะเกิดความเสียหายต่ออวัยวะหรือสุขภาพหรือถึงแก่ชีวิต
ได้ 

ส าหรับนิยามความหมายของภาวะจ าเป็นคับ
ขันของปราชญ์ฟิ กฺ ฮ์ สี่ มั ษฺ ฮั บมี ส านวนของนิ ยาม
ความหมายที่ใกล้เคียงกันเช่นอัลํุรญานียฺปราชญ์ฟิกฺฮ์
สังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺ ให้ความหมายภาวะจ าเป็นคับขัน
ว่า “การประสบภัยพิบัติที่ไม่สามารถขจัดป๎ดเป่าได้” (Al-
Jurjaniy, 1998: 37) อัดดารดีรปราชญ์ฟิกฺฮ์ สังกัดมัษฺ
ฮับมาลิกียฺ ให้ความหมายภาวะจ าเป็นคับขันว่า “สภาพ
การที่จะต้องรักษาชีวิตจากความตายหรือภัยพิบัติอัน
รุนแรง” (Al-Dardir, 1993: 2/183)  อัรรอฟิอียฺปราชย์
มัษฺฮับชาฟิอียฺให้ควาหมายว่า ภาวะจ าเป็นคับขันว่า 
“ภาวะการกลัวว่าจะเสียชีวิตหรือจะเกิดโรคร้ายแรงต่อ
ร่างกาย” (Al-Rafiaiy, 1997:12/158)  อิบนุมุฟลิฮฺ 
ปราชญ์ฟิกฺฮ์ สังกัดมัษฺฮับฮัมบะลียฺให้ความหมายภาวะ
จ าเป็นคับขันว่า “สภาพความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตหรือจะ
เกิดการเจ็บป่วย การตกขบวนจากคณะจนถึงแก่ชีวิต” 
(Ibn Muflih, 2000: 9/205) มัษฺฮับฮะนะฟียฺ มัษฺฮับมา
ลิกียฺ และมัษฺฮับ    ชาฟิอียฺ มีความเห็นว่า การเกิดโรค
ร้ายต่อร่างกายเกิดพิษภัยรุนแรงหรือเกรงว่าจะถึงแก่ชีวิต 
อย่างมั่นใจหรือค่อนข้างมั่นใจก็ถือว่าเป็นการประสบ
ภาวะคับขันแล้ว (Al-Jassas, 1995: 1/159; Al-
Dusugiy, 1994: 2/136; Al-Suyutiy, 1959: 85) ส่วน
มัษฺฮับฮัมบะลียฺ มีความเห็นว่า ภาวะจ าเป็นคับขันที่
บทบัญญัติอนุญาตให้รับประทานสิ่งฮะรอมคือภาวะที่
กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตเท่านั้น (Al-Mardawiy, 1997: 
10/319)  เพียงกลัวว่า จะเกิดโรคภัย พิษภัยร้ายแรง ยัง
ไม่ถึ ง เกณฑ์ภาวะจ า เป็นคับขันตามทัศนะของมัษฺ
ฮับฮัมบะลียฺ แต่จากการศึกษาตัวบทหลักฐานจากอัลกุ

รอานและหะดีษพบว่า เพียงความกลัวว่าจะเกิดโรคร้าย
ต่อร่างกาย เกิดพิษภัยร้ายแรง กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตอย่าง
ค่อนข้างมั่นใจ ก็ถือว่าเข้าข่ายภาวะจ าเป็นคับขันที่
อนุญาตให้รับประทานอาหารฮะรอมได้ เนื่องจากตัว
บทอัลกุรอานและหะดีษที่เกี่ยวข้องกับการอนุญาตให้
รับประทานอาหารฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับขันมิได้สื่อ
ความว่าภาวะจ าเป็นคับขันที่อนุญาตให้รับประทาน
อาหารฮะรอมได้ต้องเป็นภาวะที่กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตแต่
ประการใด 

อัลฮะมะวียฺซึ่งเป็นปราชญ์ฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับฮะ
นะฟียฺ ให้ความหมายภาวะจ าเป็นคับขันที่อนุญาตให้
รับประทานอาหารฮะรอมได้ว่า “การตกอยู่ในสภาพที่
หากไม่รับประทานสิ่งฮะรอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต” 
(AL-Hamawiy,1871:1/119)  อัสสุ ยูฏี ยฺปราชญ์ฟิกฺ ฮ์ 
สังกัดมัษฺฮับชาฟิอียฺ ให้ความหมายภาวะจ าเป็นคับขัน
ดังกล่าวว่า“การตกอยู่ในสภาพที่หากไม่รับประทานสิง่ฮะ
รอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต” (AL-Suyutiy,1959:85) 
การที่ปราชญ์ให้นิยามภาวะจ าเป็นคับขันว่าด้วยเรื่อง
อาหารเป็นการเฉพาะสื่อถึงความส าคัญของความจ าเป็น
คับขันเกี่ยวกับอาหารและความครอบคลุมของบทบัญญัติ
อิสลามทุกบริบททุกสภาพการด ารงชีวิต  

2. การใช้บัญญัติอิสลามว่าด้วยการรับประทาน
อาหารฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับขัน เมื่อมุสลิมตกอยู่ใน
ภาวะจ าเป็นคับขันไม่มีอาหารฮะลาลรับประทานโดยมี
เฉพาะอาหารฮะรอมที่สามารถประทังชีวิตเขาได้ เขา
จ าเป็นจะต้องรับประทานอาหารฮะรอมดังกล่าวหากละ
การรับประทานจนเสียหายต่อชีวิตเขามีความผิดฐานฆ่า
ตัวเอง หรือเขามีสิทธิเลือกที่จะรับประทานหรือไม่
รับประทานจนเขาเสียชีวิตก็ได้เพราะการอนุญาตให้
รับประทานอาหารฮะรอมในภาวะดังกล่าวเป็นเพียงการ
อนุญาตมิใช่เป็นสิ่งวาญิบ สาเหตุความเห็นต่างของ
ปราชญ์ฟิกฺฮ์เป็นผลจากความเห็นที่ต่างกันในการแปร
ญัตติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับ
ขันว่าการอนุญาตดังกล่าวเป็นเพียงการไม่ถือความเอาผิด
กับผู้ที่รับประทานสิ่งฮะรอมในภาวะดังกล่าวโดยที่
บัญญัติตัวตนของสิ่งนั้นยังคงฮะรอมอยู่การรับประทาน
สิ่งฮะรอมในภาวะดังกล่าวจึงเป็นพียงการอนุญาตที่
สามารถเลือกปฏิบัติได้ หรือการอนุญาตดังกล่าวเป็นการ
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ยกเลิกฮุกุมบัญญัติความเป็นฮะรอมของสิ่งนั้นแล้วมันก็
กลายเป็นสิ่งฮะลาลเช่นอาหารทั่วไปซึ่งจ าเป็นที่จะต้อง
รับประทานเพื่อประทังชีวิตในทุกๆสถานการณ์ ประมวล
หลักฐานอัลกุรอานอายะฮฺที่ 895 สูเราะฮ์ อัล-บะเกาะ
เราะฮฺ และอายะฮฺที่ 29 สูเราะฮ์ อัน-นิซาอฺ ซึ่งอัลลอ
ฮฺ  ห้ามการน าตนเองสู่ความพินาศสู่ความตาย การไม่
รับประทานอาหารฮะรอมที่สามารถประทังชีวิตได้ใน
ภาวะจ าเป็นคับขันถือว่าเป็นการน าตัวเองสู่ความพินาศ
อย่างหนึ่งจึงอนุมานได้ว่าการอนุญาตให้รับประทานสิง่ฮะ
รอมเพื่อประทังชีวิตในภาวะจ าเป็นคับขันเป็นสิ่งวาญิบที่
ผู้ถูกบังคับโดยบทบัญญัติต้องปฏิบัติหากละการปฏิบัติถือ
ว่ามีความผิดฐานฝ่าฝืนบทบัญญัติ จึงสังเคราะห์ได้ว่าการ
รับประทานสิ่งฮะรอมเพื่อประทังชีวิตในภาวะจ าเป็นคับ
ขันเป็น “อะซีมะฮ์” ( ) ซึ่งหมายถึงสิ่งที่จ าเป็นต้อง
ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สอดคล้องกับความเห็นของ
ปราชญ์อุศูลอัลฟิกฺฮ์ บางท่านที่มีความเห็นว่าบางครั้ง 
“อัรรุคเศาะฮ์” ( )         ข้อผ่อนปรน อาจเป็น 
“อะซีมะฮ์” สิ่งที่ต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดได้อย่าง
กรณีการรับประทานอาหารต้องห้ามเพื่อประทังชีวิตใน
ภาวะจ าเป็นคับขัน (AL-Shangqitiy, 1960:1/100) 

3. ตามนิยามและค าอธิบายลักษณะภาวะ
จ าเป็นคับขันที่อนุญาตให้รับประทานสิ่งฮะรอมได้ผู้วิจัยมี
ข้อสังเกตดังนี้ 

หนึ่ ง  ลั กษณะภาวะความกลั วว่ าการละ
รับประทานอาหารฮะรอมแล้วจะถึงแก่ชีวิต มัษฺฮับทั้งสี่
ถือว่าเป็นภาวะจ าเป็นคับขันที่อนุญาตให้รับประทาน
อาหารฮะรอมได้ 

สอง การกลัวว่าจะเกิดภัยพิบัติรุนแรง เกิดโรค
ร้ายแรงต่อร่างกายหรืออาจท าให้สูญเสียอวัยวะหนึ่ง
อวัยวะใดถือว่าเป็นภาวะจ าเป็นคับขันที่อนุญาตให้
รับประทานสิ่งฮะรอมได้ตามทัศนะของสามมัษฺฮับ ยก
เว้นมัษฺฮับฮัมบะลียฺที่มีความเห็นว่า ภาวะจ าเป็นคับขันที่
อนุญาตให้รับประทานสิ่งฮะรอมได้คือ ภาวะความกลัวว่า
จะถึงแก่ชีวิตเท่านั้นซึ่งไม่สอดคล้องกับหลักฐานของ
บทบัญญัติ 

สาม การถูกข่มขู่ บั งคับจากผู้ มี อิทธิพลที่
สามารถด าเนินการตามค าขู่ได้จริงให้รับประทานสิ่งฮะ

รอมถือว่าเป็นภาวะจ าเป็นคับขันอย่างหนึ่ง ซึ่งสอดคล้อง
กับตัวบท 

สี่ การอนุญาตให้รับประทานสิ่งฮะรอมในภาวะ
จ าเป็นคับขันมิได้มีเงื่อนไขว่าต้องรอให้ถึงเวลาตายหรือ
ใกล้ตายแล้วจึงเป็นที่อนุญาตให้รับประทานสิ่งฮะรอม
เพื่อประทังชีวิต เพราะการรับประทานในขณะนั้นไม่มี
ประโยชน์อันใดอีก 

ห้า การอนุญาตให้รับประทานสิ่งฮะรอมใน
ภาวะจ าเป็นคับขันมิได้มีเงื่อนไขมีความมั่นใจว่าภัยพิบัติ
เกิดขึ้นจริงอย่างแน่นอน โดยทั้งสี่มัษฺฮับมีความเห็นว่า 
เพียงความค่อนข้างมั่นใจว่าจะเกิดสิ่งดังกล่าวจริงก็ถือว่า
เข้าข่ายภาวะจ าเป็นคับขันที่ได้รับการอนุโลม เนื่องจาก
มนุษย์ไม่สามารถหยั่งรู้เหตุการณ์อนาคตและความในใจ
ของผู้อื่นได้อย่างแน่นอน 

หก ความรู้เรื่องบทบัญญัติเป็นเงื่อนไขส าคัญใน
การบังคับใช้บทบัญญัติในภาวะจ าเป็นคับขัน 

4. การรับประทานสิ่งฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับ
ขันเนื่องจากการละเมิด มีประเด็นความเห็นต่างที่
เก่ียวข้องดังนี้ 

หนึ่ ง  ลั กษณะการวินิ จฉัยบทบัญญัติ จาก
หลักฐาน ทั้ งนี้ ทั้ งสองทัศนะต่ างก็มีหลักฐานของ
บทบัญญัติเป็นที่อ้างอิง โดยทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดที่
ประสบภาวะคับขันรับประทานสิ่งฮะรอมเพื่อประทังชีวิต
ได้อ้างอิงหลักฐานและวินิจฉัยตัวบทลักษณะความหมาย
ตามลักษณ์อักษรโดยตรงขณะที่ทัศนะที่ไม่อนุญาตกรณี
ดังกล่าวอ้างอิงหลักฐานและวินิจฉัยตัวบทลักษณะการ
ตีความ 

สอง สาเหตุการผ่อนปรนให้รับประทานสิ่งฮะ
รอมในภาวะจ าเป็นคับขัน ทัศนะที่มีความเห็นว่าสาเหตุ
ของการผ่อนปรนดังกล่าวคือ ความจ าเป็นคับขัน ซึ่งผู้ที่
เคารพภักดีและผู้ที่ฝ่าฝืนบทบัญญัติมีสิทธิเท่าเทียมกันใน
การที่จะได้รับการผ่อนปรน ตราบใดที่ประสบภาวะ
จ าเป็นคับขัน ส่วนทัศนะที่มีความเห็นว่า สาเหตุของการ
ผ่อนปรนคือ ภาวะจ าเป็นคับขันโดยมีเงื่อนไขผูกพัน คือ 
การเคารพเชื่อฟ๎ง จึงไม่อนุญาตให้ผู้ที่ละเมิดบทบัญญัติ
รับประทานสิ่งฮะรอมเพื่อประทังชีวิตถึงแม้ว่าก าลัง
ประสบภาวะจ าเป็นคับขัน ผู้มีสิทธิได้รับข้อผ่อนปรนตาม
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ทัศนะนี้คือ ผู้ที่ประสบภาวะจ าเป็นคับขัน โดยที่เขาเป็นผู้
เคารพภักดี เท่านั้น 

สาม ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดบทบัญญัติ
รับประทานสิ่งฮะรอมเพื่อประทังชีวิตในภาวะคับขันถือ
ว่า เจตนารมณ์ของการอนุโลมเพื่อประโยชน์ของผู้ ถูก
บัญญัติอิสลามบังคับใช้ขณะที่ทัศนะที่ไม่อนุญาต ถือว่า
เจตนารมณ์ของการอนุโลมเพื่อประโยชน์ของบทบัญญัติ 

สี่  ทัศนะทั้ งสองมีความเห็นต่างกันในการ
อนุมานภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดกับภาวะคับขัน
ปกติ ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ประสบภาวะคับขันโดยที่เขา
ละเมิดรับประทานอาหารฮะรอมเพื่อประทังชีวิตอนุมาน
ภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดกับภาวะคับขันปกติด้วย
สาเหตุเดียวกันคือความจ าเป็นคับขันจึงอนุญาตให้ผู้
ละเมิดดังกล่าวรับประทานอาหารฮะรอมเพื่อประทังชีวิต
ได้เพราะองค์ประกอบการอนุมานทั้งสี่มีครบ ส่วนทัศนะ
ที่ไม่อนุญาตให้ผู้ละเมิดรับประทานสิ่งฮะรอมไม่ยอมรับ
การอนุมานดังกล่าวเนื่องจากผู้ถูกบทบัญญัติบังคับใช้มี
บริบทที่ต่างกัน 

ห้ า  ก า รตี ค ว า มหมายด า รั ส อั ล ลอฮฺ  
....   ...    “...โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหาและ

มิใช่เป็นผู้ละเมิด ขอบเขต...” ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิด
รับประทานสิ่งฮะรอมเพื่อประทังชีวิตในภาวะจ าเป็นคับ
ขันให้ความหมายว่า มิใช่การสร้างสถานการณ์เพื่อมี
ความชอบธรรมในการกินเพื่อความเอร็ดอร่อยตาม
อารมณ์และมิใช่การกินจนกระทั่งอิ่มจึงมิได้มีข้อห้ามใด
ส าหรับผู้ละเมิดที่ประสบภาวะจ าเป็นคับขันซึ่งการ
อธิบายความหมายดังกล่าวเป็นทัศนะของ        นัก
อธิบายอัลกุรอานส่วนใหญ่ ในขณะที่ทัศนะที่ห้ามมิให้ผู้
ละเมิดรับประทานอธิบายความหมายว่า มิใช่เป็นการ
สร้างสถานการณ์ เพื่ อให้มีความชอบธรรมในการ
รับประทานสิ่งฮะรอมและมิใช่การละเมิดทุกประการ
รวมทั้งการละเมิดในบริบทของอาหารจึงไม่อนุญาตให้ผู้ที่
ประสบภาวะจ า เป็นคับขันโดยที่ เขาเป็นผู้ละเมิด
รับประทานสิ่งฮะรอมเพื่อประทังชีวิตในสภาพดังกล่าว 

5.  สิ่งที่อนุญาตให้รับประทานในภาวะจ าเป็น
คับขัน  

อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะจ า เป็นคับขัน
รับประทานอาหารฮะรอมทุกชนิดที่สามารถประทังชีวิต

ยกเว้นเนื้อมนุษย์ มัษฺฮับมาลิกียฺ ชาฟิอียฺ ฮัมบะลียฺ มี
ความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพื่อดับกระหายหิวโหย
ถึงแม้ว่ามีความจ าเป็นคับขันเนื่องจากเหล้าไม่สามารถ
ดับกระหายได้ แต่ตามข้อเท็จจริงเหล้ามีส่วนประกอบ
หลายชนิด แอลกอฮอล์สารอื่นๆโดยมีน้ าเป็นส่วนผสม
หลักและมีปริมาณมากกว่าสารอื่นๆ จึงสามารถดับ
กระหายได้โดยประจักษ์พยานยืนยันได้ว่ามีคนจ านวน
หนึ่งดื่มเหล้าแทนน้ าเป็นเวลานานโดยที่ไม่ดื่มน้ าทั้งนี้
สาเหตุความเห็นต่างของข้อตัดสินบทบัญญัตินี้เป็นผล
จากการรับรู้ลักษณะคุณสมบัติของเหล้าที่ ต่างกัน 
ประสบการณ์ การรับรู้จึงมีอิทธิพล ต่อการให้ข้อตัดสิน
บทบัญญัติที่ไม่มีหลักฐานโดยตรงแจกแจง ส่วนการห้ามมิ
ให้รับประทานเนื้อมนุษย์ไม่ว่าเป็นหรือตายเนื่องจาก
บัญญัติอิสลามไม่อนุญาตให้ท าลายมนุษย์เพื่อรักษาชีวิต
ตนเองและภัยพิบัติจะไม่ถูกขจัดด้วยภัยพิบัติเท่าเทียม
หรือรุนแรงกว่า 

อัลลอฮฺ  ทรงยกเกียรติและศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ให้มีฐานันดรอันสูงส่งยิ่ง พระองค์ไม่
อนุญาตให้ลบหลู่เกียรติภูมิของมนุษย์และไม่อนุญาตให้
ท าลาย เข่นฆ่า ยกเว้น กรณี       ที่บทบัญญัติอิสลาม
ก าหนด อัลลอฮฺ  กล่าวเกี่ยวกับเกียรติภูมิของมนุษย์
ไว้ว่า 

 
             

               
  ):70( 

 
ความว่า “ และโดยแน่นอน เราได้ให้เกียรติแก่

ลูกหลานของอาดัม และเราได้บรรทุกพวกเขาทั้งทางบก
และทางทะเล และได้ให้ป๎จจัยยังชีพที่ดีทั้งหลายแก่พวก
เขา และเราได้ให้พวกเขาดีเด่นอย่างมีเกียรติเหนือกว่าผู้
ที่เราได้ให้บังเกิดมาเป็นส่วนใหญ่” (อัล-อิสรออฺ, 87: 70)
พระองค์ทรงห้ามการฆ่าผู้อื่นโดยอธรรมไว้ว่า 

 
        ۗ  

                    ۖ 
   ):33( 
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ความว่า “และพวกเจ้าอย่าฆ่าชีวิตที่อัลลอฮทรง
ห้ามไว้ เว้นแต่ด้วยความเที่ยงธรรม และผู้ใดถูกฆ่าอย่างอ
ยุติธรรม ดังนั้น เราได้ให้อ านาจแก่ผู้ปกครองของเขา 
ฉะนั้น อย่าได้ล่วงเกินขอบเขตในเรื่องการฆ่า แท้จริงเขา 
(ผู้ถูกอธรรม) จะได้รับความช่วยเหลือ” (อัล-อิสรออฺ, 
87:33) 

หะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ และมุสลิมท่าน
เราะสูล  กล่าวว่า 

 
 ...))         

((... 
 
ความว่า “...แท้จริงชีวิต ทรัพย์สิน และเกียรติ

ของพวกท่านเป็นสิ่งต้องห้ามการละเมิด...” (บันทึกโดย 
อัลบุคอรีย,ฺ หะดีษเลขที่: 1739; และมุสลิม, หะดีษเลขที่: 
4384) 
 
ข้อเสนอแนะ 

8.8 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
จากการศึกษาพบว่าเกือบทุกประเด็นป๎ญหาว่า

ด้วยการรับประทานอาหารฮะรอมในภาวะจ าเป็นคับขัน
มีความเห็นต่างกันของปราชญ์ฟิกฺฮ์ แนวปฏิบัติตามวิธี
วิทยาทางกฎหมายอิสลาม คือการอิงหลักฐานของ
บทบัญญัติและยอมรับฟ๎งความเห็นต่างโดยไม่ท าให้ความ
แตกต่างเป็นชนวนไปสู่ความขัดแย้ง 

8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
เนื่ องจากวิจั ยที่ แล้ ว เสร็ จ เป็นการศึกษา

บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการรับประทานอาหารฮะรอม
ในภาวะจ าเป็นคับขันในขณะที่ยารักษาโรคเป็นป๎จจัยการ
ด า รงชี วิ ตที่ ส า คัญยิ่ ง ในป๎ จจุ บั น จึ ง เห็ นควรให้ มี
โครงการวิจัยต่อเนื่องว่ าด้วยเรื่ องยารักษาโรคใน
บทบัญญัติอิสลามอีกต่อไป 
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