
วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                           ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 19 มกราคม-มิถุนายน 2563           
พัทธ์ธีรา รัตนชัย, อีสมาแอ กาเต๊ะ                                          ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา..... 

 

31 

ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามของครอบครัวไทยมุสลิม 
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 

พัทธ์ธีรา  รัตนชัย*, อีสมาแอ กาเต๊ะ** 
 

*นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาอิสลามศึกษา คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาอิสลามศึกษา คณะวิทยาการอิสลาม หาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี
 

บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วย
หลักการอิสลามของครอบครัวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนใต้ ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิดจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มครอบครัวไทยมุสลิม จ านวน 400 ครอบครัว และข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 ครอบครัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยายและการ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามของครอบครัวไทยมุสลิม คือ
ขาดความรู้การบริหารเวลา การขาดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบิดามารดา การอาศัยในชุมชนที่ไม่ใช่ชุมชนมุสลิม การ
ขาดเอกภาพในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเนื่องจากอาศัยรวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ ส่วนแนวทางการแก้ปัญหามีความ
เก่ียวข้องโดยตรงกับบทบาทของพ่อแม่ที่จะต้องช่วยกันทั้งในส่วนของการพัฒนาตนเองและพัฒนาลูกที่ครอบคลุมทั้ง
มิติความศรัทธา ความรู้ และคุณธรรมจริยธรรม  
 
ค าส าคัญ : ปัญหา, การอบรมเลี้ยงดูบุตร, หลักการอิสลาม, ครอบครวัไทยมุสลิม, สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
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Abstract 
 

 This research aimed to examine and to propose ways to tackle problems encountered by 
Muslim family pertaining to Islamic-based parenting in three southern border provinces of 
Thailand. Quantitative data was collected through open-ended questionnaires from 400 randomly 
selected Muslim family whereas qualitative one was drawn from 12 Muslim family. The data was 
analyzed based on descriptive statistics and content analysis. The results of the research reveal 
that the encountered problems are lack of knowledge of how to manage time, bad relationship 
among parents, living in non-Muslim community, and lack of unity in taking care of children due to 
living in extended family. And the proposed way to tackle the problems is imperative that parents 
work in collaboration to improve both their parenting capacity and ways to develop their children 
especially in terms of faith, knowledge, and integrity.  
   
Keywords: problems, parenting, Islamic-based, Thai Muslim family, three southern border 

provinces 
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บทน า 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรให้บรรลุเปูาหมายตามเจตนารมณ์แห่งอิสลามนั้น  ถือเป็นภาระหน้าที่ที่ส าคัญและท้า

ทายอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงเป็นโลกไร้พรมแดนมีการไหลบ่าของข้อมูลข่าวสารและ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย  ส่งผลให้ประเทศไทยประสบปัญหาเด็กและเยาวชนในทุกมิติมาเป็นเวลานาน  สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยอันประกอบด้วยจังหวัดปัตตานี  ยะลา  และนราธิวาส  ประชากรส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลามก็ประสบปัญหาเด็กและเยาวชนเช่นกัน 

จากการศึกษาน าร่องโดยการสัมภาษณ์ครอบครัวไทยมุสลิมพบว่า หลายครอบครัวประสบปัญหาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลาม  ส่งผลให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชนอาทิ  เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว   มี
พฤติกรรมวัตถุนิยม  ไม่สนใจเรียน  ท าซีนา(ผิดประเวณี) ติดพนัน และติดยาเสพติดเป็นต้น ทั้งๆ ที่ในทัศนะของ
อิสลามถือว่าการอบรมเลี้ยงดูบุตรเป็นภาระหน้าที่ที่ส าคัญของผู้เป็นพ่อแม่ ดังที่อัลลอฮฺ  ได้ตรัสว่า  

 





ความว่า  “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงคุ้มครองตัวของพวกเจ้าและครอบครัวของพวกเจ้าให้พ้นจากไฟ
นรก เพราะเชื้อเพลิงของมัน คือ มนุษย์และก้อนหิน มีมลาอิกะฮฺผู้แข็งกร้าวหาญคอยเฝูารักษามัน
อยู่ พวกเขาจะไม่ฝุาฝืนอัลลอฮฺ ในสิ่งที่พระองค์ทรงบัญชาแก่พวกเขา และพวกเขาจะปฏิบัติตามที่
ถูกบัญชา” (อัตตะห์รีม: 6) 
 
นอกจากนี้ ท่านเราะสูล  กล่าวว่า 
 

ความว่า “ทุกคนในหมู่พวกท่านล้วนเป็นผู้รับผิดชอบ และทุกคนในหมู่พวกท่านต้องถูกสอบสวนต่อ
ความรับผิดชอบของเขา  ผู้น าเป็นผู้รับผิดชอบและต้องถูกสอบสวนในความรับผิดชอบของเขา  สามี
เป็นผู้รับผิดชอบในครอบครัวของเขา  และเขาต้องถูกสอบสวนในความรับผิดชอบของเขา ภรรยา
เป็นผู้รับผิดชอบในครอบครัวของสามีของนาง  และนางต้องถูกสอบวนในความรับผิดชอบของนาง”  
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่าในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามในยุคปัจจุบัน  
ภายใต้บริบทสามจังหวัดชายแดนภาคใต้นั้น  ครอบครัวมีปัญหาและอุปสรรคอย่างไร  และมี
ข้อเสนอแนะแนวทางหรือแนวปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามอย่างไร  เพื่อเป็น
ข้อมูลในการพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลาม และหน่วยงานอื่นที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง  สามารถน าข้อค้นพบไปก าหนดเป็นแนวทางปฏิบัติ  อันก่อให้เกิดรูปแบบในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลาม  ส่งผลให้ครอบครัวไทยมุสลิมมีแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูบุตรให้
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการทุกๆด้าน  มีความปลอดภัยทั้งดุนยา(โลกปัจจุบัน)  และอาคีเราะฮฺ  
(โลกหน้า) 
 

                                      
1  หะดีษบันทึกโดย al-Bukhariy หะดีษหมายเลข 893 



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                           ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 19 มกราคม-มิถุนายน 2563           
พัทธ์ธีรา รัตนชัย, อีสมาแอ กาเต๊ะ                                          ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา..... 

 

34 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลาม

ของครอบครัวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนใต้ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ  ผู้วิจัยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้สูตรทาโร  ยามาเน่  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

(ครอบครัวไทยมุสลิมสามจังหวัดชายแดนใต้) ทั้งหมดจ านวน  400  ครอบครัว  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
แบบสอบถามปลายเปิด ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการน าแบบสอบถามไปแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองและนัด
วันมาเก็บแบบสอบถามคืน จากนั้นนับจ านวนและตรวจสอบความสมบูรณ์ ได้รับกลับคืนมา100 เปอร์เซ็นต์ในลักษณะ
สมบูรณ ์ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS ค านวณหาค่าร้อยละและน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ด้วยตารางประกอบการบรรยาย 

การวิจัยเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  ได้แก่  ครอบครัวไทยมุสลิมสามจังหวัด
ชายแดนใต้  (key  informant)  ทั้งหมดจ านวน  12  ครอบครัว เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง  ผู้วิจัยนัดวัน เวลา สถานที่ เดินทางไปสัมภาษณ์ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์  (content  analysis) บันทึก
แล้วน าข้อมูลไปตรวจสอบความถูกต้องจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จากนั้นมาปรับแก้ข้อมูลให้ถูกต้อง น าเสนอผลการวิเคราะห์
ด้วยตารางประกอบการบรรยาย  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า ปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามและข้อเสนอแนะแนว
ทางการแก้ปัญหาจากการตอบแบบสอบถามมีดังนี้ ปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามของครอบครัว
ไทยมุสลิมสามจังหวัดชายแดนใต้ด้านพ่อแม่ขาดความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามแบบ
องค์รวมคิดเป็น 50% รองลงมาคือปัญหาด้านพ่อแม่ไม่มีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองคิดเป็น 25% ส่วน
สภาพปัญหาด้านที่พบน้อยที่สุดคือ การส่งลูกเรียนโรงเรียนที่สอนสามัญเพียงอย่างเดียวคิดเป็น 5% 

ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปญัหา 
1) พ่อแม่ควรหมั่นศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในทุกๆด้านที่เก่ียวการเลี้ยงลูกเพื่อให้ลูกเติบโตเป็นบา่วทีด่ี

ของอัลลอฮฺ  
2) พ่อแม่ต้องก าชับ กวดขันเร่ืองหะลาลและหะรอมกับลูกๆในการเลือกซื้ออาหาร  เพื่อลูกจะได้มจีิต

วิญญาณที่ดี  ไม่หยาบกระด้าง 
3) พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างให้ลูกในทุกๆด้าน 
4) พ่อแม่ควรส่งลูกเรียนโรงเรียนทีก่ารสอนทั้งสามัญและสอนศาสนาตั้งแตลู่กยังเล็กๆ เพื่อลูกจะได้รับ

การอบรมทั้งที่บา้นและที่โรงเรียน 
5) พ่อแม่ต้องฝึกให้ลูกละหมาด  ถือศีลอด 
6) พ่อแม่ต้องดูแลเอาใจใส่เรื่องการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตของลูก 
7) พ่อแม่ควรรักและเมตตาลูกให้มากๆ  ให้ลูกรู้สึกอบอุ่น 
8) พ่อแม่ควรอบรมลูกด้วยเหตุผลไม่ควรใช้อารมณ์ 
9) พ่อแม่ควรตัดสินเลือกซื้อหรือปลูกสร้างบา้นในชุมชนมสุลิมเพื่อที่ลูกจะได้มบีรรยากาศแบบอิสลาม  

จะท าให้ง่ายต่อการอบรมลูกด้วยหลักการอิสลาม 
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10) พ่อแม่ไม่ควรตามใจลูกมากจนเสียนิสัย  ควรฝึกให้ลูกรู้จักอดทน  รู้จักรอคอย  และรู้จักประหยัด  
และก็พอใจในสิ่งที่อัลลอฮฺ  ให้ 

11) ในการสอนหรืออบรมลูกทุกๆ เรือ่งให้ยึดหลักการอิสลามเป็นหลักจากอัลกุรอานและอัลหะดษี
ของท่านนบีมุฮัมมัด  แค่นี้ก็จะไม่หลงทาง 

12) พ่อแม่จงเลี้ยงลูกอย่างมีความสขุ  ด้วยหวังในความเมตตาของอัลลอฮฺ  
13) พ่อแม่ไม่ควรเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่น  เด็กทุกคนเกิดมามีข้อเด่นข้อด้อยไม่เหมือนกัน 
14) เมื่อลูกท าความผิดพ่อแม่ต้องตักเตือนด้วยความนุ่มนวล  อย่าท าโทษลูกด้วยความรุนแรง 
15) พ่อแม่ต้องสอนลูกให้ระลึกถึงบุญคุณผู้ที่อบรมเลี้ยงดูมา  ทั้งพ่อแม่  ญาติ พี่เลี้ยงเด็ก  ครู  เป็นต้น 
16) พ่อแม่ต้องสอนให้ลูกแยกแยะให้ได้ระหว่างสิ่งที่ดีกับสิง่ที่ไมด่ีทีอ่ิสลามห้าม 
17) พ่อแม่ต้องฝึกให้ลูกเชื่อมสัมพันธ์กับญาติ  เพื่อนบา้น 
18) พ่อแม่ควรสอนอัลกุรอ่านให้ลูกตั้งแต่อยู่ในท้องแม่  ให้ลูกได้ฟังเสียงอัลกุอ่านทุกวัน  พอคลอด

ออกมาก็สอนต่อไปเร่ือยๆจนลูกอ่านได้  ท่องจ าได้  ให้ลูกรักและผูกพันกับอัลกุรอาน  เพื่อเป็นเกราะคุ้มกันลูกจากสิง่
ไม่ดีทั้งหลาย 

19) พ่อแม่ต้องฝึกมารยาทแบบอิสลามให้ลูก เช่น มารยาทการกิน  มารยาทการเข้าห้องน้ า มารยาท
การทักทายแบบอิสลาม  เป็นตน้ 

20) ตอนลูกยังเด็กๆควรละหมาดให้ลูกเห็น  ลูกจะร้องไห้ในตอนแรก  พอนานๆลูกจะเร่ิมค้นเคยและ
อยากจะละหมาดตามพ่อแม่บา้ง  พอเขาเร่ิมอยากท าด้วยก็ละหมาดไปกับเขา  มชีุดละหมาดเล็กๆน่ารักให้ลูกใส่   

21) พ่อแม่ควรให้รางวัลเมื่อลูกท าสิ่งดีๆ เช่น ละหมาดตรงเวลา รางวัลที่ให้อาจเป็นค าชม  การกอด
หอมลูก  หรือรางวัลเป็นสิง่ของที่ดีมีประโยชน์ 

22) หากมีข้อสงสัยในหลักการอิสลามให้ถามผู้รู้เพื่อจะได้ปฏิบัติในสิง่ที่ถูกต้อง 
23) พ่อแม่ควรท าตัวสนิทสนมกบัลูก ให้ลูกเกิดความมั่นใจ รู้สึกปลอดภัย และไว้วางใจ เพราะเมื่อลกู

ประสบปัญหาเขาจะปรึกษาพ่อแม่  ไม่ปิดบงัจนกลายเปน็ปัญหาที่เร้ือรัง บานปลาย 
24) พ่อแม่ต้องสอนและคอยติดตามให้ลูกคบเพื่อนที่ดี  เพราะเด็กวัยรุ่นจะตามเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ 
25) พ่อแม่ต้องระลึกไว้เสมอว่าทุกคนต้องเจอบททดสอบ  แต่อาจถูกทดสอบในเร่ืองที่แตกต่างกัน  

ดังนั้นควรหมั่นขอดุอาอฺให้อัลลอฮฺ  ทรงเมตตาชี้ทางน า 
26) เมื่อถึงวัยอันควรพ่อแม่ควรหาคู่ครองที่มีอีมานให้ลูก  ไม่ปล่อยให้ลูกไปคบหาเปน็แฟนกนัจนเลย

เถิดกลายเป็นฟิตนะฮ  กลายเปน็การท าซนีา 
27) ไม่ควรกดดันหรือบีบบังคบัให้ลกูเรียนในสิ่งที่พ่อแม่ชอบแต่ลูกไม่ถนัดหรือไม่ชอบ  เพราะวิชาชพีที่

ลูกเรียนต้องอยูก่ับเขาไปตลอด 
28) หลีกเลี่ยงการวิจารณ์ลูก  แต่บอกให้ลูกรู้ว่าสิ่งใดดี  สิ่งใดไม่ดี   
29) ต้องควบคุมอารมณ์ มีความเสมอต้นเสมอปลาย  ไม่เป็นพ่อแม่ที่เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย 
30) เมื่อลูกมาปรึกษาปัญหาควรอดทนฟังลูกจนจบ แล้วค่อยแสดงความคิดเห็น แต่ไม่ใช่ไปด่วนโกรธ

หรือท าโทษลูกโดยไม่รับฟังเหตผุล 
31) ไม่ควรบีบบังคับลูกมากจนเกินไป ควรเสนอหลายๆทางเลือก แต่บางกรณีอาจจะต้องชี้ขาด   
32) ต้องให้ความยุติธรรมกับลูกๆทุกคน 
33) พ่อแม่ควรเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของลูกทั้งด้านอาหาร การออกก าลังกาย การพักผ่อน  และการ

ปูองกันอุบัติเหตุ  การพาลูกไปรบัวัคซีน 
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34) พ่อแม่ควรดูแลติดตามผลการเรียนของลูก คอยช่วยเหลือด้านการเรียน การจัดหาอุปกรณ์การ
เรียนให้ลูก 

35) พ่อแม่ควรฝึกให้ลูกมีจิตสาธารณะ  มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น 
 

2. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า ปัญหาที่ครอบครัวไทยมุสลิมสามจังหวัดชายแดนใต้ประสบในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลาม  ได้แก่  การขาดความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบองค์รวม  โดยเฉพาะด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพกาย  และด้านการส่งเสริมสติปัญญาและภาษา การไม่มีเวลาเนื่องจากต้องท ามาหากิน จนบางครั้งต้อง
ฝากญาติ  หรือการจ้างพี่เลี้ยงเด็กมาช่วยดูแล การมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง และการทะเลาะกันของบิดามารดา  การ
อาศัยในชุมชนที่ไม่ใช่ชุมชนมุสลิม  การส่งลูกเรียนโรงเรียนที่สอนสามัญอย่างเดียว  และสุดท้ายการอาศัยเป็น
ครอบครัวใหญ่ที่มีแนวคิด  ทิศทางในการอบรมเด็กแตกต่างกัน  ท าให้ขาดเอกภาพในการสอน  และเด็กเกิดความ
ลังเลสับสน  ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาที่ผ่านจากประสบการณ์เดิมคือ การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม การ
จัดสรรเวลา  การตระหนักถึงความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูบุตรให้ครอบคลุมทุกด้าน  และการสร้างสัมพันธภาพที่
ดีต่อกันของบิดามารดา 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ จะเห็นว่าข้อมูลเป็นไปในทิศทางที่สอดรับกัน กล่าวคือ  
ครอบครัวไทยมุสลิมส่วนใหญ่มีความเห็นว่าปัญหาและอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามนั้น  เมื่อ
จัดล าดับความส าคัญ  โดยเรียงล าดับจากความถี่มากไปหาน้อย พบว่า ปัญหาและอุปสรรคมีดังนี้ คือ   

1. ปัญหาพ่อแม่ขาดความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามแบบองค์รวม 
กล่าวคือครอบครัวไทยมุสลิมสามจังหวัดชายแดนใต้ส่วนใหญ่จะมีความรู้เกี่ยวกับความรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรในด้าน
ศาสนา แต่ยังขาดความรู้เกี่ยวกับความรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรในด้านสุขภาพกาย และความรู้เกี่ยวกับความรับผิดชอบ
เลี้ยงดูบุตรในด้านสติปัญญาและภาษา   

2. ปัญหาด้านเศรษฐกิจอันส่งผลให้พ่อแม่ไม่มีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   
3. ปัญหาการขาดสัมพันธภาพที่ดีของพ่อและแม่   
4. ปัญหาการอาศัยในชุมชนที่ไม่ใช่ชุมชนมุสลิม   
5. ปัญหาการส่งบุตรหลานเข้าศึกษาในสถานศึกษาที่ไม่มีการสอนอิสลามศึกษาที่เพียงพอทั้งด้านเนื้อหา

และจ านวนเวลาเรียน และ  
6. ปัญหาจากการอาศัยร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ท าให้ขาดเอกภาพในการอบรมเลี้ยงดูบุตรภายใต้

หลักการเดียวกัน ส่วนข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหานั้นมีความครอบคลุมความรับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบองค์รวม (ด้านศาสนา ด้านจริยธรรม ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านสติปัญญาและภาษา ด้าน
สังคม และด้านการใช้หลักจิตวิทยาและวิธีการสอน) 

 
การอภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหา  และข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วย
หลักการอิสลามของครอบครัวไทยมุสลิมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  มีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. ครอบครัวไทยมุสลิมสามจังหวัดชายแดนใต้ขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแล  อบรมเลี้ยงดู  และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กแบบองค์รวม  กล่าวคือ  หลายครอบครัวไม่ทราบว่าพื้นฐานที่ส าคัญในการที่ จะส่งเสริม
พัฒนาการหรือการดูแลอบรมบุตรนั้น  เริ่มต้นมาจากการเลือกคู่ครองที่ดี  การตระหนักถึงภาระหน้าที่ของแต่ละฝุาย 
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(บทบาทพ่อ  บทบาทแม่) การขอดุอาอฺให้ได้บุตรที่ดีที่ห่างไกลมารร้ายชัยฏอน  การขอดุอาอฺให้บุตรในครรภ์  การดูแล
บุตรในครรภ์อย่างมีคุณภาพ  การดูแลบุตรทุกช่วงวัย  การส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านควบคู่กันไป รวมไปถึงการอบรม
เลี้ยงดูบุตรด้วยหลักจิตวิทยาและวิธีการ  ที่มีองค์ความรู้จากอัลกุรอาน  สุนนะฮฺของท่านนบี  และต าราการเลี้ยงดู
บุตรที่แต่งโดยปราชญ์มุสลิม  รวมไปถึงต าราการเลี้ยงดูเด็กทั่วไปที่มีเนื้อหาไม่ขัดกับหลักการอิสลาม  ดังนั้นการที่
ครอบครัวไทยมุสลิมขาดองค์ความรู้ดังกล่าวถือเป็นปัญหาที่ส าคัญยิ่งที่ทุกๆฝุายนับจากครอบครัวเองจะต้องหนักลบัมา
ทบทวนบทบาทของตนเองใหม่  ก่อนที่จะเร่ิมต้นการมีครอบครัวควรที่จะมีการศึกษาหาความรู้ให้เพียงพอ  ในขณะที่
หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องอาจจะต้องมีการทบทวนนโยบายในการปฏิบัติการเชิงรุก  เพื่อก าหนดแผนงานในการ
พัฒนาคน พัฒนาครอบครัวให้มีองค์ความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบองค์รวม  และมีการก าหนดเนื้อหาแบบเข้มข้น
ในด้านที่ประชาชนผู้เป็นพ่อแม่ยังมีระดับความรู้ด้านนั้นน้อยเป็นพิเศษ  อาทิ ด้านการส่งเสริมสุขภาพกาย  ด้านการ
ส่งเสริมสติปัญญาและภาษา เป็นต้น เพราะเด็กในวันนี้คือผู้ ใหญ่ในวันหน้า เด็กคือก าลังส าคัญในการน าพา
ประเทศชาติให้ก้าวหน้าและปลอดภัย  หากประเทศไทยเต็มไปด้วยเด็กที่อ่อนแอ  เด็กที่มีคุณภาพการศึกษาต่ า  ถือ
เป็นวิกฤติของชาติ  ในทัศนะของอิสลามนั้น  อิสลามส่งเสริมในด้านการศึกษาหาความรู้ทั้งในส่วนความรู้ที่เป็นฟัรฎู
อัยน์  และความรู้ที่เป็นฟัรฎูกิฟายะฮฺ  อิสลามเรียกร้องให้ทุกคนแสวงหาความรู้  เพราะความรู้นั้นเป็นพื้นฐานในการ
พัฒนามนุษย์  ความรู้มีความส าคัญทุกขั้นตอนของการด าเนินชีวิต  อัลลอฮฺ  ผู้ทรงสร้างมนุษย์มา  พระองค์
ตระหนักถึงความส าคัญในการแสวงหาความรู้เป็นอย่างมาก  จึงทรงประทานอัลกุรอานแก่ท่านนบีมุฮัมมัด   ด้วย 5  
โองการแรก อัลลอฮฺ   ตรัสว่า 

 

 



ความว่า  “จงอ่านด้วยพระนามแห่งพระเจ้าของเจ้าผู้ทรงบังเกิด (1) ทรงบังเกิดมนุษย์จากก้อน
เลือด (2)  จงอ่านเถิด  และพระเจ้าของเจ้านั้น  ผู้ทรงใจบุญยิ่ง  (3) ผู้ทรงสอนการใช้ปากกา (4)  
ผู้ทรงสอนมนุษย์ในสิ่งที่เขาไม่รู้  (5) (อัลอะลัก: 1-5) 
 

อีกทั้งพระองค์ทรงเทิดเกียรติผู้รู้ดังอายะฮฺอัลกุรอาน  อัลลอฮฺ  ตรัสว่า 
 



ความว่า  “อัลลอฮฺทรงยกย่องเทิดเกียรติแก่บรรดาผู้ศรัทธาในหมู่พวกเจ้าและบรรดาผู้ได้ความรู้
หลายชั้น” (อัลมุญาดะละฮฺ:11) 
 

และจากหะดีษของท่านนบี   ว่า 
 

ความว่า “ ผู้ใดที่ออกไปเพื่อแสวงหาความรู้  ดังนั้นเขาผู้นั้นอยู่ในหนทางของอัลลอฮฺจนกระทั่งเขา
ได้กลับ (ยังบ้านของเขา)” 

                                      
2  หะดีษบันทึกโดย al-Thirmidhiy หะดษีหมายเลข 2647 
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ฉะนั้นมุสลิมทุกคนต้องถือปฏิบัติตามเจตนารมณ์แห่งอิสลาม  ต้องพยายามศึกษาหาความรู้  ให้
ครอบคลุมทุกๆด้าน  เพื่อจะได้น าองค์ความรู้มาอบรมเลี้ยงดูบุตรให้เป็นคนดี  คนเก่ง  และมีความสุข 

 
2. ครอบครัวไทยมุสลิมสามจังหวัดชายแดนใต้ขาดความตระหนักในความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดู

บุตรด้วยหลักการอิสลาม  จึงไม่ได้จัดสรรหรือบริหารจัดการเวลาให้สามารถที่จะอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลาม  
เพราะในความเป็นจริงมนุษย์ทุกคนย่อมมีเวลา 24ชั่วโมงใน 1วันเหมือนกันหมด  ดังนั้นแม้จะมีภารกิจอื่นที่ต้องท า  
รวมไปถึงการท ามาหาเลี้ยงชีพ  แต่ถ้าทุกคนตระหนักว่าการเลี้ยงดูบุตรมีความส าคัญ  ก็จะพยายามจัดสรรเวลาจนได้  
ทั้งนี้อัลลอฮฺ  ได้ก าชับใช้ ดังที่อัลลอฮฺ  ตรัสไว้ในสูเราะฮฺอัตตะหฺรีม อายะฮฺที่6 อีกทั้งหะดิษของท่านนบี   
ตามที่ยกไว้ในบทน านั้นก็ชี้ชัดแล้วว่าพ่อแม่ต้องให้ความส าคัญกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลาม  เพื่อให้
บุตรมีความปลอดภัยจากไฟนรก ทั้งนี้พ่อแม่ต้องไม่ลืมที่จะขอดุอาอฺและมอบหมายต่ออัลลอฮฺ  

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ครอบครัวไทยมุสลิมควรตระหนักถึงปัญหาและอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการ

อิสลาม 
2) ครอบครัวไทยมุสลิมควรน าข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาการไปปรับใช้ในการอบรมเลี้ยงดู

บุตรด้วยหลักการอิสลาม 
3) หน่วยงานที่เก่ียวข้องอาทิ  องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น  หน่วยงานด้านสาธารณสุข  สถานศึกษา  

มัสยิด  เป็นต้น  ควรน าข้อค้นพบไปใช้ในการจัดท าหลักสูตรอบรมพัฒนาให้ความรู้แก่ครอบครัวไทยมุสลิมเพื่อให้
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการเลี้ยงดูบุตร 

4) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดูบุตรควรมีการประสานความร่วมมือกันในการก าหนด
นโยบาย  ก าหนดยุทธศาสตร์ในการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาเด็กในทุกๆด้านอย่างเป็นระบบ  มีความเชื่อมโยง
ต่อเนื่องกัน 
 

2. ข้อเสนอแนะการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามทุกช่วงวัยในแต่ละ

ด้านเช่นด้านศาสนา  ด้านจริยธรรม  เป็นต้น  
2) ควรมีการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับปัญหาการอบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามทุกด้านในแต่ละช่วง

วัย นับตั้งแต่  ช่วงบุตรอยู่ในครรภ์มารดา  จนกระทั่งบุตรอยู่ในช่วงวัยรุ่น 
3) ควรศึกษาบทบาทขององค์กรหรือหน่วยงานอื่น เช่น  โรงเรียน มัสยิด  ชุมชน  สถานพยาบาล  

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยหลักการอิสลาม 
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