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รูปแบบการล่อลวงของชยัฏอนและวิธีการป้องกันตัวเองจากการล่อลวงของชัยฏอน ตามทฤษฎีและการ
ปฏิบัติของท่านศาสนฑตูมหุัมมัด (ศ็อลฯ) ดั่งท่ีปรากฎในหนังสือเศาะหีหอัลบุคอรีย ์
 
ฮูสนียะห์ สาและ* มือฮามัตร แวดอเลาะ** ฮามีดะ สาแม*** ฮาเร๊ะ เจ๊ะโด**** 
* ดร., สาขาวิชาอัลกุรอานและอัสสุนนะห์ คณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  
** สาขาวิชาอัลกุรอานและอัสสุนนะห์ คณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี email:  
*** สาขาวิชาอิสลามศึกษา คณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี email:  
**** ดร., คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี email:  
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้รูปแบบการล่อลวงของชัยฏอนและวิธีการป้องกันตัวเองจากการ
ล่อลวงของชัยฏอนตามทฤษฎีและการปฏิบัติของท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการด าเนินการ
โดยการสังเคราะห์ตัวบทหะดีษที่เก่ียวข้องกับการล่อลวงของชัยฏอนดั่งที่ปรากฎอยู่ในหนังสือเศาะหีหอัลบุคอรีย์  

ผลการศึกษาพบว่า 
1. รูปแบบการคุกคามของชัยฏอนในแต่ละช่วงนั้นแตกต่างกันไป ช่วงแรกเกิดของทารกนั้น ชัยฏอนจะมา

สัมผัสตัวทารกจนท าให้เด็กทารกนั้นร้องไห้ ช่วงท าการละหมาดนั้นชัยฏอนจะชักชวนให้คิดถึงเรื่องอ่ืนจนตัวเองลืม
ว่าก าลังละหมาด ช่วงของการหลับนอนนั้นชัยฏอนจะมาในรูปแบบท าให้มีฝันร้ายจนท าให้คนที่ฝันนั้นใจไม่สงบ  

2. วิธีการป้องกันจากการคุกคามของชัยฏอนมีดังนี้  สามีภรรยาควรอ่านดุอาอฺก่อนการร่วมประเวณี 
ผู้ปกครองโดยเฉพาะบิดาควรท าการอาซานให้กับทารกแรกเกิด ในช่วงใกล้หัวค่ าไม่ควรปล่อยให้เด็กๆเล่นนอกบ้าน 
ควรปิดประตูบ้านพร้อมกับร าลึกถึงอัลลอฮฺ ก่อนนอนควรอ่านอายัตอัลกุรซีย์ เมื่อฝันร้ายควรถุยน้ าลายทาง
ด้านซ้ายสามครั้งแล้วอ่านอิสติอาซะฮฺ เมื่อตื่นขึ้นมาให้นึกถึงอัลลอฮฺ เอาน้ าละหมาด และละหมาด ท าการอาซาน
ก่อนละหมาด ควรที่จะควบคุมอารมณ์ตัวเองให้ได้ โดยเฉพาะความรู้สึกโกรธ แต่หากโกรธแล้วเราควรอ่านอิสติอา
ซะฮฺเพ่ือจะได้ระงับและขับไล่ความรู้สึกนี้ออกไป  

 
ค าส าคัญ: ท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) รูปแบบการล่อลวง ชัยฏอน วิธีการป้องกันตัวเอง  

 บทความวิจัย 



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                              ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 20 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563           
ฮุสนียะห์ สาและ และคณะ                                                                         รูปแบบการล่อลวงของซัยฏอนและวิธีการป้องกัน…. 

 

86 

 
 
 

ยังไม่ปรากฏ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Article Research 



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                              ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 20 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563           
ฮุสนียะห์ สาและ และคณะ                                                                         รูปแบบการล่อลวงของซัยฏอนและวิธีการป้องกัน…. 

 

87 

บทน า 
ชนจากเผ่าพันญินถูกสร้างมาเพ่ือปฏิบัติตามค าสั่งของอัลลอฮฺและละทิ้งทุกอย่างที่อัลลอฮฺห้าม  (อัซซารี

ยาต 51: 56) แต่จะมีบางกลุ่มของญินที่ฝ่าฝืนค าสั่งของอัลลอฮฺที่เราเรียกว่าชัยฏอน ชัยฏอนนั้นมีผู้น าที่ชื่อว่าอิบลีส 
ที่มีความแค้นต่อมนุษย์คนแรก นั้นก็คือท่านศาสนฑูตอาดัม ชัยฏอนจึงกลายเป็นศัตรูของมนุษย์  (ยูซุฟ 12: 5) โดย
ที่ชัยฏอนนั้นจะพยายามทุกวิถีทางเพ่ือหลอกล่อมนุษย์ให้เป็นบ่าวที่เนรคุณต่ออัลลอฮฺ 

อัลลอฮฺได้ทรงเมตตาประทานให้ท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) มาเป็นแบบอย่างให้กับมนุษย์ (อัลอัหซาบ 
33: 21) ทุกสิ่งทุกอย่างที่ท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้ปฏิบัติในชีวิตของท่านนั้นเราสามารถน ามาปฏิบัติในชีวิต
ของเราได้เช่นกัน ในการป้องกันตัวเราให้ห่างไกลจากการคุกคามของชัยฏอนก็เช่นกัน ท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อล
ฯ) ได้บอกรายละเอียดทุกขั้นตอนเพื่อที่เราจะได้ออกให้ห่างจากกลลวงของชัยฏอน 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการล่อลวงของชัยฏอนตามทฤษฎีและการปฏิบัติของท่านศาสนฑูตมุหัมมัด 
(ศ็อลฯ) ดั่งที่ปรากฎในหนังสือเศาะหีหอัลบุคอรีย์ 

2. เพ่ือศึกษาวิธีการป้องกันตัวเองจากการล่อลวงของชัยฏอนตามทฤษฎีและการปฏิบัติขอท่านศาสนฑูต
มุหัมมัด (ศ็อลฯ) ดั่งที่ปรากฎในหนังสือเศาะหีหอัลบุคอรีย์  

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการด าเนินการโดยการสังเคราะห์ตัวบทหะดีษที่เก่ียวข้องกับการล่อลวงของชัยฏอนและ
การปอ้งกันตัวเองจากการล่อลวงของชัยฏอนดั่งที่ปรากฎอยู่ในหนังสือเศาะหีหอัลบุคอรีย์ 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการล่อลวงของชัยฏอนและวิธีการป้องกันตัวเอง
จากการล่อลวงของชัยฏอนพบว่า ช่วงเวลาชัยฏอนมาลวงล่อมนุษย์ รูปแบบการคุกคามของชัยฏอน วิธีการป้องกัน
ตัวเองจากการคุกคามของชัยฏอนตามแบบฉบับของท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) มีดังนี ้
ช่วงเวลาชัยฏอนมาลวงล่อมนุษย์ 

ช่วงเวลาชัยฏอนจะมาล่อลวงมนุษย์นั้น จะมีอยู่ดังนี้ 
1. ช่วงที่จะมีการร่วมประเวณี 
2. ช่วงแรกเกิดของทารก 
3. ช่วงจะท าการละหมาด 
4. ช่วงหัวค่ า 
5. ช่วงการหลับนอน 
6. ช่วงทีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
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ทั้งหกช่วงเวลานี้ ส่วนใหญ่แล้วมนุษย์จะไม่ค่อยให้ความส าคัญมาก จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ชัยฏอนมา
คุกคามชีวิตของคนๆนั้นได้ 

 
รูปแบบการคุกคามของชัยฏอน 

รูปแบบการคุกคามของชัยฏอนในแต่ละช่วงนั้นแตกต่างกันไป อย่างเช่นช่วงแรกเกิดของทารกนั้น ชัยฏอน
จะมาสัมผัสตัวทารกจนท าให้เด็กทารกนั้นร้องไห้ ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูฮุรอยเราะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัม
มัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง ไม่มีทารกคนไหนที่เกิดมานอกเสียจากว่า ทารกคนนั้นถูกสัมผัส (ถูกตี) โดยชัยฏอน
ตอนที่คลอดออกมา จนท าให้ทารกคนนั้นร้องไห้เนื่องจากการสัมผัสของชัยฏอนต่อตัวเขา ยก
เว้นมัรยัมและลูกชายของเธอ (ท่านศาสนฑูตมูซาอฺ) (อัลบุคอรีย์, 2008: 3431, 4548) 
 
ส่วนช่วงจะท าการละหมาดนั้นชัยฏอนจะชักชวนให้เรานึกถึงเรื่องอ่ืนจนตัวเองลืมว่าก าลังละหมาดกี่รอ

กะอัตแล้ว ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูฮุรอยเราะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  
 

ซึ่งหมายถึง ... ชัยฏอนจะอยู่กับคนๆหนึ่ง (ที่ละหมาด) แล้วชักชวนให้นึกถึงสิ่งที่เขาไม่เคยนึกถึง 
จนกระท่ังเขาไม่รู้ว่าเขาละหมาดกี่รอกาอัตแล้ว (อัลบุคอรีย์ 2008: 608, 1222, 3285) 
 
ส่วนช่วงของการหลับนอนนั้นชัยฏอนจะมาในรูปแบบท าให้มีฝันร้ายจนท าให้คนที่ฝันนั้นใจไม่สงบ ดังที่

ปรากฎในหะดีษจากอบูเกาะตาดะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  
 

ซึ่งหมายถึง การฝันร้ายนั้นมาจากชัยฏอน (อัลบุคอรีย์, 2008: 3292, 5747, 6984, 6995, 7005, 7044) 
 

ส่วนช่วงที่จะตื่นนอนนั้นชัยฏอนจะฉ่ีเข้าในหู จนท าให้คนที่นอนนั้นอยากนอนหลับต่อจนไม่ตื่นมาละหมาด
ซุบฮี ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอับดุลเลาะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง ชัยฏอนนั้นได้ฉี่ใส่หูของคนนั้นเสียแล้ว (อัลบุคอรีย์, 2008: 1144) 
 
วิธีการป้องกันตัวเองจากการคุกคามของชัยฏอนตามแบบฉบับของท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) 

ท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้เฉลยวิธีการป้องกันตัวเองจากการคุกคามของชัยฏอนดังนี้ 
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1. ก่อนมีเพศสัมพันธ์ ทั้งคู่สามีภรรยาควรอ่านดุอาอฺนี้ เพ่ือที่เหล่าชัยฏอนไม่สามารถมาท าร้ายลูกที่ก าลัง
จะเกิดมา 

ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอิบนุอับบาส จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง หากคนๆหนึ่งในหมู่พวกท่านต้องการร่วมประเวณี ท่านจงอ่าน (ด้วยพระนาม
ของอัลลอฮฺ จงท าให้เราห่างไกลจากชัยฏอน และจงท าให้ชัยฏอนห่างไกลจากสิ่งที่ท่าน
ประทานให้แก่เรา) ถ้าหากจากการร่วมประเวณีครั้งนั้น มีการคลอดบุตร ชัยฏอนจะไม่สามารถ
รังควานบุตรคนนั้นตลอดไป (อัลบุคอรีย์, 2008: 141, 3271, 3283, 5165, 6388, 7396) 
 
2. ผู้ปกครองโดยเฉพาะบิดาควรท าการอาซานให้กับทารกแรกเกิดเพ่ือเป็นการขับไล่ชัยฏอน เพราะ

ชัยฏอนนั้นกลัวเสียงอาซานจนต้องหนีไป  
ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูฮุรอยเราะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง เมื่อมีการชักชวนไปละหมาด (อาซาน) ชัยฏอนจะหนีไปจนไม่ได้ยินเสียงอาซาน 
(อัลบุคอรีย์, 2008: 606) 
 
3. เมื่อใกล้หัวค่ า ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ชัยฏอนกระจายอยู่รอบๆ เราไม่ควรปล่อยให้เด็กๆเล่นนอกบ้าน 

ในทางกลับกันเราควรปิดประตูหน้าต่างพร้อมกับการร าลึกถึงอัลลอฮฺด้วยการซิกิรหรืออ่านบัสมะละห์  
ดังที่ปรากฎในหะดีษจากญาบิร บินอับดุลลอฮฺจากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง เมื่อถึงช่วงหัวค่ า หรือเวลาเย็น ท่านจงคุมลูกๆของท่าน แท้จริงแล้วชัยฏอนจะ
กระจายในเวลานั้น เมื่อเวลาผ่านไปเป็นช่วงค่ า ท่านจงปิดประตู และร าลึกถึงอัลลอฮฺ แท้จริง
แล้วชัยฏอนไม่สามารถเปิดประตูที่ถูกปิด (อัลบุคอรีย์, 2008: 3280, 3304, 5623) 

 
4. ก่อนนอนเราควรอ่านอายัตอัลกุรซีย์ เพราะจะท าให้ชัยฏอนไม่กล้าเข้าใกล้ดังที่ปรากฎในหะดีษจา

กอบูฮุรอยเราะห์เมื่อครั้นที่ท่านก าลังปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้เฝ้าสมบัติกลางของมุสลิมีน ชัยฏอนซึ่งมาใน
รูปร่างของมนุษย์ได้มาเพ่ือขโมยแต่กลับถูกจับได้ ท่านอบูฮุรอยเราะห์จะส่งตัวหัวขโมยผู้นี้ให้ท่านศา
สนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) แต่ชัยฏอนในรูปร่างของมนุษย์คนนั้นได้เสนอข้อแลกเปลี่ยนด้วยการสอนดุ
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อาอฺเพ่ือให้คนที่อ่านนั้นปลอดภัยจากการคุกคามของชัยฏอน ท่านอบูฮุรอยเราะห์ได้บอกท่านศาสน
ฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ว่าคนๆนั้นได้กล่าวดังนี้ 

 

ซึ่งหมายถึง เมื่อท่านต้องการไปที่นอน ท่านจงอ่านอายัตอัลกุรซีย์ แล้วอัลลอฮฺจะคุ้มครองท่าน 
และชัยฏอนก็ไม่สามารถเข้าใกล้ท่านจนถึงเวลาเช้า (อัลบุคอรีย์, 2008: 2311, 3275, 5010) 

 
5. สิ่งที่เราควรปฏิบัติเมื่อฝันร้ายมีดังนี้ 

ก. ถุยน้ าลายทางด้านซ้ายสามครั้ง 
ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูเกาะตาดะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง การฝันร้ายนั้นมาจากชัยฏอน หากคนใดคนหนึ่งในหมู่พวกท่านฝันร้าย ซึ่งมันคือ
บางอย่างที่ท่านไม่ชอบ เมื่อท่านสะดุ้งตื่นท่านจงถุยน้ าลายสามครั้ง (อัลบุคอรีย์, 2008: 3292, 
5747, 6995, 7005, 7044) 
 

ข. อ่านอิสติอาซะฮฺ 
ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูเกาะตาดะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง หากท่านฝันร้าย ท่านจงอ่านอิสติอาซะห์ (ขอความคุ้มครองของอัลลอฮฺจากชัยฏอน) 
(อัลบุคอรีย์, 2008: 3292, 5747, 6995, 7005, 7044) 
 

ค. ไม่บอกใครเก่ียวกับฝันร้ายนั้น 
ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูเกาะตาดะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง ฝันที่ดีนั้นมาจากอัลลอฮฺ หากคนใดคนหนึ่งในหมู่พวกท่านฝันสิ่งที่ดีที่เขาชอบ ท่าน
จงอย่าบอกใครนอกจากคนที่ท่านรัก และหากท่านฝันร้ายที่ท่านไม่ชอบ ท่านจงขอความคุ้มครอง
ของอัลลอฮฺจากความชั่วของฝันร้ายนั้น และจากชัยฏอนที่ถูกเนรเทศ ท่านจงถุยน้ าลายสามครั้ง 
และท่านอย่าบอกใครเลย (อัลบุคอรีย์, 2008: 7044) 
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6. เมื่อตื่นขึ้นมาให้เรานึกถึงอัลลอฮฺ เอาน้ าละหมาด และละหมาด 
ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูฮุรอยเราะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง ชัยฏอนจะผูกมัดบนหัวคนที่ก าลังนอนจ านวนสามมัด ซึ่งแต่ละมัดที่ผูกนั้นชัยฏอนได้
บ่นว่าเวลาค่ าคืนยังยาวนาน นอนต่อเถิด เมื่อตื่นขึ้นมา เขานึกถึงอัลลอฮฺ มัดแรกจะคลี่ไป เมื่อ
เขาเอาน้ าละหมาด มัดที่สองจะคลี่ไป และเมื่อเขาปฏิบัติภารกิจละหมาด มัดสุดท้ายจะคลี่ไป 
(อัลบุคอรีย์, 2008:  1142 , 3269) 

 
7. การอาซานก่อนละหมาดเป็นอีกหนึ่งเกราะป้องกันตัวเองจากการคุกคามของชัยฏอน เพราะชัยฏอน

ไม่ชอบฟังเสียงอาซานและจะหนีไปให้ไกล  
ดังที่ปรากฎในหะดีษจากอบูฮุรอยเราะห์จากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

ซึ่งหมายถึง เมื่อมีการชักชวนไปละหมาด (อาซาน) ชัยฏอนจะหนีไปจนไม่ได้ยินเสียงอาซาน 
(อัลบุคอรีย์, 2008: 608) 

 
8. เราควรที่จะควบคุมอารมณ์ตัวเองให้ได้ โดยเฉพาะความรู้สึกโกรธ  

จากอบูฮุรอยเราะห์ ท่านได้เล่าว่า มีชายคนหนึ่งมาขอค าปรึกษาจากท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ท่านศาสนฑูต
มุหัมมัด (ศ็อลฯ) จึงได้กล่าวไปว่า  

 

ซ่ึงหมายถึง อย่าโกรธ (อัลบุคอรีย์, 2008: 3282, 6048, 6115) 
 
แต่หากเราโกรธแล้ว เราควรอ่านอิสติอาซะฮฺเพ่ือจะได้ระงับและขับไล่ความรู้สึกนี้ ดังที่ท่านสุลัยมาน บิน 

ศุร๊อดได้เล่าว่าในขณะที่ตัวท่านก าลังนั่งอยู่กับท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) มีชายสองคนก าลังเถียงกัน หนึ่งใน
สองคนนั้นโกรธ จนท าให้หน้าแดง ท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) จึงได้กล่าวว่า  

 

ซึ่งหมายถึง ฉันได้รู้ค าๆหนึ่ง หากคนๆนั้นกล่าวมัน ความรู้สึกที่เขาก าลังรู้สึกนั้นจะหายไป ถ้าเขา
กล่าว (ฉันขอความคุ้มครองจากอัลลอฮฺจากชัยฏอนที่ถูกเนรเทศ) ความรู้สึกที่เขามีนั้นจะหายไป 
(อัลบุคอรีย์, 2008: 6116) 
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การอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการล่อลวงของชัยฏอนและวิธีการป้องกันตัวเอง

จากการล่อลวงของชัยฏอนตามทฤษฎีและการปฏิบัติของท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ดั่งที่ปรากฎในหนังสือ
เศาะหีหอัลบุคอรีย์ ผู้ศึกษาได้ข้อค้นพบสิ่งที่ส าคัญๆ ดังน ี

1) หะดีษที่เก่ียวกับรูปแบบการคุกคามของชัยฏอน 
หะดีษแรกเกี่ยวกับชัยฏอนที่มาสัมผัสตัวทารกจนท าให้เด็กทารกร้องไห้นั้นสอดคล้องกับหะดีษที่รายงาน

โดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 2366) แต่การใช้ค านั้นต่างกัน โดยในรายงานมุสลิมมีดังนี้ 

หะดีษที่สองเกี่ยวกับชัยฏอนที่ชักชวนให้เรานึกถึงเรื่องอ่ืนจนตัวเองลืมว่าก าลังละหมาดนั้นสอดคล้องกับ
หะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 363) ส่วนหะดีษที่บอกว่าชัยฏอนจะมาในรูปแบบท าให้มีฝันร้ายนั้น
สอดคล้องกับหะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 2261) และหะดีษที่ชัยฏอนจะฉี่เข้าในหูนั้นสอดคล้องกับ
หะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 774) แต่การใช้ค านั้นต่างกัน โดยในรายงานมุสลิมมีดังนี้ 

 
2) หะดีษที่เก่ียวกับวิธีการป้องกันตัวเองจากการคุกคามของชัยฏอน 
หะดีษเกี่ยวกับดุอาอฺก่อนมีเพศสัมพันธ์สอดคล้องกับหะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 1434) 

ส่วนหะดีษที่ให้ปิดประตูหน้าต่างพร้อมกับการร าลึกถึงอัลลอฮฺเมื่อใกล้หัวค่ าสอดคล้องกับหะดีษที่รายงานโดย
มุสลิม (มุสลิม, 2006: 2012) โดยมีค าเพ่ิมเติม 

ส่วนหะดีษที่เกี่ยวกับสิ่งที่เราควรปฏิบัติเมื่อฝันร้ายนั้นสอดคล้องกับหะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 
2006: 2261) หะดีษที่บอกให้ปฏิบัตเมื่อตื่นขึ้นมานั้นสอดคล้องกับหะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 776) 
หะดีษที่ให้ท าการอาซานก่อนละหมาดสอดคล้องกับหะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 363)  หะดีษที่ให้
อ่านอิสติอาซะฮฺเพ่ือจะได้ระงับและขับไล่ความโกรธสอดคล้องกับหะดีษที่รายงานโดยมุสลิม (มุสลิม, 2006: 2609)  

ส่วนการกล่าวอิสติอาซะฮฺนั้น อิสมาอีลลุตฟีได้สรุปมาว่าให้อ่านในทุกกิจวัตรและทุกครั้งที่คิดว่าอาจจะ
ได้รับการกระซิบกระซาบจากชัยฏอน (อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา, 2019: 112) 

 
บทสรุป 

ชัยฏอนจะพยายามคุกคามการด าเนินการชีวิตของมนุษย์อยู่ตลอดเวลา แต่มีหกช่วงเวลาที่เป็ นนาทีทอง
ของชัยฏอนในการรุกรานรังควาน ได้แก่ช่วงที่จะมีการร่วมประเวณี ช่วงแรกเกิดของทารก ช่วงจะท าการละหมาด 
ช่วงหัวค่ า ช่วงการหลับนอน และช่วงทีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ และรูปแบบการคุกคามของชัยฏอนในแต่ละ
ช่วงนั้นแตกต่างกันไป ส่วนวิธีการป้องกันตัวเองจากการคุกคามของชัยฏอนตามแบบฉบับของท่านศาสนฑูตมุหัม
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มัด (ศ็อลฯ) ได้แก่ ก่อนการร่วมประเวณีท้ังคู่สามีภรรยาควรอ่านดุอาอฺ ผู้ปกครองโดยเฉพาะบิดาควรท าการอาซาน
ให้กับทารกแรกเกิด เมื่อใกล้หัวค่ าไม่ควรปล่อยให้เด็กๆเล่นนอกบ้าน ในทางกลับกันเราควรปิดประตูพร้อมกับการ
ร าลึกถึงอัลลอฮฺด้วยการซิกิรหรืออ่านบัสมะละห์ ก่อนนอนเราควรอ่านอายัตอัลกุรซีย์ เมื่อฝันร้ายเราควรถุยน้ าลาย
ทางด้านซ้ายสามครั้งอ่านอิสติอาซะฮฺ เมื่อตื่นขึ้นมาให้เรานึกถึงอัลลอฮฺ เอาน้ าละหมาด และละหมาด ท าการอา
ซานก่อนละหมาด เราควรที่จะควบคุมอารมณ์ตัวเองให้ได้ โดยเฉพาะความรู้สึกโกรธ แต่หากเราโกรธแล้วเราควร
อ่านอิสติอาซะฮฺเพ่ือจะได้ระงับและขับไล่ความรู้สึกนี้ไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ควรศึกษารูปแบบการล่อลวงของชัยฏอนและวิธีการป้องกันตัวเองจากการล่อลวงของชัยฏอน ตามทฤษฎี
และการปฏิบัติของท่านศาสนฑูตมุหัมมัด (ศ็อลฯ) ดั่งที่ปรากฎในหนังสือหะดีษอ่ืนๆ 
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