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การขยายตัวของเอกภพ: อัลกุรอานและหลักฐานจากวิทยาศาสตร์ 
 

 
บทคัดย่อ 

 
 บทความวิชาการนี้ ผู้เขียนได้น าเสนอการค้นพบหลักฐานทางดาราศาสตร์ที่ความส าคัญช่วงศตวรรตที่ 
19 เรียกว่า ปรากฏการณ์การเลื่อนไปทางแดง (Red shift) โดยเทคนิคปรากฏการณ์ด็อปเปลอร์ (Doppler 
effect) บ่งบอกว่า เอกภพที่เราอาศัยอยู่นี้ก าลังขยายตัวอย่างต่อเนื่องด้วยอัตราเร่งค่าหนึ่ง  โดยปัจจุบันนัก
ดาราศาสตร์สามารถประมาณค่านี้ที่ 73.24 ± 1.74 km s−1Mpc−1 และในตอนท้ายของบทความนี้ ผู้เขียนได้
บูรณาการหลักการอิสลามกับวิทยาศาสตร์ โดยได้ยกตัวอย่างการอธิบายจากมหาคัมภีร์อัลกุรอานที่พระองค์
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ไดท้รงเปิดเผยถึงการแผ่ขยายและจุดจบของเอกภพ 

 
ค าส าคัญ:  เอกภพ; การขยายตัวของเอกภพ; การเลื่อนไปทางแดง; การยุบตัวของเอกภพ 
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The Expansion of the Universe: The Evidence from the Quran and Science 

 
Abstract 

This review article, the authors have revealed the discovery of significance astronomical 
evidence at the decade of the 19th-century by the Doppler Effect called the Red Shift 
phenomenon. This phenomenon indicates that the universe is being expanded continuously with 
the value of the expansion rate. Currently, astronomers can estimate this value at 73.24 ± 1.74 
kms−1Mpc−1. Finally, the authors have integrated principles of Islam with science by reveal the 
verses of the Holy Quran which related to the expansion and the collapse of the universe. 

 
Keywords:  universe; expanding of the universe; red shift; collapse of the universe 
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ความส าคัญของปัญหา 
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์มีผลต่อการค้นคว้าและวิจัยของนักวิทยาศาสตร์นับตั้งแต่ปลายศตวรรษ

ที่ 19 เป็นต้นมา น ามาซึ่งองค์ความรู้มากมายที่ประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ ตั้งแต่ระดับจุลภาค (Microscopic) หรือสิ่งที่มี
ขนาดเล็กมากที่มนุษย์เราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า อย่างเช่น ควาร์ก (Quark) อิเล็กตรอน (Electron) อะตอม 
(Atom) เป็นต้น ไปจนถึงระดับมหภาค (Macroscopic) หรือสิ่งที่มีขนาดใหญ่มากที่มนุษย์เราไม่สามารถจินตนาการ
ได้ว่า มันมีขนาดใหญ่ขนาดไหน เช่น ดาราจักร (Galaxy) เนบูลา (Nebula) เอกภพ (Universe) เป็นต้น และการ
ค้นคว้าวิจัยนี้ มีแนวโน้มที่จะมีการค้นพบต่อสิ่งใหม่ๆ ต่อไปในอนาคตอย่างไร้ขีดจ ากัด 

การขยายตัวของเอกภพ: หลักฐานจากวิทยาศาสตร์ 

การศึกษาวิจัยทางด้านดาราศาสตร์ หรือที่เรียกว่า เอกภพวิทยา ก็เป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่ท้าทาย
ความสามารถของนักดาราศาสตร์ เนื่องจากเป็นการศึกษาในอวกาศ (Space) ที่กว้างใหญ่ไพศาล มีสิ่งแปลกใหม่ให้
ศึกษาวิจัยอย่างไม่สิ้นสุด สสารที่นักวิทยาศาสตร์วิจัยและรู้จักมีประมาณ 5% ของสสารทั้งหมดที่มีอยู่ในเอกภพ ซึ่งอยู่
ในกลุ่ม เลปตอน (Leptons) และแฮดรอน (Hadrons) 24 % เป็นสสารมืด (Dark Matter) และอีก 71% เป็น
พลังงานมืด (Dark Energy) (Geiss and Gloeckler, n.d.) 

ทีนี้กลับมาที่เรื่องเอกภพที่เราอาศัยอยู่ จากการที่นักดาราศาสตร์ศึกษาและสังเกตกาแล็กซีที่เป็นกาแล็กซี
เพื่อนบ้านเราและอยู่ใกล้โลกมากที่สุด คือ กาแล็กซีแอนโดรมีดา (Andromeda Galaxy) อยู่ห่างจากโลกประมาณ 
2.5 ล้านปีแสง (แสงใช้เวลาในการเดินทาง 2.5 ล้านปี โดยในช่วงเวลา 1 ปี แสงเดินทางได้ระยะทางประมาณ 
9.46x1012 km) รวมถึงกาแล็กซีอื่นๆ ที่อยู่ไกลโพ้น พบว่า แต่ละกาแล็กซีก าลังเคลื่อนตัวออกและห่างกันไปเรื่อยๆ 
ทุกทิศทาง ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่นักดาราศาสตร์ตรวจสอบได้จากการเปลี่ยนแปลงเส้นสเปกตรัมการดูดกลืนแสง 
(Absorption spectrum) ของดาวฤกษ์โดยใช้ปรากฏการณ์ดอปเปลอร์ของแสง(T. H. Wu 2017) ซึ่งการวัดพบว่า 
สเปกตรัมการปลดปล่อยของดวงดาวที่ไกลโพ้น มีลักษณะการเลื่อนไปทางแดง นั่นเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า เอกภพมี
การขยายตัวออกไปเร่ือยๆ เช่นเดียวกัน (Hawking 1998) ปรากฏการณ์นี้สามารถแสดง ดังรูปที่ 1 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

รูปที่ 1 สเปกตรัมแสงที่ปลดปล่อยออกมาจากกลุ่มดาวหรือกาแล็คซี่ที่ไกลโพ้นมีการเคลื่อนที่สัมพัทธ์กับโลก 
(ก) เมื่อกลุ่มดาวหรือกาแล็คซี่ที่ไกลโพ้นเคลื่อนที่เข้าหาโลก จะเกิดปรากฏการณ์ การเลื่อนไปทางน้ าเงิน (blue shift) 
(ข) เมื่อกลุ่มดาวหรือกาแล็คซี่ที่ไกลโพ้นอยู่นิ่งสัมพัทธ์กับโลก จะมีการปลดปล่อยสเปกตรัมของแสงที่คงที่ค่าหนึ่ง และ 
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(ค) เมื่อกลุ่มดาวหรือกาแล็คซี่ที่ไกลโพ้นเคลื่อนที่ออกห่างจากโลก จะเกิดปรากฏการณ์ การเลื่อนไปทางแดง (“The 
Nature of Scientific Knowledge | Process of Science” n.d.) 

หลังจากที่นักดาราศาสตร์พบว่า เอกภพที่เราอาศัยอยู่นี้มีการขยายตัวตลอดเวลา Edwin Hubble ซึ่งเป็นนัก
ดาราศาสตร์ชาวอเมริกัน ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการขยายตัวของเอกภพ พบว่าอัตราเร็วในการเคลื่อนที่ออกห่างของ
กาแล็กซีจากโลกแปรผันโดยตรงกับระยะห่างระหว่างโลกกับกาแลกซีนั้น โดยที่กาแล็กซทีี่ห่างจากโลกมากขึ้นจะมีการ
เคลื่อนที่เร็วขึ้น ผลการศึกษานี้ถูกตั้งเป็นกฎสากลที่เรียกกันว่า กฎของฮับเบิล (Hubble’s Law) ส่งผลให้ได้ ค่าคงที่
ฮับเบิล (Hubble constant; H0) ซึ่งถูกวัดครั้งแรกในปี ค.ศ. 1927 โดย Georges Lemaitre ปีถัดมา Howard P. 
Robertson และในปี ค.ศ. 1929 Edwin Hubble ได้ประมาณค่านี้ที่ 500 km s−1Mpc−1 ดังแสดงใน รูปที่ 2 แต่เป็น
ค่าประมาณที่ค่อนข้างหยาบ เมื่อเทียบกับข้อมูลในปัจจุบันที่ 73.24  1.74 km s−1Mpc−1 ซึ่งมีความหมายว่าทุกๆ 
อณูของเอกภพก าลังขยายตัวออกด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 73.24 km/s ในทุกๆ ระยะห่าง 1.00 Mpc จากโลกหรือผู้สังเกต 
(1.00 Mpc เท่ากับ 3.09x1023 m) (Riess et al. 2016; Riess et al. 2018; W. Freedman 2004) 

  
รูปที่ 2 ข้อมูลการวัดค่าคงที่ฮับเบิลตั้งแต่ ค.ศ. 1920 ถึง ค.ศ. 2008 โดยประมาณ (W. L. Freedman 2000) 

การขยายตัวของเอกภพนั้น จะเป็นไปในระดับมหภาคของระบบต่างๆ ที่อยู่ในเอกภพเท่านั้นและไม่มีจุดใด
เป็นศูนย์กลางของการขยายตัว (Auping, n.d.) ด้วยเหตุนี้เทหะวัตถุที่อยู่ในระบบสุริยะ (solar system) จึงไม่
เคลื่อนที่ห่างออกจากกัน ไม่ว่าจะเป็น ดวงอาทิตย์ (Sun) ดาวพุธ (Mercury) ดาวศุกร์ (Venus) โลก (Earth) ดาว
อังคาร (Mars) ดาวพฤหัสบดี (Jupiter) ดาวเสาร์ (Saturn) ดาวยูเรนัส (Uranus) ดาวเนปจูน (Neptune) และเทหะ
วัตถุอื่นๆ ในระบบก็ยังคงระยะห่างคงที่ (Pacheco 2015) ซึ่งลักษณะการขยายตัวของเอกภพ สามารถอธิบายได้ง่าย 
ดังรูปที่ 3  

 
รูปที่  3 ภาพจ าลองเอกภพที่ก าลังขยายตัว เปรียบเสมือนลูกโป่งที่ก าลังพองตัว ซึ่งจุดบนผิวลูกโป่ง

เปรียบเสมือนกาแล็กซีต่างๆ เคลื่อนออกห่างจากกัน แต่ไม่มีจุดใดเป็นศูนย์กลางของการขยายตัว (Hawking 1998) 
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จากข้อมูลข้างต้น เป็นเพียงข้อเท็จจริงบางประการที่ต้องอาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัยในศตวรรษที่ 20-21 ซึ่ง
นักดาราศาสตร์ได้ค้นพบถึงการขยายตัวของเอกภพ และคาดว่านักดาราศาสตร์จะได้ข้อมูลที่แม่นย าและหลากหลาย
มากข้ึนในอนาคตด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่มีการพัฒนาอย่างไม่สิ้นสุด ดังแสดงในรูปที่ 4  

 
รูปที่ 4 แผนภูมิแสดงให้เห็นถึงวิวัฒนาการของการตรวจจับเอกภพยุคแรกจากกล้องโทรทรรศน์อวกาศพื้นดิน

ไปจนถึง JWST (James Webb Space Telescope) ในอนาคต: NASA (Siegel 2016) 

การขยายตัวของเอกภพ: หลักฐานจากอัลกุรอาน 

แต่ทว่า อัลกุรอานได้ล้ าหน้าวิทยาศาสตร์ไปแล้วเป็นเวลากว่า 14 ศตวรรษ ที่พระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะ
ตะอาลา) ได้ทรงแจ้งในโองการที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ไว้หลายโองการด้วยกัน เช่น บทที่ 55 ซูเราะฮ์ อัล-รอหฺมาน 
โองการที่ 37 เป็นโองการที่เก่ียวข้องกับดาราศาสตร์ว่าด้วยปรากฏการณ์ การเลื่อนไปทางแดง พระองค์ได้ทรงตรัสไว้
ว่า  

 
“คร้ันเมื่อชั้นฟ้าแตกกระจาย มันจะกลายเป็นสีแดงคล้ายขี้ผึ้ง” 

(อัลกุรอาน บทที่ 55 โองการที่ 37) (เมาดูดี. 2010) 

บทที่ 51 ซูเราะฮ์ อัล-ซาริยาต โองการที่ 47 เป็นโองการที่เกี่ยวข้องกับดาราศาสตร์ว่าด้วยการขยายตัวของ
เอกภพ พระองค์ได้ทรงตรัสไว้ว่า 

 
“และชั้นฟ้าซึ่งเราได้สร้างมันขึ้นมาด้วยมหิทธานุภาพ และแน่แท้ เราเป็นผู้แผ่ขยายมัน” 

(อัลกุรอาน บทที่ 51 โองการที่ 47) (เมาดูดี. 2010) 
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โองการนี้ พระองค์อัลลอฮฺ (ซบ.) ได้กล่าวถึงการแผ่ขยายท้องฟ้าซึ่งหมายถึงเอกภพที่เราอาศัยอยู่ โดย
พระองค์ทรงกล่าวว่า “อินนาละมูซิอูน” (แน่แท้ เราเป็นผู้แผ่ขยายมัน) ซึ่งในภาษาอาหรับรูปประโยคเช่นนี้ บ่งบอกถึง
การกระท าสิ่งหนึ่งอย่างต่อเนื่อง ฉะนั้น การแผ่ขยายท้องฟ้าของพระองค์จึงเป็นไปอย่างต่อเนื่องโดยไม่มีการหยุด และ
สิ่งนี้ก็เป็นสิ่งที่ถูกยืนยันไว้ด้วยกับการค้นพบทางฟิสิกส์และดาราศาสตร์ที่กล่าวว่า เอกภพก าลังขยายตัวอยู่ตลอดเวลา
โดยไม่มีการหยุดนิ่งแม้เพียงเสี้ยววินาทีเดียว 

ในปัจจุบัน นักดาราศาสตร์ได้สร้างแบบจ าลองการขยายตัวของเอกภพเพื่อท านายอนาคตของเอกภพ ซึ่งตาม
ทฤษฎีสัมพัทธภาพของไอน์สไตน์นั้น การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในเอกภพ จะขึ้นอยู่กับความหนาแน่นปริมาณมวลสาร
และพลังงานที่บรรจุอยู่ในเอกภพ โดยสัมพันธ์กับความหนาแน่นวิกฤต (critical density; cρ ) ซึ่งมีค่าประมาณ 10-26 
km/m3 (ไฮโดรเจน 10 อะตอมต่อลูกบาศก์เมตร) (“Critical Density COSMOS” n.d.) ที่ถูกก าหนดโดยอัตราการ
ขยายตัวของเอกภพ ซึ่งเป็นค่าความหนาแน่นมวลที่จ าเป็นเพียงเพื่อหยุดการขยายตัวของเอกภพ สามารถจ าลองได้ 3 
ลักษณะ ดังแสดงใน รูปที่ 5 กล่าวคือ แบบที่ 1 ถ้ามวลสารในเอกภพมีค่าน้อยกว่า cρ  เอกภพก็จะขยายตัวออกไป
เร่ือยๆ เรียกว่า เอกภพแบบเปิด (open universe) ในกรณีนี้กาแล็กซี่ต่างๆ จะวิ่งห่างออกจากกันอย่างไม่สิ้นสุด ท าให้
อุณหภูมิของเอกภพลดลงเรื่อยๆ เอกภพจะเข้าสู่ยุคน้ าแข็ง หรือที่เรียกกันว่า Big Chill แบบที่ 2 ถ้ามวลสารและ
พลังงานในเอกภพมีค่าเท่ากับ cρ  เอกภพก็จะขยายตัวออกไปเร่ือยๆ เช่นเดียวกับกรณีแรก เรียกว่า เอกภพแบบแบน
ราบ (flat universe) เพียงแต่ว่าอัตราการขยายตัวมีค่าน้อยกว่า และแบบที่ 3 ถ้ามวลสารและพลังงานในเอกภพมีค่า
มากกว่า cρ  แรงโน้มถ่วงจากสสารเหล่านี้ก็จะมีมากเพียงพอที่จะชะลอการขยายตัวของเอกภพและดึงให้เอกภพหด
ตัวลงเร่ือยๆ เรียกว่า เอกภพแบบปิด (closed universe) ในขณะเดียวกันอุณหภูมิของเอกภพก็จะสูงขึ้น และกาแล็ก
ซี่ต่างๆ ในเอกภพจะเข้ามาชนกัน ท าให้อุณหภูมิของเอกภพจะสูงขึ้นและยุบตัวลงในที่สุด ซึ่ งเป็นสภาพที่เรียกว่า Big 
Crunch (Aly, n.d.) 

 
รูปที่ 5 แบบจ าลองการขยายตัวของเอกภพทั้ง 3 แบบ คือ เอกภพแบบเปิด เอกภพแบบแบนราบและ เอก

ภพแบบปิด (“The Expanding Universe” n.d.) 

แต่อย่างไรก็ตาม อนาคตเอกภพเรานั้น พระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ได้ทรงแจ้งใน บทที่ 21 ซู
เราะฮ์ อัล-อัมบิยาอ์ โองการที่ 104 ว่า 
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“ในวันนั้น เราจะม้วนท้องฟ้าเหมือนกับการม้วนแผ่นกระดาษจารึกที่ถูกม้วน เราจะน าสิ่งถูกสร้างออกมา
อีกครั้งหนึ่ง เช่นเดียวกับที่เราได้ให้มันบังเกิดขึ้นมาในตอนแรก นี่เป็นค าสัญญาที่เราได้ท าไว้ต่อเราเองและเราจะ
ท าตามนั้น” 

(อัล-กุรอาน บทที่ 21 โองการที่ 104) (เมาดูดี 2010) 

ตามโองการที่ปรากฏในอัลกุรอานข้างต้น จะเห็นได้ชัดเจนว่าพระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ได้ทรง
แจ้งให้เราทราบเกี่ยวกับอนาคตเอกภพของเราอย่างชัดเจนว่า พระองค์จะทรงม้วนท้องฟ้าเหมือนกับการม้วน
แผ่นกระดาษจารึกที่ถูกม้วน ดังนั้น ผู้เขียนเชื่อว่าอนาคตของเอกภพเราท้ายสุดน่าจะจบลงตามรูปแบบที่ 3 หรือ Big 
Crunch เราอาจกล่าวได้ว่า การขยายตัวของเอกภพนั้นเปรียบเสมือนการแผ่แผ่นกระดาษหรือกางหนังสือเล่มหนึ่ง
ออก และเมื่อถึงเวลาที่ถูกก าหนดไว้ พระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ก็จะทรงท าให้มันกลับมาอยู่ในสภาพเดิม
อีกครั้งหนึ่งดังเช่นการม้วนแผ่นกระดาษหรือปิดหนังสือ ส่วนเวลาที่ถูกก าหนดไว้จะมาถึงเมื่อไรนั้น ไม่มีผู้ใดสามารถ
ล่วงรู้ได้นอกจากพระองค์ผู้ทรงเกรียงไกรพระองค์เดียว...ซุบฮานัลลอฮฺ 

บทสรุป 
บทความวิชาการนี้  ผู้ เขียนได้น าเสนอการค้นพบหลักฐานทางดาราศาสตร์ที่ความส าคัญ เรียกว่า 

ปรากฏการณ์ การเลื่อนไปทางแดง บ่งชี้ว่าเอกภพที่เราอาศัยอยู่นี้ก าลังขยายตัวอย่างต่อเนื่องในอัตรา 73.24 ± 1.74 
km s−1Mpc−1 ซึ่งสอดคล้องกับการเปิดเผยจากพระด ารัสของพระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ในมหาคัมภีร์กุ
รอาน บทที่ 51 โองการที่ 47 และบทที่ 51 โองการที่ 47 ส าหรับแบบจ าลองการขยายตัวของเอกภพนั้น นักดารา
ศาสตร์พบว่า มีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นวิกฤต ซึ่งมีค่าประมาณ 10-26 km/m3 และสามรถสร้างแบบจ าลอง
ท านายอนาคตของเอกภพที่เป็นไปได้ 3 รูปแบบ คือ เอกภพแบบเปิด เอกภพแบบแบนราบ และเอกภพแบบปิด แต่
อย่างไรก็ตาม ในในมหาคัมภีร์กุรอาน บทที่ 21 โองการที่ 104 พระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ได้ทรง
เปิดเผยถึงการแผ่ขยายและจุดจบของเอกภพอย่างชัดเจน...วัลลอฮฺอะลัม 
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