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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ ้าของผู้เข้ารับการบ้าบัด ในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยแบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ า
ของผู้เข้ารับการบ าบัด ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
 กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติด ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 125 คน จาก
ทั้งหมด 250 คน ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณแบบทราบจ านวนประชากร และใช้การสุ่มอย่างง่าย
เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม มีค่าความเที่ยงของความรู้เท่ากับ 0.74 ทัศนคติเท่ากับ 0.78 ความเชื่ออ านาจ
ในตนเท่ากับ 0.82 การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองเท่ากับ  0.99 และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม
เท่ากับ 0.87  สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยโลจิ
สติค  
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าอยู่ใน
ระดับสูง ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองและการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่
ในระดับปานกลาง  และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ า ได้แก่ อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที่หยุดเสพ
ยาเสพติดระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและระดับความเชื่ออ านาจในตน 
 
ค้าส้าคัญ:  การเสพยาเสพติด  การบ าบัดยาเสพติด  ความเชื่ออ านาจในตน   แรงสนับสนุนทางสังคม 
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Abstract 

 This cross-sectional research aimed to study factors affecting non-relapse drug addiction of 
rehabilitative patients in Mueang district, Yala province. 
 The study involved 125 patients randomly selected from all 250 drug rehab patients in 
Mueang Yala district, based on the sample size calculated using the finite population formula. Data 
were collected using a questionnaire with the reliability values for drug knowledge of 0.74, 
attitudes of 0.78, internal locus of control of 0.82, future-oriented and self-control of 0.99 and 
social support factor of 0.87. Statistics for data analyses were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and logistic regression. 
 The results demonstrated that, among all participants: their drug knowledge and non-drug 
use attitudes level was high; and moderate for internal locus of control, future-oriented and self-
control, and social support; and the factors affecting non-relapse drug addiction of rehabilitative 
patients in the district were occupation, income, non-drug use period, narcotic drug knowledge, 
and internal locus of control. 
 
Keywords:  Narcotic drug use, Drug rehabilitation, Internal locus of control, Social support 
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ความส้าคัญของปัญหา 
  ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
การเมือง การปกครอง และความมั่นคงของประเทศชาติ ซึ่งประเทศไทยได้มีความพยายามเป็นอย่างมากที่จะมีการลด
อัตราการลักลอบค้ายาเสพติดข้ามพรมแดน ในปี พ.ศ. 2560 ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพ
ติด ได้ด าเนินการจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย โดยท างานร่วมกับ
กระทรวงมหาดไทย เพื่อท าการประเมินสถานการณ์ยาเสพติดในหมู่บ้านและชุมชน พบว่า จากการส ารวจหมู่บ้านและ
ชุมชนทั่วประเทศไทย จ านวนทั้งหมด 81,983 แห่ง  มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดในหมู่บ้านและชุมชน ทั้งหมด  
24,282  แห่ง ร้อยละ 30  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นยาเสพติดประเภท ยาบ้า กระท่อม ไอซ์  กัญชา  เฮโรอีน และโคเคน  
ตามล าดับ ส าหรับข้อมูลสถานการณ์ในเชิงประชากรนั้น  เครือข่ายวิชาการสารเสพติดได้ท าการส ารวจ และรายงาน
ผลการส ารวจประชากร พบว่า ประชากรที่มีการใช้สารเสพติด มีอายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง  12 - 65 ปี ร้อยละ 66.50  
(ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2562) 
  ในพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง สถิติการจับกุมคดียาเสพติดทุกข้อหา ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2560 - มีนาคม 
2561 มีการจับกุมรวม 18,178 คดี ผู้ต้องหา 19,803 คน เมื่อเปรียบเทียบกับห้วงปีงบประมาณที่ผ่านมาการจับกุมมี 
จ านวนคดีเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 21.05  ตัวยาที่มีการค้าและแพร่ระบาดในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่างมีหลายชนิดตัวยา 
ได้แก่ พืชกระท่อม ยาบ้า ไอซ์ กัญชาแห้ง เฮโรอีน กัญชาสด ยาอี คีตามีน  (ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2562)  ส าหรับจังหวัดยะละมีสถิติการจับกุมคดียาเสพติด จ าแนกตามตัวยา ได้แก่ กระท่อม 
ร้อยละ 45.83  ยาบ้า ร้อยละ 40.49 ไอซ์ ร้อยละ 5.94  กัญชาแห้ง ร้อยละ 3.60 ยาแก้ไอ ร้อยละ 3.18 ตามล าดับ 
(ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2562)   
  ภายใต้แผนยุทธศาสตร์การปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจังหวัดชายแดนภาคใต้ (พ.ศ.2560 - 2564) จึง
ได้ก าหนดให้มีการปฏิบัติการรวมพลังเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดจังหวัดชายแดนภาคใต้ขึ้น โดยมีการปฏิบัติด้วยหลัก
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การปูองกัน การปราบปราม และการบ าบัดรักษา ให้ศูนย์ปฏิบัติการร่วมอ าเภอเป็นหน่วยงาน
ควบคุมการปฏิบัติ และศูนย์อ านวยการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัด เป็นหน่วยอ านวยการในด้านการ
ปูองกัน โดยมีเปูาหมายในการจัดตั้งเพื่อไม่ให้เด็ก และเยาวชนเป็นผู้ใช้ยาเสพติดรายใหม่เพิ่มขึ้น ซึ่ งจะเกิดจากการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ทั้งในสถานศึกษา ในหมู่บ้าน และชุมชน ซึ่งในด้านการปราบปราม จะเน้นในการ
บังคับใช้กฎหมาย เพื่อลดจ านวนผู้ค้ารายย่อยในระดับหมู่บ้านเป็นส าคัญ โดยการใช้กฎหมายพิเศษสนับสนุนการ
ปฏิบัติ ส่วนในด้านการบ าบัดรักษา จะช่วยเหลือผู้เสพยาเสพติดในทุกระดับ ทั้งในระดับผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติด และเป็นโรค
จิตเภท ด้วยวิธีการบ าบัดรักษาตามระบบของรัฐ และระบบอื่นๆ โดยเน้นให้เกิดระบบสมัครใจให้มากที่สุด (ส านักงาน
คณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 9, 2562)   
  ส่วนในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  มีผู้เข้าสู่กระบวนการบ าบัด ในปีงบประมาณ 2562 ดังนี้ เข้ารับการ
บ าบัดในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จ านวน 463 คน  เข้ารับการบ าบัดในโรงพยาบาล จ านวน 73 คน  เข้ารับการ
บ าบัดในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 64  คน เข้ารับการบ าบัดในค่ายญาลันนันบารู  
จ านวน 5 คน และสามารถติดตามผลหลังออกจากกระบวนการบ าบัดได้ จ านวน  251 คน  (ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอเมืองยะลา, 2562) แต่ที่ผ่านมาพบว่าผู้ที่บ าบัดบางส่วนได้กลับมามีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ า 
  จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า  แรงสนับสนุนทางสังคม  ทัศนคติต่อพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ าความเชื่อ
อ านาจในตนในการเสพยาเสพติดซ้ า การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนในการเสพยาเสพติดซ้ า มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ า (ทัศนาพร หลั่งน้ าทิพย์, 2554) และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
การสนับสนทางสังคมจากเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการับรู้ความสามารถของตนเองในการปูองกันยาบ้าซ้ าของวัยรุ่น
ชายที่รับการบ าบัดในสถานบ าบัดยาเสพติดของรัฐ (จุไรพร  ส้มพุทธานนท์,  2559) รวมทั้งการเผชิญความเครียดโดย
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ใช้ความสามารถของตนเอง ความเข้มแข็งของครอบครัว การสนับสนุน ทางสังคมจากเพื่อน และภาวะซึมเศร้า 
สามารถร่วมกันท านายพลังต้านการเสพยาบ้าซ้ าของวัยรุ่นที่เสพยาบ้าได้ (สุรธาดา สิงหาวาโน และ เพ็ญ พักตร์อุทิศ, 
2561) ซึ่งการศึกษาส่วนใหญ่ได้ศึกษาเฉพาะการบ าบัดในสถานบ าบัดหรือโรงพยาบาล การส ารวจในระดับพื้นที่และ
การค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าในผู้ที่เคยได้รับการบัดยาเสพติดไปแล้วยังมีผู้ศึกษาอยู่ค่อนข้างน้อย 
ซึ่งในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา เป็นพื้นที่ที่ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ าบัด จ านวน  616 คน (ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอเมืองยะลา, 2562) ถือเป็นพื้นที่ที่มีผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดมากที่สุดของจังหวัดยะลา  จึงมี
ความจ าเป็นที่ต้องศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาระบบการบ าบัดรักษา 
ช่วยเหลือผู้เสพยาเสพติดในทุกระดับ ทั้งในระดับผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติด และเป็นโรคจิตเภท สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
การวางแผนปรับปรุงระบบบ าบัดรักษาในพื้นที่และเป็นต้นแบบที่สามารถน าไปใช้ในพื้นที่อื่นๆให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าในผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น   (Independent variables)                       ตัวแปรตาม (Dependent variables) 
 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              
 

ภาพที่ 1. 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง  (Cross-sectional Analytical Research)  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัด ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
 
 
 
 

ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
 

ทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ า 
 
ความเชื่ออ านาจในตน 

การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 
 
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 

 

การไม่เสพยาเสพติดซ้ า 
ของผู้เข้ารับการบ าบัด 

 ลักษณะการเสพยาเสพติดและการบ้าบัดยาเสพ
ติด  
1. ประเภทของยาเสพติดที่ใช ้  
2. สาเหตุที่เร่ิมเสพยาเสพติด  
3. ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด  
4. อายุที่เร่ิมเสพยาเสพติด  
5. จ านวนคร้ังเข้ารับการบ าบัด   
6. สถานที่เข้ารับการบ าบดัครั้งสุดท้าย  
7. ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพตดิ  

8. สาเหตุให้เขารับการบ าบัด 

 

 

 ลักษณะส่วนบุคคล  
1. เพศ   2. อายุ   3. ระดับการศึกษา   
4. สถานภาพสมรส 5. ศาสนา  6. อาชีพ 7. รายได้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในครั้งนี้ คือ ผู้ที่เคยเข้ารับการบ าบัดยาเสพติดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ทั้งหมด 
251 คน   
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวย่าง คือ ผู้ที่เคยเข้ารับการบ าบัดยาเสพติดที่ติดตามได้ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 
251 คน ได้จ านวนตัวอย่างจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ใน
กรณีทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน  ของ Wayne W.D. (1995)  และ ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่แทนที่ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เป็นแบบสอบถามซึ่งมีทั้งหมด 7 ส่วน ส่วนที่ 1  ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน 7  ข้อ  ได้แก่ เพศ อายุ   
ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส ศาสนา  อาชีพ รายได้   ส่วนที่ 2 ลักษณะการเสพยาเสพติดและการบ าบัดยาเสพ
ติด จ านวน 8 ข้อ  ได้แก่  ประเภทของยาเสพติดที่ใช้  สาเหตุที่เริ่มเสพยาเสพติด ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด อายุที่เริ่ม
เสพยาเสพติด จ านวนครั้งเข้ารับการบ าบัด  สถานที่เข้ารับการบ าบัดครั้งสุดท้าย ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด 
สาเหตุให้เข้ารับการบ าบัด ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 13 ข้อ ส่วนที่ 4 ทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพ
ติดซ้ า จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 5ความเชื่ออ านาจในตน จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 6 การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 
จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 7 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม จ านวน 10 ข้อ 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  มีค่า IOC ระหว่าง 
0.6 - 1.0  และหาความเที่ยงในแบบสอบถามแต่ละด้าน โดยแบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด โดยวิธีการ
หาค่าความเชื่อมั่นของ Kuder–Richardson ได้ค่าเท่ากับ 0.74 และ แบบสอบถามด้านทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพ
ติดซ้ า ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองและ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ใช้วิธีการหา
ค่าความเชื่อม่ันของสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบัค ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.78, 0.82, 0.99 และ 0.87 ตามล าดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  
           ใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency)ค่าต่ าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum)  
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D)  
   2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic)  
           ใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิติคทวิ (binary logistic regression) ที่ช่วงความเชื่อมั่น 95% CI  ซึ่งท า
การวิเคราะห์ทั้งแบบ bivariate  analysis เพื่อทดสอบปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าแบบทีละปัจจัยและใช้ 
Multivariate analysis เพื่อทดสอบความมีอิทธิพลของปัจจัยๆต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าแบบหลายตัวแปรร่วมกัน 
ด้วยเทคนิค Enter 
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 
   ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โครงการวิจัยได้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะจริยธรรมการวิจัย ในมนุษย์ ของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดยะลา ซึ่งได้รับการอนุมัติเมื่อวันที่ 4 กันยายน 2563  เอกสารรับรองเลขที่ 09/2563 
ข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยน าไปวิเคราะห์ส าหรับการศึกษาเท่านั้น ข้อมูลถูกเก็บไว้เป็นความลับโดยไม่มีผลกระทบหรือเกิด
ความเสียหายใดๆ กับกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ที่เก่ียวข้อง 
 
ผลการวิจัย 
   1. ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะการเสพยาเสพติดและการบ าบัดยาเสพติด ความรู้ ทัศนคติ ความ
เชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้เข้ารับการบ าบัดใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
   ผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา เป็นเพศชาย ร้อยละ 100.00 มีอายุเฉลี่ย 26.72  ± 7.06 
ปี  โดยกลุ่มอายุที่มีมากที่สุด คืออายุน้อยกว่า 23 ปี ร้อยละ 41.60  รองลงมา คือกลุ่มอายุ 23-30 ปี ร้อยละ 36.00  
มีการศึกษาอยู่ที่ระดับประถมศึกษามากที่สุดร้อยละ 36.00 รองลงมามีการศึกษาอยู่ที่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อย
ละ 31.20 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 73.60 นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 92.80 มีอาชีพ
รับจ้างทั่วไปมากที่สุด ร้อยละ 70.40 รองลงมาว่างงาน  ร้อยละ 20.00 มีรายได้เฉลี่ย 5,313.60  ± 3,237.39 บาท 
กลุ่มรายได้ที่มีมากที่สุด คือ รายได้ ระหว่าง 4,000-7,000 บาท ร้อยละ 46.40   รองลงมาคือ รายได้น้อยกว่า 4,000 
บาท ร้อยละ 27.20 
  ลักษณะการเสพยาเสพติดและการบ าบัดยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยใช้ยาเสพติดประเภทยาบ้า ร้อยละ 
84.80  รองลงมาใช้พืชกระท่อม ร้อยละ 63.20  สาเหตุที่เร่ิมเสพยาเสพติดส่วนใหญ่ อยากลอง อยากรู้ ร้อยละ 52.80  
รองลงมาถูกเพื่อนชักชวน ร้อยละ 37.60  มีระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด เฉลี่ย 7.14  ± 4.82 ปี กลุ่มระยะเวลาที่ใช้ยา
เสพติดที่มีมากที่สุด คือช่วงน้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 48.00 รองลงมาคือ ระหว่าง 5-10 ปี ร้อยละ 36.80 มีอายุที่เริ่มเสพ
ยาเสพติด เฉลี่ย 18.79  ± 4.28  ปี กลุ่มอายุที่เริ่มเสพยาเสพติดมากที่สุด คือระหว่าง16-20 ปี ร้อยละ 40.00 
รองลงมาคือ น้อยกว่า 16 ปีร้อยละ 32.00 มีจ านวนครั้งเข้ารับการบ าบัด เฉลี่ย 1.18  ± 0.54 ครั้ง  กลุ่มจ านวนครั้ง
เข้ารับการบ าบัด มากที่สุด คือ น้อยกว่า 2 ครั้ง ร้อยละ 96.80  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้ารับการบ าบัดครั้งสุดท้ายที่
ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ร้อยละ 70.40 รองลงมาค่ายพักพิงเพื่อการบ าบัดแคมป์35 ร้อยละ 26.40 ระยะเวลาที่
หยุดเสพยาเสพติดเฉลี่ย1.03  ± 0.86  ปี กลุ่มระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติดมากที่สุด คือ น้อยกว่า 2 ปี ร้อยละ 
96.00 และสาเหตุเข้ารับการบ าบัดส่วนใหญ่ โดยระบบสมัครใจ ร้อยละ 64.00 รองลงมา ระบบบังคับ  ร้อยละ 26.40 
และระบบต้องโทษ ร้อยละ 9.60 ตามล าดับ 
   ด้านความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่จะมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 41.60 รองลงมามีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดอยู่ในระดับต่ า 
ร้อยละ 33.60 และมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 24.80 ตามล าดับ มีคะแนน ความรู้
เก่ียวกับยาเสพติด โดยรวมเฉลี่ย  8.62   ± 2.38 คะแนน 
   ด้านทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าอยู่ในระดับสูงและระดับปานกลาง ร้อยละ 35.20 และมี
ทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 29.60 ตามล าดับ มีคะแนน ทัศนคติต่อการไม่เสพ 
ยาเสพติดซ้ า โดยรวมเฉลี่ย  3.91 ± 0.54    คะแนน 
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   ด้านความเชื่ออ านาจในตนของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 40.00 รองลงมามีความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 30.40  และมีความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 29.60 ตามล าดับ มีคะแนน ความเชื่ออ านาจใน
ตนโดยรวมเฉลี่ย  3.65 ± 0.54  คะแนน 
   ด้านการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 41.60 รองลงมามีการมุ่งอนาคต
และการควบคุมตนเองอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 32.80  และมีการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองอยู่ในระดับต่ า ร้อย
ละ 25.60  ตามล าดับ มีคะแนน การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองโดยรวมเฉลี่ย  3.98  ± 0.60 คะแนน 
   ด้านการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 38.40  รองลงมาได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 32.80  และได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 28.80  
ตามล าดับ มีคะแนน การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมเฉลี่ย  3.89  ± 0.54  คะแนน 
   2. ปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา 
 
ตารางที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา โดยการ 
วิเคราะห์แบบ Bivariate ด้วย Logistic  regression  

 

ปัจจัย 
จ้านวน การไม่เสพยาเสพติดซ ้า 

(n=125) ร้อยละ OR crude 95%CI p-value 
อายุ      
        < 23 ป ี 52 73.10 1  .315 
        23-30 ปี 45 57.80 0.19 0.02,1.69  
        >30 ป ี 28 53.60 0.32 0.01,8.93  
ระดับการศึกษา       .424 
        ไม่ได้เรียน    28 64.30 1   
        ประถมศึกษา 45 66.70 1.57 0.22,11.08  
        มัธยมศึกษาตอนต้น     39 56.40 2.13 0.24,18.59  
        มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.ขึ้นไป 13 69.20 11.74 0.60,227.99  
สถานภาพสมรส          .189 
        โสด 92 66.30 1   
        คู ่ 33 54.50 0.27 0.04,1.89  
ศาสนา        .126 
        อิสลาม     116 62.10 1   
        พุทธ 9 77.80 23.62 0.41,1349.59  
อาชีพ           .026 
        ว่างงาน (พ่อบ้าน/แม่บา้น)     25 68.00 1   
        รับจ้างทั่วไป    88 64.80 0.05 0.00,0.83  



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                   ปีที่ 11 ฉบับที่ 22 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564  
Al-Hikmah Journal FTU.                                       Vol. 11 No. 22 July – December 2021    

 

211 

ปัจจัย 
จ้านวน การไม่เสพยาเสพติดซ ้า 

(n=125) ร้อยละ OR crude 95%CI p-value 
        ธุรกิจส่วนตัว/คา้ขาย     12 41.70 0.00 0.00,0.23  
รายได้       .007 
        <4000 บาท 34 58.80 1   
        4000-7000 บาท 58 56.90 11.88 0.82,173.33  
        >7000 บาท 33 78.80 227.76   

7.17,7232.44 
 

สาเหตุที่เริ่มเสพยาเสพติด       .980 
        อยากลอง อยากรู้ 65 64.60 1   
        ถูกเพื่อนชักชวน  47 66.00 0.86 0.20,3.71  
        ภาวะเครียด 13 46.20 0.89 0.07,10.72  
ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด     .243 
        < 5 ป ี 60 71.70 1   
        5-10 ป ี 46 54.30 0.22 0.04,1.39  
        >10 ป ี 19 57.90 0.15 0.01,2.42  
อายุที่เริ่มเสพยาเสพติด     .326 
        < 16 ป ี 60 67.50 1   
        16-20 ปี 46 64.00 0.38 0.06,2.69  
        >20 ป ี 19 57.10 1.88 0.13,28.23  
จ้านวนครั งเข้ารับการบ้าบัด     .514 
        <2 ครั้ง 60 62.80 1   
        ≥2ครั้ง 46 75.00 0.23 0.00,19.51  
สถานที่เข้ารับการบ้าบดัครั งสดุท้าย     .333 
      ค่ายพักพิงเพื่อการบ าบัดแคมป์35 33 48.50 1   
        ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   92 68.50 2.48 0.36,15.53  
ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด   11.66 2.94,46.14 .000 
สาเหตุให้เข้ารบัการบ้าบดั         .278 
       ระบบสมัครใจ   80 63.70 1   
       ระบบต้องโทษ     12 66.70 5.53 0.68,45.18  
       ระบบบังคับ  33 60.60 1.21 0.25,5.89  
ระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด     .049 
       ระดับต่ า  42 57.50 1   
       ระดับปานกลางและระดับสูง 83 71.20 3.98 1.01,15.73  
ระดับทัศนคติต่อการไม่เสพยา 
เสพติดซ ้า 

    .783 

       ระดับต่ า  37 64.20 1   
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ปัจจัย 
จ้านวน การไม่เสพยาเสพติดซ ้า 

(n=125) ร้อยละ OR crude 95%CI p-value 
       ระดับปานกลางและระดับสูง 88 61.40 1.22 030,4.93  
ระดับความเชื่ออ้านาจในตน     .032 
       ระดับต่ า  38 57.50 1   
       ระดับปานกลางและระดับสูง 87 76.30 4.96 1.15,21.47  
ระดับการมุ่งอนาคตและการควบคุม
ตนเอง 

    .985 

       ระดับต่ า  32 58.30 1   
       ระดับปานกลางและระดับสูง 93 73.20 0.99 0.22,4.49  
ระดับการได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคม 

    .987 

       ระดับต่ า  41 60.70 1   
       ระดับปานกลางและระดับสูง 84 69.40 1.01 0.22,4.72  

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบ Bivariate  ด้วย Logistic  regression พบว่า ปัจจัยที่มผีลต่อ
การไม่เสพยาเสพตดิซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
มีทั้งหมด 5 ปัจจัย ได้แก่ อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด ระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด และระดบั
ความเชื่ออ านาจในตน 
 
 ตารางที ่2 ปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา โดย
วิเคราะห์แบบ  Multivariate ด้วย Logistic  regression ใช้เทคนิค  Enter 

ปัจจัย 
จ้านวน การไม่เสพยาเสพติดซ ้า 

(n=125) ร้อยละ OR crude 
OR 
adj* 

95%CI p-value 

สถานภาพสมรส           .106 
        โสด 92 66.30 1 1   
        คู ่ 33 54.50 0.27 0.36 0.10,1.25  
ศาสนา         .220 
        อิสลาม     116 62.10 1 1   
        พุทธ 9 77.80 23.62 3.98 0.44,36.22  
อาชีพ            .045 
        ว่างงาน (พ่อบ้าน/แม่บา้น)     25 68.00 1 1   
        รับจ้างทั่วไป    88 64.80 0.05 0.14 0.03,0.74  
        ธุรกิจส่วนตัว/คา้ขาย     12 41.70 0.00 0.05 0.00,0.63  
รายได้        .022 
        <4000 บาท 34 58.80 1 1   
        4000-7000 บาท 58 56.90 11.88 3.82 0.69,20.97  



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                   ปีที่ 11 ฉบับที่ 22 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564  
Al-Hikmah Journal FTU.                                       Vol. 11 No. 22 July – December 2021    

 

213 

ปัจจัย 
จ้านวน การไม่เสพยาเสพติดซ ้า 

(n=125) ร้อยละ OR crude 
OR 
adj* 

95%CI p-value 

        >7000 บาท 33 78.80 227.76 19.15 2.09,17.34  
ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด   11.66 7.17 2.96,17.34 <.001 
ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด      .138 
        < 5 ป ี 60 71.70 1 1   
        5-10 ป ี 46 54.30 0.22 0.42 0.14,1.25  
        >10 ป ี 19 57.90 0.15 0.28 0.07,1.16  
ระดบัความรู้เกี่ยวกบัยาเสพติด      .026 
       ระดับต่ า  42 57.50 1 1   
       ระดับปานกลางและระดับสูง 83 71.20 3.98 3.52 1.16,10.66  
ระดับความเชื่ออ้านาจในตน      .047 
       ระดับต่ า  38 57.50 1 1   
       ระดับปานกลางและระดับสูง 87 76.30 4.96 3.37 1.02,11.19  
*Adjusted OR = ค่า Odds Ratio ที่ได้จากการวิเคราะห์โดยใช้สถิติควบคุมตัวแปรที่มีอิทธิพลร่วม ได้แก่ สถานภาพสมรส ศาสนา อาชีพ 

รายได้ ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด ระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด และความเชื่ออ านาจในตน, R2 = 0.38     
 

จากตารางที่ 2 จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วย พบค่า r อยู่ระหว่าง 0.025 - 0.435 ไม่เกิน 0.80 
จึงไม่ท าให้เกิด Multicollinearity  ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกัน (Stevens, 1996)  การวิเคราะห์ Logistic regression ในโมเดล
เริ่มต้น จากการคัดเลือกตัวแปรเข้าสู่โมเดลเริ่มต้น โดยพิจารณาจากองค์ความรู้และทฤษฏีที่เกี่ยวข้องต่อการไม่เสพยาเสพติด
ซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัด  และจากผลการวิเคราะห์คราวละปัจจัย โดยเลือกตัวแปรที่ให้ค่า P-value <  .25 ดังนั้นจึงมีตัว
แปรเริ่มต้น 8 ตัวแปร ได้แก่ สถานภาพสมรส (P-value =.189) ศาสนา (P-value =.126) อาชีพ (P-value =.026) รายได้ (P-
value =.007) ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด (P-value =.243) ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด (P-value =.000) ระดับความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติด (P-value =.049) และระดับความเชื่ออ านาจในตน (P-value =.032 ) ผลการวิเคราะหป์ัจจัยที่มีผลต่อการ
ไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา โดยวิเคราะห์แบบ  Multivariate  ด้วย  
Logistic  regression ใช้เทคนิค  Enter  พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 มีทั้งหมด 5 ปัจจัย ได้แก่ อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที่หยุด
เสพยาเสพติด ระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด  และระดับความเชื่ออ านาจในตน  โดยพบว่า ปัจจัยด้านอาชีพ ผู้เข้ารับ
การบ าบัดที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีโอกาสที่จะไม่เสพยาเสพติดซ้ า น้อยกว่าผู้ที่ว่างงาน (พ่อบ้าน/แม่บ้าน) ร้อยละ 86 
(Adjusted OR = 0.14,95%CI; 0.03,0.74) และผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย  มีโอกาสที่จะไม่เสพยา
เสพติดซ้ า น้อยกว่าผู้ที่ว่างงาน (พ่อบ้าน/แม่บ้าน)  ร้อยละ 95 (Adjusted OR = 0.05,95%CI; 0.00,0.63)  ปัจจัยด้าน
รายได้ เข้ารับการบ าบัดที่มีรายได้มากกว่า 7,000 บาท มีโอกาสที่จะไม่เสพยาเสพติดซ้ ามากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยกว่า 4,000 
บาท 19.15 เท่า (Adjusted OR = 19.15,95%CI; 2.09,17.34)  และผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีรายได้ 4,000-7,000 บาท มี
โอกาสที่จะไม่เสพยาเสพติดซ้ ามากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยกว่า 4,000 บาท 3.82 เท่า (Adjusted OR = 3.82,95%CI; 
0.69,20.97)  ปัจจัยด้านระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด โดยการเพิ่มขึ้นของระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด 1 ปี ท าให้ผู้
เข้ารับการบ าบัด มีโอกาสที่จะไม่เสพยาเสพติดซ้ าเพิ่มมากขึ้น 7.17เท่า (Adjusted OR = 7.17, 95%CI;2.96,17.34) ปัจจัย
ด้านระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดระดับปานกลางและระดับสูง ท าให้ผู้
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เข้ารับการบ าบัดมีโอกาสที่จะไม่เสพยาเสพติดซ้ ามากกว่าผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดระดับต่ า 3.52 เท่า 
(Adjusted OR = 3.52, 95%CI; 1.16,10.66)  ปัจจัยด้านระดับความเชื่ออ านาจในตน ผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีความเชื่อ
อ านาจในตน ระดับปานกลางและระดับสูง ท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดมีโอกาสที่จะไม่เสพยาเสพติดซ้ ามากกว่าผู้เข้ารับการ
บ าบัดที่มีความเชื่ออ านาจในตนระดับต่ า 3.37 เท่า (Adjusted OR = 3.37, 95%CI; 1.02,11.19)  และความสามารถใน
การอธิบายของสมการถดถอยได้ ร้อยละ 37.80  
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมคีวามรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและทัศนคติอยู่ต่อการไม่เสพยาเสพติด
ซ้ าอยู่ในระดับสูง  ซึ่งแตกต่างจากผลการวิจัยของ ดวงฤดี ใจกระจ่าง (2558) ที่พบว่าเด็กและเยาวชนของศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี มีความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับโทษภัยของยาบ้า อยู่ในระดับปานกลาง แต่สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สุทธิชัย ศิรินวล (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาบ้าซ้ าของผู้ผ่านการบ าบัด พบว่า ผู้ผ่าน
การบ าบัดส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการเลิกเสพยาบ้า อยู่ในระดับสูง   
  ด้ านความเชื่ ออ านาจในตนของผู้ เข้ ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จั งหวัดยะลา  พบว่ า  
กลุ่ มตั วอย่ างส่ วนใหญ่ มีความเชื่ ออ านาจในตนอยู่ ในระดับปานกลาง ซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิจั ยของ 
สุทธิชัย ศิรินวล (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาบ้าซ้ าของผู้ผ่านการบ าบัด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับปานกลาง  เช่นเดียวกับด้านการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองของผู้เข้ารับการ
บ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองอยู่ในระดับ
ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของทัศนาพร หลั่งน้ าทิพย์ (2554) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เสพยาเสพติดซ้ าของผู้ปุวยที่เข้ารับการบ าบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ์ พบว่าผู้ปุวยที่เข้ารับการบ าบัดรักษาในสถาบัน
ธัญญารักษ์ มีการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนในการไม่กลับไปเสพยาเสพติดซ้ า อยู่ในระดับปานกลาง 
  ส าหรับด้านการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแตกต่างจากผลการวิจัยของ รังสินี ศรีแสน 
(2557)  ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้ปุวยที่ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในระบบสมัครใจกลับไปเสพยาซ้ า ในเขต
พื้นที่ต าบลบ้านร้องอ าเภองาว จังหวัดล าปาง พบว่า ผู้ปุวยที่เข้ารับการบ าบัดได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม อยู่ในระดับ
น้อย รองลงมาอยู่ในระดับมาก 
 นอกจากนั้นผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัด ในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 5 ปัจจัย จากจ านวนทั้งหมด 18 ปัจจัย ได้แก่ อาชีพ 
รายได้ ระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด และระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและระดับความเชื่ออ านาจในตน  ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลจ าแนกแต่ละปัจจัยได้ดังนี้ 

ด้านอาชีพ พบว่า อาชีพมีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดยะลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิโรจน์ แย้มปราศรัย (2554) ได้ศึกษาปัจจัย
ที่มีผลตอการกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับ พระราชบัญญัติยาเสพติด: กรณีศึกษาทัณฑสถานหญิงจังหวัดชลบุรี โดย
พบว่า ผู้เสพยาเสพติดที่ผู้ถูกด าเนินคดีในความผิดซ้ าเก่ียวกับพระราชบัญญัติยาเสพ 

ด้านรายได้ มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งไม่มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อัญมณี ฟูแก้ว (2562) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดหลังการบ าบัดของผู้ผ่านการบ าบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน:กรณีศึกษาจังหวัดแห่ง
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หนึ่งในภาคตะวันออก พบว่า ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อ เดือน ไม่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบ าบัดของผู้ผ่านการบ าบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน 

ด้านระยะเวลาที่หยุดเสพยาเสพติด มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งไม่มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กัญญา ภู่ระหงษ์ (2561) ได้
ศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการเสพซ้ าของผู้ติดยาเสพติดในเขตจังหวัดปทุมธานีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ด้าน
ประวัติการรักษาและการเสพสารเสพติดกับ ระดับการกลับมาเสพซ้ า พบว่า ประเภทการรับการ รักษา การบ้าบัด
รักษาคร้ังที่แล้วครบก าหนดหรือไม่ อายุที่เร่ิมใช้ยาเสพติดครั้งแรก ระยะเวลาที่ใช้ยา เสพติด ความถี่ของการใช้ยาเสพ
ติด วิธีการเสพ ลักษณะการหยุดเสพก่อนเข้ารับการบ้าบัดรักษา และระยะเวลาที่หยุดเสพได้นานก่อนเข้ารับการ
บ าบัดรักษาไม่มีความสัมพันธ์ต่อการกลับเสพซ้ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ด้านความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดติด มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มงคล ศรีมันตะ (2559) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม
ของคณะกรรมการหมู่บ้านในการปูองกัน และแกไขปัญหายาเสพติดของ ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม พบว่ามีจ านวน 2 ตัวแปร ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบยาเสพติด และด้านการได้รับการอบรม
เกี่ยวกับยาเสพติด ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามได้ร้อยละ 46.10 และมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุวพันธุ์ คะโยธา (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตน 
ปูองกันการใช้สารเสพติดของเยาวชนในโรงเรียนเขต เทศบาลสกลนคร โดยวิธีถดถอยพหุคูณแบบวิธีขั้นตอน พบว่า
ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตนปูองกันการใช้ สารเสพติดของเยาวชนในโรงเรียนเขตเทศบาลสกลนคร ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ความรู้เรื่องสารเสพติดและกฎหมาย สามารถท านายการปฏิบัติตนปูองกันการใช้  สารเสพติดของเยาวชน ได้ร้อยละ 
12.40  
 ด้านความเชื่ออ านาจในตนมผีลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผูเ้ข้ารับการบ าบัดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
ยะลา  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของทัศนาพร หลั่งน้ าทิพย์ (2554)  พบว่า ความเชื่ออ านาจในตนในการเสพยาเสพติด
ซ้ ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ าและความเชื่ออ านาจในตนในการเสพยาเสพติดซ้ า เป็น
ตัวท านายร่วมที่ท าให้การท านายเพิ่มขึ้น 1.60  
 ส าหรับปัจจัยที่ไม่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัด ในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งได้แก่   เพศ 
อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส ศาสนา  ประเภทของยาเสพติดที่ใช้  สาเหตุที่เริ่มเสพยาเสพติด ระยะเวลาที่
ใช้ยาเสพติด อายุที่เร่ิมเสพยาเสพติด จ านวนคร้ังเข้ารับการบ าบัด  สถานที่เข้ารับการบ าบัดครั้งสุดท้าย สาเหตุให้เขา
รับการบ าบัด ทัศนคติต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ า การมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง การได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคม ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการวิจัยครั้งต่อไป เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้จ ากัดเฉพาะในผู้เข้า
รับการบ าบัดที่อ่านออกเขียนได้และอยู่ในพื้นที่ที่มีปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ไม่แตกต่างกันมาก แต่ผลการของ
วิจัยสุทธิชัย ศิรินวล (2559) ที่ผ่านมาพบว่าปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ า ซึ่งหากกลุ่มตัวอย่างมีความ
หลากหลายมากขึ้น ผลการวิจัยที่ได้อาจเปลี่ยนแปลงไปหรืออาจมีความแตกต่างจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
การน้าผลการวิจัยไปใช ้
 1) กระทรวงมหาดไทยควรร่วมกับศูนย์ฝึกอาชีพในพื้นที่มีการให้ความช่วยเหลือผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติด เช่น 
การส่งเสริมความรู้ ฝึกอาชีพ และการให้ความช่วยเหลือเรื่องทุนประกอบอาชีพแก่ผู้ผา่นการบ าบัดยาเสพติด เพื่อให้
คนเหล่านี้มีรายได้เลี้ยงดตูนเองและครอบครัว สามารถกลบัไปอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณภาพชีวติที่ดี 
รวมถึงลดอัตราการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ า  
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2) กระทรวงมหาดไทยควรร่วมกับกระทรวงสาธารณสุขมีการก าหนดแผนและแนวทางการติดตามผู้เข้ารับ
การบ าบดัหลังจากออกจากสถานที่บ าบัดโดยก าหนดระยะเวลาที่เหมาะสมอย่างชัดเจน เนื่องจากระยะเวลาที่หยุดเสพ
ยาเสพติดมีผลต่อการไม่กลบัไปเสพยาเสพติดซ้ า 

3) กระทรวงศึกษาธิการควรจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ืองโทษของการใช้ยาเสพตดิสอดแทรกไว้
ตั้งแต่ทุกระดับการศึกษา พร้อมทั้งสนบัสนุน และส่งเสริมการจดัอบรม หรือกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ต่อต้านการใช้ยา
เสพติดทุกชนิดอยา่งต่อเนื่อง และมีการสร้างสื่อประชาสัมพันธใ์นรูปแบบสื่อออนไลน์ และการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์
ที่เป็นภาษาท้องถิ่น เชน่ ภาษามลายูท้องถิ่น เปน็ตน้ 

4) กระทรวงสาธารณสุขควรจัดท าหลักสูตรที่ใช้ในการบ าบัดรักษาและฟืน้ฟูผูต้ิดยาเสพติด โดยการเพิ่ม
กิจกรรมส่งเสริมความเชื่ออ านาจในตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของผู้เข้ารับการบ าบัดในการเรียนรู้ การเผชิญกับปัญหา 
อุปสรรคต่าง ๆ ที่ผา่นมาในชีวิต  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการไม่เสพยาเสพติดซ้ าของผู้เข้ารับการบ าบัด 
 2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาระบบการบ าบัดรักษาและหลักสูตรการบ าบัดส าหรับผู้ที่ติดยาเสพติดให้มี
ประสิทธิภาพ 
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