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การเล่นกีฬาของมุสลิมะฮฺตามวิถีอิสลาม: กรณีศึกษาสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครู   มุสลิมะฮฺใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี 

 
ซอฮีบูลยาลีล  บินโมง1 และอีสมาแอ  กาเต๊ะ2 

 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาอิสลามศึกษา คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาอิสลามศึกษา คณะวิทยาการอสิลาม 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเชิงพรรณนาสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในอ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ซึ่งการศึกษาวิจัยนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิง
พรรณนา น าเสนอข้อมูลจากเอกสารโดยการรวบรวมข้อมูลจากต าราเอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้องกับบทบัญญัติ
อิสลามว่าด้วยการเล่นกีฬาของมุสลิมะฮฺตามวิถีอิสลาม และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งชายและหญิง จ านวน 
20 คนมาศึกษาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า การแต่งกายในขณะเล่นกีฬาของมุสลิมะฮฺของโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามที่ไม่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลามมีจ านวนน้อยมาก กฎหมายและข้อบังคับในประเทศไทย
ไม่ได้ห้ามมุสลิมะฮฺแต่งตัวตามหลักศาสนาอิสลามในขณะเล่นกีฬา 

 
ค าส าคัญ : โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม; การเล่นกีฬาของครมูุสลิมะฮฺ; วิถีอิสลาม; สภาพปัญหา 
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Abstract 

 The objectives of this research are 1) to descriptively study the problems faced by the 
Muslimah teachers in playing sports in Saiburi District, Pattani Province. The study adopted 
descriptive as well as analytical method relying on the data collected from books, textbooks and 
other documents related to Islamic teachings on Muslimah Teachers’ sport in Islamic, and the 
interview of 20 men and women focus groups. The study resulted in finding that the rate of the 
Muslimah teachers’ wearing uniforms in contradiction with Islamic teachings is at very low level. In 
Thailand the law and regulations concerned do not prohibit Muslimahs’ wearing sport uniforms 
base on religious teachings while playing sports. 
 
Keywords:  Islamic Private Schools; Muslimah Teachers’ sport; Islamic teachings; the problems 

faced 
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ความส าคัญของปัญหา 
 การเล่นกีฬาส าหรับบรรดาสตรีถือว่าเป็นสิ่งที่อนุมัติในศาสนาอิสลาม ตราบใดที่บรรดาสตรีเหล่านั้นยังยึดมั่น
กับกฎเกณฑ์ข้อบัญญัติการกีฬาและหลักเกณฑ์การปฏิบัติที่ศาสนาได้ก าหนดไว้ การละหมาดมีการเคลื่อนไหวของส่วน
ต่าง ๆ จากร่างกายซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่จะท าให้มีร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการละหมาดใน
ยามค่ าคืนเป็นสาเหตุที่ส าคัญยิ่งที่จะท าให้มีร่างกายที่แข็งแรง ดังนั้นร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์นั้น ถือเป็นส่วนหนึ่งจาก
ความปรารถนาของศาสนา ดังอายะฮฺที่ 60 ในซูเราะฮฺ อัลอันฟาล อัลลอฮฺ  ได้ทรงบัญชาในอายะฮฺนี้ให้มีการ
เตรียมพร้อมด้วย การฝึกยิงธนูหรือข่ีม้า หรือด้วยรูปแบบใดก็ตามที่พวกท่านสามารถท าได้ เพื่อให้เกิดความกลัวต่อผู้ที่
ไม่ศรัทธาที่คอยรุกรานพวกท่าน อัลลอฮฺได้ทรงตรัสความว่า : 

ٌْ َٗأَعِذُّٗا ﴿ ُٖ ٌْ ٍَا ىَ ِْ اسْرَطَعْرُ َّ٘جٍ ٍِ ِْ قُ ٍِ ٍْوِ سِتَاطِ َٗ َُ اىْخَ ِٕثُ٘ ِٔ ذُشْ َّ تِ ِٔ عَذُ ٌْ اىيَّ َّٗمُ ِْ َِشٌَِٗآخَ َٗعَذُ ٍِ ٌْ ِٖ  دُِّٗ
ٌُ ُٖ ََُّ٘ ُٔ ىَاذَعْيَ ٌْ اىيَّ ُٖ َُ ٍَا ۚ ٌَعْيَ ْْفِقُ٘ا َٗ ِْ ذُ ًْءٍ ٍِ ِٔ سَثٍِوِ فًِ شَ َ٘فَّ اىيَّ ٌُ ٌْ ٍْنُ ٌْ إِىَ ّْرُ  ﴾َُ٘ظْيَذُ ىَا َٗأَ

ّْفَاهُ: 00(                                                                                                                            )اَىْؤَ
         

ความว่า “และพวกเจ้าจงเตรียมไว้ส าหรับป้องกันพวกเขา1 สิ่งที่พวกเจ้าสามารถ อันได้แก่ก าลังอย่างหนึ่ง
อย่างใด และการผูกม้า2 โดยที่พวกเจ้าจะท าให้ศัตรูของอัลลอฮฺและศัตรูของพวกเจ้ารู้สึกหวั่นเกรงด้วยสิ่งนั้น 3 และ
พวกอื่น ๆ อีกอื่นจากพวกเขา4 ซึ่งพวกเจ้ายังไม่รู้จักพวกเขา อัลลอฮฺทรงรู้จักพวกเขาดี และสิ่งที่พวกเจ้าบริจาคใน
หนทางของอัลลอฮฺนั้น ไม่ว่าจะเป็นสิ่งใดก็ตามสิ่งนั้นจะถูกตอบแทนแก่พวกเจ้าโดยครบถ้วนโดยที่พวกเจ้าจะไม่ถูก
อธรรม” 
)อัลอันฟาล :                                               (00  

ท่านหญิงอาอิชะฮฺ5 ًَ َٖا الُله سَضِ ْْ  ได้รายงานฮะดีษบทหนึ่ง  عَ

َٖا)) ُٔ :قَاىَدْ سَفَشٍ فِى اىَّثِىِّ ٍَعَ مَاَّدْ أََّّ ُٔ فَسَاتَقْرُ َّا سِجْيَىَّ عَيَى فَسَثَقْرُ ََيْدُ فَيَ ٌَ دَ ُٔ اىيَّذْ  :فَقَاهَ فَسَثَقَِْى سَاتَقْرُ
ِٓ  ((اىسَّثْقَحِ يْلَرِتِ َٕزِ

ความว่า “แท้จริงนางได้เดินทางกับท่านนะบี ในการเดินทางครั้งหนึ่ง นางได้กล่าวว่า ฉันได้แข่งขันวิ่งกับท่าน
นะบี และฉันเป็นผู้ชนะท่านนะบี ด้วยสองเท้าของฉันเอง หลังจากที่น้ าหนักตัวของฉันได้เพิ่มข้ึน ท่านนะบี  ก็ได้แข่งขัน

                                      
1 หมายถึงพวกศัตรูที่คอยรุกราน (ดูพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานพร้อมค าแปลเป็นภาษาไทย หน้า 427) 
2 โดยเลี้ยงดูมันให้ดีและอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะใช้มันได้เสมอ (ดูพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานพร้อมค าแปลเป็นภาษาไทย 

หน้า 427) 
3 หมายถึงก าลังรบและม้าที่เตรียมไว้ (ดูพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานพร้อมค าแปลเป็นภาษาไทย หน้า 427) 
4 คืออ่ืนจากศัตรูของอัลลอฮฺ และศัตรูของพวกเจ้าที่พวกเจ้ารู้ กล่าวคือนอกจากศัตรูของอัลลอฮฺและศัตรูของพวกเจ้า

ที่พวกเจ้ารู้แล้วยังมีศัตรูของพวกเจ้าอื่นจากนั้นอีกซึ่งพวกเจ้ายังไม่รู้จักพวกเขา (ดูพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานพร้อมค าแปลเป็น
ภาษาไทย หน้า 427) 

5 อาอิชะฮฺ   บุตรสาวท่านอะบูบักรฺ อัลซิดดีกฺ อุมมุลมุอฺมินีน อัลซิดดีเกาะฮฺ ภรรยาของท่านนะบี และ

ท่านนะบี ได้แต่งงานกับนางที่นครมักกะฮฺ และท่านนะบี ได้ร่วมนอนกับนางที่นครมะดีนะฮฺตอนนางอายุ 9 ปี และท่านนะบี 
ได้ตั้งช่ือเล่นให้กับนางว่า อุมมุอับดุลเลาะฮฺ นางเป็นสตรีที่มีความรู้มากและเป็นสตรีที่มีความคิดที่เฉียบแหลม นางเป็นสตรีคน
หนึ่งทีร่ายงานฮะดีษจ านวนมากจากท่านนะบี หลายท่านจากบรรดาอัครสาวกของท่านนะบี และบรรดาตาบิอีนได้ศึกษาจาก
นางและรายงานฮะดีษของท่านนะบี จากนาง นางได้เสียชีวิตในปีฮิจญฺเราะฮฺศักราชที่ 57 (ดู Ibn al-Athīr, 2012:1/1549-
1552 หรือดู Ibn Abd al-Bar n.d:4/1881-1885 หรือดู Khālid Suaād Kanū, 2012:1/46) 
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วิ่งกับฉันอีกครั้ง และในครั้งนี้ท่านนะบี สามารถเอาชนะฉันได้ แล้วท่านนะบี  ก็ได้กล่าวต่อฉันว่า การแข่งขันในครั้งนี้
เป็นการแก้มือชดเชยส าหรับการแข่งในคร้ังก่อน” 

)บันทึกโดย Abū Daūd, n.d: 2/334( 
ดังนั้นผู้วิจัยได้มองเห็นถึงความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เกี่ยวกับการศึกษาและท าการวิจัยในประเด็นนี้ เพื่อเป็น

การเพิ่มองค์ความรู้และการศึกษาแนวทางการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในเขต
อ าเภอสายบุรี เป็นการศึกษาเก่ียวกับสภาพและปัญหาการเล่นกีฬา ของครูมุสลิมะฮฺสอนศาสนาและสามัญในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เพื่อการเล่นกีฬาของมุสลิมะฮฺเป็นไปตามกฎเกณฑ์ข้อบัญญัติ
การกีฬาตามวิถีอิสลาม เป็นการเล่นกีฬาที่พระองค์อัลลอฮฺ    ทรงยอมรับและเป็นรูปแบบที่มาจากท่านนะบีมุฮัมมัด 
เพื่อการได้รับความสันติสุขทั้งดุนยา (โลกปัจจุบัน) และอาคีเราะฮฺ (โลกหน้า) 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอ
สายบุรี จังหวัดปัตตานี 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเชิงเอกสารเป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ “การเล่นกีฬาของมุสลิมะฮฺตามวิถีอิสลาม: 

กรณีศึกษาสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮใฺนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรี จังหวัด
ปัตตานี” ซึ่งการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารปฐมภูมิ ซึ่งประกอบด้วยคัมภีร์อัลกุรอานหนังสือตัฟสีร 
หนังสือฮะดีษต่าง ๆ ปฐมต าราจากบรรดาอุละมาอ์ที่เป็นที่รู้จักทั้งในอดีตและปัจจุบันที่ประพันธ์เกี่ยวกับนิยามการ
กีฬาเชิงภาษาและเชิงวิชาการหลักเกณฑ์และกฎเกณฑ์การกีฬา ที่ระบุถึงการเล่นกีฬาของสตรีมุสลิมะฮฺในรูปแบบ
ศาสนาอิสลาม และศึกษาเอกสารทุติยภูมิ ซึ่งประกอบด้วยการรวบรวมข้อมูลจากหนังสืออรรถาธิบายอัลกุรอานที่
อธิบายความหมายของอายะฮฺที่เกี่ยวข้องกับการเล่นกีฬา การรวบรวมข้อมูลจากต าราและเอกสารต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง
กับการเล่นกีฬา กฎเกณฑ์และข้อก าหนดที่มีอยู่ในตัวกีฬา การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการกีฬาจากต าราหนังสือ
ศาสนาจากห้องสมุด จากเว็บไซต์ต่าง ๆ ในอินเทอร์เนต และจากทัศนะของบรรดาอุละมาอฺกฎหมายอิสลามในสมัย
อดีตและปัจจุบัน ศึกษาสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอ
สายบุรี จังหวัดปัตตานี 

การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 20 ท่าน ผ่านแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้ศึกษาถึงสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของ ครูมุสลิมะฮฺใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเชิงพื้นที่เฉพาะโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอ
สายบุรี จังหวัดปัตตานี น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้เก็บรวบรวมมาท าการวิเคราะห์ โดยอาศัยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
และน าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์เพื่อตอบค าถามการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยจากการวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ในด้านหลักการศรัทธาทางศาสนามีดังต่อไปนี้  

 



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                    ปีท่ี 11 ฉบับที่ 21 มกราคม-มิถุนายน 2564  
Al-Hikmah Journal FTU.                                         Vol. 11 No. 21 January – June 2021    

 

147 

ด้านหลักการศรัทธาทางศาสนา 
ผลการสัมภาษณ์พบว่า “การเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียนแห่งนี้มีความสอดคล้องกับหลักการศรัทธา

ทางศาสนา เพราะการเล่นกีฬาเป็นการส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดี กีฬาเป็นสิ่งที่ท่านนะบี   ให้การสนับสนุน ส่วนการใช้
ไสยศาสตร์หรือมายากลในการเล่นกีฬา การก้มกราบไหว้นักกีฬาต่อคนบางกลุ่มหรือฝูงชนนั้น ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้
ค าตอบว่าการกระท าต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ไม่มีในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามแห่งนี้  ส่วนการถือช่อไฟ
ตามรูปแบบกีฬาโอลิมปิกนั้น ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ค าตอบว่ามีการกระท าดังกล่าวแต่เปลี่ยนรูปแบบจากการถือช่อไฟ
จริงมาเป็นรูปแบบถือไม้ และเปลี่ยนรูปแบบจากไฟจริงมาเป็นรูปแบบไฟเทียมที่ท ามาจากกระดาษสี ส่วนการ
หลอกลวงหรือการมอบสินรางวัลต่อผู้ชนะที่มีรูปแบบเป็นลักษณะรูปปั้นหรือเจว็ดนั้นไม่มีในโรงเรียนแห่งนี้ เพราะการ
หลอกลวงไม่สามารถจะเกิดขึ้นได้เนื่องจากการเล่นกีฬาดังกล่าวจะมีกรรมการเพื่อเป็นผู้ตัดสินอยู่แล้ว ส่วนชนิดสิน
รางวัลนั้นก็จะเป็นรูปแบบเหรียญเงิน เหรียญทอง ขนมปี๊บและอื่น ๆ” (สัมภาษณ์จากผู้บริหาร ครูพละ และครูมุสลิ
มะฮฺโรงเรียนดรุณศาสน์วิทยา เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2563 เวลา 09:35 น.-09:45 น.)  

ผลการสัมภาษณ์ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการสังเกตการณ์  “ด้านการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺใน
โรงเรียนแห่งนี้มีความสอดคล้องกับหลักการศรัทธาทางศาสนา เช่น ไม่มีการใช้ไสยศาสตร์หรือมายากลในการเล่นกีฬา 
ไม่มีการก้มกราบไหว้นักกีฬาต่อคนบางกลุ่มหรือฝูงชน ไม่มีการมอบสินรางวัลให้ต่อผู้ชนะที่มีรูปแบบเป็นลักษณะรูป
ปั้นหรือเจว็ด ไม่มีการถือช่อไฟตามรูปแบบกีฬาโอลิมปิก แต่มีการถือไม้เปลี่ยนจากถือไฟและจุดไฟเทียมที่ท ามาจาก
กระดาษสีเปลี่ยนจากจุดไฟจริงตามรูปแบบกีฬาโอลิมปิกในช่วงเปิดพิธี มีการหลอกลวงในบางครั้งโดยไม่ปฏิบัติตามกฎ
กติกาที่ทางโรงเรียนได้ก าหนดไว้” (สังเกตจากโรงเรียนดรุณศาสน์วิทยา เมื่อวันที่ 17-20 มีนาคม 2562 เวลา 09:00 
น.-15:30 น.) 

จากผลการวิจัยดังกล่าวพบว่า “การเล่นกีฬาในอิสลามนี้สามารถที่จะท าการเล่นได้เมื่อไม่มีการกระท าที่
ขัดแย้งกับหลักการศรัทธา เช่น การใช้ไสยศาสตร์หรือมายากลในการเล่นกีฬา เพราะมายากลหรือไสยศาสตร์นั้นเป็น
การกระท าที่เป็นบาปใหญ่ที่ควรหลีกห่าง” ซึ่งท่านนะบี ได้กล่าวในฮะดีษบทหนึ่งที่เชื่อมโยงกับประเด็นนี้ 

َُ٘تِقَاخِ، اىسَّثْعَ اجْرَِْثُ٘ا)) ِٔ، سَسُ٘هَ ٌَا: قَاىُ٘ا اىْ ٍَا اىيَّ َّ؟ َٗ ِٔتِاى اىشِّشْكُ: قَاهَ ُٕ  اىَّرِى اىَّفْسِ َٗقَرْوُ َٗاىسِّذْشُ، ،يَّ
ًَ ُٔ دَشَّ ٌِ، ٍَاهِ َٗأَمْوُ اىشِّتَا، َٗأَمْوُ تِاىْذَقِّ، إِلا اىيَّ ٍَرٍِ َ٘ىًِّ اىْ ًَ َٗاىرَّ ْ٘ َُذْصََْاخِ َٗقَزْفُ اىزَّدْفِ، ٌَ َْاخِ اىْ ٍِ َُؤْ  اىْ

((اىْغَافِلاخِ  

ความว่า  “พวกท่านจงห่างไกลจากเจ็ดบาปใหญ่ที่จะน าไปสู่ความหายนะ บรรดาอัครสาวกได้กล่าวว่า โอ้! 
ท่านเราะสูลของอัลลอฮฺ มันคืออะไรบ้าง? ท่านนะบีได้กล่าวว่า การตั้งภาคีต่ออัลลอฮฺ การเล่นไสยศาสตร์ การเข่นฆ่า
ชีวิตหนึ่งที่อัลลอฮฺได้ทรงห้ามนอกจากด้วยความสัจธรรม การกินดอกเบี้ย การกินทรัพย์สินเด็กก าพร้า   การหนีจาก
สงคราม และการใส่ร้ายสาวบริสุทธิ์ผู้มีศรัทธาว่าผิดประเวณี” 

)บันทึกโดย Ibn Baṭ ṭ āl, 2003: 8/185( 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวยังพบว่า “การเล่นกีฬาไม่มีการก้มกราบไหว้นักกีฬาต่อคนบางกลุ่มหรือฝูงชน 
เพราะการก้มกราบไหว้ต่อมนุษย์ด้วยกันหรือต่อสิ่งอื่นนอกเหนือจากอัลลอฮฺ  นั้นเป็นการกระท าที่ต้องห้ามในศาสนา
อิสลาม การก้มกราบไหว้นั้นเป็นสิทธิ์ของพระองค์อัลลอฮฺ   เพียงผู้เดียวที่ศรัทธาชนต้องปฏิบัติ” ส่วนฮะดีษที่ได้
กล่าวถึงประเด็นนี้ ฮะดีษที่รายงานโดยเศาะฮาบะฮฺของท่านนะบี ที่มีชื่อว่าท่านอะนัส ًَ ُٔ الُله سَضِ ْْ   عَ

ُٓ ٌَيقَى ٍَِّا اَىشَّجُوُ! الِله ٌَاسَسُ٘هَ: سَجُوٌ قَاهَ: قَاهَ)) ْٗ أَخَا ُٔ أَ ٌْقَ ًْ صَذِ ْْذَِْ ٌَ ُٔ؟ أَ ُٔ: قَاهَ ىَا،: قَاهَ ىَ ٍُ ٍَيْرَزِ ُٔ؟ أَفَ ٌُقَثِّيُ َٗ 
ٍَؤْخُزُ: قَاهَ ىَا،: قَاهَ ِٓ أَفَ ٍَذِ ُٔ؟ تِ ٌْ: قَاهَ ٌَُٗصَافِذُ  ((َّعَ
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 ความว่า “ท่านอะนัสได้กล่าวว่า มีชายผู้หนึ่งได้ถามท่านนะบี   ว่า โอ้ท่านเราะซูลของอัลลอฮฺ   มีบางคน
จากพวกเราในยามที่เขาได้พบปะกับพี่น้องของเขาและสหายของเขา เขาต้องท าการก้มกราบไหว้ต่อพี่น้องของเขาและ
สหายของเขาด้วยกระนั้นหรือ? ท่านนะบี   ก็ได้ให้ค าตอบว่า ไม่ต้อง ชายดังกล่าวก็ได้ถามท่านนะบี   อีกว่า เขาต้อง
กอดคอกับพี่น้องของเขาและสหายของเขาและจูบมือของเขาด้วยกระนั้นหรือ? ท่านนะบี   ก็ได้กล่าวว่า ไม่ต้อง ชาย
ดังกล่าวก็ได้ถามอีกว่า เขาต้องท าการจับมือพี่น้องของเขาและสหายของเขาพร้อมกับสลามด้วยการจับมือกระนั้นหรือ 
ท่านนะบี  ก็ได้กล่าวว่า ใช่”6 

(บันทึกโดย Abū Isā al-Tirmizī, 1975: 2728) 
จากผลการวิจัยยังพบว่า “การมอบสินรางวัลให้ต่อผู้ชนะที่มีรูปแบบเป็นลักษณะรูปปั้นหรือเจว็ดนั้น ถือเป็น

สิ่งที่ต้องห้ามเช่นกันในศาสนาอิสลาม เพราะบรรดามะลาอิกัตเราะฮฺมัตจะไม่เข้าบ้านที่มีรูปปั้นเจว็ด” ดังฮะดีษที่ท่าน
นะบี  ได้กล่าวไว้ว่า 

ََلآئِنَحُ ذَذْخُوُ ىَا)) ٍْرًا اىْ ِٔ تَ ٍْ َ٘سُ َٗىَا مَيْةٌ فِ ٍْوٍ صُ ََاثِ ((ذَ  
 ความว่า “บรรดามะลาอิกัต7 จะไม่เข้าบ้านที่มีในบ้านนั้นสุนัขและรูปปั้นเจว็ด”8 

(บันทึกโดย Abū al-Farj, 1991: 1/359) 
จากผลการวิจัยยังพบว่า “การถือช่อไฟและจุดไฟตามรูปแบบกีฬาโอลิมปิกในช่วงเปิดพิธี เป็นการกระท าที่

ลอกเลียนแบบศาสนาอื่น โดยเฉพาะศาสนาที่กราบไหว้บูชาไฟ ซึ่งการกระท าเช่นนี้ไม่ควรมีในกีฬาของมุสลิมหรือมุสลิ
มะฮฺ เพราะการลอกเลียนแบบศาสนาอื่นที่ไม่ใช่ศาสนาอิสลาม ไม่ว่าในด้านใดของชีวิตประจ าวั น เป็นการกระท า
ที่อัลลอฮฺ  และท่านนะบี  ได้ทรงห้ามมิให้ปฏิบัติ” ซึ่งหลักฐานจาก      อัลกุรอานอัลลอฮฺ  ได้ทรงตรัสความว่า 

﴿ِْ ٍَ َٗ ٌْ ُٖ ْْنٌُ ٌَرَ٘ىّ ٍِ ُٔ ٌُٖ فَئّّ ْْ ٍِ﴾  
      (11 :اَىَآئِذَجُ)                                                                         

ความว่า “และผู้ใดในหมู่พวกเจ้าเอาพวกเขามาเป็นมิตรแล้วไซร้ แน่นอนผู้นั้นก็เป็นคนหนึ่งในพวกเขา”9  
(ส่วนหนึ่งจากอายะฮฺที่ 51 : อัลมาอิดะฮฺ) 
 ส่วนหลักฐานจากฮะดีษท่านนะบี  ได้กล่าวว่า  

((ِْ ٍَ َٔ ًٍ ذَشَثَّ ْ٘ َ٘ تِقَ ُٖ ٌْ فَ ُٖ ْْ ٍِ))  
 ความว่า “ผู้ใดที่ลอกเลียนแบบกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แท้จริงแล้วเขาก็คือส่วนหนึ่งจากกลุ่มนั้น” 

(บันทึกโดย al-Ṣan aānī, 1900: 4/175)  
 จากผลการวิจัยยังพบว่า “การหลอกลวงในการเล่นกีฬาหรือในด้านใดก็ตามเป็นการกระท าที่ศาสนา
อิสลามทรงห้ามเช่นกัน ผู้ที่ท าการหลอกลวงท่านนะบี   ไม่ยอมรับว่าเป็นประชาชาติของท่าน และในวันกิยามัตผู้
หลอกลวงจะถือธงที่มีข้อความเขียนว่าเขาผู้นี้ได้หลอกลวงคนนั้นคนนี้เมื่อตอนมีชีวิตอยู่บนโลกดุนยา” ในประเด็นนี้
ท่านนะบี  ได้กล่าวไว้ว่า صلى الله عليه وسلم 

                                      
 

6 (ดู Khālid Suaād Kanū, , 209-210)   
 

7
 หมายถึงบรรดามะลาอิกัตที่จะน าความเมตตาและเราะฮฺมัตจากพระผู้ทรงอภิบาล   ลงมา ไม่ใช่มะลาอิกัตที่เอา

วิญญาณและไม่ใช่มะลาอิกัตที่ถูกส่งมาเป็นผู้คุ้มกันมนุษย์ (ดู Abū al-Saaādāt, , (

, 1979), 789). 

 
8

 ดู Khālid Suaād Kanū, , 225. 
9 (ดูพระมหาคมัภรี์อัลกุรอานพร้อมค าแปลเป็นภาษาไทย หนา้ 260) 
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((ِْ ٍْسَ غَشََّْا ٍَ  ((ٍَِّا فَيَ
 ความว่า “ผู้ใดที่หลอกลวงเรา เขาไม่ใช่อุมมัตของเรา” 

(บันทึกโดย al- uwait ī, 2018:13/103) 
 ส่วนอีกฮะดีษหนึ่งที่กล่าวถึงประเด็นการหลอกลวงนี้ ท่านนะบี  ได้กล่าวว่า 

((َّ ُٔ ٌُشْفَعُ اىْغَادِسَ إِ َ٘اءٌ ىَ ًَ ىِ ْ٘ ٍَحِ ٌَ ٍَا ِٓ ٌُقَاهُ اىْقِ ُِ غَذْسَجُ َٕزِ ِِ فُلا ٍُ تْ ((فُلا  
 ความว่า “แท้จริงแล้วคนหลอกลวงนั้น จะมีธงยกข้ึนส าหรับเขาในวันกิยามัต และจะมีเสียงกล่าวว่า คน ๆ นี้

ได้หลอกลวงคนนั้นบุตรคนนี้” 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการสอบถาม การสัมภาษณ์และการสังเกตสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ผู้วิจัยจะขอสรุปตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
     สภาพและปัญหาในด้านหลักการศรัทธาทางศาสนาที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากผู้บริหาร ครูพละ และครู
มุสลิมะฮฺทั้ง 4 โรงเรียนและได้ค าตอบมาว่าการเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียนต่าง ๆ เหล่านี้มีความสอดคล้องกับ
หลักการศรัทธาทางศาสนา เพราะการเล่นกีฬาเป็นการส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดีและกีฬาเป็นสิ่งที่ท่านนะบี  صلى الله عليه وسلم เองได้
ท าการปฏิบัติด้วยตัวเอง ในบางครั้งท่านก็เล่นกีฬากับภรรยาของท่าน และในบางครั้งก็เล่นกีฬาดังกล่าวกับบรรดาอัคร
สาวกของท่านทั้งหลาย ส่วนสภาพและปัญหาการใช้ไสยศาสตร์หรือมายากลในการเล่นกีฬา การก้มกราบไหว้นักกีฬา
ต่อคนบางกลุ่มหรือฝูงชนนั้นผู้บริหาร ครูพละ และครูมุสลิมะฮฺจากโรงเรียนทั้ง 4 โรงได้ให้ค าตอบที่คล้าย ๆ กันว่าการ
กระท าต่าง ๆ ที่ได้เอ่ยมาเหล่านี้ไม่มีในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ส่วนสภาพและปัญหาการถือช่อไฟตาม
รูปแบบกีฬาโอลิมปิกนั้น ผู้บริหาร ครูพละ และครูมุสลิมะฮฺทั้ง 4 โรงได้ให้ค าตอบว่ามีบางโรงเรียนที่ลอกเลียนแบบ
การกระท าดังกล่าว แต่เปลี่ยนรูปแบบจากการถือช่อไฟจริงมาเป็นรูปแบบถือไม้ และเปลี่ยนรูปแบบจากไฟจริงที่จุดบน
เตาไฟที่ได้เตรียมไว้นั้นมาเป็นรูปแบบไฟเทียมที่ท าจากกระดาษสี ส่วนสภาพและปัญหาการหลอกลวงหรือการมอบสิน
รางวัลต่อผู้ชนะที่มีรูปแบบเป็นลักษณะรูปปั้นหรือเจว็ดนั้น ผู้บริหาร ครูพละ และครูมุสลิมะฮฺทั้ง 4 โรงได้ให้ค าตอบที่
คล้าย ๆ กันว่าไม่มีการกระท าและสินรางวัลประเภทดังกล่าวในโรงเรียนทั้ง 4 โรงนี้  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การเล่นกีฬาของมุสลิมะฮฺตามวิถีอิสลาม: กรณีศึกษาสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครู

มุสลิมะฮฺในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี” โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ เชิงเอกสาร
และเชิงภาคสนาม จากผลการวิจัยนี้มีประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยควรน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

การเล่นกีฬาของครูมุสลิมะฮฺในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรีจังหวัดปัตตานีนี้ สภาพและ
ปัญหานั้นมีในทุก ๆ ด้านที่ผู้วิจัยได้ท าแบบสอบถามและท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักจากโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาทั้ง 4 โรงเรียนต่าง ๆ เหล่านั้น ซึ่งการวิจัยที่ศึกษาในหัวข้อเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการเล่นกีฬาของครูมุสลิ
มะฮฺในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีนักวิจัยหรือนักศึกษาคนใด
ที่เขียนวิจัยหรือศึกษาในด้านนี้โดยตรงและเหมือนกับการวิจัยนี้ แต่จะมีบางเรื่องบางเนื้อหาที่คล้ายและสอดคล้องกับ
การวิจัยนี้ ดั่งที่ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายในหัวข้อแรกจากวัตถุประสงค์ที่ได้ท าการอภิปรายข้างต้น ส่วน เอกสารและ
งานวิจัยต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษานั้น ไม่มีเอกสารใด ๆ ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในข้อนี้ ไม่ว่าจะเป็น
ต าราหนังสือภาษาอาหรับ ต าราหนังสือภาษาไทยหรือจากสื่อต่าง ๆ เช่นอินเตอร์เนตและอื่น ๆ แต่มีงานวิจัยที่มีความ
สอดคล้องในบางส่วนกับงานวิจัยนี้ ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวเป็นงานวิจัยของนักศึกษาที่มีชื่อว่ามะนาล สาลิม มูสา อัลเราะ
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วาชิดะฮ์ (Manāl Sālim Mūsā al-Rawāshidah) ในงานวิจัยที่มีชื่อ    (َُُُُُ٘اتِظ ََاسَسَحُُِ  اىشَّشْعَِّحُُُُ  اَىضَّ َُ ََشْأَجُُُُِ  ىِ  اىْ
ٌَاضَحُُُِ ( اىشِّ al-Dawābit al-Shar i̓yyat li Mumārasat al-Marat al-Riyādah จากคณะชะรีอะฮฺสาขากฎหมาย
อิสลาม มหาวิทยาลัย     มุตะฮ์  ในจังหวัดการักทางตอนภาคใต้ของประเทศจอร์แดน ในประเด็นเกี่ยวกับค านิยาม
กฎเกณฑ์ข้อบัญญัติการกีฬา บทบัญญัติทางศาสนาถึงการอนุมัติการเล่นกีฬา และยังสอดคล้องกับงานวิจัยดังกล่าวใน
ประเด็นการเล่นกีฬาของสตรีและกฎเกณฑ์ข้อบัญญัติการกีฬาส าหรับสตรี แต่มีความแตกต่างกับการวิจัยนี้ตรงที่ว่า
ท่านได้กล่าวถึงผลประโยชน์ที่ได้รับจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา และท่านยังได้กล่าวถึงประเภทของกีฬา ซึ่ง
สองประเด็นนี้ไม่มีในงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยในงานวิจัยชิ้นนี้ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1) น าผลการวิจัยสื่อให้สังคมไทยได้เข้าใจว่า บรรดาสตรีที่นับถือศาสนาอิสลามหรือที่เรียกขานใน
สังคมมุสลิมว่ามุสลิมะฮฺนั้น มีกฎเกณฑ์การเล่นกีฬาที่ศาสนาทรงก าหนดและต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดใน
ยามเล่นกีฬาหรือท าการออกก าลังกาย 

2) น าผลการวิจัยสื่อให้สังคมไทยได้รับรู้ว่า ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่อนุญาตให้บรรดาสตรี มุสลิ
มะฮฺสามารถเล่นกีฬาได้ตราบใดที่สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ข้อบัญญัติการกีฬาที่ทางศาสนาได้ก าหนดไว้ 
และยังเป็นศาสนาที่ให้การสนับสนุนการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 

3) น าผลการวิจัยสื่อให้สังคมไทยได้รับทราบว่า การเล่นกีฬาของบรรดาสตรีที่ไม่นับถือศาสนาอิสลาม
นั้นมีความแตกต่างกันกับการเล่นกีฬาของบรรดาสตรีที่นับถือศาสนาอิสลามหรือที่เรียกขานในสังคมมุสลิมว่า
มุสลิมะฮฺ ในด้านการแต่งกายและอ่ืน ๆ 

4) น าผลการวิจัยนี้ไปเผยแพร่โดยน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้นักเรียนทั้งชายและหญิงที่นับถือศาสนาอิสลามและไม่นับถือศาสนาอิสลามได้รับรู้
เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ข้อบัญญัติการกีฬาตามวิถีอิสลามที่ต้องรับรู้และปฏิบัติตามในยามเล่นกีฬาหรือท าการออก
ก าลังกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม    

5) น าผลการวิจัยนี้ไปเผยแพร่ตามสถานที่ต่าง ๆ ที่มีบรรดามุสลิมะฮฺท างานอยู่เพ่ือรับรู้เกี่ยวกับ
กฎเกณฑ์ข้อบัญญัติการกีฬาตามวิถีอิสลาม เพ่ือที่จะได้ศึกษาและน าไปปฏิบัติในยามเล่นกีฬาหรือท าการออก
ก าลังกาย   ได้ปฏิบัติตามในยามเล่นกีฬาหรือท าการออกก าลังกาย    

6) น าผลการวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการเล่นกีฬาตามวิถี
ศาสนาอสิลาม 

 ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการเล่นกีฬาของครู  มุสลิมะฮฺใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในอ าเภอและจังหวัดอ่ืน ๆ ของประเทศไทยด้วย 
 2) ควรศึกษาเชิงประวัติจากครูมุสลิมะฮฺที่ประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาเมื่อได้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
ข้อบัญญัติการกีฬาตามวิถีที่ทางศาสนาอิสลามได้ก าหนดไว้ เพื่อน าผลจากการศึกษามาเป็นข้อสรุปและเป็นแบบอย่าง
เพื่อการปฏิบัติส าหรับบรรดาสตรีมุสลิมะฮฺคนอื่น ๆ ที่ไม่รับรู้และไม่เข้าใจในด้านกฎเกณฑ์ข้อบัญญัติการกีฬาตาม
วิถีทางที่ศาสนาอิสลามได้ก าหนดไว้ 
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3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการเล่นกีฬาของครู มุสลิมะฮฺที่ท า
การสอนในโรงเรียนเอกชนสอนสามัญด้านเดียวหรือโรงเรียนภาครัฐ เพื่อมาท าการเปรียบเทียบ ศึกษาวิเคราะห์การ
เรียนรู้ พฤติกรรม และความแตกต่างระหว่างครูมุสลิมะฮฺสอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนากับครูที่ไม่ใช่มุสลิ
มะฮฺในโรงเรียนเอกชนสอนสามัญด้านเดียวหรือครูที่ไม่ใช่มุสลิมะฮฺในโรงเรียนภาครัฐ 

4) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับสตรีมุสลิมะฮฺถึงสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาในด้านอื่น ๆ ที่
ไม่ใช่ด้านการเล่นกีฬาเพียงด้านเดียว เช่น ด้านการคบค้าสมาคม ด้านการอบรมเลี้ยงดูบุตร ด้านการปฏิบัติตัวของมุสลิ
มะฮฺในช่วงเวลาที่อยู่บ้าน และด้านอื่น ๆ อีกที่เกี่ยวข้องกับมุสลิมะฮฺ 

5) ควรมีการแยกแยะเป็นหัวข้อเล็ก ๆ เป็นการเฉพาะ เช่น ศึกษาและวิจัยด้านการแต่งกายของมุสลิมะฮฺ
เพียงด้านเดียวโดยละเอียดถี่ถ้วน และศึกษาวิจัยด้านอื่น ๆ อีก เป็นต้น เพื่อง่ายต่อการค้นหาและศึกษาส าหรับผู้ที่
ต้องการท าการวิจัยในครั้งต่อไป 
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