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ความส าคัญของพืชทีถู่กกล่าวถึงในอัลกุรอ่านและอัลหะดีษ 
 

ซูไฮมิน เจ๊ะมะลี 
 

บทคัดย่อ 
 พืชมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของส่ิงมีชีวิต โดยเป็นท้ังอาหาร ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษา
โรค พืชผักสมุนไพรและผลไม้หลากหลายชนิดท่ีถูกระบุไว้ในอัลกุรอาน เช่น อินทผลัม องุ่น มะกอก มะเด่ือ 
ทับทิม พุทรา และน้ าเต้า พืชเหล่านี้ให้คุณประโยชน์กับมนุษย์มากมาย บทความนี้ เป็นการรวบรวมบท        
อัลกุรอานท่ีกล่าวถึง ความประเสริฐและความจ าเริญของพืชแต่ละชนิด และท่านนบีมูฮ าหมัด (ศ้อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะซัลลัม) ได้น าพืชเหล่านี้มาใช้ประโยชน์เพื่อเป็นอาหารและยา จากอัลหะดีษเมื่อ 1400 กว่าปีท่ีแล้ว ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยในปัจจุบันท่ีมีการค้นพบคุณค่าทางโภชนาการ สารอาหารและสารออกฤทธิ์ทางยาท่ีให้
สรรพคุณในการบ ารุงร่างกายและรักษาโรคมากมายจากพืชเหล่านี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ : พืช ประโยชน์ สรรพคุณ 
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The importance of plants that mentioned in the Qur'an and Al-Hadith 
 

Abstract 
 

 Plants are important to the existence of life. Including of food, housing, clothing and 
medicine. Various kinds of vegetables, herbs and fruits that have been identified in the 
Qur'an such as date, grapes, olives, figs, rubies, jujube and gourds. These plants gave many 
benefits to humans. This article was collected the verses of Qur'an mentioned that the rarity 
and prosperity of each plant. And the Prophet Muhammad (Sallallahu Alaihiwa Salam) used 
these plants for food and medicine. From Al Hadith over 1400 years ago which consistent 
with current research that had been discovered that Nutritious, Nutrients and medicinal 
substances that provide properties to nourish and treat diseases from these plants 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key words: plants, beneficial, properties 
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บทน า 
 

พืช หมายถึง เมล็ดพันธุ์ไม้ พืชพันธุ์ก็ใช้ ในภาษาอาหรับเรียก ฮับบะฮฺ (ٌ حَبَّة) หรือ ( หรือ (حُبوُْبٌ 
หมายถึง พรรณพืชทุกชนิด เรียกรวมๆ ในภาษาอาหรับว่า น่าบ๊าตฺ ( เรียกต้นไม้ ซึ่งหมายถึง พืชชนิดท่ีมี ( نبَاَتٌ 
ล าต้นใหญ่มีกิ่งแยกออกไปว่า ชะญะเราะฮฺ (ٌ شَجَرَة) และชาวอาหรับเรียกสมุนไพรว่า อัลอะอฺช๊าบ อัฏฏิบบี
ยะฮฺ (ٌُب ِّيَّة ِّ  (الَأعَْشَابٌُ الط 
 ในคัมภีร์อัลกุรอาน มีระบุถึงพันธุ์พืชและสมุนไพรตลอดจนผลไม้เอาไว้หลายชนิด ดังนี้ 
 1. อินทผลัม ( يْلٌُ) , (الَنَّخْلٌُ الَنَّخ  )  ช่ือสามัญ Dates ช่ือวิทยาศาสตร์ Phoenix dactylifera L. เป็น
ไม้ผลท่ีเจริญเติบโตได้ดีในภูมิภาคท่ีมีอากาศร้อนและแห้งแล้งแบบทะเลทราย(อาลี, 2557/117) 
 อินทผลัมมีหลายสายพันธุ์และผลอินทผลัมก็มีช่ือเรียกแตกต่างกันไป เช่น อัลบะละฮฺ ( ซึ่งเป็น (الَْبلَحٌَُ
ผลอินทผลัมช่วงก่อนสุก เมื่อเริ่มเข้าสีเรียกว่า อัลบุสรุ้ ( طَبٌُ) พอเริ่มสุกเรียกว่า อัรรุฏ่อบุ้ (الَْبسُْرٌُ ส่วน (الرُّ
อินทผลัมแห้งอย่างท่ีวางขายท่ัวไปนั้นเรียกว่า ตัมรฺ (  ส่วนหนึ่งจากสายพันธุ์ของอินทผลัม คือ ซุกกะรีย์ (تمَْرٌ 
ي)  เป็นต้น (อาลี, 2557/118) (عَجْوَة) และอัจญ์วะฮฺ ( سُكَّر 
 ประโยชน์ของอินทผลัม  
   1.1 ด้านคุณค่าทางโภชนาการ ช่วยลดอาการท้องผูกและท าให้ย่อยง่าย รวมทั้งให้พลังงานสูง  
   1.2 ด้านการรักษาโรค อินทผลัมช่วยบ ารุงร่างกาย ลดความหิว แก้กระหาย แก้โรควิงเวียน
ศีรษะ ช่วยลดเสมหะ ท าให้กระดูกแข็งแรง ลดระดับน้ าตาลในเลือดและความดันโลหิตสูง 
 

 
 

      ที่มา : ซูเราะฮฺมัรยัม อายะฮฺที่ 23  
 ความว่า ความเจ็บปวดใกล้คลอดท าให้นางหลบไปท่ีโคนต้นอินทผลัม นางได้กล่าวว่า โอ้ หากฉันได้
ตายไปเสียก่อนหน้านี้ และฉันเป็นคนไร้ค่าถูกลืมเสียก็ดี 
 

 
 

          ที่มา : ซูเราะฮฺมัรยัม อายะฮฺที่ 25 
 ความว่า และจงเขย่าต้นอินทผลัม ให้มันเอนมาทางตัวเธอ มันจะหล่นลงมาท่ีตัวเธอเป็นอินทผลัมท่ีสุก
น่ากิน  
 การเขย่าต้นอินทผลัมให้สะเทือนจนท าให้ผลของมันร่วงหล่นลงมา ดูจะเป็นเรื่องท่ียากเย็นยิ่งนัก
ส าหรับผู้หญิงตัวเล็กๆ มิหน าซ้ ายังเป็นหญิงท่ีเพิ่งจะคลอดบุตร แต่ค าส่ังของพระผู้เป็นเจ้าในเรื่องนี้สอนให้รู้ถึง
คุณค่าของความเพียร พยายาม ในการกระท าเหตุปัจจัยเสียก่อน ส่วนผลท่ีจะเกิดขึ้นนั้นเป็นการเอื้ออ านวยของ
พระผู้เป็นเจ้า (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) 
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 มีปรากฏในอัลหะดีษซึ่ งรายงานโดย อันนะซาอีย์และอิบนุมาญะฮฺ จากท่านหญิงอาอิชะฮฺ 
(เราะฎิยัลลอฮุอันฮา) ว่า ท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ได้กล่าวว่า “พวกท่านจงกินอินทผลัมสด 
(อัลบะละฮฺ) กับอินทผลัมสุกท่ีแห้ง (อัตตัมรฺ)” (อิบนุก็อยยิม, 2541/215) นักการแพทย์ชาวมุสลิมระบุว่า ท่ี
ท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ใช้ให้กินอินทผลัมสดกับอินทผลัมสุกท่ีแห้งโดยไม่ใช้ให้กินอินทผลัม
ท่ีเริ่มเข้าสี (อัลบุสรุ้) กับอินทผลัมสุกท่ีแห้ง เป็นเพราะอินทผลัมสด (อัลบะละฮฺ) มีสรรพคุณเป็นของเย็นและ
แห้ง ส่วนอินทผลัมสุกท่ีแห้ง (อัตตัมรฺ) มีสรรพคุณเป็นของร้อนช้ืน แต่ละชนิดจะแก้กัน เหมือนกับกินทุกเรียน
ซึ่งร้อนก็ให้กินมังคุดตามเพราะเป็นของเย็น ส่วนอินทผลัมท่ีเข้าสี (อัลบุสรุ้) นั้นมีสรรพคุณเหมือนกับอินทผลัม
สุกท่ีแห้ง (อัตตัมรฺ) คือเป็นของร้อน อินทผลัมมีสรรพคุณร้อนค่อนข้างมาก จึงไม่เป็นการดีท่ีจะรวมเอาของกิน
ท่ีมีสรรพคุณร้อนกับร้อนมารวมกันหรือเย็นกับเย็นมารวมกัน (อิบนุก็อยยิม แปลโดย กษิดิษ, 2552/172) 
 อินทผลัมสด (อัลบะละฮฺ) มีสรรพคุณเย็นและแห้ง ทางยาแล้วมีประโยชน์ต่อปาก  เหงือก และ
กระเพาะอาหาร แต่ไม่ดีส าหรับอก ปอด ซึ่งมีอาการอักเสบ ย่อยยาก แต่ดูดซึมเป็นสารอาหารได้ง่าย อินทผลัม
ท่ีเข้าสี (อัลบุสรุ้) มีสรรพคุณร้อนแห้ง ลดความช้ืน ฟอกกระเพาะ แต่ท าให้ท้องผูกได้ (อาลี, 2557) 
 2. องุ่น (   ช่ือ ไม้เถาชนิด Vitis vinifera Linn ในวงศ์ Vitidaceae (عِنبٌَ 
 สรรพคุณทางยาและคุณค่าทางอาหาร  
 การรับประทานองุ่นเป็นประจ ามีส่วนช่วยในการบ ารุงสมอง บ ารุงหัวใจ แก้กระหาย ขับปัสสาวะและ
บ ารุงก าลัง ส่วนเครือและรากมีฤทธิ์ในการขับลม ขับปัสสาวะ รักษาโรคไขข้ออักเสบ ปวดเอ็นและปวดกระดูก 
อีกท้ังยังมีฤทธิ์ระงับประสาท แก้ปวดและแก้อาเจียนอีกด้วย (เมดไทย, 2557) 
 

 
 

ที่มา : ซูเราะฮฺอัลอิสรออฺ  อายะฮฺที่ 91 
 ความว่า หรือให้ท่านมีสวนอินทผลัม และองุ่น แล้วท าให้มันแยกเป็นล าน้ าหลายสาย พวยพุ่งออกมา
ท่ามกลางมัน 

 ท่าน อิบนุ อัลก็อยยิม (รอฮีมาฮุลเลาะห์) กล่าวว่า : องุ่นเป็นผลไม้ท่ีประเสริฐสุด มีประโยชน์ท่ีสุด 
รับประทานได้ท้ังสด แห้ง เขียว และสุก เป็นผลไม้ท่ีร่วมกับผลไม้ต่างๆ เป็นอาหารพร้อมกับอาหารหลัก เป็น
แกงพร้อมกับน้ าแกงอื่น เป็นยาพร้อมกับบรรดายาท้ังหลาย เป็นเครื่องด่ืมร่วมกับเครื่องด่ืมต่างๆ มีธรรมชาติ
เหมือนกับธัญพืช คือ ร้อนและเย็น (อิบนูก็อยยิม, 2541/257) 

 องุ่น ท่ีดีคือ องุ่นผลใหญ่ น้ ามาก องุ่นขาวดีกว่าองุ่นด า เมื่อมันมีรสหวานเท่ากัน ผลองุ่นท่ีถูกเด็ดและ
ปล่อยไว้ 2 วันหรือ 3 วัน ย่อมดีกว่าผลองุ่นท่ีถูกเด็ดในวันแรก องุ่นมีสรรพคุณดีต่อท้อง ท าให้ถ่ายง่าย องุ่นท่ี
ติดอยู่กับต้นจนเปลือกลีบ ดีส าหรับการบริโภคเป็นอาหาร ท าให้ร่างกายแข็งแรง สารอาหารขององุ่นมี
สรรพคุณเหมือนกับมะเด่ือและลูกเกด แต่การกินองุ่นมากๆ อาจท าให้ปวดศีรษะได้ ให้กินทับทิมหรือกล้วยแก้ 
 สรรพคุณขององุ่นท าให้อารมณ์ดีและท าให้มีน้ ามีนวล ถือเป็นราชาผลไม้หนึ่งในสามชนิด คือ องุ่น , 
อินทผลัม และมะเด่ือ มีรายงานระบุว่า ท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ชอบรับประทานองุ่นและ
แตงโม (อบูนุอัยมฺ, 2549/718) 
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 เมล็ดองุ่นมี OPC (Oligomericproanthocyanidins) ซึ่งเป็นสารท่ีจัดอยู่ในกลุ่ม ไบโอฟลาโวนอยด์ ท่ี
มีมากในพืช กล่าวกันว่า โอพีซี มีฤทธิ์เป็นสารล้างพิษท่ีดีกว่า ไวตามินซี และไวตามินอี ถึง 50 เท่าในการก าจัด
สารพิษท่ีเกิดภายในเนื้อเย่ือท่ัวไปและในเนื้อเย่ือไขมัน นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติในการล้างผนังหลอดเลือดให้
สะอาด เพื่อให้เลือดไหลไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สะดวกและคล่องตัว โดยเฉพาะท่ีสมองและปลายมือ 
ปลายนิ้ว แถมยังมีผู้อ้างว่า สาร โอพีซี ป้องกันบอดตาไส อันเกิดจากความเส่ือมของประสาทรับแสงท่ีจอภาพ
ด้านหลังของลูกตาได้ด้วย นอกจากนี้ สารโอพีซี จะมีอยู่ในเปลือกขององุ่นแดงเป็นส่วนใหญ่ มีสรรพคุณป้องกัน
โรคหัวใจอีกด้วย (สุวัฒน์, 2547/103-104)  
 มีการกล่าวว่า องุ่น แก้โรคผิวหนัง สิวฝ้า ผิวอักเสบเป็นหนอง โดยการเอาผลองุ่นแดง 50 ลูก ต้มในน้ า
เดือดจนเหลือแค่ 1/3 แล้วเก็บไว้ดื่มพร้อมกับกินลูกองุ่น (อับดุลมาลิกอัลกุรฏบีย์, 2541/25) 
 3. มะกอก (زَيْتوُْن) ไม้ต้นขนาดใหญ่ Spondias pinnata Kurz ในวงศ์ Anacardiaceae 
 ประโยชน์ทางยา 
 ผล มีรสเปรี้ยวหวานเย็น แก้เลือดออกตามไรฟัน และต้านอนุมูลอิสระ (วิตามินสูง) แก้ธาตุพิการ แก้
บิด แก้ดีพิการ ท าให้ชุมคอ แก้กระหาย 
 ผล เปลือก ใบ เป็นยาบ ารุงธาตุ บ ารุงสายตา แก้กระหายน้ าท าให้ชุมคอ และเลือดออกตามไรฟัน แก้
ร้อนใน หอบ และสะอึก ใช้เมล็ดแห้ง 2 – 3 ลูก เผาไฟให้เป็นถ่าน แล้วน าไปแช่น้ า กรองเอาน้ าด่ืม (เมดไทย, 
2557) 
 

 
 

    ที่มา : ซูเราะฮฺอันนู๊ร  อายะฮฺที่ 35 
 ความว่า อัลลอฮ์ทรงเป็นดวงประทีปแห่งช้ันฟ้าท้ังหลายและแผ่นดิน อุปมาดวงประทีปของพระองค์
เสมือนดังช่องตามผนังท่ีมีตะเกียง ตะเกียงนั้นอยู่ในโคมแก้ว โคมแก้วเป็นเสมือนดวงดาวท่ีประกายแสง ถูกจุด
จากน้ ามันของต้นไม้ท่ีมีความจ าเริญคือต้นมะกอก มันมิได้อยู่ทางตะวันออก และมิได้อยู่ทางตะวันออก น้ ามัน
ของมันแทบประกายแสงออกมา แม้นว่าไฟมิได้กระทบมัน ดวงประทีปซ้อนดวงประทีป อัลลอฮ์ทรงน าทางด้วย
ดวงประทีปของพระองค์แก่ผู้ท่ีพระองค์ทรงประสงค์ และอัลลอฮ์ทรงยกอุทาหรณ์ท้ังหลายนี้เพื่อมนุษยชาติ
และอัลลอฮ์เป็นผู้ทรงรอบรู้ทุกส่ิง 
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 มี อัลฮะดีษระบุว่า  “พวกท่านจงรับประทานมะกอกและทาด้วยน้ ามันมะกอกเพราะน้ ามันมะกอกนั้น
มาจากต้นไม้ท่ีจ าเริญ” (จากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ (เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ) บันทึกโดย อัตติรมิซีย์และอิบนุมาญะฮฺ, 
3319; สุนันอัตติรมีซีย์, 1851) 
 ชาวอาหรับเรียกมะกอกรวมๆ ว่า “ซัยตูน” (زَيْتوُْن) ซึ่งมาจากค าว่า ซัยตฺ ( ค าว่า “ซัยตฺ” ยัง (زَيْتٌ 
หมายถึง น้ ามันท่ีสกัดจากมะกอกหรือน้ ามันพืชโดยท่ัวไป เช่น ซัยตฺซัยตูน (น้ ามันมะกอก) , ซัยตฺซุรเราะฮฺ 
(น้ ามันข้าวโพด) และซัยตฺอันนัคละฮฺ (น้ ามันปาล์ม) เป็นต้น 
 ค า ว่า “ซัยตฺ” ถูกระบุไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน 1 แห่งในบทอันนู๊ร อายะฮฺท่ี 35 มีใจความว่า: อัลลอฮฺ
ทรงเป็นดวงประทีปแห่งช้ันฟ้าท้ังหลายและแผ่นดิน อุปมาดวงประทีปของพระองค์เสมือนดังช่องตามผนังท่ีมี
ตะเกียงอยู่ภายใน ตะเกียงนั้นอยู่ในโคมแก้ว อันโคมแก้วนั้นประหนึ่งดังดวงดาวที่ประกายแสงออกมา โดยมัน
ถูกจุดขึ้นจาก (น้ ามัน) ของต้นไม้ท่ีมีความจ าเริญ คือ ต้นมะกอก มันมิได้อยู่ทางตะวันออก และมิได้อยู่ทาง
ตะวันตก น้ ามันของมันแทบจะประกายแสงออกมา แม้นว่าไฟมิได้สัมผัสมันก็ตาม (อาลี, 2557) 
 ท่ีว่า ต้นมะกอกไม่ได้อยู่ทางตะวันออก และมิได้อยู่ทางตะวันตกนั้น เพราะมันเป็นไม้ยืนต้นท่ีขึ้นอยู่ใน
เขตทะเลทรายของดินแดนกึ่งกลางของโลกตามแผนท่ี ความร้อนและแสงแดดได้แผดเผาผลมะกอกจนสุกงอม 
และน้ ามันท่ีสกัดจากผลมะกอกนั้นก็ใสสะอาด ความใสสะอาดของน้ ามันมะกอกเกือบจะประกายแสงออกมา
ในตัวมันเอง แม้ว่าจะไม่ได้เอาไฟไปจุดให้มันลุกโพลง ความของอายะฮฺนี้เป็นการอุปมาอุปมัยความบริสุทธิ์แห่ง
หลักค าสอนของอิสลามท่ี พระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ทรงประทานให้กับเหล่ามวลบ่าว
นอกเหนือจากความมหัศจรรย์ของต้นมะกอกและน้ ามันของมัน (อาลี, 2557) 
 ส่วน ค าว่า “อัซซัยตูน” นั้นถูกระบุไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน 6 แห่งด้วยกัน ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องราวของ
สวนผลไม้ท่ีมีผลไม้หลากชนิด และกล่าวถึงผลไม้ในสวนสวรรค์ พระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) ทรง
สาบานด้วยมะเด่ือและมะกอกในบทอัตตีน อายะฮฺท่ี 1 ซึ่งนักวิชาการอธิบายว่าการสาบานด้วยมะเด่ือและ
มะกอกเป็นนัยระบุถึง ภูเขามะกอกเทศ ในดินแดนปาเลสไตน์ ซึ่งเป็นนิวาสถานของท่านศาสดาอีซา (อะลัยฮิซ
ซลาม) ท้ังนี้นับแต่สมัยโบราณเมื่อหลายพันปีก่อน ดินแดนปาเลสไตน์มีการเพาะปลูกมะกอกและมะเด่ือ มี
หลักฐานยืนยันว่า ชาวยะบู๊ส ซึ่งเป็นชาวคะนาอัน (กันอาน) เป็นกลุ่มชนรุ่นแรกๆ ท่ีท าการเพาะปลูกมะกอก 
มะเด่ือ และองุ่น ในดินแดนนี้ และยังรู้จักการสกัดน้ ามันจากผลมะกอกอีกด้วย (อาลี, 2557) 
 4. มะเดื่อ (ٌُِّيْن  ช่ือวิทยาศาสตร์ Ficus carica Linn ช่ือวงศ์ Moraceae (الَتِ
 สรรพคุณทางยา (เมดไทย, 2557) 
      4.1 เปลือกต้น รสฝาด แก้ท้องร่วง ชะล้างบาดแผล สมานแผล แก้ประดง ผ่ืนคัน แก้ไข้ท้องเสีย 
ไข้รากสาดน้อยและแก้ธาตุพิการ 
      4.2 ราก รสฝาดเย็น แก้ไข้ กระทุ้งพิษไข้ ถอนพิษไข้ และแก้ท้องร่วง 
      4.3 ผล รสฝาดเย็น แก้ท้องร่วง และสมานแผล 
          4.4 ผลสุก เป็นยาระบาย 

 
     ที่มา : ซูเราะฮฺ อัตตีน อายะฮฺที่ 1 
 ความว่า ขอสาบานด้วยต้นมะเด่ือและต้นมะกอก   
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 ท่าน อิบนุ อัลเญาซีย์ (รอฮีมาฮุลเลาะห์) กล่าวว่า : เหตุท่ีพระองค์อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตะอาลา) 
ทรงสาบานด้วยผลมะเด่ือนั้น เพราะว่า ผลมะเด่ือเป็นผลไม้ท่ีบริสุทธิ์จากส่ิงเจือปนที่ท าให้ระคายคอหรืออึดอัด
จน หายใจไม่ออก (กล่าวคือ รับประทานแล้วสบายคอ โล่งคอ) และหนึ่งผลของมะเด่ือก็พอดีค า (อาลี, 2557) 
 มีเรื่องเพิ่มเติมเกี่ยวกับค าว่า “อัตตีน” และ “อัซซัยตูน” ท่ีถูกระบุเอาไว้ในบท อัตตีน นักวิชาการ
อธิบายว่า อัตตีน เป็นช่ือของมัสยิดท่ีนครดามัสกัส และอัซซัยตูน เป็นช่ือมัสยิดท่ีนครบัยตุ้ลมักดิส (กรุง
เยรูซาเล็ม) บ้างก็ว่า อัตตีน คือ มัสยิดท่ีท่านศาสดานัวฮฺ (อะลัยฮิซซลาม) สร้างบทภูเขาญูดีย์ บ้างก็ว่า เป็นช่ือ
ของภูเขาในผืนแผ่นดินชาม (ซีเรีย) แต่ ท่านอิบนุ ญะรีร (รอฮีมาฮุลเลาะห์) กล่าวว่า : ท่ีถูกต้องคือ อัตตีน นั้น
หมายถึง ผลไม้ท่ีถูกรับประทาน และอัซซัยตูน ก็คือ ผลไม้ท่ีถูกสกัดน้ ามันของมันออกมา” กล่าวคือ อัตตีน คือ 
ผลมะเด่ือ และซัยตูน คือ มะกอก (อิบนุญะรีร, 2544/504) 
 ชัยคฺ มุฮัมหมัด มะฮฺมูด อับดุลลอฮฺ มีความเห็นว่า “การสาบานในคัมภีร์อัลกุรอานจะมีรายงานมา 2 
ชนิด บางทีก็เป็นเพราะความประเสริฐ บางทีก็เป็นเพราะคุณประโยชน์ และการสาบานด้วยมะเด่ือและมะกอก
นั้น มีระบุมาเนื่องด้วยคุณประโยชน์ส าหรับมนุษย์ ผลไม้ท้ังสองเป็นท้ังเครื่องด่ืม อาหาร ยารักษาโรค และแกง
ท่ีใช้จ้ิม การกล่าวผลไม้ท้ังสองคู่กันเพื่อบ่งถึงสรรพคุณท่ีสมบูรณ์ มะเด่ือคู่กับมะกอกเป็นอาหารท่ีสมบูรณ์แบบ
โดยมนุษย์สามารถหยิบกินตามท่ีเขา ต้องการท้ังอาหาร ไวตามินและแร่ธาตุ (อาลี, 2557) 
 มนุษย์ รู้จักมะเด่ือมาแต่โบราณ และปลูกมะเด่ือมามากกว่า 4,000 ปีมาแล้ว มะเด่ือถูกระบุไว้ใน
คัมภีร์เตารอตและคัมภีร์อินญีล เป็นไม้ยืนต้นท่ีแพร่หลายในเขต เมดิเตอร์เรเนียน โสเครติสและโฮมิรุส ต่างก็
กล่าวถึงมะเด่ือ และพลาโต้ก็ชอบรับประทานผลมะเด่ือเป็นอันมาก ด้วยเหตุนี้จึงเรียกผลมะเด่ือว่า “มิตรของ
นักปรัชญา” (อาลี, 2557) 
 พวก ฟินิเชียนก็นิยมใช้ผลมะเด่ือเป็นอาหารและยารักษาโรค และพวกอิยิปต์โบราณก็ใช้ผลมะเด่ือใน
การรักษาอาการเจ็บปวดของกระเพาะอาหาร ท่านอิบนุ ซีนา กล่าวว่า มะเด่ือมีประโยชน์เป็นอันมากส าหรับ
สตรีมีครรภ์และสตรีท่ีก าลังให้นมทารก ส่วนอัรรอซียฺ รายงานว่า : มะเด่ือจะมีสรรพคุณลดกรดในร่างกายและ
ขจัดผลข้างเคียงของกรด (อาลี, 2557) 
 ท่าน อัลมุ่วัฟฟักฺ อัลบัฆดาดีย์ กล่าวว่า  ผลมะเด่ือให้สารอาหารมากท่ีสุดในบรรดาผลไม้ด้วยกัน มี
สรรพคุณท าให้อารมณ์อ่อนโยน ดับกระหาย บรรเทาอาการไอเรื้อรัง และท าให้ปัสสาวะคล่อง การรับประทาน
ผลมะเด่ือขณะท้องว่างมีผลดีในการเปิดหลอดอาหาร ท่านอิบนุ อัลก็อยยิม กล่าวว่า “ผลมะเด่ือท่ีดีท่ีสุดคือ 
ชนิดท่ีมีเปลือกสีขาว มีสรรพคุณขับก้อนนิ่วในไตและทางเดินปัสสาวะและลดอาการเป็นพิษ มะเด่ือเป็นผลไม้ท่ี
ให้สารอาหารมากท่ีสุด มีประโยชน์ต่ออาการเจ็บคอและหน้าอก ล้างตับและม้าม” (อาลี, 2557) 
 ผล มะเด่ืออุดมด้วยไวตามินต่าง ๆ โดยเฉพาะ B1  B2 และ C และแคโรตีนของไวตามิน A และยังมี
แร่ธาตุท่ีส าคัญ อาทิเช่น เหล็ก แคลเซียม และทองแดง แร่ธาตุเหล่านี้มีประโยชน์ต่อเซลล์ในร่างกายและการ
ฟอกเลือด มีประโยชน์ส าหรับคนท่ีขาดเลือด นอกจากนี้ผลมะเด่ือยังมีเปอร์เซ็นต์ของน้ าตาลระหว่าง 18-30 % 
ตามความสดและแห้ง ผลมะเด่ือสดปริมาณ 100 กรัม ให้พลังงาน 70 แคเลอรี ถึง 267 แคเลอรี่ เมื่อเทียบกับ
ผลมะเด่ือแห้ง (อาลี, 2557) 
 ด้วยเหตุนี้ผู้ท่ีรับประทานผลมะเด่ือจะมีก าลังวังชาและทนต่อความหนาวได้เป็นอย่างดี ในปัจจุบันมี
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับสรรพคุณทางยาของผลมะเด่ือออกมามากมาย แต่ดูเหมือนว่า ในบ้านเรา (เมืองไทย) ไม่
ค่อยได้รับข้อมูลดังกล่าว อีกท้ังผลมะเด่ือก็เป็นผลไม้ท่ีหายากในบ้านเรา บางคนไม่รู้จักเสียด้วยซ้ าไป คนท่ีเคย
ไปท าฮัจญ์หรืออุมเราะฮฺ ก็มักจะซื้อมาฝากถึงจะได้รับประทานกัน (อาลี, 2557) 
 5. ทับทิม (ٌُان مَّ ช่ือไม้พุ่มชนิด Punica granatum Linn. ในวงศ์ Punicaceae เนื้อท่ีหุ้มเมล็ด   (الَرُّ
สีแดงใสคล้ายพลอยทับทิม กินได้ เปลือกของต้น ของผล และของราก ใช้ท ายาได้ 
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 ประโยชน์ของทับทิม 
          ผลมีรสเปรี้ยว ช่วยป้องกันอาการเท้าและข้อบวมอักเสบ และป้องกันการเป็นก้อนนิ่วในไต ผลทับทิมมี
สารกระตุ้นท าให้มีความกระชุ่มกระชวย บ ารุงหัวใจและระบบประสาท (เมดไทย, 2557) 
 

 

    ที่มา : ซูเราะฮฺ อัล อันอาม อายะฮฺที่ 141 
 ความว่า และพระองค์นั้นคือผู้ท่ีทรงให้มีขึ้น ซึ่งสวนท้ังหลายท้ังท่ีถูกให้มีร้านขึ้น และไม่ถูกให้มีร้านขึ้น 
และต้นอินทผาลัมและพืช โดยท่ีผลของมันมีต่างๆ กัน และต้นซัยตูน  และต้นทับทิม โดยท่ีมีความละม้าย
คล้ายกัน และไม่ละม้ายคล้ายกัน จงบริโภคจากผลของมันเถิดเมื่อออกผล และจงจ่ายส่วนอันเป็นสิทธิ ในมัน
ด้วย ในวันแห่งการเก็บเกี่ยวมัน และจงอย่าฟุ่มเฟือย แท้จริงพระองค์ไม่ทรงชอบผู้ฟุ่มเฟือยท้ังหลาย 
 นักวิชาการระบุว่า แหล่งก าเนิดของทับทิมอยู่ในเขตตะวันตกเฉียงใต้ของเอเชีย และทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของชมพูทวีปและจากชมพูทวีป (อินเดีย) ทับทิมก็เข้ามาแพร่หลายในอิหร่าน ต่อมาก็แพร่หลายสู่
ภูมิภาคแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและอิยิปต์และเข้าสู่ ยุโรปในยุคต่อมา (อาลี, 2557) 
 ท่านอิบนุ อัลก็อยยิม (รอฮีมาฮุลเลาะห์) ระบุว่า ความหวานของทับทิมมีผลดีต่อกระเพาะอาหาร ท า
ให้กระเพาะอาหารแข็งแรง มีประโยชน์ต่อล าคอ อกและปอด ดีส าหรับอาการไอเรื้อรัง น้ าของผลทับทิมเป็นยา
ระบายอ่อนๆ และดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย ช่วยให้มีความจ าดี แต่ไม่เหมาะส าหรับคนท่ีมีไข้ตัวร้อน กรดท่ีได้
จากน้ าทับทิมมีประโยชน์ต่อกระเพาะท่ีมีอาการอักเสบ ท าให้ปัสสาวะคล่อง บรรเทาอาการดีซ่าน และหยุด
อาการท้องเสียได้ชะงัด และหยุดอาการอาเจียนคล่ืนไส้ และท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรง (อิบนุก็อยยิม , 
2541/237) 
 ทับทิม มี 3 ชนิด คือ ชนิดหวาน  เปรี้ยว และอมเปรี้ยว ทับทิมชนิดหวานมีน้ าตาลประมาณ 7-10% 
มีน้ า 81% โปรตีน 0.6% ไขมัน 0.3% มีไฟเบอร์หรือใยอาหาร 2% และมีแร่ธาตุจ าพวกเหล็ก ฟอสฟอรัส 
ก ามะถัน แคลเซียม โปตัสเซียมและแมงกานีส และมีไวตามิน C ค่อนข้างมาก ส าหรับผลทับทิมท่ีมีรสเปรี้ยวจะ
มีเปอร์เซ็นต์ของน้ าตาลไม่มาก แต่มีกรดมะนาวสูงถึง 2% ซึ่งถือว่าในผลทับทิมมีมากกว่าในมะนาว เมล็ดของ
ทับทิมชนิดนี้มีโปรตีน 9% และไขมัน 7% (อาลี, 2557) 
 เปลือก ภายนอกของผลทับทิมมี Tannic Acide จึงนิยมเอาเปลือกทับทิมแห้งมาบดละเอียดเป็นยา
แก้ท้องเสียและอาการเป็นบิด และบรรเทาอาการเลือดออกในระบบย่อยอาหาร บางทีก็ใช้เปลือกต้มสุกเพื่อ
บรรเทาอาการท่ีว่านี้เหมือนกัน เปลือกของผลทับทิมยังมีสรรพคุณในการขับพยาธิ เพราะเปลือกทับทิมมีสาร
เพลลิเธียรีน (Peletierine) นอกจากนี้ยังนิยมใช้เปลือกทับทิมเป็นส่วนผสมในการท าให้สีคงทน และใช้ในการ
ฟอกหนังสัตว์ และการย้อมผิวร่วมกับเฮนน่าอฺ (เทียน) เปลือกของส่วนรากทับทิมก็มีสรรพคุณในการขับพยาธิ
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และบรรเทาอาการท้องเสีย ดอกทับทิมท่ีน ามาต้มสุกก็มีสรรพคุณท่ีว่าเช่นกัน และมีสรรพคุณแก้โรคเหงือก 
เช่น เหงือกบวม ร ามะนาด เป็นต้น (อาลี, 2557) 
 น้ าทับทิมค้ันจากทับทิมชนิดท่ีมีรสเปรี้ยว ช่วยป้องกันอาการเท้าและข้อบวมอักเสบ และป้องกันการ
เป็นก้อนนิ่วในไต ผล ทับทิมมีสารกระตุ้นท าให้มีความกระชุ่มกระชวย บ ารุงหัวใจและระบบประสาท มี
ประโยชน์ส าหรับผู้มีอาการประสาทอ่อนๆ เมื่อน าเอาน้ าทับทิมหยอดจมูกหรือผสมกับน้ าผ้ึงจะช่วยรักษา
อาการเยื่อโพรง จมูกอักเสบและท าให้ทางเดินหายใจสะอาดและดีส าหรับอาการจามเนื่องจากหวัดและมี 
น้ ามูก (อาลี, 2557) 
 6. พุทรา (ٌُالسِِّدْر)   ช่ือวิทยาศาสตร์ : Ziziphus mauritiana Lamในวงศ์ Rhamnaceae 
 การใช้ประโยชน์ (ประยอด, 2560) 

6.1 เปลือกล าต้น ใช้ต้มกินแก้อาการจุกเสียด แก้ท้องเสีย ท้องร่วง แก้อาเจียน 
           6.2 ใบ น ามาต าสดๆ ใช้สุมศีรษะ แก้อาการเป็นหวัดคัดจมูก ใบพุทราต้มสุกแก้ท้องเดินและขับ
พยาธิ ท าให้รากผม ขนแข็งแรง และมีสรรพคุณในการรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจและปอด 
      6.3 ผล พุทรามีรสหวาน กล่ินหอม ส่วนประกอบท่ีส าคัญในผลพุทราคือ น้ าตาลขององุ่นและฟรุก
โตส และกรดพุทรา (Acide Zizyphique) ขับเสมหะ มีประโยชน์ส าหรับผู้ท่ีออกหัด และกระเพาะเป็นหนอง 
ผลสุก เป็นผลไม้ทานสดหรือแปรรูปโดยการกวนหรือดอง มีสรรพคุณทางยาคือ ช่วยขับเสมหะ แก้ไอ และ
คุณสมบัติเป็นยาระบาย ผลดิบ มีรสฝาด ใช้รักษาอาการไข้ตัวร้อน 

 
    ที่มา : ซูเราะฮฺ สะบะอฺ อายะฮฺที่ 16 
 ความว่า แต่พวกเขาได้ผินหลัง ดังนั้น เราจึงปล่อยน้ าจากเข่ือนให้ท่วมพวกเขา และเราได้เปล่ียนให้
พวกเขาสวนสองแห่งของพวกเขา แทนสวนอีกสองแห่ง มีผลไม้ขมและต้นไม้พุ่ม และต้นพุทราบ้างเล็กน้อย 
 ท่านอัลบุคอรีย์และมุสลิมระบุเรื่องนี้เอาไว้ ท่านอิบนุ กะซีร (รอฮีมาฮุลเลาะห์) ได้เล่าจากท่าน กอตา
ดะฮฺ (รอฮีมาฮุลเลาะห์) ว่า “พวกเราเคยพูดคุยถึงต้นพุทราท่ีไร้หนาม (ซิดริน มัคฎู๊ด) ส่วนพุทราในโลกนี้มี
หนามและมีผลน้อย” ท่าน ฮาฟิซฺ อัซซะฮฺบีย์ (รอฮีมาฮุลเลาะห์) กล่าวว่า การอาบน้ าด้วยพุทราจะท าให้ศีรษะ
สะอาดหมดจดยิ่งกว่าส่ิงอื่นใด และจะดับความร้อน และท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ได้ระบุถึง
พุทราในการอาบน้ าศพอันนะบะกุ้ ) คือ ผลของพุทรา มีลักษณะคล้ายผลซะอฺรู๊ร (النِّبق)  عْرُوْرٌُ  (الزَّ
รับประทานแล้วท าให้อารมณ์เป็นปกติ และเคลือบกระเพาะอาหาร ท่านอิบนุ อัลก็อยยิม (รอฮีมาฮุลเลาะห์) 
กล่าวว่า “ผลของพุทรามีประโยชน์ในการบรรเทาอาการท้องเสีย และบรรเทาอาการดีซ่าน บ ารุงร่างกายท าให้
เจริญอาหาร” (อิบนุก็อยยิม, 2541/304) 
 7. น  าเต้า (ٌُبَّاء ช่ือไม้เถาล้มลุกชนิด Lagenaria siceraria Standl ในวงศ์ Cucurbitaceae อยู่ (الَدُّ
ในจ าพวกฟักแฟงผลกินได้ 
 น้ าเต้า มีสรรพคุณเย็นและช้ืน  มีผลงานวิจัยยืนยันว่า น้ าเต้ามีประโยชน์ส าหรับผู้ป่วยโรคหัวใจ ผู้ชรา
ภาพ ใบของน้ าเต้ามีสรรพคุณบรรเทาอาการพุพองและผ่ืนคัน   และยังค้นพบอีกว่า  น้ าเต้ามีผลในการลด
อาการอักเสบของทางเดินปัสสาวะและอาการปัสสาวะยาก (อาลี, 2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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       ที่มา : ซูเราะฮฺ อัศศ็อฟฟาต อายะฮฺที่ 16 
 ความว่า และเราได้ให้มีต้นไม้ (พันธุ์ไม้เล้ือย) น้ าเต้างอกเงยข้ึน ปกคลุมตัวเขา 
 มีรายงานระบุว่า ท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ชอบรับประทาน “น้ าเต้า” ท่ีผสมในน้ า
แกงจ้ิมกับขนมปัง (รายงานจากท่านอะนัส (เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ) บันทึกโดย อัลบุคอรีย์, 2092 และ มุสลิม, 
2041; อิบนุก็อยยิม, 2541/307) 
 ใน ผลน้ าเต้า มีส่วนประกอบเป็นน้ าถึง 94.7% น้ าตาลเล็กน้อยและเส้นใยอาหาร ผลน้ าเต้าปริมาณ 
100 กรัมจะให้พลังงาน 65 แคเลอรี่เท่านั้น เป็นอาหารอย่างดีส าหรับผู้ท่ีต้องการลดน้ าหนัก มีสารโซเดียม
ประกอบอยู่น้อยมาก จึงเหมาะส าหรับผู้ท่ีมีอาการความดันโลหิตสูง แต่อุดมด้วยโปตัสเซียม ซึ่งมีสรรพคุณใน
การท าให้ปัสสาวะคล่อง แร่ ธาตุส าคัญในผลน้ าเต้า ได้แก่ โปตัสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก 
ก ามะถัน และคลอไรด์ มีไวตามิน A อยู่มาก น้ าของผลน้ าเต้ามีประโยชน์ส าหรับผู้มีอาการไข้ตัวร้อน ดับ
กระหายและแก้อาการปวดศีรษะเมื่อด่ืมน้ าของมันหรือน าเอาน้ าของมันมาทาใบ หน้า เป็นยาระบายอ่อนๆ 
ออกฤทธิ์เร็ว (อาลี, 2557) 
 มีหลักฐานยืนยันว่า น้ าเต้ามีสรรพคุณในการป้องกันโรคมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งท่ีปอด ท่านอิบนุ อัล
ก็อยยิม (รอฮีมาฮุลเลาะห์) ระบุว่า ค าว่า ยักฎีน (يْن  เป็นค าท่ีมีความหมายกว้าง ตามหลักภาษา หมายถึง (يقَْط 
พืชทุกชนิดท่ีไม่มีล าต้น (ไม้ล้มลุก) เช่น แตงโม แฟง และแตงกวา เป็นต้น แต่โดยปกติ “ยักฎีน” หมายถึง อัด
ดับบาอฺและอัลกอรอฺ อันหมายถึง น้ าเต้า (อิบนุก็อยยิม, 2541/307)  
 นัก พฤกษศาสตร์ระบุว่าน้ าเต้ามีสายพันธุ์ในวงศ์เดียวกันมากกว่า 1,000 ชนิด มีแพร่หลายในเขตเส้น
ทรอปิก ส่วนหนึ่งได้แก่ อัลกอรอุ้ลอะซะลีย์ (น้ าเต้าหวาน) กอรอุ้ลกูซา (แฟง-ฟัก) กอรอุ้ลอะวานีย์ (น้ าเต้า
ใหญ่) อัลอะญัร บิตตีค (แตงโม) ซัมมาม (แตงไทย) อัลกอวูน ต้น(บวบ) อัลลัยฟ์ (น้ าเต้าพันธุ์เล้ือยหรือ
แตงร้าน) และอัลฮันซ็อล (บวบขม) เป็นอัรรอยฮาน (ٌُيْحَان  (อาลี, 2557) (الَرَّ

 
บทสรุป 
 พืชท่ีถูกระบุไว้ในอัลกุรอานทุกชนิดมีความส าคัญ ในบทความนี้ได้กล่าวถึงอินทผาลัม ซึ่งเป็นไม้ผลท่ี
เจริญเติบโตได้ดีในภูมิภาคท่ีมีอากาศร้อนและแห้งแล้งแบบทะเลทราย อินทผลัมสุกมีฤทธิ์ร้อน ซึ่งมีสรรพคุณ
ต่อระบบไหลเวียนเลือดดี ดูดซึมเป็นสารอาหารได้ง่าย สอดคล้องกับโองก ารอัลกุรอานท่ีให้นางมัรยัม
รับประทานผลอินทผลัมสุกเพื่อให้ขับเลือดหลังคลอดได้ดี มีสรรพคุณในการสมานแผลและท าให้ร่างกายฟื้นตัว
ได้เร็วจากสารอาหารของผลอินทผลัม พืชชนิดท่ี 2 คือ องุ่น การรับประทานองุ่นเป็นประจ ามีส่วนช่วยในการ
บ ารุงสมอง บ ารุงหัวใจ แก้กระหาย ขับปัสสาวะและบ ารุงก าลัง ท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) 
ชอบรับประทานองุ่นและแตงโม ปัจจุบันพบว่า เมล็ดองุ่นมี OPC (Oligomericproanthocyanidins)  สารโอ
พีซี มีฤทธิ์เป็นสารล้างพิษท่ีดีกว่า ไวตามินซี และไวตามินอี ถึง 50 เท่าในการก าจัดสารพิษท่ีเกิดภายในเนื้อเยื่อ
ท่ัวไปและในเนื้อเยื่อไขมัน พืชชนิดท่ี 3 คือ มะกอก ผลรสเปรี้ยวหวานเย็น แก้เลือดออกตามไรฟัน และต้าน
อนุมูลอิสระ (วิตามินสูง) แก้ธาตุพิการ แก้บิด แก้ดีพิการ ท าให้ชุมคอ แก้กระหาย และท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ให้รับประทานมะกอกและทาด้วยน้ ามันมะกอกเพราะน้ ามันมะกอกนั้นมาจากต้นไม้ท่ี
จ าเริญ สอดคล้องกับท่ีระบุในอัลกุรอานว่า น้ ามันมะกอกเป็นน้ ามันท่ีบริสุทธ์ พืชชนิดท่ี 4 คือ มะเด่ือ ผล 
มะเด่ืออุดมด้วยไวตามินต่าง ๆ โดยเฉพาะ B1  B2 และ C และแคโรตีนของไวตามิน A และยังมีแร่ธาตุท่ีส าคัญ 
อาทิเช่น เหล็ก แคลเซียม และทองแดง แร่ธาตุเหล่านี้มีประโยชน์ต่อเซลล์ในร่างกายและการฟอกเลือด มี
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สรรพคุณขับก้อนนิ่วในไตและทางเดินปัสสาวะและลดอาการเป็นพิษ มะเด่ือเป็นผลไม้ท่ีให้สารอาหารมากท่ีสุด 
มีประโยชน์ต่ออาการเจ็บคอและหน้าอก ล้างตับและม้าม ในอัลกุรอานระบุถึงการสาบานด้วยมะเด่ือ เนื่องด้วย
มีคุณประโยชน์ส าหรับมนุษย์ พืชชนิดท่ี 5 คือ ทับทิม มีรสเปรี้ยว ช่วยป้องกันอาการเท้าและข้อบวมอักเสบ 
และป้องกันการเป็นก้อนนิ่วในไต ผลทับทิมมีสารกระตุ้นท าให้มีความกระชุ่มกระชวย บ ารุงหัวใจและระบบ
ประสาท ในอัลกุรอานระบุให้มีการบริโภคผลทับทิม และท่านอิบนุ อัลก็อยยิม (รอฮีมาฮุลเลาะห์) ระบุว่า 
ความหวานของทับทิมมีผลดีต่อกระเพาะอาหาร ท าให้กระเพาะอาหารแข็งแรง มีประโยชน์ต่อล าคอ อกและ
ปอด พืชชนิดท่ี 6 คือ พุทรา มีรสหวาน กล่ินหอม ส่วนประกอบท่ีส าคัญในผลพุทราคือ น้ าตาลฟรุกโตส และ
กรดพุทรา (Acide Zizyphique) ขับเสมหะ มีประโยชน์ส าหรับผู้ท่ีออกหัด และกระเพาะเป็นหนอง ผลสุก 
เป็นผลไม้ทานสดมีคุณสมบัติเป็นยาระบาย ผลดิบ มีรสฝาด ใช้รักษาอาการไข้ตัวร้อน ท่านฮาฟิซฺ อัซซะฮฺบีย์ 
(รอฮีมาฮุลเลาะห์) กล่าวว่า การอาบน้ าด้วยพุทราจะท าให้ศีรษะสะอาดหมดจดยิ่งกว่าส่ิงอื่นใด และจะดับ
ความร้อน และท่านศาสดา (ศ้อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ได้ระบุถึงพุทราในการอาบน้ าศพอันนะบะกุ้ พืชชนิด
ท่ี 7 คือ น้ าเต้า มีสรรพคุณเย็นและช้ืน  มีผลงานวิจัยยืนยันว่า น้ าเต้ามีประโยชน์ส าหรับผู้ป่วยโรคหัวใจ ผู้ชรา
ภาพ ใบของน้ าเต้ามีสรรพคุณบรรเทาอาการพุพองและผ่ืนคัน   และยังค้นพบอีกว่า  น้ าเต้ามีผลในการลด
อาการอักเสบของทางเดินปัสสาวะและอาการปัสสาวะยาก มีหลักฐานยืนยันว่า น้ าเต้ามีสรรพคุณในการ
ป้องกันโรคมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งท่ีปอด ท่านอิบนุ อัลก็อยยิม (รอฮีมาฮุลเลาะห์) ระบุว่า ค าว่า ยักฎีน เป็นค า
ท่ีมีความหมายกว้าง ตามหลักภาษา หมายถึง พืชทุกชนิดท่ีไม่มีล าต้น (ไม้ล้มลุก) เช่น แตงโม แฟง และ
แตงกวา เป็นต้น แต่โดยปกติ “ยักฎีน” หมายถึง อัดดับบาอฺและอัลกอรอฺ อันหมายถึง น้ าเต้า ดังนั้น จาก
หลักฐานท่ีระบุท้ังในอัลกุรอานและอัลหะดีษดังกล่าวนี้ ท าให้มีการศึกษาและวิจัยจนน าไปสู่การใช้ประโยชน์
จากพืชเหล่านี้อย่างแพร่หลาย 
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