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การพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่อง ทางสติปัญญาโดยใช้
การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอร่ี 
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หาดใหญ่  
 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการใช้งาน
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาด้วยการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
(Montessori) 2) เปรียบเทียบความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง อายุ 3-6 ปี 
จ านวน 5 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
(Montessori) เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 10 แผน  2) แบบประเมิน
ความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก 3) แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(S.D)ของนักเรียนเป็นรายบุคคล  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) อยู่ในระดับดี
มาก 2) การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) พบว่า คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 3) การศึกษาความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
ค ำส ำคัญ : ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก, เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา , การจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
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Abstract 
The objectives of this research was 1) To study Ability to use the fine motor 

skills of children with intellectual disabilities by using Montessori Method in Learning 
experience management 2)  Compare the ability to use the fine motor skills of children with 
intellectual disabilities before and after using Montessori Method in Learning experience 
management 3)  To study the satisfaction of children with intellectual disabilities by using 
Montessori Method in learning experience management. The samples in this research were 
children with mild to moderate intellectual disability, aged 3-6 years. The number of students 
was 5 students. The research tools consisted of: 1) Ten lesson plans using Montessori Method 
in Learning experience management 2)  A form to assess the ability to use fine motor skills.               
3) Satisfaction questionnaire of children with intellectual disabilities. The statistics used in the 
data analysis were mean percentage (𝑥̅) and standard deviation (S.D) of individual children 
with intellectual disabilities. 
  The results of the study were as follows: 1) Ability to use the fine motor skills 
of children with intellectual disabilities after using Montessori Method in Learning experience 
management were at Very good level 2)  Comparison of pre-school and post-learning 
achievements by using Montessori Method in Learning experience management for children 
with intellectual disabilities. It was found that the scores after school were higher than before. 
3) The satisfaction study of children with intellectual disabilities after using Montessori Method 
in Learning experience management. It was found that the satisfaction level was at a high 
level. 
Keywords: The ability to use fine motor muscles,  Children with intellectual disabilities, 
Montessori, Learning Experience Management 
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บทน ำ 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ 
(ฉบับท่ี3) พ.ศ.2553 มาตรา 10 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การ
จัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการ
เรียนรู้หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส
ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส าหรับคนพิการใน
วรรคสองให้จัดต้ังแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายและให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับส่ิง
อ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ีก าหนดใน
กฎกระทรวงการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษต้องจัดด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึง
ความสามารถของบุคคลนั้น  
  จากการรายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านคนพิการในประเทศไทย (กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์, 2563) คนพิการท่ีได้รับการออกบัตรประจ าตัวคนพิการ จ านวน 2 ,027,500 คน 
(ร้อยละ3.05 ของประชากรท้ังประเทศ) เมื่อวิเคราะห์ตามอายุและประเภทความพิการพบว่า คนพิการท่ีอยู่ใน
วัยเด็กและวัยศึกษา (แรกเกิด - 21 ปี) มีอัตราส่วนของคนพิการทางสติปัญญามากท่ีสุด  คือ ร้อยละ 30.23 
ของจ านวนคนพิการท่ีอยู่ในวัยเด็กและวัยศึกษาท้ังหมด ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเด็กพิการท่ีได้รับการศึกษา ท่ี
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ท้ัง 77 จังหวัดในประเทศไทย ในปัจจุบันมีเด็กพิการ ท้ัง 9 ประเภท จ านวน 27,474 คน 
เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 8 ,928 คน ซึ่งมากเป็นล าดับท่ี 1 และสอดคล้องกับข้อมูลศูนย์
การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา มีจ านวนเด็กพิการท้ัง 9 ประเภท ท้ังหมด 560 คน เป็น
นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 190 คน ซึ่งมากท่ีสุด เป็นอันดับหนึ่ง ดังนั้นในการจัดการศึกษาส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนวัยเรียนจะเป็นการเน้นความพร้อมของเด็กในด้านความคิด 
ความจ า ร่างกาย อารมณ์และสังคม การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับนี้ควรเน้นทักษะท่ีจะจ าเป็นที่จะช่วยให้
เด็กมีความพร้อมในการเรียน เช่น การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่  การฝึกให้นักเรียนมีความ
สนใจในบทเรียนนานขึ้น การฝึกความคิดความจ า ฝึกภาษา ฝึกพูด เป็นต้น และในการสอนนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ อาจสอนเป็นรายบุคคลหรือสอนเป็นกลุ่มได้ การสอนต้องค านึงความยาก
ง่ายของเนื้อหา การใช้ภาษาท่ีนักเรียนสามารถเข้าใจง่ายและมีความจ าเป็นมากท่ีจะต้องใช้วิธีสอนท่ีจะช่วยให้
นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน (ผดุง อารยุวิญญู. 2539)  
  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นหนึ่งในทักษะพื้นฐานท่ีเด็กควรได้รับการพัฒนา ดังนั้น การพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงและใช้ได้อย่างประสานสัมพันธ์กันในเรื่องการมอง การใช้มือในการท ากิจกรรม การ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความส า คัญและจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวันโดยกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น การ
ใส่-ถอดกระดุม รูดซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ได้คล่องแคล่วจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักด์ิกุล. 2546) และเนื่องจากเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีพัฒนาการช้า ส่งผลให้กล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง หรือมีปัญหาในการใช้งาน
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ดังนั้น การฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ การใช้มือหยิบจับส่ิงของ ฝึกการท างานของตา
และมือให้ประสานกัน (eye-hand co-ordination) เด็กสามารถหยิบจับส่ิงของ เช่น จับถ้วยกินน้ า จับแปรงสี
ฟัน หยิบช้อนกินข้าวจะช่วยให้การด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นไปอย่างราบรื่นและสะดวกขึ้น อีกท้ังยังเป็น
พื้นฐานของการท่ีเด็กจะพัฒนาการเขียน การท างานในชีวิตประจ าวันและการช่วยเหลือตัวเอง 
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  การจัดประสบการณ์การสอนตามรูปแบบมอนเตสซอรี่เป็นการมุ่งเน้นการให้ความส าคัญต่อ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลโดยกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการสังเกตและการส ารวจด้วยตนเองหรือสนับสนุนผู้เรียนให้
เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านทางการให้โอกาสผู้เรียนได้สัมผัสกับโลกแห่งความเป็นจริง มุ่งให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาทักษะการรับรู้ผ่านทางประสาทสัมผัส ซึ่งสอดคล้องกับ ดารณี ธนะภูมิ (2542 อ้างถึงใน ปัญญานันท์ ศรี
นุชศาสตร์) ท่ีกล่าวว่า ในการกระตุ้นพัฒนาการของการศึกษาในระดับปฐมวัยนั้นควรได้รับการกระตุ้นการรับรู้
ทางประสาทสัมผัสและยังเป็นส่ิงส าคัญต่อเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างมากโดยเมื่อใส่ข้อมูลทาง
ระบบประสาทสัมผัสเข้าไปจะกระตุ้นให้สมองรับรู้ค าส่ังท าให้สมองพัฒนา ดังนั้น การจัดประสบการณ์การสอน
ตามรูปแบบมอนเตสซอรี่มาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมนั้นจึงเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาและส่งเสริม
ความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กได้โดยใช้ส่ือตามแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี่โดยเฉพาะการ
พัฒนาทักษะด้านการใช้ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการเรียนรู้ด้วยตนเองจากง่ายไปหายากและ
สอดคล้องกับ จีระพันธุ์ พูลพัฒน์และค าแก้ว   ไกสรพงษ์ (2544 อ้างถึงใน กมลรัตน์ กมลสุทธิ 2555) กล่าวว่า 
การเรียนรู้ตามระบบมอนเตสซอรี่ เด็กปฐมวัยจะได้หยิบ จับ ปฏิบัติและทดลองกับส่ือต่างๆ ซึ่งจะฝึกเด็กให้เป็น
คนช่างสังเกตมากกว่าการนั่งเรียนในช้ันเรียนอย่างเดียว เด็กท่ีโตแล้วแต่เขียนหนังสือไม่ถนัด ท างานช้า หรือ
ประสบอุบัติเหตุบ่อยครั้งจากเครื่องเล่นปีนป่ายหรือโหนกลางสนามนั้นส่วนหนึ่งก็เพราะขาดประสบการณ์ใน
การพัฒนาการฝึกกล้ามเนื้อมือในวัยเด็กซึ่งการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสซอรี่จะให้เด็กมีโอกาสลง
มือปฏิบัติกิจกรรมส่ืออุปกรณ์ส าหรับฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ จากหลักการทฤษฎีดังกล่าวเมื่อ
น ามาประยุกต์เป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ได้  กลุ่มกิจกรรมของการสอนแบบมอนเตสซอรี่   กลุ่มกิจกรรมแบ่งตามวัสดุอุปกรณ์ได้ 3 กลุ่ม มีดังนี้  
1)   กลุ่มประสบการณ์ชีวิต  (Practical Life)  2) กลุ่มประสาทสัมผัส  (Sensorial Materials)  3) กลุ่ม
วิชาการ (Academic Materials) ซึ่งงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะกลุ่มประสบการณ์ชีวิตโดยการจัดประสบการณ์
ตามแนวมอนเตสเซอรี่จะให้เด็กมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมจากส่ืออุปกรณ์จริงผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาและฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น หมวดการดูแลกิจส่วนตัว โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ เกี่ยวกับการ
ติดกระดุม การรูดซิป การผูกเชือกรองเท้า เป็นต้น 
  จากท่ีกล่าวมา จะเห็นได้ว่าส่ืออุปกรณ์ในการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่เป็น
รูปแบบหนึ่งท่ีน่าจะช่วยพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กได้ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนรู้ขั้นต่อไปของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาในศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา จากการศึกษาสภาพ
ปัญหาของนักเรียนท่ีความบกพร่องทางสติปัญญา  พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหากล้ามเนื้อมืออ่อนแรงและ
มีปัญหาในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก การใช้มือบังคับทิศทางในการหยิบจับ กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กยังไม่
เจริญเติบโตเต็มท่ี ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือและตายังไม่ดี  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของ
การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ในการพัฒนาความสามารถในการใช้งาน
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็นแนวทางในการน าส่ือ อุปกรณ์
มาใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาด้วยการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori)  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 

 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi experimental Research) แบบกลุ่มเด่ียว 
ทดสอบก่อนและหลัง (The one group pretest – posttest design) มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย
ถึงปานกลางท่ีมีปัญหาในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก สามารถฟังค าส่ังและปฏิบัติตามค าส่ังได้ ไม่มีปัญหาความ
พิการอื่นแทรกซ้อน อายุระหว่าง 3-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 3 จังหวัด
สงขลา สังกัดส านักบริหารงาน การศึกษาพิ เศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้น ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 5 คน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
(Montessori) เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 10 แผน ดังนี้แผนการสอนท่ี 1 
การพับผ้า แผนการสอนท่ี 2 การตักถั่ว แผนการสอนท่ี 3 การเทข้าว, ถั่ว แผนการสอนท่ี 4 กรอบไม้แต่งตัว 
การติดกระดุม แผนการสอนท่ี 5 การขัดรองเท้า แผนการสอนท่ี 6 หอคอยสีชมพู แผนการสอนท่ี 7 พลองแดง 
แผนการสอนท่ี 8 การจัดกลุ่ม แผนการสอนท่ี 9 แผ่นโลหะลีลามือและแผนการสอนท่ี 10 ตัวเลขกระดาษทราย 
2) แบบประเมินความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 3) 
แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ
มอนเตสเซอรี่ (Montessori) 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ก่อนท าการทดลองผู้วิจัยท าการประเมินความสามารถในการ
ใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Pretest) กับกลุ่มเป้าหมายท้ัง 5 คน จากนั้นด าเนินการทดลองตามแผนการจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) โดยการสอนเป็นรายบุคคล คนละ 30 นาที จ านวน 10 
แผน แผนละ 3 ครั้ง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยท าการทดลองทุกวัน จันทร์ - ศุกร์ เมื่อด าเนินการทดลอง
เสร็จส้ินแล้ว ผู้วิจัยท าการประเมินความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียน โดยให้ครูผู้สอนเป็นคนสังเกตพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา น าคะแนนท่ีได้จาก
การทดสอบไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
 
ผลกำรวิจัย 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 การศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาด้วยการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 

ตารางท่ี 7 แสดงผลการพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาด้วยการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 

คนที่ คะแนนเฉลี่ย 
ก่อนเรียน 

ระดับคุณภำพ คะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียน 

ระดับคุณภำพ 

1 1.53 พอใช้ 4.18 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาหลังจากการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) นักเรียน
คนท่ี 1 และคนท่ี 2 ได้คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 1.53 ,1.50 (ตามล าดับ) อยู่ในระดับคุณภาพพอใช้ หลังจาก
ได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่(Montessori) ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กได้คะแนนเฉล่ียหลังเรียน เท่ากับ 4.18 ,4.13 (ตามล าดับ) อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก นักเรียนคนท่ี 3, คนท่ี 
4และคนท่ี 5   ได้คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 1.28, 1.33, 1.30 (ตามล าดับ) อยู่ในระดับคุณภาพปรับปรุง หลังจาก
ได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่(Montessori) ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กได้คะแนนเฉล่ียหลังเรียน เท่ากับ 3.83, 3.95, 3.83 (ตามล าดับ)  อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก สรุปได้ว่า 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลังจากได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่(Montessori) มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยนักเรียน
ท้ังห้าคนอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 
 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 

ตารางท่ี 8 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 

 
คนท่ี  คะแนน   

 
ค่าความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1 1.53 0.49 4.18 0.35 2.65 
2 1.50 0.35 4.13 0.40 2.63 
3 1.28 0.20 3.83 0.41 2.55 
4 1.33 0.24 3.95 0.40 2.62 
5 1.30 0.22 3.83 0.48 2.53 

 
จากตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่  

(Montessori) ด้านความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
นักเรียนท้ัง 5 คน พบว่า นักเรียนคนท่ี 1 , คนท่ี 2 ,คนท่ี 3, คนท่ี 4และคนท่ี5  มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (𝑥̅)  
เท่ากับ 1.53, 1.50, 1.28,1.33 และ1.30 (ตามล าดับ) และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนเรียน (S.D) เท่ากับ 
0.49 , 0.35, 0.20, 0.2และ0.22 (ตามล าดับ) และหลังจากท่ีนักเรียนได้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอน
เตสเซอรี่ (Montessori) ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (𝑥̅) เท่ากับ 

2 1.50 พอใช้ 4.13 ดีมาก 
3 1.28 ปรับปรุง 3.83 ดีมาก 
4 1.33 ปรับปรุง 3.95 ดีมาก 
5 1.30 ปรับปรุง 3.83 ดีมาก 



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                    ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 25 มกราคม - มิถุนายน 2566 
Al-Hikmah Journal FTU.                                                   Vol. 13 No. 25 January - June 2023 

 

 

 

76 

4.18, 4.13, 3.83, 3.95และ3.83 (ตามล าดับ) และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลังเรียน (S.D.) เท่ากับ 0.35, 
0.40, 0.41, 0.40และ0.48 (ตามล าดับ)  โดยมีคะแนนความก้าวหน้า เท่ากับ 2.65, 2.63, 2.55, 2.62และ
2.53(ตามล าดับ)  สรุปได้ว่า นักเรียนท้ัง 5 คน ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังจากท่ีนักเรียน
ได้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 

ตารางท่ี 9 แสดงผลความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 

นักเรียนคนที ่ 𝑥̅ S.D. ระดับควำมพึงพอใจ 
1 2.74 0.16 พึงพอใจมาก 
2 2.66 0.05 พึงพอใจมาก 
3 2.53 0.11 พึงพอใจมาก 
4 2.66 0.21 พึงพอใจมาก 
5 2.64 0.16 พึงพอใจมาก 

จากตารางท่ี 9 การสังเกตพฤติกรรมความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ต่อการเรียนท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็ก จ านวนนักเรียนท้ังหมด 5 คน พบว่า นักเรียนคนท่ี 1 , คนท่ี 2 , คนท่ี 3, คนท่ี 4และคนท่ี5 มีค่าเฉล่ีย 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̅, S.D.) เท่ากับ (2.74, 0.16), (2.66, 0.05), (2.53, 0.11), (2.66, 0.21)และ 
(2.64,0.16) (ตามล าดับ) ซึ่งอยู่ในความพึงพอใจระดับมาก สรุปได้ว่า ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา ท้ัง 5 คน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
สรุปผลกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการใช้งาน
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาด้วยการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
(Montessori) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่อ งทาง
สติปัญญาก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) และเพื่อศึกษาความพึง
พอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่  
(Montessori) ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กท้ังนี้เพื่อเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน 
ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยให้มีความสามารถขั้นพื้นฐานและพัฒนาสู่ขั้น
ต่อไปได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีล าดับข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
  การพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่ องทาง
สติปัญญาโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
experimental Research) แบบกลุ่มเดียว ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบก่อนและหลัง (The one group 
pretest – posttest design) และเก็บข้อมูลจากสถานการณ์จริงขณะทดลองโดย การจัดประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ว่ามีผลเป็นไปตามสมมติฐานหรือไม่ ได้ออกแบบกระบวนการวิจัยเป็น
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แบบเชิงทดลองโดยผู้เข้ารับการทดลอง ได้แก่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยถึงปานกลางท่ี
มีปัญหาในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก สามารถฟังค าส่ังและปฏิบัติตามค าส่ังได้ ไม่มีปัญหาความพิการอื่น
แทรกซ้อน อายุระหว่าง 3-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา สังกัด
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จ านวน 5 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์
ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 10 
แผน ดังนี้ แผนการสอนท่ี 1 การพับผ้า แผนการสอนท่ี 2 การตักถ่ัว แผนการสอนท่ี 3 การเทข้าว, ถั่ว แผนการ
สอนท่ี 4 กรอบไม้แต่งตัว การติดกระดุม แผนการสอนท่ี 5 การขัดรองเท้า แผนการสอนท่ี 6 หอคอยสีชมพู
แผนการสอนท่ี 7 พลองแดง แผนการสอนท่ี 8 การจัดกลุ่ม แผนการสอนท่ี 9 แผ่นโลหะลีลามือและแผนการ
สอนท่ี 10 ตัวเลขกระดาษทราย เป็นต้น 2) แบบประเมินความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 1) เพื่อ
ศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ด้วยการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) จะหาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนแต่ละคนไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เพื่อแปลความหมายระดับคุณภาพตาม
เกณฑ์  2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) จะใช้ค่าคะแนนเฉล่ีย (X̅) 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการค านวณพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคล 3) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
(Montessori) ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก จะใช้ค่าคะแนนเฉล่ีย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ซึ่งจากการวิจัยสรุปผลได้ ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาหลังจากการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้านความสามารถในการใช้
งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียน สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยพบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตส
เซอรี่ (Montessori) อยู่ในระดับดีมาก 
  2. ผลการเปรียบเทียบการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้าน
ความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา สอดคล้องกับสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ โดยพบว่า ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังจากท่ีนักเรียนได้การจัดประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. ผลความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยพบว่า ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาต่อการเรียนท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้าน
การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 
จังหวัดสงขลา ท้ัง 5 คน มีความพึงพอใจอยู่ใน  
ระดับมาก 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) สามารถอภิปราย
ผล ได้ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาหลังจากการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้านความสามารถในการใช้
งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียน พบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถในการใช้งาน
กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) อยู่ในระดับดีมาก 
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องจากการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ เป็นการส่งเสริมพัฒนา
เด็กแบบองค์รวม เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ตามความสนใจ ความต้องการโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการสอนท่ีเป็นรูปธรรมสู่นามธรรม นักเรียนจะได้หยิบ ได้จับ ได้
ปฏิบัติและทดลองกับส่ือต่างๆด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ คน เช่น 
สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ของธอร์นไดด์ (Thorndike) ท่ีเช่ือ ว่าการกระท าซ้ าๆจะ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี  สอดคล้องกับแนวคิดของจอร์น ดิวอี้ (John Dewey) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เกิดข้ึน
ได้จากการกระท า (Learning by doing) สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ท่ีว่า การ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาและสังคมตาม
วัย เช่น ในวัยเด็กเล็กจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการสัมผัสรับรู้ด้วยการลงมือกระท า และกิจกรรมการเล่น
ประเภทต่าง ๆ เด็กสามารกเรียนรู้ส่ิงต่างๆ จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมได้ดีกว่านามธรรม เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง สามารถคิดหาเหตุผลจากส่ิงท่ีเด็กรับรู้หรือสัมผัสผ่านประสาทท้ังห้า ในการส ารวจ ทดลอง ลงมือปฏิบัติ 
เพื่อค้นพบส่ิงต่างๆ และสอดคล้องกับหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีว่า หลักการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ยึดการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่น การมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้ลงมือกระท าใน
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  กมลรัตน์ กมลสุทธิ (2555) พบว่า 
ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ตามแนวมอนเตสซอรี่อยู่
ในระดับดี สรุปได้ว่า การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยการใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ
มอนเตสเซอรี่ (Montessori) ช่วยพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กได้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุผล
อันเนื่องมาจากผู้วิจัยจัดประสบการณ์โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และปฏิบัติจริงเป็นรายบุคคล โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูคอยสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีคอยสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน 
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้ฝึกสัมผัสวัสดุอุปกรณ์ท่ีเตรียมไว้เป็นรายบุคคล เรียนรู้จากส่ือท่ีหลากหลาย 
น่าสนใจส่งผลให้เด็กอยากลงมือปฏิบัติ โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมตามล าดับความยากง่าย และเป็นไปตาม
ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม ขั้นสอนจะประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การสังเกต ขั้นที่ 2 การ
จดจ า ขั้นที่ 3 การน าไปใช้หรือการลงมือปฏิบัติ จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็ก
อยู่ในระดับดีมาก 
  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) พบว่า ความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังจากท่ีนักเรียนได้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) มี
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องจากแผนการจัดประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori)  ท้ัง 10  แผนการสอนเป็นแผนท่ีส่งเสริมและพัฒนากล้ามเนื้อมือ ซึ่งการ
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ท่ีกล้ามเนื้อมือ จะพัฒนาได้เกิดจากการฝึกหยิบ ฝึกจับกับส่ือการสอนและการจัดประสบการณ์ท่ีครูผู้สอนจัดให้ 
ท้ังนี้ยังเกิดจากการเรียนรู้ การท าซ้ า ท าบ่อย ๆ ของกลุ่มเป้าหมาย  ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้ฝึกการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมือ และ การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับสายตา การให้เด็กได้ลงมือท า การจับต้อง
สัมผัสท าให้เด็กเข้าใจ และรวบรวมประสบการณ์ท้ังหมดเข้าด้วยกันโดยการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอน
เตสเซอรี่ครูผู้สอนจะจัดให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน เป็นการให้เด็กเรียนรู้จากส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัว เช่ือมโยงและ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง เช่น การพับผ้า การตักถ่ัว  การเทข้าว, ถั่ว กรอบไม้แต่งตัว การติดกระดุม การ
ขัดรองเท้า รวมไปถึงการฝึกเขียน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ เกศยุพี วัฒนะธนากรและคณะ (2552) ท่ีกล่าวว่า 
การพัฒนาความสามารถในการใช้งานกล้ามเนื้อมัดเล็กท าได้โดยฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือในการท ากิจกรรม
ต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ เพื่อส่งเสริมให้การประสานระหว่างสายตากับมือเป็นไปอย่างกลมกลืน ซึ่งจะเป็นพื้นฐาน
ในการเรียนต่อไปอีกท้ังยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของธิดารัตน์ กล่ินอ านวย (2560) พบว่า หลังจากการจัด
ประสบการณ์การพัฒนาทักษะด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใช้ส่ือตามแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี 
ช้ันอนุบาล 2 มีคะแนนเฉล่ียหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ทองใบ สวัสด์ิผล (2561) ท่ีศึกษาการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีส่งผลต่อ
การเขียนของเด็กปฐมวัย ระดับช้ันอนุบาล 3 พบว่า ทักษะการเขียนโดยรวมของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
  3. ผลความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตาม
รูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) โดยพบว่า ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาต่อการ
เรียนท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องจาก การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
(Montessori) การศึกษาครั้งนี้ท าการฝึกกิจกรรมการสอนเน้นเป็นรายบุคคล คือ การด าเนินกิจกรรมการสอน
จะเกิดขึ้นระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียนในแต่ละรายไป  ซึ่งแนวคิดการสอนแบบมอนเตสเซอรี่เป็นแนวคิดท่ีเน้น
ความส าคัญกับศักยภาพรายบุคคล การมีอิสระตามระยะเวลาท่ีสนใจ ปราศจากการเปรียบเทียบแข่งขันและ
ทดสอบเพื่อไม่ให้เกิดการกดดันกับนักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนรู้สึกสนใจในกิจกรรมท่ีท ากล้าลงมือท า มีอิสระ
ในการท า สอดคล้องกับ วรุณยุพา ขยันกิจ (2557) ท่ีกล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นปัจจัยส าคัญในการจัดการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ถ้าครูผู้สอนต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบรรลุผล
ส าเร็จต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศ สถานการณ์รวมท้ังส่ืออุปกรณ์เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียน 
ให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับ สมพร ค ามูล (2554)  กล่าวว่า 
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเกิดจากการท่ีเด็กได้เรียนรู้ผ่านความต้องการ ความสนใจในส่ิงต่างๆ ท่ีท าให้เด็กได้
เรียนรู้จากการกระท าซ้ าๆ เด็กมีโอกาส ได้ส ารวจ ได้สัมผัส ได้เปรียบเทียบจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ซึ่งท าให้เด็กเกิดความพึงพอใจ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ ซึ่งเป็นพื้นฐานสู่พัฒนาการอื่นๆ  อีกท้ังยังสอดคล้องกับ
อุราณีย์ นรดี (2558) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอ
รี่ ก าลังศึกษาอยู่ระดับช้ันอนุบาล 2 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนว
มอนเตสซอรี่โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของธิดารัตน์ กล่ินอ านวย (2560) ศึกษาความ
พึงพอใจหลังจากการจัดประสบการณ์การพัฒนาทักษะด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใช้ส่ือตามแนวคิดการ
สอนแบบมอนเตสซอรี่ ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2  ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
ประสบการณ์อยู่ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 

1. การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็ก หากเด็กมีความสนใจท่ีจะท ากิจกรรมครูควรมีการขยายระยะเวลาเพิ่มมากขึ้นและควรปรัปใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 

2. การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) ด้านการพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็ก ควรจัดเตรียมส่ือการสอนหลายขนาดเพื่อให้มีเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคลเพื่อใช้ในการเรียน 

3. ก่อนการน าแผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) เพื่อการ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กไปใช้ ควรมีศึกษาแผน การทบทวนขั้นตอนกระบวนการในการจัดประสบการณ์ก่อน 
เพื่อให้เกิดผลท่ีมีประสิทธิภาพกับผู้เรียนมากท่ีสุด 

4. ผู้ปกครองสามารถน าแผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) 
เพื่อพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กไปใช้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการควบคู่ไปกับทางโรงเรียนเพื่อให้เด็กได้มี
พัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพ 

ขอเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทางด้านร่างกายโดยครอบคลุมการใช้งานกล้ามเนื้อมัดใหญ่และ

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยใช้การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ 
(Montessori) 

2. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางด้านสติปัญญา  เช่น ความสามารถในการจ า ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถ
ในการใช้เหตุผล เป็นต้น 

3. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบมอนเตสเซอรี่ (Montessori) เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางด้านสังคม  เช่น การพัฒนาความมีระเบียบวินัย  การส่งเสริมการท างานร่วมกับผู้อื่น เป็นต้น 
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