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การลดพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทสิติก ในขณะ จัดการเรียนรู้กิจกรรมร้อยลูกปัด  
โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรของนักเรียน หน่วยบริการศูนย์การศึกษาพิเศษ    

เขตการศึกษา  3 จังหวัดสงขลา 
นางสิริพร  หลีสุวรรณ1   ประภาศ  ปานเจี้ยง2 

 
1นักศึกษาระดับปริญญาโท, หลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาหลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัย
หาดใหญ่ 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (ดร.), มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาการลดพฤติกรรม การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก 
โดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่ง
ในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก ระหว่างก่อนและหลัง จัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย - หญิง ท่ีเป็นบุคคลออทิสติก อายุ 7–10 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช้ัน
เตรียมความพร้อม จ านวน 10 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 หน่วยบริการศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 
จังหวัดสงขลา เขต 3 ประกอบด้วยหน่วยบริการเทพา หน่วยบริการสะบ้าย้อย หน่วยบริการนาทวี หน่วยบริการนาหม่อม
และหน่วยบริการสะเดา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนแบบ
ช่วงเวลา 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล เรื่องการร้อยลูกปัด 3) แบบส ารวจส่ิงของท่ีใช้แลกกับเบี้ยอรรถกร สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะหข์้อมูล คือ การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ใช้สูตร IOC และการหาค่าความเท่ียงระหว่างผู้
สังเกต 2 คน โดยใช้ค่าความเท่ียงระหว่างผู้สังเกต (IOR)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) เพื่อศึกษาการลดพฤติกรรม การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร โดยพบว่า พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนขณะจัดการเรียนรู้
กิจกรรมการร้อยลูกปัดของนักเรียนออทิสติกลดลง2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิ
สติกระหว่างก่อนและหลัง จัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร  พบว่าคะแนนค่าเฉล่ีย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง นักเรียนลุกจากท่ีนั่ง น้อยกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการ
ร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร และคะแนนค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 
นักเรียนพูดสอดแทรกขึ้นมาขณะท่ีครูท าการสอน  น้อยกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการ
เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
 
ค ำส ำคัญ: เด็กออทิสติก, พฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียน, การจัดกิจกรรมการร้อยลูกปัด, การเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกร, ศูนย์การศึกษาพิเศษ, หน่วยบริการ 
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Abstract 
 The objectives of this research was to 1) to study behavior reduction instability 
Classes of students with autism by learning management bead making activity by reinforcing with 
a premium 2) to compare restless behavior in the class of autistic students between before and 
after manage learning bead making activity by reinforcing with a premium 
The sample group in this research is male and female students who is autistic person 7–10 years 
old Studying in the preparatory class Number of people 10 people Semester 2 Academic year 
2020 Special Education Center Service Unit School District 3 Songkhla Province District 3 together 
with Thepha Service Unit, Saba Yoi Service Unit, Nathawee Service Center, Namom Service Center 
and the Sadao service unit The tools used in the research consisted of 1) observation And Record 
sedentary behavior in the period class 2) Individual Implementation Plan subject beading 3) survey 
of things used in exchange for payroll Statistics used in data analysis is Content fidelity 
determination(Content validity) use formula  IOC and determination of precision between two 
observers by using the precision between the observers (IOR) 
 The results showed that 1) to study behavior reduction restlessness in the class of autistic 
students by learning management bead making activity by reinforcing with a premium found that 
restless behavior in class while organizing learning bead making activity of autistic students 
decreased 2) to compare restless behavior in the class of autistic students  between before and 
after Organize learning activities for stringing beads by reinforcing with a premium found Mean 
Score and Standard Deviation of restless behavior students get up from their seats Less than 
before, learning beading activities were handled by reinforcing with a premium and Mean Score 
and Standard Deviation of restless behavior The students interjected while the teacher was 
teaching less  Before being managed to learn bead stringing activities by reinforcing with a 
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premium to study Reducing the sedentary behavior of autistic students while organizing leaning 
activities 
Keywords : autistic child, restless behavior in class, Organizing bead stringing activities, 
Reinforcement with Atkorn, special education center, Thepha Service Unit 
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บทน ำ 
 เด็กเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณค่าในการพัฒนาประเทศท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตย่อมมี
ศักด์ิศรีมีความชอบธรรมในสิทธิและเสรีภาพท่ีเท่าเทียมกันภายใต้ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน พ.ศ. 2491 
และกติกาสากลต่างๆ ท่ีมีผลบังคับทางกฎหมายรวมถึงการคุ้มครองตามกฎหมาย เด็กทุกคนจึงควรได้รับความ
คุ้มครองและได้รับการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญาซึ่งทุกภาคส่วนในสังคมต้องร่วมมือกัน
อย่างจริงจัง โดยเฉพาะในส่วนของภาครัฐต้องด าเนินการให้การคุ้มครองตามกฎหมายท่ีองค์การสหประชาชาติ
ก าหนดไว้ในพันธกรณีด้านสิทธิมนุษยชนส าหรับเด็กหรือท่ีเรียกว่าอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the 
Rights of the Child : CRC) เพื่อให้ประเทศท่ีเป็นภาคีสมาชิกได้ยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อเด็กภายใต้
พื้นฐานเดียวกันโดยมีสาระส าคัญท่ีมุ่งคุ้มครองสิทธิเด็กทุกคนรวมท้ังเด็กด้อยโอกาสทุกลักษณะ ท้ังนี้ต้องจัดให้
ได้รับสิทธิพื้นฐาน 4 ประการ คือ สิทธิการอยู่รอด สิทธิในการพัฒนา สิทธิในการได้รับความคุ้มครอง และสิทธิใน
การมีส่วนร่วม เด็กพิการเป็นเด็กกลุ่มหนึ่งท่ีควรได้รับการดูแลเอาใจใส่ให้ได้รับสิทธิและโอกาสทางการศึกษา
ดังกล่าว (ส านักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2555)และจากอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ (Convention on the 
rights of persons with Disabilities : CRPD) ปี 2551    มีเนื้อหาสาระในข้อ 7 ระบุว่า ให้รัฐด าเนินมาตรการท่ี
จ าเป็นเพื่อประกันว่าเด็กพิการได้รับการปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานอย่างเต็มท่ีและเท่า
เทียมกับเด็กอื่น  ในการด าเนินการ            ท่ีเกี่ยวกับเด็กพิการต้องค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นอันดับ
แรก ให้เด็กพิการมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นโดยเสรีในทุกเรื่องท่ีมีผลกระทบต่อตน ท้ังนี้ความคิดเห็นดังกล่าว
ของเด็กจะได้รับการพิจารณาตามสมควรแก่อายุและวุฒิภาวะของเด็กนั้นบนพื้นฐานท่ีเท่าเทียมกับเด็กท่ัวไปและ
ได้รับความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมกับวัยและความพิการ (ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2554) 
ส านักบริหารงานการศึกษาพิ เศษ เป็นหน่วยงานสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ มีบทบาทหน้าท่ีในการจัดและส่งเสริมการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้กับคนพิการและ
ผู้ด้อยโอกาส ให้มีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษโดยมีสถานศึกษาในสังกัด คือ โรงเรียน
การศึกษาสงเคราะห์ โรงเรียนการศึกษาพิเศษ และศูนย์การศึกษาพิเศษโดยเฉพาะ มีศูนย์การศึกษาพิเศษทุก
จังหวัดท่ัวประเทศซึ่งมีบทบาทหน้าท่ีท่ีส าคัญในการ       จัดการศึกษาในลักษณะศูนย์บริการช่วยเหลือระยะ
แรกเริ่ม (Early Intervention : EI) และเตรียมความพร้อมของคนพิการ เพื่อเข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน
อนุบาล โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียนเฉพาะความพิการ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจัดระบบการเปล่ียนผ่านส าหรับคน
พิการ (Transition) ส่งเสริม สนับสนุน และประสานงาน การจัดการเรียนร่วม จัดระบบสนับสนุนการเรียนการ
สอน การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ส่ิงอ านวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และ ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา รวมถึงการพัฒนา และฝึกอบรมผู้ดูแลคนพิการ 
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน
(Community Based Rehabilitation : CBR) ด้วยกระบวนการทางการศึกษา    เป็นศูนย์ข้อมูล รวมท้ังจัดระบบ
ข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษาส าหรับคนพิการ (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2554) 
 การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร เป็นวิธีการหนึ่งท่ีน่าสนใจท่ีจะน ามาใช้ในการปรับพฤติกรรม เบี้ยอรรถกร
คือ การใช้เบี้ย ดาว แต้ม หรือคะแนนเป็นตัวเสริมแรง โดยท่ีเบี้ย ดาว แต้มหรือคะแนนนั้นสามารถน าไปแลกเป็น
ตัวเสริมแรงอื่น ๆ ได้มากกว่า 1 ตัวขึ้นไป ท าให้เบี้ยอรรถกรมีคุณสมบัติเป็นตัวเสริมแรงแผ่ขยาย มีประสิทธิภาพสูง
ในการเป็นตัวเสริมแรงและมีโอกาสท่ีจะหมดสภาพการเป็นตัวเสริมแรงได้น้อยมาก ตัวอย่างของเบี้ยอรรถกรท่ีใช้
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กันใน ปัจจุบัน ได้แก่ เงิน คูปองแลกของ เป็นตัน (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2543) ซึ่งการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร
นั้นมีประสิทธิภาพในการแก้ไขพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางสังคม เช่น ก้าวร้าว ก่อกวน ด้ือ พฤติกรรมดังกล่าวจะ
ก่อให้เกิดผลเสียต่อตัวเด็กเอง เช่น อาจจะท าให้เด็กไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวันท่ีปฏิบัติเป็นประจ าได้ตามปกติ 
ปิดกั้นการเรียนรู้ในต้านต่างๆ ส่งผลให้พัฒนาการล่าช้า เพิ่มภาระในการเล้ียงดูของผู้ปกครอง ท้ังนี้เบี้ย  อรรถกร
เป็นตัวเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพมากและสามารถใช้ง่าย ผู้ได้รับการปรับพฤติกรรมมีความพึงพอใจและมี
พฤติกรรมก้าวร้าวลดน้อยลงกว่าเดิม การใช้เบ้ียอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงจะสามารถ ท าให้ 
เด็กเพิ่มหรือลดพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้ใช้ต้องการ และการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติกระดับ
ก่อนประถมศึกษา โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรพบว่า พฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นในแต่ละครั้งหลังจากการบันทึก
ความถี่ เด็กมีพฤติกรรมก้าวรัาวลดลงหลังจากการได้รับการปรับพฤติกรรมแบบ ABA และหลังจากการถอดถอน
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแล้ว พฤติกรรมก้าวร้าวก็ยังคงอยู่ไม่หายขาดเด็กยังคงแสดงพฤติกรรมกัาวร้าวอยู่บ้าง 
แต่พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีแสดงออกมานั้นมีความถี่ลดน้อยลงกว่าก่อนท่ีจะได้รับการปรับพฤติกรรมมากและความ
รุนแรงของพฤติกรรมก็เบาลง จากงานวิจัยดังกล่าวท าให้เห็นว่า หากเด็กได้รับการแก้ไขในพฤติกรรมก้าวร้าวนี้ก็จะ
ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดน้อยลง ดังนั้นการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กออทิสติกจึงเป็นเรื่องท่ีมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง (สาวิตรี ผลเจริญพงศ์,2551) 
 การใช้เบี้ยอรรถกรในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีเป็น
ตัวปิดกั้นการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆและส่งเสริมให้เด็กสามารถพัฒนาตนเองให้อย่างเต็มศักยภาพ ลดภาระการเล้ียงดู
ของพ่อแม่สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น (ยุวดี เอี๊ยวเจริญ,2561) 
 ผู้วิจัยจึงได้น าการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร มาใช้ในการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิ
สติก หน่วยบริการของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา  (อาภา บ้านไกรทอง,2549) กล่าวว่า 
วิธีการใช้เบ้ียอรรถกรเป็นตัวเสริมแรง สามารถเก็บสะสมคะแนน ไว้แลกส่ิงท่ีตนเองต้องการได้ตามข้อตกลงท่ีต้ังไว้
ตามเป้าหมาย เบ้ียอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงท่ีนักเรียนไม่เบื่อง่าย ได้รับส่ิงท่ีตนเองชอบ สามารถเก็บสะสมไว้แลกส่ิง
ท่ีนักเรียนต้องการได้ 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการลดพฤติกรรม การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก โดยการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร  
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรยีนของนักเรียนออทิสติก ระหว่างก่อนและหลัง จัดการ
เรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 
 
กำรทบทวนวรรณกรรม 
 กฤษฎา ม่วงศรีพิทักษ์ (2552) ได้ศึกษาผลการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของเด็กออทิสติกโดยใช้กก
การช้ีแนะด้วยภาพสัญลักษณ์กับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ในขณะเรียนวิชาภาษาไทย ในโรงเรียนพลร่ม
อนุสรณ์ มิตรภาพท่ี 50 ต าบลป่าตาล อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งเป็นโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ใน
โครงการโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมจังหวัดลพบุรี โดยการวิจัยครั้งนี้ศึกษากับนักเรียนออทิสติกท่ีไม่มีความ
พิการอื่นร่วม ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลท่ีได้รับจากการศึกษาในครั้งนี้ ครูท่ีสอนนักเรียนออทิสติกในช้ันเรียนร่วม
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จะมีแนวทางในการปรับพฤติกรรมนักเรียนอีกทางเลือกหนึ่ง ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับครูท่ีสอนนีกเรียนท่ีมีปัญหา
ด้านสมาธิ และมีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งต่อไป 
 บุญเล้ียง ทุมทอง และคณะ(2555) ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ ในชุดกิจกรรมการระบายสี การตัดกระดาษ การเขียนเส้น การลากโยงเส้น และการร้อยลูกปัด 
โดยรวม คิดเป็นร้อยละ 81.40, 78.45, 82.50, 86.40, 75.15 ตามล าดับ ซึ่งผลการพัฒนาอยู่ในระดับสูง ทุก
กิจกรรม ในครั้งนี้ใช้กระบวนการศิลปะบ าบัดเพื่อการน าไปสู่กิจกรรมสร้างสรรค์มาใช้เป็นเครื่องมือ ท่ีจะให้ผู้รับการ
รักษาตระหนักในตนเอง (Self Realization) ส่ิงส าคัญในการท ากิจกรรมคือ การ ท าให้เด็กตระหนักและยอมรับ
ความจริงเกี่ยวกับตนเองและน าไปสู่การแสดงตนอย่างเปิดเผย ไม่ควรตีความจากสัญลักษณ์ใดๆ จนกว่าเด็กจะ
ยอมรับตนเอง เขาได้ก าหนดขั้นตอนต่างๆ ในการใช้ ศิลปะบ าบัดส าหรับเด็กพิการ ซึ่งพัฒนาขึ้นจากประสบการณ์
ของเด็กเอง ท้ังนี้การบ าบัดเด็กท่ีมีลักษณะ ต่างกันในครั้งนี้ได้ลดขั้นตอนบางขั้นไปได้แล้วแต่ความพร้อมของเด็กแต่
ละคนซึ่งสอดคล้องกับแนว คิดของ Lowenfeld(1957 : 435) นอกจากนี้ยังได้อาศัยความรู้ในพัฒนาการของเด็ก
และพัฒนาการ ขั้นต่างๆ ของศิลปะ ซึ่งต้องเข้าใจกรอบแห่งการอ้างอิงของเด็ก ในกรณีเด็กท่ีมีความเช่ืองช้า อาจ
เข้าไปมี ส่วนร่วมในการท างานของเด็ก ซึ่งการให้ความช่วยเหลือนี้ต้องการความเข้าใจ การส่ือสารการแสดงท่าที 
ท้ังนี้เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการในการแสดงออกในการท่ีผู้ให้ค าปรึกษาจะสามารถเข้าใจ ความหมาย
หรือข้อความจากสัญลักษณ์ท่ีเด็กสร้างขึ้นเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Rubin (1984 : 66) ได้
กล่าวไว้ว่า ในการท่ีจะท าให้การสังเกตผลงานศิลปะมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด ส่ิงส าคัญท่ีต้องเรียนรู้
คือ จะสู้ผลงานอย่างไร ส่ิงท่ีต้องดูคืออะไร และมีประสาทสัมผัส ท่ีไวในส่ิงท่ีสังเกตเห็น ซึ่งเ ด็กจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองอย่างรวดเร็วต่อมา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผล การศึกษาของสุจิตรา สุขเกษม (2538 : บทคัดย่อ) ท่ี
ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีต่อความ สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาระดับปฐมวัยซึ่งพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนกิจกรรมศิลปะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูง กว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนกิจกรรมศิลปะของโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 จากผลงานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ให้เป็นพฤติกรรม ท่ีพึงประสงค์ 
สามารถใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ประกอบการเรียนการสอน
ในช้ันเรียน ได้ท้ังในเด็กออทิสติกและเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษอื่นๆ 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 

 
 
 
 

ภำพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด 
โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 

 

ตัวแปรตาม 

การลดลงของพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่ง 
ของนักเรียนออทิสติก 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ ศึกษาการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิสติก หน่วยบริการของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรร่วมกับการปรับสินไหม แบบแผนการวิจัยแบบ ABA  
Design ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
กำรก ำหนดประชำกร และกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 นักเรียนชาย - หญิง ท่ีเป็นบุคคลออทิสติก หน่วยบริการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา  
3 จังหวัดสงขลา จ านวน 16 หน่วยบริการ มีนักเรียนออทิสติกจ านวน 36 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 นักเรียนชาย - หญิง ท่ีเป็นบุคคลออทิสติก อายุ 7–10 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันเตรียมความ 
พร้อม จ านวน 10 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 หน่วยบริการศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา 
เขต 3 ประกอบด้วยหน่วยบริการเทพา หน่วยบริการสะบ้าย้อย หน่วยบริการนาทวี หน่วยบริการนาหม่อมและหน่วยบริการ
สะเดา ท าการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 
ผลกำรวิจัย 
             วิจัยครั้งนี้เป็นการลดพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิสติกในขณะจัดการเรียนรู้กิจกรรม
ร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรของนักเรียน หน่วยบริการศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 
จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการลดพฤติกรรม การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก โดย
การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร และ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการไม่
อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก ระหว่างก่อนและหลัง จัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการ
เสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร  

จากการวิจัย ผู้การลดพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิสติกในขณะจัดการเรียนรู้กิจกรรม
ร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรของนักเรียน หน่วยบริการศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 
จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการลดพฤติกรรม การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก โดยการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนกัเรียนออทิสติก ระหว่างก่อนและ
หลัง จัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 
 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ศึกษาการลดพฤติกรรม การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก โดยการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การลดพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติก โดย
การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ในขณะจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อย
ลูกปัด โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
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ระยะท่ี 1(A1) ระยะเส้นฐานท่ีผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยสังเกตและยันทึกพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง ในช้ัน
เรียนของนักเรียนตัวอย่างลงในแบบบันทึกช่วงเวลาโดยไม่ใช้หลักการปรับพฤติกรรมเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ  4 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที จ านวน 8 ครั้ง 
  ระยะท่ี 2(B) ระยะทดลองใช้การปรับพฤติกรรมโดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเป็นระยะท่ี
ผู้วิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนตัวอย่างในขณะท่ีครูสอนและผู้วิจัยใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรม
โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที จ านวน 16 ครั้ง  
  ระยะท่ี 3 (A2) ระยะถอดถอน เป็นระยะหยุดใช้การปรับพฤติกรรม โดยกลับไปใช้กระบวนการ
ระยะท่ี 1(A1) ตามวันและช่วงเวลาเดียวกันใช้ระยะเวลา 2 สัปดาหื สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที จ านวน 8 
ครั้ง 
  ข้อมูลความถี่ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติกมาวิเคราะห์หาค่าความถี่ 
ค่าเฉล่ียความถ่ีในแต่ละระยะการทดลองท้ัง 3 ระยะ โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดัง ตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 4 แสงดค่าความถ่ีและค่าเฉล่ียความถ่ีองพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด
ของนักเรียนออทิสติกระยะสังเกตพฤติกรรมเส้นฐาน 

ระยะท่ี 1 
สัปดาห์ ครั้งท่ี ความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง รวมความถ่ี 

(ครั้ง) ลุกจากท่ีนั่ง พูดสอดแทรก
ขึ้นมาขณะท่ีครู

ท าการสอน 
1 1 8 9 17 

2 7 4 11 
3 9 6 15 
4 6 7 13 

ตารางท่ี 4 (ต่อ)แสงดค่าความถ่ีและค่าเฉล่ียความถี่ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะเรียนรู้กิจกรรมการร้อย
ลูกปัดของนักเรียนออทิสติกระยะสังเกตพฤติกรรมเส้นฐาน 

ระยะท่ี 1 
สัปดาห์ ครั้งท่ี ความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง รวมความถ่ี 

(ครั้ง) ลุกจากท่ีนั่ง พูดสอดแทรก
ขึ้นมาขณะท่ีครู

ท าการสอน 
2 5 8 8 16 

6 7 8 15 
7 9 6 15 
8 7 7 14 

รวมค่ำควำมถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 61 55 116 
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ค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 14.5 
 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเด็กออทิสติกค่าเฉล่ียของความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะ
จัดการเรียนรู้การร้อยลูกปัดในช่วงระยะเวลา 30 นาที จ านวน 8 ครั้ง มีผลการสังเกตพบว่า พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งใน
ช้ันเรียนเป็นรายวันของความถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง คิดเป็นค่าเฉล่ียความถ่ีเท่ากับ 14 .5 ครั้ง โดยพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น
มากท่ีสุดคือพฤติกรรมลุกจากท่ีนั่ง มีค่าความถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 61 ครั้ง รองลงมาพฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมา
ขณะท่ีครูท าการสอน มีค่าความถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 55 ครั้ง 
 ตารางท่ี 5 แสดงค่าความถี่และค่าเฉล่ียความถี่ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะเรียนรู้กิจกรรมการร้อย
ลูกปัดของนักเรียนออทิสติกระยะท่ีใช้การปรับพฤติกรรมโดยใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการเสริมแรงด้วย
เบ้ียอรรถกร ระยะการทดลอง 
 

สัปดาห์ ครั้งท่ี ความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง รวมความถ่ี 
(ครั้ง) ลุกจากท่ีนั่ง พูดสอดแทรกขึ้นมา

ขณะท่ีครูท าการสอน 
1 1 5 6 11 

2 6 6 12 
3 6 7 13 
4 7 5 12 

 
ตารางท่ี 5 (ต่อ) แสดงค่าความถี่และค่าเฉล่ียความถี่ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด
ของนักเรียนออทิสติกระยะท่ีใช้การปรับพฤติกรรมโดยใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกร ระยะการทดลอง 

สัปดาห์ ครั้งท่ี ความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง รวมความถ่ี 
(ครั้ง) ลุกจากท่ีนั่ง พูดสอดแทรกขึ้นมา

ขณะท่ีครูท าการสอน 
2 5 3 3 6 

6 6 0 6 
7 4 2 6 
8 3 6 9 

3 9 0 8 8 
10 6 0 6 
11 1 2 3 
12 0 5 5 

4 13 4 6 10 
14 5 5 10 
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15 0 6 6 
16 5 0 5 

รวมค่ำควำมถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 37 43 80 
ค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 5.00 

 
จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเด็กออทิสติกค่าเฉล่ียของความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะ

จัดการเรียนรู้การร้อยลูกปัดในช่วงระยะเวลา 30 นาที จ านวน 16 ครั้ง มีผลการสังเกตพบว่า พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งใน
ช้ันเรียนเป็นรายวันของความถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง คิดเป็นค่าเฉล่ียความถ่ีเท่ากับ 5.00 ครั้ง โดยพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น
มากท่ีสุดคือพฤติกรรมลุกจากท่ีนั่ง มีค่าความถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง  37 ครั้ง รองลงมาพฤติกรรมพูดสอดแทรกขึ้นมา
ขณะท่ีครูท าการสอน มีค่าความถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 43 ครั้ง 
 
 ตารางท่ี 6  แสดงค่าความถี่และค่าเฉล่ียความถี่ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะเรียนรู้กิจกรรมการร้อย
ลูกปัดของนักเรียนออทิสติก ระยะถอดถอน 

 
สัปดาห์ 

 
ครั้งท่ี 

ความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง รวมความถ่ี 
(ครั้ง)  

ลุกจากท่ีนั่ง 
พูดสอดแทรกขึ้นมา
ขณะท่ีครูท าการสอน 

1 1 0 1 1 
2 0 2 2 
3 1 0 1 
4 0 2 2 

2 5 0 0 0 
6 1 1 2 
7 1 1 2 
8 0 0 0 

รวมค่ำควำมถ่ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 3 7 10 
ค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 1.25 

 จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนออทิสติกค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในขณะ
เรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัดระยะหยุดใช้การปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใช้กระบวนการอย่างระยะท่ี 1(A1) 
จ านวน 8 ครั้ง ค่าเฉล่ียพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง คือ 1.25 ครั้ง  จะเห็นได้ว่าค่าเฉล่ียพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งมีอัตราลดลง โดย
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นน้อยลงในอัตราส่วนมากท่ีสุดคือ พฤติกรรมลุกจากท่ีนั่ง มีค่าความถ่ี 3 ครั้ง  และพฤติกรรมพูด
สอดแทรกขึ้นมาขณะท่ีครูท าการสอน มีค่าความถ่ี 7 ครั้งตามล าดับ  

สรุป พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิสติก พบว่าระยะท่ี 1(A1)ระยะเส้นฐานเป็นระยท่ีสังเกต
พฤติกรรมโดยไม่ใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรม ค่าเฉล่ียความถี่ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนอยู่ในระดับสูงสุด 
คือ 14.5 ครั้ง และระยะท่ี 2 (B) ระยะการปรับพฤติกรรม ค่าเฉล่ียความถ่ี เท่ากับ  5.00 ครั้ง จะเห็นได้ว่านักเรียน
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ออทิสติกแสดงพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งลดลง ซึ่งเนื่องจากผลการปรับพฤติกรรมโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อย
ลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร และในระยะท่ี 3 (A2) ค่าเฉล่ียความถี่ของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งยังมีอัตรา
ต่ าลงเมื่อเทียบกับระยะเส้นฐานและระยะการปรับพฤติกรรม คือ 1.25 ครั้ง ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง
ในช้ันเรียนขณะจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัดของนักเรียนออทิสติกลดลงแสดงว่าโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงแรงด้วยเบ้ียอรรถกรสามารถลดพฤติกรรม
ไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิสติกได้ 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียน
ของนักเรียนออทิสติก ระหว่างก่อนและหลัง จัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถ
กร  

 
ตารางท่ี 7 พฤติกรรมการไม่อยู่นิ่ง นักเรียนลุกจากท่ีนั่ง 

 n 
ลุกจากท่ีนั่ง t 

 
p 

X S.D  
ก่อนการทดลอง 10 16 2.70        8.85        0.00 
หลังการทดลอง 10 6.30 1.33   

**p>.01 
 จากตารางท่ี 7 พบว่าคะแนนค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมไม่อยู่ นักเรียนลุก
จากท่ีนั่ง จ านวนนักเรียน 10 คน หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ย
อรรถกร ค่าเฉล่ีย (X) =6.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) =1.33 น้อยกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรม
การร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร ค่าเฉล่ีย (X) =16  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) = 2.70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t=8.85, p>.01) 

ตารางท่ี 8 พฤติกรรมการไม่อยู่นิ่ง พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะท่ีครูท าการสอน 

 n 
พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะท่ีครู 

ท าการสอน 
t 

 
p 

X S.D  
ก่อนการทดลอง 10 7.30 .94        9.32        0.00 
หลังการทดลอง 10 2.20 1.03   

**p>.01 
 จากตารางท่ี 8 พบว่าคะแนนค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมไม่อยู่ นักเรียน
พูดสอดแทรกขึ้นมาขณะท่ีครูท าการสอนจ านวนนักเรียน 10 คน หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อย
ลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ค่าเฉล่ีย (X) =2.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) =1.03 น้อยกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ค่าเฉล่ีย (X) =7.30  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) = .94 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=9.32, p>.01) 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาการลดพฤติกรรม การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิ
สติกโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกรและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติกระหว่างก่อนและหลัง จัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการ
เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ซึ่งจากผลการวิจัยเรื่อง การลดพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิสติก ในขณะ
จัดการเรียนรู้กิจกรรมร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกรของนักเรียน หน่วยบริการศูนย์การศึกษาพิเศษ 
เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลาสามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1. นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางออทิสติก ของหน่วยบริการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัด
สงขลา เขต 3  ท่ีได้รับการเรียนกิจกรรมการร้อยปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร โดยพบการเปล่ียนแปลง
ระยะท่ี 1(A1)ระยะเส้นฐานเป็นระยท่ีสังเกตพฤติกรรมโดยไม่ใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรม ค่าเฉล่ียความถี่ของ
พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนอยู่ในระดับสูงสุด คือ 14.5 ครั้ง และระยะท่ี 2 (B) ระยะการปรับพฤติกรรม 
ค่าเฉล่ียความถ่ี เท่ากับ  5.00 ครั้ง จะเห็นได้ว่านักเรียนออทิสติกแสดงพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งลดลง ซึ่งเนื่องจากผลการ
ปรับพฤติกรรมโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร และในระยะท่ี 3 
(A2) ค่าเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งยังมีอัตราต่ าลงเมื่อเทียบกับระยะเส้นฐานและระยะการปรับพฤติกรรม 
คือ 1.25 ครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคดของวิลสันและโอเลียรี่(Wilson and O leary 1989:22 อ้างถึงในสมโภชน 
เอี่ยมสุภาษิต 2539:11-12 คือ การปรับพฤติกรรมสามารถน าไปส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดย
การชมเชย และใช้เทคนิคการลงโทษหรือการช้ีแนะพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพื่อจัดการเรียนการสอนของเด็กออทิ
สติกและประยุกต์ใช้กับทุกสถานการณ์ในสถาบันการศึกษาสามารถปรับพฤติกรรมของผู้เรียนได้ การจัดการเรียน
การสอนเด็กออทิสติกโดยใช้ส่ือการเรียนการสอนโดยใช้ภาพสัญลักษณ์ท่ีแสดงให้รู้ว่าควรแสดงพฤฤติกรรมต่างๆใน
เวลาใด ซึ่งบุคคลออทิสติกมีข้อจ ากัดในการเรียนรู้อันเนื่องมาจากความบกพร่องทางพัฒนาการส่งผลให้มีความ
ยุ่งยากในการส่ือสาร การสร้างสัมพันธภาพกัคนอื่น ตลอดจนมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์แต่มีจุดแข็งคือ สามารถ
เรียนรู้ได้ดีจากการมอง การเรียนรู้ผ่านการมองเห็น เป็นการรับรู้ทางสายตาหรือจากการมองเห็น การเรียนรู้ของ
บุคคลออทิสติกส่วนใหญ่เกิดจาการจดจ า รูปถ่าย รูปภาพ สัญลักษณ์ ภาพวาด ป้ายโฆษณา ซึ่งท าให้บุคคลออทิน
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและกระบวนการคิดในสมอง(สมพร หวานเสร็จ 2551:1) การปรับพฤติกรรมด้วย
วิธีการเตือน(Promting)ด้วยภาพเป็นการเตือนให้เด็กออทิสติกพยายามพัฒนาตนเองให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
และยังเป็นการช้ีแนะให้เด็กกลับมาสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นและ
แนวคิดของการเสริมแรงทางบวกแก่เด็กจะท าให้ครูตระหนักเสมอว่าเด็กแต่ละคนมีความชอบแตกต่างกันการเลือก
ตัวเสริมแรงท่ีเหมาะสม การให้การเสริมแรงทางบวกในจังหวะหรือเวลาท่ีเด็กปสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะท าให้
เด็กเรียนรู้เงื่อนไขได้ทันที การให้การเสริมแรงทางบวกแก่เด็ก ตัวเสริมแรงจะมีคุณภาพมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการรับรู้เงื่อนไขมากน้อยเพียงใด ถ้าเด็กยอมรับเงื่อนไขได้มากจะท าให้ตัวเสริมแรงมีประสิทธิภาพ
มากในการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของเด็กออทิสติก ซึ่งจะเห็นผลได้ว่าพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของ
เด็กออทิสติกในระยท่ี 1(A1)เกิดพฤติกรรมเป็นไปตามธรรมชาติองเด็กออทิสติกท่ีมีปัญหาด้านสมาธิ และมี
พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง ส่วนระยะท่ี 2(B)หลักการปรับพฤติกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัดโดย
การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรพบว่าพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติกลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฏีการปรับพฤติกรรมและทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบออบเพอแรน คินดิช่ันนิ่ง(Operant Conditioning) ท่ีว่า
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บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมานั้นขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ของบุคคลกับส่ิงแวดล้อม ส่วนระยะท่ี 3 (A2) เป็นระยะถอด
ถอน คือหยุดใช้การปรับพฤติกรรมโดยการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัดโดยการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติกระหว่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมการร้อยลูกปัด พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองใช้พฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิ
สติกน้อยกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมการ้อยลูกปัด โดยกิจกรรมการร้อยลูกปัด ท าให้พฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งของ
นักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า หลังการจัดกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่ง
ในช้ันเรียนของนักเรียนออทิสติกโดยลดลง เนื่องจากผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมโดยยึดแนวคิดตามทฤษฎีของแรงจูงใจ
ใช้ในการออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดการปรับพฤติกรรมท่ีนิ่งขึ้น ผนวกเข้าเป็นกระบวนการหนึ่งในการ
ควบคุมตนเอง เพื่อเป็นการเพิ่มแรงจูงใจให้นักเรียนด าเนินการควบคุมตนเองได้จนส้ินสุดการจัดการเรียนรู้กิจกรรม
การร้อยลูกปัดแล้วก็ตาม ซึ่งอาจเพราะนักเรียนมีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมไม่มากพอ เนื่องจากการควบคุมตนเอง
ได้ดีนั้นอ านาจภายในหรือพลังใจมีอิทธิพลอย่างมาก แต่อย่างไรต็ตามนักเรียนออทิสติกเมื่อได้รับการปรับ
พฤติกรรมจะท าให้พฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งลดลง ซึ่งสอดคล้องสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เพราะการควบคุมตนเองเป็น
วิธีการปรับพฤติกรรมด้วยตนเองอย่างเป็นระบบท่ีใช้วิธีการให้นักเรียนมี ส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายของ
พฤติกรรมและเงื่อนไขการเสริมแรง นักเรียนได้สังเกตและบันทึกพฤติกรรม ประเมินพฤติกรรม พร้อมท้ังได้รับการ
เสิรมแรงท่ีก าหนดไว้ ท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ จึงมีแรงจูงใจท่ีจะลดพฤติกรรมการไม่อยู่นิ่งในช้ันเรียนของ
ตนเองได้  
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
  1. การจัดกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติก การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการ
ร้อยลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร จะต้องมีการเตรียมการ และวางแผนก่อนท่ีจะจัดการเรียนรู้จริง 
กิจกรรมอย่างเหมาะสม  ประสานงานผู้ปกครอง และสร้างความคุ้นเคยกับเด็กนักเรียนออทิสติกเพื่อให้เกิด
ความคุ้นเคย  
 2. การจัดกิจกรรมการปรับพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติก การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการร้อย
ลูกปัด โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร จะต้องมีความเข้าใจในรูปแบบและแผนกิจกรรมให้ชัดเจน ดูแลการท า
กิจกรรมในทุกขั้นตอนอย่างต้ังใจ และมีความรู้พร้อมท่ีจะถ่ายทอดองค์ความรู้ต้ังแต่ขั้นพื้นฐานและพัฒนาขึ้น
ตามล าดับเพื่อจะให้การจัดกิจกรรม บรรลุตามความมุ่งหมายท่ีต้ังไว 
 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรพัฒนาต่อยอดโดยใช้รูปแบบกิจกรรมนี้ผสมผสานกับศาสตร์ทางด้านสาขาวิชาอื่น เช่น กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ดนตรี การเต้นร า ศิลปะ ฯลฯ เพื่อเป็นการพัฒนาให้เกิดแนวทางกิจกรรมใหม่ๆ เพื่อใช้ใน การการปรับ
พฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติก ส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม เป็นต้น 
  2. สามารถน ารูปแบบกิจกรรมนี้ไปประยุกต์ใช้ในการปรับพฤติกรรม การปรับตัวทางสังคม 
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