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วิธีการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากกรณีศึกษาผู้เป็นมุอัลลัฟจ านวน 14 คน โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการบันทึกภาคสนาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) โดยจัดหมวดหมู่ประเด็นหลัก และน าเสนอผลการศึกษาเชิงบรรยาย  

ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านจิตวิญญาณ การ
เข้าใจบทบัญญัติศาสนาอย่างลึกซึ้งและน ามาสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  2) ด้านสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ การมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง สามารถรับมือกับความกดดันและภาวะความเครียดได้ 3) 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม การปรับตัวและรักษาสัมพันธภาพกับเครือญาติและมิตรสหายต่างศาสนิกได้ดี 
และ4) ด้านอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม ความมั่นคงทางอาชีพและการได้ท างานท่ีมีสิทธิเสรีภาพปฏิบัติ
ศาสนกิจ ท้ังนี้คุณภาพชีวิตด้านจิตวิญญาณเป็นส่วนส าคัญท่ีจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตด้านอื่นๆ  

การน าผลวิจัยไปใช้ องค์กรหรือผู้เกี่ยวข้องสามารถน าผลการศึกษาไปพัฒนาเป็นโปรแกรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตมุอัลลัฟอย่างครบทุกมิติ โดยเน้นการสร้างรากฐานความเข้าใจในหลักค าสอนท่ีถูกต้อง เพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟให้สามารถยืนหยัดศรัทธาและคุณภาพชีวิตท่ีสงบสุขภายใต้ร่มเงาอิสลาม 
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ABSTRACT 
Objective This research aimed to study the quality of life of the Mu'allaf family in 

the Muslim community of Jami Ulmuttakin Mosque (Lam Sali), Bangkapi District, Bangkok.  
Methodology Data was collected using a qualitative research method from case 

studies of 14 Mu'aluf using in-depth interviews, observations, and field recordings. Analyze 
the data by content analysis, categorize the main points, and present the results of the 
descriptive studies.  

Research Findings The quality of life of the Mualaf family consists of 4 aspects: 1) 
The spiritual aspect entails a comprehensive knowledge of religious provisions and putting 
them into practice in daily life. 2) Physical and mental health aspect refers to having a 
healthy body and mind that can deal with stress and pressure. 3) The social relationships 
aspect is being capable of adapting and keep good relations with family and friends of 
different faiths, and 4) The career and environment aspect is a stable employment and 
being able to work with religious freedom. The spiritual quality of life is a significant aspect 
that affects the overall quality of life. 

Contributions Organizations or related parties might use the study's findings to 
develop a curriculum to improve the quality of Mualuf's life in all areas by focusing on 
establishing the foundation for the belief. This will improve Mu'allaf's ability to stand up for 
their faith and live a peaceful life under the shadow of Islam. 

KEYWORDS: Quality of Life, Mu’allaf, Muslim Community, Jami Ulmuttakin Mosque
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บทน า 

 คุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคลเป็นหนึ่งในประเด็นท่ีสังคมปัจจุบันให้ความสนใจ โดยเฉพาะในกลุ่มบุคคล 
ท่ีมีการเปล่ียนรากฐานความเช่ือและความศรัทธาเข้ารับนับถือศาสนาใหม่ ซึ่งต้องมีการปรับตัวท้ังในมิติจิตใจ 
ร่างกาย ความคิด การปฏิบัติ และการมีส่ิงแวดล้อมใหม่ท่ี ต่างจากเดิม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์
ส่วนตัวและบทบาททางสังคมจากท่ีเป็นอยู่ ตลอดจนอาจส่งผลต่อเนื่องให้คุณภาพการด ารงชีวิตโดยรวมของ
บุคคลต้องปรับเปล่ียนเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตตามวิถีความเช่ือความศรัทธาของศาสนา  
 แนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต (Quality of life) โดยท่ัวไปมักต้ังอยู่บนฐานของแนวคิดเกี่ยวกับ
ชีวิตของคน ซึ่งองค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2022) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตของแต่ละ
บุคคลจะขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมวัฒนธรรมและค่านิยมในเวลานั้น ซึ่งโดยปกติจะประกอบด้วย ด้านสุขภาพ
กาย (Physical) สุขภาพ จิตใจ  (Psychological)  ด้ านสภาพแวดล้อม  (Environmental) และ ด้ าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) โดยมนุษย์ทุกคนย่อมต้องการมีชีวิตท่ีดีในทุกด้านเหล่านี้ มีท่ี
ยึดเหนียวทางจิตใจ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความคิดท่ีเฉียบแหลม และมีอิสระในการตัดสินใจ แต่กระนั้น 
คุณภาพชีวิตท่ีดีในมุมมองอิสลามจะมีมิติท่ีเพิ่มเติมจากนั้น คือ จะมีความเช่ือมโยงและต้ังอยู่บนฐานความ
ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  ดังนั้น เกณฑ์มาตรฐานของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในอิสลามจึงมีมิติของจิตวิญญาณเพิ่ม
มาอีกมิติหนึ่ง  
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ครอบครัวมุอัลลัฟในหลากหลายพื้นท่ียังประสบกับ
อุปสรรคในด้านต่างๆ ตามองค์ประกอบของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อาทิ การปฏิบัติตนตามครรลองวิถีชีวิตท่ี
ศาสนาอิสลามก าหนดยังประสบปัญหาขาดความเข้าใจท่ีลึกซึ้ ง (Prayadsap, 2018 ; Charoenwong, 
Jirawatkul & Manderson. 2016) ซึ่งส าหรับประเทศไทยท่ีมีจ านวนมุอัลลัฟเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง กลับพบว่า
ไม่ค่อยมีการศึกษาวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของครอบครัว  การศึกษาของ Roy Callista 
(1984) อธิบายประเด็นนี้ว่า การปรับเปล่ียนความเช่ือมีความหมายต่อบุคคลและส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิต
เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้ องค์ประกอบพื้นฐานในการมีชีวิตท่ีดีของมนุษย์จะเกี่ยวข้องกับสภาพ
ร่างกาย สภาพของจิตใจ และสภาพของสังคมผสมผสาน โดยท้ังหมดนี้เป็นหนึ่งเดียวโดยไม่สามารถจะแยกออก
จากกันได้ การปรับเปล่ียนความศรัทธาจึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวมด้วย ท้ังนี้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
จะเป็นไปในเชิงบวกหรือเชิงลบก็จะมีปัจจัยอื่นๆ มาเกี่ยวข้อง ผลการศึกษาของ Charoenwong et al., 
(2016) มีข้อค้นพบในประเด็นนี้ว่าส่ิงท่ีจะส่งผลให้ครอบครัวมุอัลลัฟมีชีวิตท่ีดีหลังการเปล่ียนศาสนา
ประกอบด้วย 3 ประเด็นส าคัญคือ การมีพันธะชีวิตคู่ท่ีราบรื่น การแสวงหาความสงบทางจิตวิญญาณ และการ
เริ่มต้นชีวิตใหม่ ซึ่งความสงบทางจิตวิญญาณจะมาจากการมีความศรัทธาท่ีมั่นคง นอกจากนี้ การศึกษาของ 
Peplau (1994) และ Leininger (1994) มีข้อค้นพบท่ีน่ าสนใจว่า คุณภาพชีวิต ท่ี ดียัง เกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบุคคล ท้ังนี้ส าหรับผู้ท่ีเป็นมุอัลลัฟมักจะพบปัญหาความสัมพันธ์กับครอบครัวเดิม
ในช่วงต้นของการเปล่ียนศาสนา จนกว่าจะพ้นระยะของการปรับตัว เมื่อสามารถอธิบายสร้างความเข้าใจท่ี
ถูกต้องให้กับสมาชิกในครอบครัวได้แล้ว ความสัมพันธ์ระหว่างกันก็ด าเนินไปได้ดียิ่งขึ้น  
 อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ออกแบบในลักษณะท่ีเน้นศึกษาคุณภาพชีวิตตามวิถีอิสลามของครอบครัว
มุอัลลัฟท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีซึ่งมีประชากรท่ีเป็นมุสลิมเป็นคนส่วนน้อยอย่างกรุงเทพมหานคร เป็นลักษณะ
กรณีศึกษาท่ีเจาะจงเลือกชุมชนมุสลิมเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เขตบางกะปิเป็นแหล่งศูนย์กลาง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและอื่น ๆ อีกมากมาย เพื่อให้สามารถเข้าใจคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในพื้นท่ีท่ี
มีข้อจ ากัดจากความเป็นเมืองและมีลักษณะสังคมท่ีเฉพาะต่างจากพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ ชุมชนนี้ต้ังอยู่
ในคลองหัวหมากแยกมาจากคลองแสนแสบ ล าคลองสายนี้มีความเป็นมายาวนานควบคู่กับการขยายตัวของ
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เขตเมืองกรุงเทพมหานคร เป็นท่ีอยู่อาศัยร่วมกันของพี่น้องชาวไทยมุสลิมกับชาวไทยพุทธท่ีแม้ความเช่ือและ
การด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันแต่สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  ข้อมูลจากหนังสือประวัติศาสตร์บันทึกว่าผู้คน
ส่วนใหญ่ท่ีอาศัยอยู่บริเวณสองฝ่ังคลองแสนแสบ คือพี่น้องชาวไทยมุสลิมท่ีมีเช้ือสายมลายูหรือมาเลย์ ซึ่งก็คือ
มุสลิมท่ีเคยอาศัยอยู่ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นเกิดความไม่สงบในหัวเมือง
มลายูหลายครั้ง โดยเฉพาะในรัชกาลท่ี 1 ใน พ.ศ. 2320 และ พ.ศ. 2334 ในสมัยรัชกาลท่ี 3 ในพ.ศ. 2374 
และ พ.ศ. 2381 ท่ีมีการกวาดต้อนมุสลิมจากเมืองปัตตานี สตูล และสายบุรี เดินทางมายังกรุงเทพมหานครฯ 
จึงมีการต้ังบ้านเรือน เกิดเป็นชุมชนมุสลิมโดยมีมัสยิดเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติภารกิจ ซึ่งชุมชนมุสลิมเขตบาง
กะปิก็เป็นหนึ่งในชุมชนท่ีมีการต้ังถิ่นฐานในยุคสมัยนั้น (Bangkapi District Office, 2014) ด้วยลักษณะเชิง
พื้นท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงมีความเคร่งครัดในการปฎิบัติตนตามวิถีศาสนาอิสลามแตกต่างจาก
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในพื้นท่ีเขตบางกะปิมีเป็น
ประเด็นท่ีน่าศึกษา  
 โดยหวังว่างานวิจัยนี้จะยังประโยชน์แก่พี่น้องมุอัลลัฟและสังคมมุสลิม เพื่อน าไปสู่การหาแนวทางท่ีจะ
ช่วยพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟในมิติต่างๆ ต่อไป นอกจากนี้ ข้อมูลจากการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์แก่องค์กรนักท างานอิสลามได้รับรู้สภาพความเป็นจริงของครอบครัวมุอัลลัฟ เพื่อท่ีองค์กรและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถระดมหนทางช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ตลอดจนสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีใหแ้ก่ผู้สนใจ
อิสลามและชนต่างศาสนิกในประเทศไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 
ขั้นตอน คือ การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม สรุป
รายละเอียดได้ดังภาพนี้ 
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ภาพประกอบท่ี 1 สรุปข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) สืบค้นเอกสารจากแหล่งข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) บทบัญญัติท่ีปรากฏใน
คัมภีร์อัลกุรอาน อัลหะดีษ และตัฟซีรอรรถาธิบายอัลกุรอาน 2) รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) คือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ การปรับตัว และ มุอัลลัฟ โดยศึกษารวบรวม
ข้อมูล และฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์จากสถาบันต่างๆ รวมถึงหนังสือบทความของนักวิชาการอิสลาม 3) ก าหนด
กรอบแนวคิดการวิจัยส าหรับการศึกษาและสร้างแนวค าถามส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย ส าหรับการศึกษาในนี้เป็นการสร้างเครื่องมือเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบบันทึกการสังเกต และแบบบันทึกภาคสนาม  เพื่อใช้ใน
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลจ านวน 14 คน ซึ่งได้มา
โดยการเลือกแบบบอกต่อ (Snowball Sampling) และยุติการสัมภาษณ์เมื่อได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน โดยก าหนด
เกณฑ์การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักเบ้ืองต้นคือ 1) ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีชุมชนมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) 2) 

ข้ันตอนที่ 1 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก าหนดกรอบแนวคิด 

เอกสารช้ันปฐมภูมิ เอกสารช้ันทุติยภูมิ 

ข้ันตอนที่ 2 

ข้ันตอนที่ 3 

ข้ันตอนที่ 4 

การด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย 

การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการศึกษา 

สร้าง 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ตรวจสอบคุณภาพ 

ประสานผู้ให้ข้อมูล สัมภาษณ์เชิงลึก 

วิเคราะห์เชิงเน้ือหา  

ตีความ จัดหมวดหมู่
เน้ือหา  

สรุปผลการวิจัย 
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มีอายุมากกว่า 21 ปี 3) ระยะเวลาท่ีได้เข้ารับนับถือศาสนาอิสลามมากกว่า 5 ปี ซึ่งจากการสัมภาษณ์ท้ายท่ีสุด
แล้วมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และเป็นผู้ท่ียินยอมให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยด้วยความเต็มใจ จากนั้น
ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างโดยการน าไปทดลองใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มท่ีไม่ใช่
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 3 คน แล้วจึงน ามาปรับปรุงภาษาและความเหมาะสมเพื่อน าไปใช้ในการสัมภาษณ์จริง 

ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย 
การเก็บข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิในขั้นนี้เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบสังเกต และแบบบันทึก

การสัมภาษณ์ (Podhisita, 2019; Srisaard, 2017)  โดยเก็บข้อมูลในระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 – 
มกราคม พ.ศ. 2564  ส าหรับแบบสัมภาษณ์มีการก าหนดกรอบค าถามเบื่องต้นซึ่งพัฒนาขึ้นจากผลการศึกษา
เชิงเอกสาร ซึ่งมีการถามเจาะลึกเพิ่มเติมจากข้อมูลท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัว
ภายหลังเข้ารับนับถือศาสนาอิสลาม ท้ังนี้ในส่วนของการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการใช้นามสมมุติ
แทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด 

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการศึกษา ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและ
เช่ือมโยงข้อมูลในประเด็นสภาพและปัญหาการปรับตัวของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิม มีรายละเอียดการ
จัดกระท ากับข้อมูลตามแนวทางของ Podhisita (2019) ดังนี้ 1) ถอดเทปข้อมูลการสัมภาษณ์อย่างละเอียด2) 
บันทึกประเด็นส าคัญท่ีมีความเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟ 3) วิเคราะห์เนื้อหาโดยการน า
ข้อมูลส าคัญท่ีเน้นไว้มาจัดหมวดหมู่เป็นคุณภาพชีวิตในแต่ละด้านและ 4) สร้างข้อสรุป น าเสนอจะเป็นการ
อธิบายเชิงพรรณนาตามประเด็นหลักท่ีได้จากการวิเคราะห์และสรุปเป็นตารางให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ท้ังนี้มีการ
ตรวจสอบข้อมูลโดยอาศัยหลักเกณฑ์การตรวจสอบแบบสามเส้าในด้านแหล่งข้อมูล กล่าวคือผู้วิจัยเก็บข้อมูล
แต่ละประเด็นจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ ประกอบด้วย มีการสอบถามจากหัวหน้าชุมชน ผู้น าศาสนาในชุมชน และ
สมาชิกคนอื่นๆ ในชุมชนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลประกอบด้วย 
 
ผลการศึกษา 
 ข้อมูลพื้นฐานท่ีมาของการเข้ารับนับถือศาสนาอิสลามของผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป็นครอบครัวมุอัลลัฟใน
เขตชุมชนมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) ของผู้ให้ข้อมูลท้ัง 14 คน โดยส่วนใหญ่มีเหตุผลท่ีมาของการเปล่ียน
มานับถือศาสนาอิสลามด้วยสาเหตุของการแต่งงาน โดยมีความแตกต่างกันในเรื่องระยะเวลาการเปล่ียน
ศาสนา มีอายุ พื้นฐานทางอาชีพ และภูมิล าเนาเดิมก่อนย้ายมาอาศัยอยู่ชุมชนล าสาลี ซึ่งผลจากการศึกษาใน
งานวิจัยนี้สามารถแบ่งคุณภาพชีวิตตามวิถีอิสลามของมุอัลลัฟเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิตด้านจิตวิญญาณ เกี่ยวข้องกับความเข้าใจในหลักค าสอนทางศาสนาอิสลามท่ีลึกซึ้งและ
การปฏิบัติตามบทบัญญัติได้ถูกต้องสมบูรณ์ ส่วนนี้จะท าให้มุอัลลัฟมีรากฐานทางความคิดท่ีถูกต้อง มีศรัทธาท่ี
เข้มแข็ง เมื่อประสบปัญหาอุปสรรคก็จะสามารถน าหลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้เพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี
ตามวิถีศาสนา ท้ังนี้ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึงมีมิตินี้ว่ายังมีคุณภาพเชิงความเข้าใจและการปฏิบัติท่ีน้อย ผู้ท่ีมี
คุณภาพชีวิตในมิตินี้ดีก็มักมาจากการศึกษาเรียนรู้ท่ีแสวงหาด้วยตนเองจากช่องทางออนไลน์บ้าง อาทิ เว็บไซต์
มุสลิม การบรรยายออนไลน์จากศูนย์มูลนิธิสันติชน อ่านหนังสือศาสนา และฟังบรรยายจากทีวีมุสลิมช่องต่างๆ
ดังท่ีกล่าวว่า 
 “อ่านกุรอานไม่ได้ครับ เพราะว่าด้วยเราอ่านค าอ่านไทยมาโดยตลอด ตอนนี้เราก็ยังรู้สึก

ว่า ยังเข้าถึงศาสนาอิสลามไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ (คุณอัลอามีน)  
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“เรื่องการสอนศาสนาก็มีจัดอบรมอยู่ แต่ก็นานๆ ครั้ง ส่วนใหญ่ก็ศึกษากันเองจาก
หนังสือ ทีวีมุสลิม บางคนแต่งได้พักเดียวก็ออกจากศาสนาไปแบบยังไม่ได้เข้าใจ น่า
เสียดายมาก” (คุณฮุสนา) 

 ท้ังนี้มุอัลลัฟผู้ให้ข้อมูลมีความเห็นในทิศทางเดียวกันทุกคน และมีข้อเสนอแนะท่ีอยากให้มัสยิดใน
ชุมชนท าการจัดอบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ศาสนาอย่างต่อเนื่อง เป็นพื้นท่ีให้มุอัลลัฟได้มาพบปะ รวมตัว 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และปรึกษาหารือในประเด็นต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องของศาสนา การให้ความรู้ความ
เข้าใจในการปฏิบัติท่ีถูกต้อง และเรื่องความเป็นอยู่ประจ าวันของมุอัลลัฟ โดยมีผู้ท่ีมีความรู้คอยให้ค าเสนอแนะ
แนวทางการปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาในประเด็นต่างๆ ท่ีมุอัลลัฟประสบ ดังท่ีผ็ให้ข้อมูลเสนอแนะว่า 

 “อยากให้มัสยิดช่วยเหลือมุอัลลัฟ จัดสัมมนาเช่นเดือนละครั้ง อบรมให้ความรู้เรื่อง
ศาสนาและข้อปฏิบัติต่างๆ มุอัลลัฟจะได้พบปะกัน แลกเปล่ียนความรู้กัน” (คุณอัลอา
มีน)” 

 “ควรมีการอบรมประจ าเดือนให้ความรู้ เพราะบางคนอาจท างานไม่ว่างมาอบรม” 
(คุณไลลา)  

 การยกระดับการเข้าถึงสัจธรรม ยังอาจท าได้ผ่านการให้มีพื้นท่ีของการแลกเปล่ียน พบปะ พูดคุยเพื่อ
เรียนรู้ศาสนา ณ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ จะท าให้เกิดการตกผลึกและถอดบทเรียนประสบการณ์การก้าวผ่านบท
ทดสอบท่ียากล าบาก 
 คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและใจ ร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรงถือเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีจะท าให้
บุคคลมีความเป็นอยู่และคุณภาพการใช้ชีวิตท่ีดี ผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนว่า มุอัลลัฟจ านวนไม่น้อยท่ีประสบกับ
ปัญหาความเครียด มีสุขภาพจิตท่ีย่ ายา เนื่องจากหลังจากท่ีได้รับอิสลามและแต่งงาน พบกับปัญหาความไม่
ราบรื่นในการครองเรือนและการใช้ชีวิต จนท้ายท่ีสุดท าให้หลายครอบครัวตัดสินใจหย่าร้างยุติบทบาท
ครอบครัวและแยกทางกันไป โดยมีมุอัลลัฟส่วนน้อยเท่านั้นท่ียังคงยึดมั่นศรัทธาในศาสนาอิสลาม ยืนหยัดไม่
กลับไปสู่ศาสนาเดิม ส่วนปัญหาทางสุขภาพร่างกายมีเกิดขึ้นบ้างในมุอัลลัฟท่ีเป็นผู้สูงอายุ โดยมาจากการ
เจ็บป่วยจากโรคภัยท่ัวไป มีการเข้าสู่กระบวนการรักษาทางการแพทย์และกลับมาแข็งแรงตามปกติ จึงไม่ด้
ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในฐานะมุอัลลัฟ ดังท่ีกล่าวว่า 

“พี่น้องของสามีจะชอบมีปัญหา คือเขาไม่ชอบ เขากลัวว่าถ้ามีลูกในอนาคต กลัวจะเกิด
ปัญหากับลูก กลัวมากว่าเราจะเอาลูกหลานเค้าไปเป็นพุทธ” (คุณสุรี)   
“ก็ขอบคุณอัลลอฮฺ ท่ีฉันแต่งแล้วเลิก เพราะถ้าฉันยังอยู่กับเขาก็คงไม่ได้เป็นฉันในวันนี้
แล้วแหละ เพราะตอนอยู่กับแฟนฉันไม่รู้จักอิสลามเลยเขาไม่ได้สอนอะไรเลย และพอ
เลิกกับแฟนฉันเครียด ไม่รู้จะเอาไงกับชีวิตต่อ ก็เริ่มเรียนท่ีสันติชน”  (ครูอามีนะฮฺ) 

 และอีกส่วนหนึ่งประสบปัญหาทางสุขภาพจิตใจ เมื่อต้องส่ือสารสร้างความเข้าใจกับครอบครัวเดิม ถูก
ชักชวนให้ไปร่วมพิธีทางศาสนาของครอบครัวเดิม โดยพิธีกรรมทางศาสนาท่ีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กล่าวถึงมาก
ท่ีสุด คือ การร่วมพิธีงานศพในกรณีท่ีพ่อแม่หรือญาติพี่น้องเสียชีวิต การถูกกล่าวถึงบ่อยครั้ง เป็นไปได้ว่าเป็น
เรื่องท่ีส าคัญและละเอียดอ่อน ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งจึงเลือกท่ีจะช้ีแจงเรื่องนี้แก่ครอบครัวต้ังแต่แรก เพื่อค่อยๆ 
ให้เกิดการยอมรับและปรับความเข้าใจ 

“วันท่ีพ่อเสีย เป็นวันท่ีหนูเสียใจมากท่ีสุดอีกวันหนึ่ง หนูก็ปฏิบัติเท่าท่ีกระท าได้ตาม
ศาสนาก าหนด ไปร่วมงานศพต้อนรับแขกแต่ไม่ร่วมพิธีกรรม ญาติพี่น้องทุกคนเข้าใจ
หนูดี” (คุณปุ๋ม) 
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 คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ภายใต้สภาวะความเช่ือทางศาสนาท่ีเปล่ียนไป แต่บทบาท
ท่ีพึงมีต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมก็ยังคงต้องคงไว้ อาทิ การปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนท่ีต้องมีการพบปะสังสรรค์ 
การร่วมงานเล้ียงท่ีอาจมีส่ิงท่ีศาสนาห้ามร่วมอยู่ด้วย เช่น มีเหล้าเบียร์ มีการปะปนชายหญิงท่ีเกินเลย มีการ
ร้องร าท าเพลง ส าหรับมุอัลลัฟท่ียังมีหลักศรัทธาท่ีไม่เข้มแข็งก็ประสบปัญหาการไม่กล้าปฏิเสธ  และหลวมตัว
ไปร่วมกินกรรมท่ีไม่สอดคล้องกับค าสอนทางศาสนาบ้าง แต่ส าหรับผู้ให้ข้อมูลท่ีมีความเข้าใจศาสนาท่ีลึกซึ้ง
แล้ว ก็จะกล่าวว่าการเปล่ียนศาสนาไม่ได้มีผลกระทบต่อการเข้าสังคมหากมีกลุ่มมิตรสหายท่ีดี คุณภาพการ
ด าเนินชีวิตในมิตินี้จึงไม่ได้เป็นปัญหา 

“เพื่อนฝูงในสังคมเดิมไม่มีปัญหาอะไรเพราะส่วนใหญ่เข้าใจ บางคนท่ีไม่เข้าใจ เราก็
พยายามอธิบายให้เค้าเข้าใจถึงกฎเกณฑ์ของอิสลามว่าเป็นอย่างไรค่ะ” (คุณมาดีนะฮฺ) 
“สังคมเพื่อนฝูงก็คบปกติเพียงแต่หนูจะไม่ไปร่วมงานสังสรรค์ในรูปแบบท่ีมีการด่ืมเหล้า
ร้องเพลงเฮฮา แต่เพื่อนๆทุกคนเข้าใจค่ะ” (คุณปุ๋ม) 

 การเข้าใจในความเปล่ียนแปลงและความดีงามของชีวิตท่ีเป็นผลจากการรับนับถือศาสนาอิสลาม ท า
ให้มุอัลลัฟมีก าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคปัญหาท้ังทางกายและใจ มีวิจารณญาณในการคิดท่ีดีในการ
ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ท่ีต้องตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามบทบัญญัติศาสนาได้อย่างรอบคอบ อีกท้ังยัง
ส่งผลให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการมีชีวิต เมื่อเผชิญบททดสอบหรือปัญหาอุปสรรคใดๆ จะสามารถไตร่ตรองหาทาง
แก้ปัญหาตามแนวทางของศาสนาได้ อย่างไรก็ตาม มิติทางสังคมยังครอบคลุมถึงการปรับตัวด้านจารีต
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา มุอัลลัฟมักถูกชักชวนให้เข้าสังคมท่ีคาบเกี่ยวกับประเพณีของคนไทยพื้นท่ี
ภาคกลางและประเพณีไทย เช่น งานบวช งานปีใหม่ งานบุญต่าง ๆ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มักกล่าวถึงเรื่องนี้มี
ความส าคัญและมีความละเอียดอ่อน เนื่องจากบทบัญญัติของศาสนาอิสลามมีข้อก าหนดท่ีชัดเจน และมีข้อ
ห้ามในการเข้าร่วมพิธีกรรมของศาสนาอื่น ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งจึงเลือกท่ีจะช้ีแจงเรื่องนี้แก่ครอบครัวและมิตร
สหายต้ังแต่ต้น เพื่อให้เกิดการยอมรับอย่างค่อยเป็นค่อยไป ผู้ให้ข้อมูลสะท้อน ดังนี้ 

“ไม่เคยร่วมงานของศาสนาเดิมเลย เพราะเช่นคนคริสต์เสียชีวิตเขาก็ไม่ได้เอาไว้นาน 
เขาก็ฝัง อย่างมากก็ไม่เกิน 3 วัน” (คุณอามีนะฮ) 
“เทศกาลงานบุญเราไม่เคยไปเลย ไม่ว่าจะเทศกาลปีใหม่หรืองานบุญงานบวช เราจะไม่
ไปตรงเทศกาล คือถ้าจะกลับบ้านก็จะกลับหลังจากท่ีไม่มีเทศกาลไปแล้ว”  (คุณซัลมา) 

 คุณภาพชีวิตด้านอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม เมื่อความศรัทธาในศาสนาเปล่ียนไป จึงส่งผล
กระทบต่อมุอัลลัฟในมิติของวิถีการด าเนินชีวิตในบทบาทการประกอบอาชีพ เนื่องด้วยการใช้ชีวิตของทุกคน
จ าเป็นต้องขับเคล่ือนด้วยปัจจัยทางวัตถุ จ าเป็นต้องประกอบอาชีพ และมีรายได้ท่ีเพียงพอส าหรับจุนเจือ
ครอบครัว ซึ่งในด้านนี้พบว่ามุอัลลัฟผู้ให้ข้อมูลมีความพยายามในการประกอบอาชีพตามแนวทางอิสลาม ขอ
พักละหมาดเมื่อเข้าเวลาของการปฏิบัติศาสนกิจ และมีการขอพรมอบหมายต่ออัลลอฮ์ในเรื่องอาชีพการงานอยู่
เสมอ แม้ส่วนหนึ่งจะยังขาดความคล่องในการด้านการเงินแต่ก็มีทัศนะคติท่ีดี มองบวกต่อบททดสอบท่ีประสบ 

“เรื่องเงินไม่เป็นอุปสรรคอะไรเลย กลับตรงกันข้ามมันเป็นบวกในเรื่องการค้าและ
ธุรกิจอีกด้วย ท าให้คนต่างศาสนาให้เกียรติและคนมุสลิมก็จะซื้ออาหารท่ีหนูขาย 
หมายถึงขายได้ท้ังมุสลิมและคนพุทธค่ะ” (คุณมาดีนะฮฺ  ) 

“เรื่องเงินไม่มีผลกระทบเลย อัลลอฮฺให้ฉันเยอะมาก” (คุณครูอามีนะฮฺ) 
“ไม่มีกองทุนซะกาต ไม่เคยได้รับเลย ยังถูกปล่อยปละละเลย” (คุณฮุสนา) 

ท้ังนี้การแสวงหาปัจจัยยังชีพยังเช่ือมโยงกับด้านจิตวิญญาณ เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลอีกส่วนหนึ่งท่ียังไม่
สามารถเข้าถึงความรู้ศาสนา มักเป็นกลุ่มท่ีประกอบอาชีพในลักษณะหาเช้ากินค่ า อาทิ ค้าขาย รับจ้างท่ัวไป 
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เป็นส่วนใหญ่ ข้อจ ากัดทางการเงินของครอบครัวท าให้กลุ่มนี้ต้องทุ่มเทเวลากับการท างานหาเล้ียงสมาชิกใน
บ้านอย่างขันแข็ง ท าให้การเรียนรู้ศาสนาของมุอัลลัฟกลุ่มนี้มีข้อจ ากัดทางเวลาจึงเป็นไปอย่างล่าช้า 

นอกจากนี้ บรรยากาศแวดล้อมเป็นอีกส่วนส าคัญท่ีส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล สภาพ
โดยท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลหลักค่อนข้างให้ความส าคัญต่อการออกแบบและจัดหาส่ิงแวดล้อมท่ีจะเอื้ออ านวยต่อ
การปฏิบัติศาสนกิจ เลือกอาชีพการงานก็พยายามเลือกอาชีพท่ีอนุญาตให้แต่งกายด้วยการคลุมฮิญาบ 
สามารถพักปฏิบัติศาสนกิจเมื่อเข้าเวลาละหมาดได้ พยายามให้สภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยต่อการด ารงตนอยู่
ในค าสอนศาสนามากท่ีสุด แต่ก็มีมุอัลลัฟอีกส่วนหนึ่งท่ียังประสบปัญหาอุปสรรคไม่สามารถปฏิบัติศาสนกิจใน
เวลาท างานได้ ซึ่งก็ส่งผลต่อคุณภาพการใช้ชีวิตตามวิถีอิสลาม ดังท่ีกล่าวว่า 

“เราไปท างานท่ีละหมาดไม่มี สถานท่ีอาบน้ าละหมาดก็ล าบาก ก็ไม่ได้ละหมาดในเวลา 
ก็จะได้ละหมาดในเวลาแค่ตอนซุบฮฺและอีชา” (คุณอัลอามีน) 
“การละหมาด ถือศีลอดในเดือนรอมฎอนหรือวันอื่นๆ ท่ีท างานหนูถือว่าไม่เป็ น
อุปสรรคอะไรเลยกับหนู การเช่ือมั่นศรัทธาในพระเจ้าท าให้ทุกเรื่องง่ายดาย” (คุณปุ๋ม) 
“เราไม่ได้รู้สึกว่ามันยุ่งยาก เราโทษท่ีตัวเรามากกว่าท่ีเรายังท าไม่ได้ ไม่ได้คิดว่ามัน
ยุ่งยาก แค่เราท าไม่ได้” (คุณซ าซีละห์) 

 นอกเหนือจากนี้ ส่ิงแวดล้อมยังครอบคลุมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างมุอัลลัฟกับสมาชิกในบ้าน เครือ
ญาติ และคนสนิทในครอบครัวท้ังครอบครัวเดิมและครอบครัวใหม่ การวางตัวอย่างอ้อนน้อม ให้เกียรติใน
ความเช่ือของกันและกัน การเอาใจใส่ความเป็นอยู่ และการดูแลสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดี เหล่านี้แม้จะดู
เป็นเรื่องเล็กน้อยแต่เป็นส่ิงท่ีละเลยไม่ได้ เป็นเรื่องละเอียดอ่อนท่ีจะท าให้เกิดบรรยากาศท่ีอบอุ่น ส่งผล
ต่อเนื่องต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วย 
 โดยสรุป จากการวิเคราะห์ลักษณะคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ้ลมุต
ตะกีน (ล าสาลี) ปรกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านจิตวิญญาณ ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม ด้านอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม โดยสามารถสรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ครอบครัวมุออัลลัฟ ดังตารางนี้ 
 
ตารางท่ี 1 วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิดยา
มีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) 

 ปัญหาคุณภาพชีวิต แนวทางการพัฒนา 

1. คุณภาพชีวิตด้าน
จิตวิญญาณ 

1) ขาดความรู้ความเข้าใจหลักค า
สอนทางศาสนาอิสลามท่ีลึกซึ้ง 

2) ไม่สามารถน าบทบัญญัติศาสนา
มาปรับใช้ในวิถีชีวิตได้ครบถ้วน 

3) ขาดความเข้าใจท่ีกระจ่างใน
ประเด็นฮาลาล-ฮารอม 

1) จัดการอบรมให้ความรู้ศาสนาท่ีจะสร้าง
รากฐานทางความคิดท่ีน าไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตได้ 

2) ก าหนดให้มีองค์กรเฉพาะท่ีท าหน้าท่ี
ยกระดับความรู้ ติดตามและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟอย่างต่อเนื่อง 

2. คุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาพกายและใจ 

1) มีสุขภาพจิตท่ีไม่ดี ประสบกับ
ปัญหาความเครียดการกดดันของ
คนรอบข้าง และการปรับตัวให้
เข้ากับสังคมและวัฒนธรรมใหม่

1) ร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี
ใหม้ีกิจกรรมพูดคุย แลกเปล่ียนและ
ส ารวจปัญหาสุขภาพจิตของมุอัลลัฟ  

2) ส ารวจความต้องการในการได้รับความ
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 ปัญหาคุณภาพชีวิต แนวทางการพัฒนา 

แบบอิสลาม 
2) อาการเจ็บป่วยที่มาจากโรคภัย

ท่ัวไปตามวัย 

ช่วยเหลือในด้านสุขภาพของมุอัลลัฟ 
3) เพิ่มช่องทางการให้ค าปรึกษาจาก

ผู้เช่ียวชาญทางศาสนาและทางสุขภาพ  
3. คุณภาพชีวิตด้าน
ความสัมพันธ์ทาง
สังคม 

ความสัมพันธ์กับมิตรสหายยังคงปกติ 
แต่จะมีปัญหาเมื่อต้องพบปะสังสรรค์
กับเพื่อนท่ีเป็นต่างศาสนิก หรือ
ร่วมงานเล้ียงท่ีมีส่ิงมึนเมา หรือมีการ
ปะปนชายหญิงท่ีเกินเลย มีการร้อง
ร าท าเพลง 

1) สร้างการตระหนักรู้ในเรื่องฮาลาล-ฮารอม 
การเลือกอุปโภคบริโภคตามแนวทางของ
ศาสนา 

2) จัดการอบรมให้ความรู้แก่มุอัลลัฟเน้น
ประเด็นของขอบเขตในการเข้าร่วมงาน
สังสรรค์ หรือพิธีกรรมของศาสนาอื่น 

4. คุณภาพชีวิตด้าน
อาชีพการงานและ
สภาพแวดล้อม 

1) มุอัลลัฟส่วนหนึ่งยังขาดความ
คล่องในการด้านการเงิน การหา
เช้ากินค่ าทุกวันท าให้มีข้อจ ากัด
ในการศึกษาศาสนา 

2) สภาพแวดล้อมในบางอาชีพไม่
เอื้อต่อการปฏิบัติศาสนกิจ 

1) ผลักดันให้มีการศึกษาความต้องการ
พัฒนาทักษะทางอาชีพในกลุ่มครอบครัว
มุอัลลัฟ  

2) สร้างเครือข่ายทางอาชีพเพื่อสนับสนุน
กิจการธุรกิจของครอบครัวมุอัลลัฟใน
ภาพรวม 

อภิปรายผล 
 คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟตามวิถีอิสลาม จ าเป็นต้องมองอย่างครอบคลุมท้ังมิติทางโลกและ
ทางธรรม คุณภาพชีวิตในฐานะบุคคลหนึ่งในสังคมจึงจะสะท้อนระดับความอยู่ดีเป็นสุขของปัจเจกบุคคล เนื่อง
ด้วยการเปล่ียนศาสนา คือ การเปล่ียนความศรัทธาอันเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จากการเช่ือในพระเจ้าองค์
อื่น เปล่ียนสู่การศรัทธาในอัลลอฮฺ  องค์เดียวเป็นการเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตและการปฏิสัมพันธ์ของสังคมในรูปแบบต่างๆ ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟใน
ชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี)กรุงเทพมหานคร มีข้อค้นพบว่า คุณภาพชีวิตสามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านจิตวิญญาณ ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านอาชีพ
การงานและสภาพแวดล้อม โดยปัญหาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตมีความเช่ือมโยงกัน  
 คุณภาพชีวิตด้านจิตวิญญาณ ลักษณะคุณภาพชีวิตในด้านนี้โดยรวมพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจ
หลักการศาสนาในระดับท่ีดี โดยส่วนท่ียังขาดการเติมเต็มคือด้านจิตวิญญาณ ท าให้ยังไม่สามารถปรับวิถีการ
ด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามวิถีอิสลามท้ังหมด อาจจะด้วยข้อจ ากัดของแหล่งเรียนรู้ท่ีชุมชนไม่ได้มีการจัดอบรมให้
ความรู้แก่มุอัลลัฟอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Prayadsap (2018) ท่ีศึกษาชุมชนมุสลิมพื้นท่ี
ชายฝ่ังอันดามันหลังเข้ารับอิสลาม โดยพบว่ามุสลิมใหม่ส่วนน้อยท่ีมีความรู้ความเข้าใจศาสนา ในเรื่องหลัก
ความเช่ือความศรัทธา หลักปฏิบัติ ท าให้การยืนหยัดให้มีคุณภาพชีวิตท่ีด ารงอยู่บนแนวทางของศาสนาอิสลาม
เป็นเรื่องยาก เช่นเดียวกับการศึกษาของ Toh-Art (2012) และ Numsuk (2015) ท่ีพบว่า การเปล่ียนศาสนา
ของชนต่างศาสนิกสู่ศาสนาอิสลามนั้น น าไปสู่การเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตครั้งส าคัญ การปรับตัวจากอัต
ลักษณ์เดิมสู่อัตลักษณ์ใหม่ ส่งผลให้ต้องปรับเปล่ียนอัตลักษณ์เดิมบางอย่างท่ีขัดแย้งกับวิถีชีวิตความเป็นมุสลิม 
โดยเฉพาะในเรื่องการปฏิบัติตัว การท างาน และการด าเนินชีวิตในฐานะมนุษย์ท่ัวไปท่ียังต้องมีการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม หาเล้ียงชีพ และท าหน้าท่ีการเป็นพลเมืองของสังคม 



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                    ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 25 มกราคม - มิถุนายน 2566 
Al-Hikmah Journal FTU.                                                   Vol. 13 No. 25 January - June 2023 

   

263 
 ท่ีเป็นเช่นนี้ เนื่องจากการมีคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ์ในมิติจิตวิญญาณเช่ือมโยงกับการปฏิบัติตัวตาม
ค าส่ังใช้ของพระผู้เป็นเจ้า ยิ่งเข้าใจค าสอนศาสนาได้ลึกซึ้งก็จะยิ่งเสริมสร้างให้เกิดการยกระดับความเช่ือและ
ความศรัทธา ซึ่งถือเป็นเรื่องใหญ่ท่ีสุดส าหรับการเป็นอยู่บนโลกนี้ของผู้เป็นมุอัลลัฟ เพราะความศรัทธาท่ี
ถูกต้องจะเป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมการปฏิบัติในมิติอื่นๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟจึงควรเริ่มต้นด้วย
การวางรากฐานในมิติจิตวิญญาณและความศรัทธาให้ถูกต้อง  
 คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและใจ มุอัลลัฟมีประสบปัญหาในด้านสุขภาพจิตมากกว่าสุขภาพกาย 
ซึ่งเมื่อรวมกับปัจจัยปัญหาสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ียังขาดความมั่นคง เมื่อประกอบกันแล้วจึงยิ่ง
เสริมให้เกิดความเครียดอันส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยรวม ส่วนนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Charoenwong, 
Jirawatkul and Manderson (2015) ท่ีศึกษากระบวนการปรับตัวของผู้หญิงไทยมุสลิมท่ีเปล่ียนจากพุทธเป็น
อิสลาม พบว่ามุอัลลัฟมักประสบปัญหาสุขภาพจิตในช่วงแรกเริ่มของการเปล่ียนสถานภาพทางศาสนา ท้ังนี้เมื่อ
พ้นช่วงเวลาของการปรับความคิดและทัศนคติในการด าเนินชีวิต โดยส่วนใหญ่ก็สามารถกลับไปมีสุขภาพกาย
และใจท่ีแข็งแรงได้ตามปกติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Chaiya (2014) และ Sirawathana and 
Surinya (2013) ท่ีพบว่าผู้ท่ีเปล่ียนความเช่ือทางศาสนาไปสู่ศาสนาใหม่ มักประสบกับปัญหาการสร้างความ
เข้าใจให้เกิดการยอมรับในครอบครัว โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีความเช่ือรูปแบบเก่าท่ียึดถือวัฒนธรรม
ประเพณีและความเช่ือของบรรพบุรุษเดิม ผู้เปล่ียนศาสนาต้องอาศัยการต่อรองและใช้แนวทางท่ียืดหยุ่น
ประนีประนอมจึงจะสามารถผ่านบททดสอบได้ 
 คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คุณภาพชีวิตในมิติสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การปรับวิถี
การด าเนินชีวิตใหส้อดคล้องกับหลักค าสอนศาสนา การเข้าสังคมพบปะมิตรสหายต่างศาสนาได้ ซึ่งบุคคลต้องมี
ความเข้าใจท่ีชัดเจนในเรื่องข้อพึงปฏิบัติและข้อควรละเว้นต่างๆ  เนื่องจากกิจกรรมทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
จารีตประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา มีข้อก าหนดท่ีชัดเจนอยู่แล้ว การปฏิเสธเข้าร่วมกิจกรรมหรือพิธีกรรม
ใดๆ ควรสามารถให้ค าอธิบายท่ีเป็นเหตุเป็นผลและให้เกียรติในการปฏิบัติของศาสนาอื่น สอดคล้องกับข้อ
ค้นพบของ Toh-Art (2012) ท่ีพบว่า การส่ือสารอัตลักษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอัลลัฟจ าเป็นต้องค านึงถึง
ปัจจัยทางด้านอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด การเรียนรู้และแสดงออกด้วยความสัมพันธ์ท่ีดีจะท าให้เกิดการ
ยอมรับ โดยหากพิจารณาจากแบบอย่างในอดีตในยุคสมัยท่านท่านศาสนทูตมุหัมมัด صلى الله عليه وسلم  ครั้งท่ีมีการอพยพ
จากเมืองมักกะฮฺไปยังเมืองมาดีนะฮฺ มีการช่วยเหลือให้ผู้ท่ีพึ่งเข้ามาใหม่สามารถเรียนรู้วิถีทางสังคมโดยผ่าน
การจับคู่เกิดเป็น “มุฮาญิรีน-อันศอรฺ” เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมและเครือข่ายการช่วยเหลือระหว่างบรรดา
อัครสาวก (เศาะฮาบะฮฺ) และมุอัลลัฟท่ีพึ่งเข้ารับนับถือศาสนาอิสลามในสมัยนั้น 
 อย่างไรก็ตาม ส าหรับ คุณภาพชีวิตด้านอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม พบว่าคุณภาพชีวิตของ
มุอัลลัฟในมิตินี้ก็ประสบปัญหา ฐานะความมั่นคงทางอาชีพท่ีไม่แน่นอน ท าให้ไม่สามารถจัดสรรเวลาส าหรับ
การเรียนรู้ศาสนา เมื่อความรู้ท่ีเกี่ยวกับหลักศรัทธาไม่เข้มแข็งจึงเช่ือมโยงส่งผลให้มิติอื่นๆ ได้รับผลกระทบไป
ด้วย ไม่สามารถน าบทบัญญัติศาสนามาปรับใช้เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตได้ จากผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า 
ความไม่มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัวมุอัลลัฟส่งผลให้คุณภาพชีวิตมิติอื่นๆ ประสบปัญหาตามไปด้วย 
ท้ังนี้สอดคล้องกับค าอธิบายทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ในการด าเนินชีวิตของ Maslow 1943 
(อ้างใน Jularat, 2020) ความต้องการท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากท่ีความต้องการทางร่างกายและจิตใจได้รับการ
ตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจแล้ว คือ ความต้องการความมั่นคงทางอาชีพ อาทิ การมีงานท่ีมั่นคง การมีเงินเก็บ
ออม และมีสภาพส่ิงแวดล้อมบ้านท่ีปลอดภัย จึงจะตอบโจทย์ในด้านการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในด้านนี้ 
 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) 
จึงควรมุ่งไปท่ีการออกแบบโปรแกรมการอบรมให้ความรู้ศาสนาท่ีจะสร้างรากฐานทางความคิดท่ีถูกต้อง สร้าง
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การตระหนักรู้ในเรื่องฮาลาล-ฮารอม เพื่อสามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ร่วมมือกับหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องในพื้นท่ีเพื่อส ารวจและสอบถามต้องการในการได้รับความช่วยเหลือในมิติสุขภาพกายและจิตใจให้แก่
มุอัลลัฟ การสนับสนุนจากสังคมจะเป็นส่วนส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟ ค้ าจุนช่วยเหลือให้
สามารถยืนหยัดศรัทธาและผ่านพ้นบททดสอบในทุกมิติไปได้ อนึ่งงานวิจัยช้ินนี้ถึงแม้ว่าจะมีกลุ่มตัวอย่างท่ีดู
อาจจะน้อย แต่ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาจากผู้ให้ข้อมูลท่ีมาจากพื้นฐานครอบครอบท่ีหลากหลาย ซึ่งพบว่าปัญหา
คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในทุกๆพื้นท่ีของกรุงเทพมหานครจะมีลักษณะเหมือนกันไม่แตกต่างกัน 
เนื่องจากสภาพสังคมมุสลิมในกรุงเทพมหานครจะมีลักษณะทางกายภาพ ลักษณะของสังคม การปฏิสัมพันธ์ 
ลักษณะวิถีชีวิตของครอบครัวที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกัน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมมัสยิดยามีอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) กรุงเทพมหานคร 
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตด้านจิตวิญญาณ คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ คุณภาพ
ชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และคุณภาพชีวิตด้านมิติอาชีพการงานและสภาพแวดล้อม โดยคุณภาพชีวิต
แต่ละด้านส่งผลต่อกันและกัน การขาดคุณภาพชีวิตในด้านจิตวิญญาณส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้านอื่นๆ ได้รับ
ผลกระทบไปด้วย การขาดความเข้าใจในบทบัญญัติท่ีลึกซึ้งท าให้เป็นอุปสรรคต่อการยืนหยัดด ารงวิถชีีวิตและ
การประกอบอาชีพตามครรลองวิถีอิสลาม โดยคุณภาพชีวิตด้านอาชีพการงานและส่ิงแวดล้อมเป็นอีกด้านหนึ่ง
ท่ีพบว่า เมื่อบุคคลมีความเป็นอยู่ท่ีติดขัดและไม่มีความมั่นคงทางอาชีพ ส่งผลให้ต้องทุ่มเวลากับอาชีพการงาน
ก่อนด้านอื่นๆ การบริหารจัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้ศาสนาจึงมีข้อจ ากัดไปด้วย เมื่อความรู้ท่ีเกี่ยวกับหลัก
ศรัทธาไม่เข้มแข็งจึงท าให้คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและจิตใจได้รับผลกระทบด้วย ดังนั้น แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟ ล าดับแรกจึงควรมุ่งไปยังท่ีการให้ความรู้ศาสนาท่ีจะสร้างรากฐาน
ทางความคิดและจิตใจท่ีถูกต้อง สร้างการตระหนักรู้ในเรื่องฮาลาล-ฮารอม รวมถึงการร่วมมือกับหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องในพื้นท่ีเพื่อส ารวจและสอบถามความต้องการในการช่วยเหลือฟื้นฟูสุขภาพกายและใจให้แก่มุอัลลัฟ 
โดยมุ่งหวังว่าการสนับสนุนจากองค์กรและบุคคลท่ีเกี่ยวข้องจะเป็นส่วนส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
มุอัลลัฟให้สามารถยืนหยัดศรัทธาและมีวิถีชีวิตท่ีมีความสงบสุขได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยท่ีพบว่าคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอัลลัฟตามวิถีอิสลามมีอุปสรรคและข้อจ ากัดใน

การพัฒนายกระดับการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามวิถีอิสลาม การสนับสนุนและช่วยเหลือของสถาบันทางสังคมท่ี
เกี่ยวข้องจะเป็นกลไกส าคัญในการติดตามช่วยเหลือค้ าจุนสนับสนุนคุณภาพชีวิตด้านต่าง ๆ โดยผลการวิจัย
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมยกระดับคุณภาพชีวิตให้แก่มุอัลลัฟให้
ครอบคลุมทุกมิติ หรือจัดท าเป็นแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามุอัลลัฟเพื่อให้มัสยิดหรือมูลนิธิมุสลิมท่ีเกี่ยวข้องใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาสัปบุรุษมุอัลลัฟต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีอิสลามให้แก่มุอัลลัฟในสังคมมุสลิมไทย 

โดยการออกแบบและพัฒนาขึ้นจากข้อมูลผลการส ารวจความต้องการจ าเป็นของมุอัลลัฟ 
2. ควรมีหน่วยบริการชุมชนอาจเป็นลักษณะอาสาสมัครหรือคลินิกให้ค าปรึกษาปัญหาทางศาสนา

ส าหรับมุอัลลัฟ โดยควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องมีตารางการพบปะท่ีชัดเจน  
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3. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ท่ีส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของมุอัลลัฟ นโยบายการ

เสริมสร้างสุขภาพกายและใจท่ีจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมของ มุอัลลัฟในสังคมไทย
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