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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความต้องการจ าเป็นรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อ

สร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีวิธีการด าเนินการวิจัย 4 
ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดกลุ่มผ้ท่ีเกี่ยวข้อง คือ ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จ านวน 172 คน และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 479 2) ก าหนดวิธีการเก็บข้อมูล เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างครูพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดส านักงานเขตการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
โดยการส ารวจความต้องการจ าเป็น 3) ก าหนดเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามแบบตอบสนองคู่ (dual-response)  4) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉล่ียสภาพปัจจุบัน
และสภาพท่ีคาดหวัง และใช้สูตรจัดเรียงล าดับความส าคัญ (Priority Needs Index: PNI)   

ผลวิจัยพบว่า  
1) ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับร่างรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมเพื่อสร้างเสริมการออก

ก าลังกายเพื่อสุขภาพจึงต้องสรุปเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
1.1) ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นของครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาสูงท่ีสุด คือ ด้านการวัด

และประเมินผล ติดตามสมรรถนะทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพหลังการเรียนวิชาพลศึกษา รองลงมา 
ด้านเนื้อหาสาระหลักการฝึกและการพัฒนาการออกก าลังกายแบบแบบแรงต้าน 

1.2) ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สูงท่ีสุด คือ ด้านเนื้อหา
สาระ เนื้อหาสาระวิธีการการออกก าลังกายแบบยืดเหยียดท่ีมีผลกระทบสรีรวิทยาทางร่างกายมนุษย์ รองลงมา 
ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ การก าหนดวัตถุประสงค์การมีเจตคติท่ีดีต่อการออกก าลังกายแบบแอโรบิก การ
อออกก าลังกายแบบแรงต้าน และการออกก าลังกายแบบยืดเหยียด  
 
ค ำส ำคัญ : การประเมินคววามต้องการจ าเป็น พลศึกษา ทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
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Abstract 

This research aims to A study of the needs and requirements of additional physical 
education courses on competency-based exercises to enhance the health exercise skills of 
upper secondary school students. There were 4 steps in this research: 1) defining the relevant 
groups: 172 secondary physical education teachers and 479 high school students; 2) 
determining the data collection method. Data were collected from a sample group of physical 
education teachers at the secondary level. and high school students under the Office of 
Secondary Education Bangkok by surveying the necessary needs. 3) Determine the tools for 
collecting data. By collecting data with a dual-response questionnaire. (Dual response) 4) data 
analysis by averaging the current condition and the expected condition and using the Priority 
Needs Index (PNI). 

1) The results of the assessment of the need for additional physical education courses 
to promote exercise for health must be summarized into 2 points as follows. 

1.1) The results of the assessment of the needs of physical education teachers at the 
highest secondary level were measurement and evaluation. Tracking the performance of 
exercise skills for health after studying physical education, followed by content, principles of 
training and development of resistance exercise. 

1.2) The results of the needs assessment of upper secondary school students were 
the content aspect. Contents and methods of stretching exercises that affect human body 
physiology, followed by objective setting. Establishing objectives, having a good attitude 
toward aerobic exercise resistance exercise, and stretching exercises 
 
Keywords: Needs Assessment, Physical Education, Exercise skills for Health 
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บทน ำ 
สมรรถภาพทางกายเป็นหนึ่งในตัวบ่งช้ีถึงการมีสุขภาพท่ีดีและแสดงถึงความสามารถของการท างาน

ร่วมกันของระบบต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ง่ายดาย (Human Kinetics, 2021) โดยสมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวข้องกับเพื่อสุขภาพ (health-related 
physical fitness) ประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ (American College of Sports Medicine; ACSM, 
2008) ได้แก่ 1) ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต (cardiorespiratory endurance) 2) องค์ประกอบ
ของร่างกาย (body composition) 3) ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อและข้อต่อ (flexibility) 4) ความทนทาน
ของกล้ามเนื้อ (muscular endurance) และ 5) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (muscular strength) ซึ่ง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเหล่านี้สามารถสร้างเสริมหรือธ ารงได้โดยการออกก าลังกายให้ครบท้ัง 3 
รูปแบบ (สสส, 2561) ได้แก่ 1) การออกก าลังกายแบบแอโรบิก (aerobic exercise) 2) การออกก าลังกาย
แบบยืดเหยียด (stretching) และ 3) การออกก าลังกายแบบแรงต้าน (resistance exercise) ซึ่งการออกก าลัง
กายท้ังหมดท่ีกล่าวมานั้นเรียกว่า “การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ” ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพได้ครบถ้วนทุก ๆ องค์ประกอบ 

รายงานสุขภาพคนไทยปี 2563 พบว่าเด็ก วัยรุ่น หรือผู้ใหญ่ตอนต้น ในช่วงอายุ 10-24 ปี ในเพศชาย
กิจกรรมการออกกก าลังกายหรือการเล่น 5 อันดับยอดนิยม ได้แก่ ฟุตบอล วิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งเล่น ตะกร้อ และ
ปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ ส่วนเพศหญิงมีกิจกรรมการออกก าลังกายยอดนิยม 5 อันดับยอดนิยม ได้แก่ วิ่งเพื่อ
สุขภาพ การละเล่น แบดมินตัน วอลเลย์บอล และเดินเพื่อสุขภาพ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) สอดคล้องกับการส ารวจภาพรวมของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายของเด็ก
และวัยรุ่นอายุ 6-17 ปี ผลส ารวจพบว่า อันดับท่ี 1  ร้อยละ 70.2 การวิ่ง อันดับท่ี 2 ร้อยละ 60.0 ปั่นจักรยาน
เพื่อการออกก าลังกาย อันดับท่ี 3 ร้อยละ 41.9 ฟุตบอล อันดับ 4 ร้อยละ  37.4 กีฬาแร็กเก็ต และอันดับท่ี 5 
ร้อยละ 32.7 กีฬาท่ีเล่นเป็นทีม (ส านักงานโครงการวิจัยด้านกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชน (CYPAS), 
2563) จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาของคนไทยในช่วงอายุ 6-24 ปี ส่วนใหญ่แล้วจะ
เน้นหนักไปในรูปแบบการออกก าลังกายแบบแอโรบิกเพียงเท่านั้น จึงท าให้พบปัญหาว่า การออกก าลังกาย
แบบแรงต้าน และการออกก าลังกายแบบยืดเหยียด ไม่เป็นท่ีสนใจของเด็กและวัยรุ่น อาจจะเป็นพวกเขา
เหล่านั้นมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติท่ีไม่เพียงพอ ดังนั้น โรงเรียนจึงเป็นแหล่งความรู้ท่ีจะสามารถ
สร้างการเรียนรู้ให้เด็กได้ง่ายท่ีสุดผ่านการจัดกาเรียนรู้วิชาพลศึกษา  

พลศึกษา เป็นรายวิชาท่ีใช้กิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย กีฬา หรือเกม เป็นส่ือกลางการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม (holistic development) ท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
พร้อม ๆ กันน าไปสู่การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ อีกท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการออกก าลังกายเล่นกีฬาและมี
เป้าหมายหมายระยะไกล คือ ต้องการให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดีในสังคม (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) แต่ปจัจุบัน
นั้นตามโรงเรียนโดยท่ัวไปแล้วใช้เพียงแค่กิจกรรมกีฬามาเป็นส่ือการเรียนรู้เพียงเท่านั้นเนื่องจากกีฬาเหมาะสม
กับช่วงวัยและท าให้เกิดความสนุกสนานได้ง่ายจนน าไปสู่การน าไปใช้เข้าร่วมเล่นเป็นกิจกรรมในยามว่างกับ
เพื่อน ๆ และครอบครัวได้ตามอัตภาพของตนเอง (ฮานาฟีย์ ยี่สุ่นทรง, ดิศรณ์ แก้วคล้าย, และ บัญชา ชลา
ภิรมย์, 2564) น้อยแห่งนักท่ีจะใช้กิจกรรมการออกก าลังกายแบบแรงต้าน แบบยืดเหยียด และแบบแอโรบิก 
มาใช้จัดการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีต้องกระท าท่าทางซ้ า ๆ เดิม ๆ ซึ่งอาจจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ
หน่ายได้ แต่อย่างไรก็ตามปัญหานี้เป็นส่ิงท่ีท้าทายส าหรับครูพลศึกษาท่ีต้องสามารถจัดการเรียนการสอนให้มี
ความหลากหลายและสนุกสนานโดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพเหล่านั้นเป็นส่ือกลางการเรียนรู้ 
โดยอาจจะเปิดรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อใช้จัดการเรียนการสอนในเรื่องการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 
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ดังนั้น การท่ีจะมีรายวิชาท่ีดีมีประสิทธิภาพจึงต้องมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรขึ้นมา ซึ่งการประเมินความ
ต้องการจ าเป็น คือ ส่ิงแรกในการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีคาดหวังของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
รายวิชา สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2556) ได้น าเสนอไว้ว่าการพัฒนาหลักสูตรไว้ควรมีการวิเคราะห์
ข้อมูลพื้นฐาน หรือการประเมินความต้องการจ าเป็น เพื่อน าไปสู่การก าหนดจุดมุ่งหมายหลักสูตร ท าให้ง่ายต่อ
การการเลือกและการจัดเนื้อหาน าไปสู่การเลือกหรือการก าหนดการจัดประสบการณ์เรียนรู้ได้เหมาะสมและ
ถูกต้อง อีกท้ังสามารถก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลได้ตรงจุด ต่อด้วยการตรวจสอบและทดลองใช้ (try 
out) และปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้รายวิชาหรือหลักสูตรนั้น ๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การประเมินความต้องการจ าเป็น หมายถึง เป็นกระบวนการประเมินเพื่อก าหนดความแตกแต่งของ
สภาพท่ีเกิดขึ้นกับสภาพท่ีควรจะเป็น โดยระบุ ส่ิงท่ีต้องการให้เกิดว่ามีลักษณะเป็นเช่นใด และประเมินส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจริงว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร จากนั้นน า ผลท่ีได้มาวิเคราะห์ และประเมินส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงว่าสมควร
เปล่ียนแปลงอะไร (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550 : หน้า 1-2 ) ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ต้องการท่ีจะทราบสภาพความ
ต้องการจ าเป็นในการร่างรายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายว่าผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตรนั้น ยังคงมีความต้องการจ าเป็นในประเด็นใดอยู่  
โดยก าหนดกรอบการประเมินไว้ 4 ด้าน อันประกอบไปด้วย ได้แก่ ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ ด้านการ
ก าหนดเนื้อหาสาระ ด้านการจัดประสบการณ์เรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล จากนั้นจึงน ามาจัด
เรียงล าดับความส าคัญ (Priority Needs Index: PNI)  เพื่อใช้ในการประกอบการพัฒนารายวิชาหรือหลักสูตร
ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

เพื่อศึกษาความต้องการจ าเป็นรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. ขอบเขตในเก็บข้อมูล คือ การประเมินความต้องจ าเป็นรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อ
สร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในประเด็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
การก าหนดวัตถประสงค์ 2) การก าหนดเนื้อหาสาระ 3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และ 4) การวัดและ
ประเมินผล ซึ่งเก็บข้อมูลจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 2 กลุ่ม คือ ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา และนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในเก็บข้อมูล 
 2.1 ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 271 คน (ส านักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานมัธยมศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานครเขต 1 
และ 2, 2565) 
 2.2 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายช้ันปีท่ี 4 ในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา 
จังหวัดกรุง เทพมหานคร  จ านวน 38,139 คน  (ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา  จังหวัด
กรุงเทพมหานครเขต 1 และ 2, 2565)   
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ภำพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

ขั้นตอนกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
        1. กำรก ำหนดกลุ่มผู้เก่ียวข้อง 

การวิจัยในครั้งนี้แบ่งการก าหนดกลุ่มผู้เกี่ยวข้องในการประเมินความจ าเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
1.1 ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 271 คน (ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา จังหวัด
กรุงเทพมหานครเขต 1 และ 2, 2565) โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร Taro Yamane 
ได้จ านวน 161 คน และท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling) และ
เพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 25 เพื่อป้องกันการศูนย์หายของข้อมูล ท้ังส้ิน 202 คน แต่สามารถเก็บ
ข้อมูลได้จริงจ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 88.61 ถือว่าการเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วนตามท่ี
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างข้างต้น 

1.2 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ในสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มัธยมศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 38,139 คน (ส านักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานมัธยมศึกษา 
จังหวัดกรุงเทพมหานครเขต 1 และ 2, 2565) โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร Taro 
yamane ไ ด้จ านวน 396 คน และท าการ สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง ช้ัน (stratified random 
sampling) และเพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 25 เพื่อป้องกันการศูนย์หายของข้อมูล ท้ังส้ิน 500 คน 
แต่สามารถเก็บข้อมูลได้จริงจ านวน 479 คน คิดเป็นร้อยละ 95.8 ถือว่าการเก็บรวบรวมข้อมูล
ครบถ้วนตามท่ีก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างข้างต้น 
2. กำรก ำหนดเคร่ืองมือกำรเก็บข้อมูล  

 การวิจัยในครั้งนี้ก าหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลท้ังหมด 2 ชุดเครื่องมือ  
2.1 แบบสอบถามการตอบสนองคู่ (dual response) ส าหรับครูพลศึกษาระดับมัธยม ตราวจ
สอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยมีความสอดคล้อง (IOC) ค่าเท่ากับ 1.00 
ซึ่งถือว่าเครื่องมือชุดนี้สามารถใช้งานได้ 

เคร่ืองมือชุดที่ 1 แบบสอบถามแบบตอบสนองคู่ ส าหรับครูพลศึกษา เพื่อท่ีจะศึกษา
ความต้องการจ าเป็นในการร่าง “รำยวิชำพลศึกษำเพิ่มเติมฐำนสมรรถนะเพื่อสร้ำง
เสริมทักษะกำรออกก ำลังเพื่อสุขภำพของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย” โดย
เครื่องมือแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 

ตัวแปรตำม 
ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นท่ีใช้ใน

การร่างรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมฐาน
สมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะการออกก าลัง

กายเพื่อสุขภาพของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตัวแปรอิสระ 
กำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเปน็ 
1) การก าหนดวัตถประสงค์ 
2) การก าหนดเน้ือหาสาระ 
3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
4) การวัดและประเมินผล 
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ส่วนที่ 2 แนวค าถามแบบตอบสนองคู่เกี่ยวกับความเป็นจริงและส่ิงท่ีควรจะเป็น 
เกี่ยวกับรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะการออกก าลัง
เพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 4 ประเด็น ดังนี ้

1) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
2) เนื้อหารายวิชา 
3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
4) แนวทางการวัดประเมินผล  

2.2 แบบสอบถามการตอบสนองคู่ (dual response) ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ตราวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยมีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า
เท่ากับ 0.93 ซึ่งถือว่าเครื่องมือชุดนี้สามารถใช้งานได้ 

เคร่ืองมือชุดที่ 2 แบบสอบถามแบบตอบสนองคู่ ส าหรับนักเรียน เพื่อท่ีจะศึกษาความ
ต้องการจ าเป็นในการร่าง “รำยวิชำพลศึกษำเพิ่มเติมฐำนสมรรถนะเพื่อสร้ำงเสริม
ทักษะกำรออกก ำลังเพื่อสุขภำพของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย” โดยเครื่องมือ
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก ่

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 
ส่วนที่ 2 แนวค าถามแบบตอบสนองคู่เกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีคาดหวัง 
เกี่ยวกับรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะการออกก าลัง
เพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 4 ประเด็น ดังนี ้

1) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
2) เนื้อหารายวิชา 
3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
4) แนวทางการวัดประเมินผล  

3. กำรก ำหนดวิธีกำรเก็บข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ก าหนดวิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้การส ารวจความต้องการจ าเป็นของครูพลศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เกี่ยวกับทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามแบบตอบสนองคู่นั้นใช้การ
วิเคราะห์แบบดัชนีความส าคัญของความต้องการจ าเป็น (Priority Needs Index: PNI) เพื่อจัดเรียงล าดับ
ความส าคัญของปัญหาได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น พิจารณาจากค่าดัชนีความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
PNI จากมากท่ีสุดไปน้อยท่ีสุด จากนั้นใช้วิธีการตัดรายการท่ีมีคะแนนสูงสุด 10 ล าดับแรกเท่านั้น ท้ังผล
การประเมินความต้องการจ าเป็นของครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 10 ล าดับแรก และนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 10 ล าดับแรก เพื่อใช้ชุดข้อมูลให้เกิดประโยชน์ต่อการร่างหลักสูตรรายวิชาต่อไป 

 
ผลกำรวิจัย  

ผลการประเมินความต้องจ าเป็นเกี่ยวกับร่างหลักสูตรพลศึกษารายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อ
สร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
  1.1) ผลการประเมินความต้องจ าเป็นเกี่ยวกับร่างหลักสูตรพลศึกษารายวิชาเพิ่มเติมฐาน
สมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างครูพลศึกษา ประกอบไปด้วย
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ความต้องการจ าเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการก าหนดวัตถประสงค์ ด้านเนื้อหาสาระ ด้านการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ส่วนใหญ่เป็นความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับด้านการวัดและประเมินผล 
เช่น การวัดประเมินติดตามสมรรถนะทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพหลังการเรียนวิชาพลศึกษา ส่วน
รองลงมาด้านเนื้อหาสาระ เช่น หลักการฝึกและการพัฒนาการออกก าลังกายแบบแบบแรงต้าน เป็นต้น  

ความต้องการจ าเป็นของครูพลศึกษาวิเคราะห์จากถ่วงน้ าหนักของผลต่างระหว่างค่าเฉล่ียของสภาพ
ปัจจุบัน (D) และค่าเฉล่ียของสภาพท่ีคาดหวัง (I) โดยแบ่งข้อค าถามตามหลักการการพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ 
ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระ ด้านกาจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และด้านการวัด
ประเมินผล จากนั้นน ามาเรียงล าดับความส าคัญท้ังหมด 10 อันดับ ท่ีค่าความต้องการจ าเป็นท่ีสูงสุดปรากฏผล
กาiวิเคราะห์ดังตารางท่ี 1  

 
ตำรำงที่ 1 ผลกำรจัดเรียงล ำดับควำมส ำคัญของควำมต้องกำรจ ำเป็นของกำรร่ำงหลักสูตร 10 อันดับ 

ล ำดับ รำยกำร ค่ำ PNI 
(n = 179) 

1 (ด้ำนกำรวัดและประเมินผล) 
4.2.3 ท่านได้ท าการวัดประเมินติดตามสมรรถนะทักษะการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพหลังการเรียนวิชาพลศึกษา  

 
7.98 

2 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ) 
2.2.1 หลักการฝึกและการพัฒนาการออกก าลังกายแบบแบบแรงต้าน 

7.64 

3 (ด้ำนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้) 
3.2 การสอนพลศึกษาเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการออกก าลังกายแบบ
แรงต้านเพื่อให้เกิดทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

6.23 

4 (ด้ำนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้) 
3.5 การสอนพลศึกษาเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติสามารถวัดประเมินผล
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพซึ่งเกิดจากการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

5.74 

5 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ) 
2.1.1 หลักการฝึกและการพัฒนาการออกก าลังกายแบบแอโรบิก 
 

5.51 

6 (ด้ำนกำรวัดและประเมินผล) 
4.2.2 ท่านได้ท าการวัดประเมินผลทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
ด้วยแบบวัดความสามารถสภาพจริง  

 
5.50 

7 (ด้ำนกำรวัดและประเมินผล) 4.2.2 ท่านได้ท าการวัดประเมินผลทักษะ
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพด้วยแบบวัดความสามารถสภาพจริง  

5.50 

8 (ด้ำนกำรวัดและประเมินผล) 
4.1.5 ท่านได้ท าการวัดประเมินผลด้านเจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ  

 
5.34 

9 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ)  
2.2.4 ประโยชน์ของการรออกก าลังกายแบบแรงต้านท่ีมีต่อสุขภาพทาง
กายและการป้องกันโรค 

 
5.16 
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10 (ด้ำนกำรวัดและประเมินผล) 
4.1.1 ท่านได้ท าการวัดประเมินผลด้านความรู้ท่ีเกี่ยวกับการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ  

 
5.03 

1.2) ผลการประเมินความต้องจ าเป็นเกี่ยวกับร่างหลักสูตรพลศึกษารายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อ
สร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายช้ันปีท่ี 4 
ประกอบไปด้วยความต้องการจ าเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการก าหนดวัตถประสงค์ ด้านเนื้อหาสาระ ด้านการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ส่วนใหญ่เป็นความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับด้านเนื้อหา
สาระ เช่น เนื้อหาสาระวิธีการการออกก าลังกายแบบยืดเหยียดท่ีมีผลกระทบสรีรวิทยาทางร่างกายมนุษย์  
ประโยชน์ของการออกก าลังกายแบบแรงต้านท่ีมีต่อสุขภาพทางกายและการป้องกันโรค เนื้อหาสาระวิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความยืดหยุ่นของข้อต่อและกล้ามเนื้อ เป็นต้น 

ความต้องการจ าเป็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณาวิเคราะห์จากถ่วงน้ าหนักของ
ผลต่างระหว่างค่าเฉล่ียของสภาพปัจจุบัน (D) และค่าเฉล่ียของสภาพท่ีคาดหวัง (I) โดยแบ่งข้อค าถามตาม
หลักการการพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ ด้านการก าหนดเนื้อหาสาระ ด้านกาจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ และด้านการวัดประเมินผล ปรากฏผลการวิเคราะห์และเรียงล าด าดับตามความ
ต้องการจ าเป็นในกลุ่มนักเรียนมัธยมตอนปลาย ดังตารางท่ี 2  
ตำรำงที่ 2 ผลกำรจัดเรียงล ำดับควำมส ำคัญของควำมต้องกำรจ ำเป็นของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย
ในกำรร่ำงหลักสูตร 10 อันดับ 

ล ำดับ รำยกำร ค่ำ PNI 
(n = 479) 

1 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ) 
2.3.2 นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระวิธีการการออกก าลังกายแบบ
ยืดเหยียดท่ีมีผลกระทบสรีรวิทยาทางร่างกายมนุษย์ 

14.50 

2 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ) 
2.2.4 นักเรียนเรียนรู้ถงึประโยชน์ของการออกก าลังกายแบบแรงต้านท่ีมี
ต่อสุขภาพทางกายและการป้องกันโรค 

 
14.27 

3 (ด้ำนกำรก ำหนดวัตถุประสงค์) 
1.5 นักเรียนทราบการก าหนดวัตถุประสงค์การมีเจตคติท่ีดีต่อการออก
ก าลังกายแบบแอโรบิก การอออกก าลังกายแบบแรงต้าน และการออก
ก าลังกายแบบยืดเหยียด 

 
13.78 

4 (ด้ำนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้) 
3.4 นักเรียนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนสามารถ
ออกแบบวางแผนโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพออกมาเป็นแบบ
แผนช้ินงานชัดเจน 

 
13.68 

5 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ) 
2.3.1 นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระวิธีการหลักการฝึกและการ
พัฒนาการออกก าลังกายแบบแบบยืดเหยียด 

 
13.59 

6 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ)  
12.57 
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ล ำดับ รำยกำร ค่ำ PNI 
(n = 479) 

2.3.3 นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระวิธีการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายด้านความยืดหยุ่นของข้อต่อและกล้ามเนื้อ 

7 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ) 
2.3.4 นักเรียนเรียนรู้ถงึประโยชน์ของการออกก าลังกายแบบยืดเหยียดท่ีมี
ต่อสุขภาพทางกายและการป้องกันโรค 

 
12.39 

8 (ด้ำนกำรก ำหนดวัตถุประสงค์) 
1.1 นักเรียนทราบการก าหนดวัตถุประสงค์ให้มีความรู้ในเรื่องของทักษะ
การออกก าลังกายแบบแอโรบิก การออกก าลังกายแบบแรงต้าน และการ
ออกก าลังกายแบบยืดเหยียด 

 
10.12 

9 (ด้ำนกำรก ำหนดเนื้อหำสำระ) 
2.1.1 นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระวิธีการหลักการฝึกและการ
พัฒนาการออกก าลังกายแบบแอโรบิก 

 
9.97 

10 (ด้ำนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้) 
3.2 นักเรียนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรูป้ฏิบัติกิจกรรมการออก
ก าลังกายแบบแรงต้านเพื่อให้เกิดทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
8.89 

 
อภิปรำยผลกำรวิจัย  
1. ข้อสังเกตที่ค้นพบจำกกำรประเมินประเมินควำมต้องจ ำเป็นเก่ียวกับร่ำงหลักสูตรพลศึกษำรำยวิชำ
เพิ่มเติมฐำนสมรรถนะเพื่อสร้ำงเสริมทักษะกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพของกลุ่มตัวอย่ำงครูพลศึกษำ 
 จากการประเมินผลความต้องการจ าเป็นจากกลุ่มตัวอย่างครูพลศึกษา 4 ด้าน ประกอบไปด้วย  
 1.1) ด้ำนกำรก ำหนดวัตถุประสงค์   รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ ก าหนด
วัตถุประสงค์ให้มีความรู้ในเรื่องของทักษะการออกก าลังกายแบบแอโรบิก การออกก าลังกายแบบแรงต้าน และ
การออกก าลังกายแบบยืดเหยียด รองลงมาได้แก่ ก าหนดวัตถุประสงค์ให้มีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ด้วยออกก าลังกายแบบแอโรบิก การอออกก าลังกายแบบแรงต้าน และการออกก าลังกายแบบยืดเหยียด  
สอดคล้องกับผลวิจัยของ อัสรี สะอิดี, (2563) ได้ท าการศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อสร้างเสริม
สมรรถนะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ด้านความรู้วิชาการ การเรียนการสอน และทักษะทางกีฬาและการ
ออกก าลังกาย พบว่า สภาพท่ีคาดหวังความรู้ความสามารถในการเขียนแผนการสอน ในการก าหนด
วัตถุประสงค์ การวางแผนกิจกรรม อยู่ในระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาจากความต้องการจ าเป็นในด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยในครั้งนี้และ
ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้พบว่า การก าหนดวัตถประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนเป็นสภาพท่ีความ
คาดหวังของครูพลศึกษาในการใช้ร่างหลักสูตรพลศึกษารายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะ
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้น ครูพลศึกษาท่ีไม่มีความรู้
ความสามารถในการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้คงเปรียบเสมือนการจัดการเรียนรู้ท่ีไร้เป้าหมาย หากครูพล
ศึกษามีความรู้ความสามารถในด้านนี้ในการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้แต่ละคาบจึงจะน าไปสู่การบรรลุผล
ท่ีคาดหวังของร่างหลักสูตรพลศึกษารายวิชาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการออกก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับ 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีก าหนดให้มีการประกันคุณภาพเมื่อผู้เรียนส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาปีท่ี 6 
นักเรียนต้องสามารถเข้าร่วมปฏิบัติออกก าลังกายเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ 
 1.2) ด้ำนกำรก ำหนดสำระเนื้อหำ รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ หลักการฝึกและการ
พัฒนาการออกก าลังกายแบบแบบแรงต้าน รองลงมาได้แก่ หลักการฝึกและการพัฒนาการออกก าลังกายแบบ
แอโรบิก สอดคล้องกับผลวิจัยของ อัสรี สะอิดี, (2563) ได้ท าการศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อ
สร้างเสริมสมรรถนะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ด้านความรู้วิชาการ การเรียนการสอน และทักษะทางกีฬา
และการออกก าลังกาย พบว่า สภาพท่ีคาดหวังในด้านความรู้ความสามารถในการสอนให้นักเรียนรักและเห็น
ความส าคัญการออกก าลังกายและกีฬา อยู่ในระดับมาก เช่นกัน 
 เมื่อพิจารณาจากความต้องการจ าเป็นในด้านการก าหนดเนื้อหาสาระในการวิจัยครั้งนี้และ
ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้พบว่า เนื้อหาสาระส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนการออกก าลังกายอาจจะมีน้อย
และเข้าถึงได้ยากส่งผลให้ครูพลศึกษาไม่สามารถตามทันเนื้อหาความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายซึ่ง
แนวโน้มค่อนข้างเปล่ียนเร็วไปมากก ดังนั้น ข้อสังเกตนี้จึงเป็นข้อมูลส าคัญท่ีท าให้หน่วยงานรัฐในการจัดท า
นโยบายในการพัฒนาบุคลากรครูพลศึกษา และเป็นประโยชน์ในการใช้ร่างหลักสูตรเพื่อสร้างเสริมความรู้ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายให้แก่นักเรียนได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาชาติปี 2560-2579 ใน
ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และสร้างสรรค์สังคมแห่งการเรียนรู้ ตลอดจนพัฒนา
สมรรถนะส า คัญของครู  อาจารย์  และบุคลากรทางการศึกษา (ส านัก เลขธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) 
 1.3) ด้ำนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ การสอนพล
ศึกษาเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการออกก าลังกายแบบแรงต้านเพื่อให้เกิดทักษะการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ รองลงมาได้แก่ การสอนพลศึกษาเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติสามารถวัดประเมินผลสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพซึ่งเกิดจากการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ สอดคล้องกับผลวิจัยของ อัสรี สะอิดี, (2563) ได้ท าการศึกษา
การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ด้านการส่งเสริมพัฒนา
ผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่า ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างหลากหลาย ซึ่งมีสภาพความ
คาดหวังอยู่ในระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาจากความต้องการจ าเป็นในด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้และ
ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้พบว่า สภาพท่ีคาดหวังความสามารถในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้หลากหลาย
ของครูพลศึกษาอยู่ในระดับมาก ดังนั้น ข้อสังเกตนี้จึงเป็นประโยชน์ในการคิดค้นวิธีการจัดการเรียนรู้หรือ
วิธีการจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ีใช้ฐานสมรรถนะให้ผู้เรียนสามารถวัดประเมินผลสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพได้ด้วยตนเอง ซึ่งเกิดจากการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ สอดคล้องกับผลวิจัยของ Artiga Jr. II, Limbo, 
Maningo, & Mamolo (2563) ท่ีท าการศึกษาให้ผู้เข้ารบฝึกปฏิบัติการว่ายน้ าในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยผู้ฝึก
คอยให้ผลย้อนกลับ ผลวิจัยพบว่า ผู้เข้าอบรบมีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะการว่ายน้ าดีขึ้นมากกว่าก่อนเข้าร่วม
อบรม  
 1.4) ด้ำนกำรวัดและประเมินผล รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ การวัดประเมิน
ติดตามสมรรถนะทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพหลังการเรียนวิชาพลศึกษา  รองลงมาได้แก่  การวัด
ประเมินผลทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพด้วยแบบวัดความสามารถสภาพจริง  สอดคล้องกับผลวิจัยของ 
อัสรี สะอิดี, (2563) ได้ท าการศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะครูพลศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านความรู้วิชาการ การเรียนการสอน และทักษะทางกีฬาและการออกก าลังกาย พบว่า สภาพ
ท่ีคาดหวังความรู้ความสามารถด้านการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา อยู่ในระดับมาก  
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 เมื่อพิจารณาจากความต้องการจ าเป็นในด้านการวัดและประเมินผลในการวิจัยครั้งนี้และ
ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้พบว่า ความสามารถความรู้ในการวัดประเมินผลเกี่ยวกับการออกก าลังกายเป็น
สภาพท่ีคาดหวังของครูพลศึกษาในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาอยู่ในระดับมาก ดังนั้น ข้อสังเกตนี้จึงเป็น
ประโยชน์ในการคิดค้นวิธีการและหาแนวทางในการวัดและประเมินผลสมรรถนะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นแบบวัดความสามารถท่ีแสดงถึงการวัดและประเมินผลสมรรถนะท่ี
แท้จริงในการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ สอดคล้องกับ นงลักษณ์ แพงเรือง, วิภาววรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า, 
และ สุมาลี ชิโนกุล (2563) ได้ท าการศึกษาผลของการเน้นการปฏิบัติในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 5 โดยมีการวัดประเมินเป็นแบบวัดความสามารถในการหลักการพูดภาษาอังกฤษเป็น
รูปแบบการตรวจสอบ (Checklist)  

 
2. ข้อสังเกตที่ค้นพบจำกกำรประเมินประเมินควำมต้องจ ำเป็นเก่ียวกับร่ำงหลักสูตรพลศึกษำ

รำยวิชำเพิ่มเติมฐำนสมรรถนะเพื่อสร้ำงเสริมทักษะกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพของกลุ่มตัวอย่ำงครู
นักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยชั้นปีที่ 4  
 2.1) ด้ำนกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ การก าหนด
วัตถุประสงค์การมีเจตคติท่ีดีต่อการออกก าลังกายแบบแอโรบิก การอออกก าลังกายแบบแรงต้าน และการออก
ก าลังกายแบบยืดเหยียด  รองลงมาได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ให้มีความรู้ในเรื่องของทักษะการออกก าลัง
กายแบบแอโรบิก การออกก าลังกายแบบแรงต้าน และการออกก าลังกายแบบยืดเหยียด   เมื่อพิจารณาความ
ต้องการจ าเป็นสูงสุดท้ัง 2 รายการด้านการก าหนดวัตถุประสงค์ดังกล่าว เป็นวัตถุประสงค์ด้านเจตคติและ
ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ซึ่งแตกต่างจากกิจกรรมพลศึกษาโดยท่ัวไปในวิชาพลศึกษาในสถานศึกษา
ประเทศไทยท่ีใช้กิจกรรมกีฬาไทย กีฬาสากล กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน มากกว่ากิจกรรมการออกก าลังกาย 
สอดคล้องกับ ส านักงานโครงการวิจัยด้านกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชน (CYPAS) (2558) ท่ีได้ท าการ
ส ารวจกิจกรรมทางกายในคาบวิชาพลศึกษาของเด็กและวัยรุ่นช่วงอายุ 14-17 ปี ส่วนใหญ่วิชาพลศึกษาเป็น
กิจกรรมกีฬามากกว่าการฝึกปฏิบัติกิจกรรมทางกายชนิดอื่น ๆ ดังนั้น การได้มาซึ่งข้อสังเกตในด้านการก าหนด
วัตถุประสงค์ท่ีเกี่ยวกับการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพให้ครบถ้วนท่ีจะน าไปใช้ในการร่างรรายวิชาพลศึกษา
เพิ่มเติมฐานสมรรถนะเพื่อสร้างเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2.2) ด้ำนกำรก ำหนดสำระเนื้อหำ รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ เนื้อหาสาระวิธีการ
การออกก าลังกายแบบยืดเหยียดท่ีมีผลกระทบสรีรวิทยาทางร่างกายมนุษย์  รองลงมาได้แก่ ประโยชน์ของการ
ออกก าลังกายแบบแรงต้านท่ีมีต่อสุขภาพทางกายและการป้องกันโรค  เนื่องจากการออกก าลังกายแบบยืด
เหยียด และการออกก าลังกายแบบแรงต้าน ไม่ได้เป็นกิจกรรมท่ีนิยมส าหรับเด็กและวัยรุ่นไทย สอดคล้องกับ
การส ารวจกิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาของวัยรุ่นไทชายหญิงช่วงอายุ 14-17 ปี พบว่า 20 
กิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬาท่ีวัยรุ่นไทยนิยมเข้าร่วมเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายท่ีจัดอยู่ในจ าพวก
การออกก าลังกายแบบแอโรบิกท้ังส้ิน ยกตัวอย่างเช่น การวิ่ง การปั่นจักรยาน กระโดดเชือก เมื่อพิจารณาจาก
ปัญหาข้างต้นแล้ว การใช้ประโยนช์จากชุดข้อมูลนี้สามารถสรุปได้ว่า สามารถก าหนดเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการ
ออกก าลังกายแบบยืดเหยียด การออกก าลังกายแบบแรงค้าน ในรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมเพื่อสร้างเสริมทักษะ
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพได้เพื่อแก้ไขสภาพปัญหาดังกล่าว อีกท้ัง เพื่อตอบสนองการประกันคุณภาพ
ผู้เรียนหลังจากจบมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ท่ีก าหนดว่า “ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายในการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ด้วยตนเอง” 
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 2.3) ด้ำนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนสามารถออกแบบวางแผนโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
ออกมาเป็นแบบแผนช้ินงานชัดเจน  รองลงมาได้แก่ 3.2 นักเรียนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฏิบัติ
กิจกรรมการออกก าลังกายแบบแรงต้านเพื่อให้เกิดทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  เนื่องจากวิชาพล
ศึกษาในประเทศไทยใช้กิจกรรมกีฬาในการใช้เป็นส่ือกลางการเรียนรู้มากกว่ากิจกรรมการออกก าลังกาย ท าให้
ค้นพบว่าผู้เรียนอาจจะไม่เคยได้รับการจัดประสบการณ์ในการวางแผนการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และไม่
เคยถูกฝึกหัดการปฏิบัติการออกก าลังกายแบบแรงต้านท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับรายงานสุขภาพ (2563) ได้ท า
การส ารวจกิจกรรมการออกก าลังกายในเด็กและวัยรุ่น 6-24 ปี ท่ีเป็นยอดนิยมท่ีสุดคือการวิ่ง ปั่นจักรยาน 
ดังนั้น ในการร่างรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมจ าเป็นต้องค้นหาวิธีการจัดประสบการณ์สอนท่ีอิงฐานสมรรถนะเพื่อ
สร้างเสริมทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน  
 2.4) ด้ำนกำรวัดและประเมินผล รายการท่ีมีความต้องการจ าเป็นสูงสุด คือ การวัดประเมินผล
ทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพท่ีออกมาในรูปแบบช้ินงาน  รองลงมาได้แก่ การวัดประเมินผลด้านความ
สมรรถภาพทางกายซึ่งเกิดจากทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  เนื่องจากคาบวิชาพลศึกษาโดยท้ัวไปใช้
กิจกรรมกีฬาเป็นส่ือกลางมากกว่ากิจกรรมการออกก าลังกาย  สอดคล้องกับ ส านักงานโครงการวิ จัยด้าน
กิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชน (CYPAS) (2558) ท่ีได้ท าการส ารวจกิจกรรมทางกายในคาบวิชาพลศึกษา
ของเด็กและวัยรุ่นตลอดช่วงอายุ 6-17 ปี พบว่าวิชาพลศึกษาเป็นกิจกรรมกีฬาตลอดคาบเรียน ส่งผลให้ผู้เรียน
อาจจะไม่มีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการออกก าลังเพื่อสุขภาพในวิชาพลศึกษา และไม่มี
ความรู้ในเรื่องการเขียนออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และมีประสบการณ์ในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีไม่มากพอ ดังนั้น การวัดและประเมินผลในร่างรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติมฐานสมรรถนะ
เพื่อเสริมสร้างทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพจึงต้องเป็นการวัดประเมินท่ีหลากหลาย เช่น ช้ินงาน แบบ
วัดความสามารถ แบบวัดทักษะ สอดคล้องกับ จ้ือเฉียง หวง และดวงจันทร์ เด่ียววิไล (2564) ท่ีได้ท าการศึกษา 
ผลการฝึกปฏิบัติเขียนนภาษาจีนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตตนเองท่ีมีความสามารถในการเขียนภาษาจีนของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งใช้รูปแบบการวัดประเมินผลด้วยชิ้นงาน แบบวัดความสามารถ และแบบสอบอัตนัย  
 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัย  
 1) ขั้นตอนการประเมินผลความต้องการจ าเป็นครั้งต่อไปควรมีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท้ังครูพล
ศึกษาและนักเรียน หรือผู้ปกครองเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น เป็นประโยชน์ต่อการใช้ข้อมูล
ต่อไป  
 2) ควรน าผลการประเมินความต้องการจ าเป็นมาให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบหรือให้ค าแนะน าก่อนใช้
ชุดข้อมูลในการร่างหลักสูตรหรือรายวิชา 
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