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บทคัดย่อ 
 

 การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาเป็นเรื่องที่มีความสำคัญยิ่งในสังคมปัจจุบัน  บทความนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาคุณค่าและและประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาตามหลักการอิสลามและหลักการแพทย์   
ตลอดจนแนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา  โดยทำการศึกษาเชิงเอกสารจากอัลกุรอาน  อัลหะดิษ  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการวิเคราะห์เนื้อหา  ผลการศึกษาพบว่า  อิสลาม
ให้ความสำคัญและเห็นถึงคุณค่าของการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา  โดยสั่งใช้ให้มารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
เป็นเวลาอย่างน้อย  2 ปี  หากมารดาไม่สามารถให้นมบุตรจะต้องหาแม่นมมาให้นมบุตรแทน  นอกจากนี้
ข้อมูลทางการแพทย์ยังชี้ว่าการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดานั้นมีประโยชน์ทั้งต่อทารก  มารดา  ครอบครัว  และ
สังคม  ดังนั้นการส่งเสริมให้มารดามุสลิมมีความรู้เกี่ยวกับหลักการอิสลามว่าด้วยการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา
จากอัลกุรอาน  อัลหะดิษ  มติปวงปราชญ์มุสลิม  รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาตามหลักการแพทย์จึงเป็นสิ่งที่สำคัญยิ่ง 
 

คำสำคัญ: การเลี้ยงดูบุตร การส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา 
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Abstract 

 

Breastfeeding is very important for today’s society. This study aimed to examine 
values and benefits of breastfeeding from both Islamic and medical sciences prospect. It was 
also to delineate guidelines to promote breastfeeding for mothers. The study was based on 
documentary analysis. Related sources from al-Quran, al-Hadith, documents, and researches 
were content analyzed. The study indicates Islam emphasizes breastfeeding and encourages 
mothers to breastfeed for more than two years. If mothers cannot breastfeed, they have to 
find a nursing mare. Because breastfeeding is beneficial for babies, mothers, families and 
societies, it is imperative to help Muslim mothers gain knowledge concerning breastfeeding 
from al-Quran, al-Hadith, consensus of Muslim scholar as well as its benefits from medical 
science prospect. 
 

Keywords: breastfeeding, promotion of breastfeeding 
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บทนำ 
   การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาถือเป็นภาระที่สำคัญยิ่ง อิสลามจึงส่งเสริมมารดาให้นมบุตรเป็นระยะ

เวลานานถึงสองปีเต็มหากนางมีความสามารถ แต่บิดาจะต้องรับภาระหน้าที่ในการแสวงหาปัจจัยยังชีพแก่
ครอบครัว ดังปรากฏในอัลกุรอ่าน ซูเราะอ์อัลบะเกาะเราะฮฺ ตอนหนึ่ง  

 

ความว่า : “และมารดาทั้งหลายนั้นจะให้นมแก่ลูก ๆ ของนางภายในสองปีเต็มสำหรับผู้ที่
ต้องการจะให้ครบถ้วนในการให้นม และหน้าที่ของพ่อเด็กนั้นคือปัจจัยยังชีพของพวกนาง
และเครื่องนุ่งห่มของพวกนางโดยชอบธรรม  

(อัลบะเกาะเราะฮฺ: 233) 
 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้รับการยืนยันถึงคุณประโยชน์แบบองค์รวมทั้งต่อมารดาและทารกท่ีมีสุขภาพ
ดีและเจ็บป่วย  นมแม่ประกอบด้วยสารอาหารที่มีคุณค่า  มีส่วนประกอบของเซลล์และปัจจัยที่ช่วยในการ
เจริญเติบโต  ซึ่งมีผลดีต่อทารกท้ังในด้านการเจริญเติบโต  พัฒนาการ  และการมีภูมิต้านทานโรคยาวนาน  แม้
หลังการหย่านมแม่  โดยสามารถป้องกันการเกิดโรคได้หลายอย่าง  ทั้งโรคเฉียบพลันและโรคเรื้อรัง  หลักฐาน
เชิงประจักษ์ชี้ชัดว่า  การเพ่ิมอัตราและระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คือข้อบ่งชี้สำคัญและเป็นวิธีที่มี
ประสิทธิภาพสูงในการลดอัตราตายและการเจ็บป่วยของทารกทั่วโลก  รวมทั้งเป็นปัจจัยปกป้องหญิงที่เลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่  โดยลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพและลดอัตราการตายจากการเป็นมะเร็งเต้านมได้  
20,00คนต่อปี  (วีณา  จีระแพทย์  และ  เกรียงศักดิ ์ จีระแพทย์, 2563: 3) 

อิสลามมีบทบัญญัติให้มารดาทั้งหลายเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามาเป็นเวลากว่า 1,400 ปี  ในขณะที่
องค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์การเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ได้รณรงค์สนับสนุนให้การ
เลี้ยงทารกด้วยนมมารดาให้เป็นจริงในทุกประเทศทั่วโลกตั้งแต่ปีค.ศ.1989 โดยWHOได้ส่งเสริมให้เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวนานถึง 6เดือน สำหรับประเทศไทยได้มีการรณรงค์ส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  
ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  4 (พ.ศ.2520-2524) และต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน  
กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายที่จะส่งเสริม สนับสนุนและปกป้องให้เด็กทุกคนได้กินนมแม่อย่างเต็มที่  ตาม
คำแนะนำขององค์การอนามัยโลก คือ กินนมแม่ตั้งแต่  1 ชั่วโมงแรกหลังคลอด กินนมแม่เพียงอย่างเดียว
ในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต และกินนมแม่ต่อเนื่องควบคู่อาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปี หรือนานกว่านั้น โดย
กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าหมายไว้ว่า ในปี 2568 ทารกร้อยละ 50 จะได้กินนมแม่อย่างเดียวถึง 6 เดือน ซึ่ง
สอดคล้องตามเป้าหมายของทุกประเทศทั่วโลก 

แต่จากการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ปี 2562 โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติร่วมกับ
องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ พบว่า มีทารกไทยเพียงร้อยละ 34 ได้กินนมแม่ภายใน 1 ชั่วโมงแรก
หลังคลอด และมีเพียงร้อยละ 14 ที่ได้กินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต รวมทั้งมีทารกเพียงร้อยละ 15 
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ที่ได้กินนมแม่ต่อเนื่องถึง 2 ปี ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยยังไม่ประสบความสำเร็จในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา   

ดังนั้น จึงเป็นเรื่องจำเป็นเร่งด่วนที่ทุกคนในสังคม ต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง สนับสนุนและปกป้องให้
เด็กไทยทุกคนได้กินนมแม่ตามสิทธิของเด็ก  เพราะนมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสำหรับลูกเนื่องจากมีสารอาหาร
มากกว่า 200 ชนิด และเหมาะสมที่สุดสำหรับเด็กเล็กทุกช่วงวัย นมแม่จึงเปรียบเสมือนวัคซีนในการป้องกัน
โรคตั้งแต่หยดแรกเพราะในน้ำนมแม่มีภูมิคุ้มกันโรคที่ไม่สามารถหาได้จากอาหารอ่ืน และยังส่งผลดีต่อ
พัฒนาการทางกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม มารดาหลังคลอดมุสลิมในประเทศไทยก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ซึ่งมีความเชื่อด้านศาสนาและมีบริบทพ้ืนที่ที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนของประเทศไทย  
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาดาในมารดามุสลิมเพ่ือให้มารดาหลัง
คลอดตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงบทบัญญัติอิสลาม ตลอดจนคุณค่าและประโยชน์ของการ
เลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา 

วัตถุประสงค์ในการศึกษา  
1) เพ่ือศึกษาคุณค่าและความสำคัญของการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาตามหลักการอิสลามและ

หลักการแพทย ์ 
 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา 

ความสำคัญและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ทำให้รับทราบความรู้เกี่ยวกับคุณค่าและความสำคัญของการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาตามหลักการ

อิสลามและหลักการแพทย์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาให้กับมารดามุสลิม
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา  
วิธีดำเนินการศึกษา 

การกำหนดขอบเขตด้านเนื้อหา  ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับคุณค่าและความสำคัญของการเลี้ยงดูบุตรด้วย
นมมารดาตามหลักการอิสลามและหลักการแพทย์  ตลอดจนแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ คือ อัลกุรอานและอัล
ฮะดิษ  2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ คือหนังสืออรรถาธิบายอัลกุรอาน (ตัฟซีรอัลกุรอาน) หนังสืออธิบายอัล
ฮะดิษ  (ชะเราะหฺอัลฮะดิษ)  3. แหล่งข้อมูลตติยภูม ิคือ พจนานุกรมท่ีอธิบายคำศัพท์ภาษาอาหรับ 
การวิเคราะห์ข้อมูล  ในส่วนของข้อมูลที่มาจากอัลกุรอานผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการ ตัฟซีร และ
ข้อมูลที่มาจากอัลฮะดิษผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้หลักการตรวจสอบสถานะฮะดิษ  ส่วนข้อมูลที่มาจากตำรา
วิชาการผู้วัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลัก Content analysis 
การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา 
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คำว่าอัร-เราะเฎาะฮฺ  การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา ( มี الرضاعة หรือ อัร-เราะฎออะห์ (  الرضاع 
ความหมายในทางภาษาคือ การดูดนมจากเต้าและการดื่มนมจากเต้า กล่าวคือเรียกได้ทั้งกรณีที่เด็กทารกดื่ม
นมจากเต้านมของแม่ หรือการที่เด็กดื่มนมจากสิ่งที่ไม่ใช่เต้านมของแม่  อัล-กาสานียฺ กล่าวว่า : การเรียกชื่อ 
อัร-ริฎออฺ (หรือ อัร-เราะฎออฺ) นั้นมิได้ขึ้นอยู่กับการให้นมทารกจากเต้านมเท่านั้น เพราะชาวอาหรับจะกล่าว

ว่า : ยะตีมฺ รอฎิอฺ (เด็กกำพร้าพ่อ ที่อยู่ในวัยดื่มนม  يتيم رضيع ) ถึงแม้ว่าเด็กนั้นจะถูกให้นมด้วยน้ำนมของแพะ 

แกะและวัวก็ตาม  ในขณะที่ (อัร-เราะฎออฺ  الرضاع  ) ตามหลักวิชาการอิสลามนั้นคือ การที่น้ำนมของผู้หญิง
หรือสิ่งที่เกิดจากน้ำนมของผู้หญิงเข้าไปอยู่ในกระเพาะของทารกหรือสู่สมองของทารก จะด้วยวิธีการดูดจาก
เต้า หรือดื่มจากที่บีบหรือปั๊มออกมาจากเต้านมจากหญิงผู้เป็นมารดาของทารกหรือไม่ก็ตาม (ฮุสนา ดอเลาะ, 
2556:8)  
 
คุณค่าและความสำคัญของการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาตามหลักการอิสลาม  

การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา (อัร-เราะฎออฺ   الرضاع ) ถูกบัญญัติด้วยบทบัญญัติจากโองการ         
อัลกุรอาน อัลฮะดีษ และมติปวงปราชญ์อิสลาม (นักวิชาการอิสลาม) ดังนี้ 

  
บทบัญญัติจากอัลกุรอาน 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา ได้ปรากฏอยู่ในอัลกุรอานหลายโองการด้วยกัน  
ตัวอย่างเช่นดังที่อัลลอฮฺ  ทรงตรัสว่า 

 

  لهَ    الْمَوْل ودِ   وَعَلَى  ۖ    الر ضَاعَةَ   ي تِم    أَن   أرَاَدَ   لِمَنْ   ۖ    كَامِلَيِْ   حَوْلَيِْ   أوَْلََدَه ن   ي  رْضِعْنَ  وَالْوَالِدَات 
 ل ه    مَوْل ود   وَلََ  بِوَلَدِهَا   وَالِدَة    ت ضَار    لََ  ۖ   و سْعَهَا  إِلَ    س  نَ فْ   ت كَل ف    لََ  ۖ    بِِلْمَعْر وفِ   وكَِسْوَتُ  ن    رزِْق  ه ن  
 ج نَاحَ   فَلَ   وَتَشَاو ر    مِ ن ْه مَا  تَ راَض    عَن  فِصَالًَ   أرَاَدَا  فإَِنْ   ۖ    ذََٰلِكَ   مِثْل    الْوَارِثِ   وَعَلَى   ۖ    بِوَلَدِهِ 

 ۖ    بِِلْمَعْر وفِ   آتَ ي ْت م  م ا   سَل مْت م  إِذَا  عَلَيْك مْ   ج نَاحَ   فَلَ   دكَ مْ لََ أوَْ   تَسْتََْضِع وا  أَن   أرََدتُّْ   وَإِنْ   ۖ    عَلَيْهِمَا
 [ 233:  البقرة  سورة]  بَصِي    تَ عْمَل ونَ   بِاَ  اللّ َ   أَن    وَاعْلَم وا  اللّ َ   وَات  ق وا

 

ความว่า : “และมารดาทั้งหลายนั้นจะให้นมแก่ลูก ๆ ของนางภายในสองปีเต็มสำหรับผู้ที่
ต้องการจะให้ครบถ้วนในการให้นม และหน้าที่ของพ่อเด็กนั้นคือปัจจัยยังชีพของพวกนางและ
เครื่องนุ่งห่มของพวกนางโดยชอบธรรม ไม่มีชีวิตใดจะถูกบังคับนอกจากเท่าที่ชีวิตนั้นมีกำลัง
ความสามารถเท่านั้น มารดาก็จงอย่าได้ก่อความเดือดร้อน (ให้แก่สามี) เนื่องด้วยลูกของนาง 
และพ่อเด็กก็อย่าได้ก่อความเดือดร้อน (ให้แก่ภรรยา) เนื่องด้วยลูกของเขา และหน้าที่ทายาท
ผู้รับมรดกก็เช่นเดียวกัน แต่ถ้าทั้งสองต้องการหย่านมอันเกิดจากความพึงพอใจและการ
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ปรึกษาหารือกันจากทั้งสองคนแล้วก็ไม่มีบาปใด ๆ แก่เขาทั้งสอง และหากพวกเจ้าประสงค์ที่
จะให้มีแม่นมขึน้แก่ลูก ๆ ของพวกเขาแล้วก็ย่อมไม่มีบาปใด ๆ แก่พวกเจ้า เมื่อพวกเจ้าได้มอบ
สิ่งที่พวกเจ้าให้ (แก่นางเป็นค่าตอบแทน) โดยชอบธรรม และจงยำเกรงอัลลอฮฺเถิด และพึงรู้
ด้วยว่าแท้จริงอัลลอฮฺ นั้นทรงเห็นในสิ่งที่พวกเจ้ากระทำ” (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 233) 

 
อิบนิ  กะซีร  ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า  นี่เป็นข้อแนะนำที่มาจากอัลลอฮฺ  ฝากให้กับบรรดาแม่ของเด็กที่

จะให้นมแก่ลูก ๆ ของนางอย่างครบถ้วนนั่นคือระยะเวลา 2 ปีบริบูรณ์  และไม่ถือเป็นการให้นมและไม่
พิจารณาหลังจากนั้นแล้ว  ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงตรัสว่า (สำหรับผู้ที่ต้องการจะให้ครบถ้วนในการให้นม) 
ในกรณีที่หญิงตั้งครรภ์ต้องโทษโดยเฉพาะอย่างยิ่งโทษคดีอาญา ศาสนาให้ประวิงเวลาการลงโทษออกไป
จนกว่าเธอจะได้คลอดบุตรแล้ว และหากนางจะต้องให้นมบุตรภายหลังคลอดให้ปล่อยนางไว้อีกสองปี  
จนกระท่ังนางได้หย่านมบุตรของนาง จงึอนุญาตให้นำตัวไปลงโทษ (Al-Tahhan, 2002: 263) 

อิสลามเอาใจใส่อย่างยิ่งต่อการกำเนิดแห่งทารก  นับตั้งแต่จุติในครรภ์มารดาตราบกระทั่งกลายเป็น
คนเต็มคน  พัฒนาการทุกขั้นตอนของทารกบ่งชี้ถึงพระปรีชาญาณอันล้ำเลิศของอัลลอฮฺ พระองค์จึงทรง
บัญญัติให้พ่อแม่ต้องเลี้ยงดูทารกดว้ยความรับผิดชอบ ดังที่อัลลอฮฺตรัสว่า 

 
  حََْل    أ ولََتِ   ك ن    وَإِن  ۖ    عَلَيْهِن    لتِ ضَيِ ق وا  ت ضَارُوه ن    وَلََ   و جْدكِ مْ   مِ ن   سَكَنت م حَيْث   مِنْ  أَسْكِن وه ن 

 بِعَْر وف   بَ ي ْنَك م وَأْتََِر وا ۖ   أ ج ورَه ن   وه ن  آت  فَ  لَك مْ  أرَْضَعْنَ  فإَِنْ  ۖ   حََْلَه ن   يَضَعْنَ  حَتّ َٰ  عَلَيْهِن   فأَنَفِق وا
  (6:  الطلق)  أ خْرَىَٰ  لهَ    فَسَتَ ْضِع    تَ عَاسَرْتّ ْ   وَإِن   ۖ  

 

ความว่า “จงให้พวกนางพำนักอยู่ ณ ที่พวกเจ้าพำนักอยู่ตามฐานะของพวกเจ้า  และอย่าทำ
อันตรายพวกนางเพ่ือให้เกิดการคับแค้นแก่พวกนาง  และหากพวกนางตั้งครรภ์ก็จงเลี้ยงดูพวก
นาง  จนกว่าพวกนางจะคลอดทารกที่อยู่ในครรภ์ของพวกนาง  ครั้นเมื่อพวกนางได้ให้นมแก่
ทารกของพวกเจ้า  ก็จงให้พวกนางซึ่งค่าตอบแทนของพวกนาง  และจงปรึกษาหารือระหว่าง
พวกเจ้าด้วยกันโดยดี  และเมื่อพวกเจ้าตกลงกันไม่ได้  ก็จงให้หญิงอ่ืนให้นมแก่เด็กนั้น"    
(อัฏเฏาะลากฺ: 6) 

 

จากโองการนี้ชี้ให้เห็นว่า  สามีต้องรับภาระเลี้ยงดูภรรยาที่กำลังตั้งครรภ์เป็นอย่างดีตามกำลัง
ความสามารถของแต่ละบุคคล  แม้ในกรณีที่หย่าขาดจากกันสามีก็ต้องเลี้ยงดูจนกว่าภรรยาจะคลอดและถึงแม้
ภรรยาของตนจะเป็นหญิงสำส่อน  จนทำให้ไม่แน่ใจว่าลูกในท้องของนางจะเป็นลูกของตนหรือไม่ก็ตาม 
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ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี (2553: 3080) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่าอัลลอฮฺ ทรงตำหนิพ่อแม่อย่างรุนแรง  
ถ้าทั้งสองไม่แก้ปัญหาเรื่องการให้นมลูกกันด้วยดี  โดยการไม่มองข้ามปัญหาขมขื่นต่างๆที่นำไปสู่การหย่าร้าง  
นั่นก็ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของอัลลอฮฺ ผู้เป็นแม่ได้ถูกเตือนว่า “ถ้าเจ้าเรียกร้องค่าจ้างแพงเพ่ือที่จะสร้างความ
ลำบากใจให้แก่พ่อเด็ก  การเลี้ยงดูเด็กก็ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเจ้าเท่านั้น  ผู้หญิงอ่ืนก็สามารถสามารถให้นมเด็กได้”  
และผู้เป็นพ่อได้ถูกเตือนว่า “มันไม่ยุติธรรมถ้าหากเจ้าไปบีบบังคับแม่ของเด็กอย่างไม่เป็นธรรมเพียงเพราะว่า
นางเป็นแม่”  ในระหว่างตั้งครรภ์สามีจะต้องดูแลของสุขภาพภรรยาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ   เนื่องจาก
ในขณะตั้งครรภ์ภรรยาต้องประสบกับความเหนื่อยยากและความอ่อนเพลีย  

 
อัลลอฮฺตรัสว่า 

 ْ نسَا نَاوَوَص ي  وَلِوَالِدَيْكَ   لِ   اشْك رْ   أَنِ   عَامَيِْ   فِ   وَفِصَال ه    وَهْن    عَلَىَٰ   وَهْنًا  أ مُه    حََلََتْه   بِوَالِدَيْهِ  نَ الِْْ
 ( 14:  لقمان )    الْمَصِي    إِلَ  

 

ความว่า  “และเราได้สั่งการแก่มนุษย์เกี่ยวกับบิดามารดาของเขา  โดยที่มารดาของเขาได้
อุ้มครรภ์เขาอ่อนเพลียลงครั้งแล้วครั้งเล่า  และการหย่านมเขาในระยะเวลาสองปี  เจ้าจง
ขอบคุณข้าและบิดามารดาของเจ้า  ยังเรานั้น คือ การกลับไป” (ลุกมาน: 14) 

 
อลัลอฮฺตรัสวา่  

 

نَا نسَانَ   وَوَص ي ْ   شَهْراً  ثَلَث ونَ   صَال ه  فِ وَ   وَحََْل ه     ك رْهًا   وَوَضَعَتْه    ك رْهًا  أ مُه    حََلََتْه    إِحْسَانً   بِوَالِدَيْهِ   الِْْ
 وَعَلَىَٰ  عَلَي    أنَْ عَمْتَ   ال تِ   نعِْمَتَكَ   أَشْك رَ   أَنْ   أوَْزعِْنِ   رَبِ    قاَلَ   سَنَةً   أرَْبعَِيَ   وَبَ لَغَ   أَش د ه    بَ لَغَ   إِذَا  حَتّ َٰ 

 الْم سْلِمِيَ   مِنَ   وَإِنِ    إلِيَْكَ   ت  بْت    إِنِ     ذ رِ ي تِ   فِ   لِ   وَأَصْلِحْ   تَ رْضَاه    صَالِِاً  أَعْمَلَ   وَأَنْ   وَالِدَي  
(15  : الأحقاف ) 

ความว่า “และเราได้สั่งเสียมนุษย์ให้ทำดีต่อบิดามารดาของเขา  มารดาของเขาได้อุ้มครรภ์
เขาด้วยความเหนื่อยยาก และได้คลอดเขาด้วยความเจ็บปวด การอุ้มครรภ์เขาและการหย่านม
ของเขาในระยะเวลาสามสิบเดือน  จนกระทัง่เมื่อเขาบรรลุวัยหนุ่มฉกรรจ์ของเขาและมีอายุถึง
สี่สิบปี เขาจะกล่าววิงวอนว่า ข้าแต่พระเจ้าของข้าพระองค์ เพ่ือให้ข้าพระองค์ตอบแทนต่อ
ความโปรดปรานของพระองค์ท่าน  ซึ่งพระองค์ท่านได้ทรงโปรดปรานแก่ข้าพระองค์และบิดา
มารดาของข้าพระองค์  และให้ข้าพระองค์ทำความดีเพ่ือให้พระองค์ท่านทรงพอพระทัยแก่ข้า
พระองค์และทรงให้ความดีเกิดขึ้นในลูกหลานของข้าพระองค์  แท้จริงข้าพระองค์ขอลุแก่โทษ
ต่อพระองค ์และแท้จริงข้าพระองค์อยู่ในหมู่ผู้นอบน้อม”     (อัลอะฮฺก๊อฟ: 15) 
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จากอายะฮฺอัลกุรอานเบื้องต้นชี้ให้เห็นว่า 
1.การให้นมบุตรถือเป็นความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างบิดาและมารดา 

2.มารดาคือผู้ที่เหมาะสมท่ีสุดในการให้นมแก่บุตร  และควรให้นมบุตรเป็นเวลาอย่างน้อยสองปีบริบูรณ 

3.ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการหย่านมขึ้นอยู่กับความเห็นชอบและการปรึกษาหารือกันระหว่างบิดามารดา 

4.การจัดหาแม่นมมาให้นมแก่บุตรแทนมารดาเป็นสิ่งที่สามารถกระทำได้โดยแม่นมมีสิทธิได้รับ

ค่าตอบแทนอย่างเหมาะสม 

5.การส่งเสริมให้มารดาให้นมบุตรจนครบ2ปีบริบูรณ์  มีนัยบ่งชี้ถึงการวางแผนครอบครัวหรือเว้นช่วงระยะ

การมีบุตร  ให้บิดามารดามีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรแต่ละคนอย่างเต็มที่   และยังเป็นผลดีต่อสภาพ

เศรษฐกิจโดยรวมของครอบครัวด้วย 
 

สัยยิด กุฏบฺ ได้กล่าวไว้ในหนังสือตัฟซีรของท่านว่า “ผลจากการศึกษาและวิจัยทางด้านสุขภาพและ
จิตวิทยาในวันนี้ได้บ่งชี้อย่างชัดเจนว่า ช่วงเวลาสองปีของการให้ลูกน้อยดื่มนมแม่นั้นเป็นช่วงเวลาที่ลูกน้อย
สามารถเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์และมีสุขภาวะด้านร่างกายและจิตวิญญาณได้อย่างเต็มที่  นับว่าเป็นความ
โปรดปราน (นิอฺมะหฺ) อันยิ่งใหญ่ของอัลลอฮฺ   ที่มีต่อมุสลิมโดยที่เขาไม่จำเป็นต้องรอให้ทราบถึงข้อเท็จจริงนี้
จากผลการศึกษาและวิจัยของเขาเอง” (อาเซ็ม อัชชะรีฟ, 2552 : 92.)  

และบรรดาผู้เชี่ยวชาญต่างยอมรับว่าเด็กทารกนั้น นอกจากจะได้รับประโยชน์จากนมที่เขาดูดแล้ว เขา
ยังได้รับอิทธิพลในด้านนิสัยจากแม่นมมาด้วย ผ่านนมที่นางให้เขา หมายความว่า ควรต้องเลือกสรรแม่นมที่มี
นิสัยดี ไม่ใช่คนเลวทราม เป็นผู้มีคุณธรรมความยำเกรง ดังรายงานจากท่านอิบนุ กุดามะฮฺ ได้กล่าวว่า 
อบู อับดิลลาฮฺ (อิมาม อะหฺมัด) “ถือว่าการให้ลูกกินนมจากผู้หญิงที่มีนิสัยชั่วและผู้ที่ตั้งภาคีนั้น เป็นสิ่งที่มักรูฮฺ 
(น่ารังเกียจถึงข้ันต้องห้าม)”   

สิ่งที่ควรให้ความสำคัญอีกประการคือ ไม่ควรให้นมจากน้ำนมที่หะรอม ไม่ว่าจะเป็นการจ่ายด้วย
ค่าตอบแทนที่หะรอม หรือแม่นมเป็นคนที่ละเลยและทำเป็นเรื่องเล็กน้อยกับการดื่มกินของหะรอม     
อิมาม อัล-เฆาะซาลีย์ กล่าวว่า “แท้จริงน้ำนมที่ได้มาจากสิ่งหะรอมนั้นไม่มีความประเสริฐอยู่เลย เมื่อใดที่ทารก
ได้รับมันแล้ว เลือดเนื้อของเขาก็จะก่อตัวจากสิ่งที่เลวทราม นิสัยใจคอก็จะเอนเอียงไปสู่สิ่งที่เลวทรามเช่นกัน” 
(คอลิด บิน หามิด อัล-หาซิมีย์, 2010) 

ดังนั้นเพื่อให้การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดามีคุณค่าในทัศนะอิสลาม   มารดาหรือแม่นมต้องเป็น
คนดีมีอีหม่าน  มีมารยาทที่ดีงาม และเลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่ฮาลาล (เป็นที่อนุมัติ) และส่งผลดีต่อ
สุขภาพเพ่ือให้ทารกได้รับสิ่งที่ดีงาม ผ่านทางการดูดนมมารดา 
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บทบัญญัติอิสลามจากอัลฮะดิษ   
หลักฐานจากอัลหะดีษที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของการการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (อัร-เราะฎออฺ 

ที่มีสถานะศอเฮ๊ียะฮ์นั้นไม่มี  มีเฉพาะฮะดิษที่เกี่ยวกับข้อบังคับที่เกิดจากการให้นม ตัวอย่างเช่นมี ( الرضاع 

รายงานจากอิบนุ อับบาส  ว่า ท่านรอซูล   ได้กล่าวไว้ว่า 

 

 (( الن سَبِ   مِنَ  يَ حْر م    مَا  الر ضَاعِ   مِنَ   يَ حْر م  )  : )وسلم عليه  الل   صلى  قوله
  1447ومسلم    2645رواه البخاري     

ความว่า : “ การให้นมนั้นส่งผลให้เกิดข้อห้าม เช่นเดียวกับข้อห้ามที่มีสาเหตุจากการสืบเชื้อ
สกุล”  (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ หะดีษเลขที ่2645 และมุสลิม หะดีษเลขที ่1447) 
 

หมายเหตุ : การให้นมนั้นส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างแม่นมกับทารก หากครบเงื่อนไขตามที่

ศาสนากำหนดคือ ทารกดื่มนมจำนวนห้าครั้งก่อนอายุสองขวบ เมื่อสตรีได้ให้นมแก่เด็กก่อนอายุสองขวบ

จำนวนห้าครั้ง ถือว่าเด็กคนนั้นเป็นบุตรของนางและของสามีนาง บุคคลที่เป็นที่ต้องห้าม (แต่งงาน) สำหรับ
สามีแม่นมก็เป็นบุคคลที่ต้องห้ามสำหรับเด็กด้วย และบุคคลที่ต้องห้ามสำหรับแม่นมก็เป็นบุคคลที่ต้องห้าม
สำหรับเด็กเช่นกัน และลูกของทั้งสองก็เป็นพี่น้องของเด็กคนนั่น แต่พ่อแม่ของผู้ดื่มนมและต้นตระกูลของทั้งสอง

รวมถึงลูกหลานจะไม่เป็นที่ต้องห้ามสำหรับแม่นมและผู้ที่เกี่ยวข้อง  

มีรายงานจากอุมมุสะละมะฮฺ ท่านรอซูล  ได้กล่าวไว้ว่า  

 

 ف  الأمْعَاءَ   فَ تَقَ   مَا  إلَ   الر ضَاعَةِ  مِنَ  يُ َرِ م    لَ )) :وَسَل مَ   عَلَيْهِ  اللّ     ى صَل    اللّ ِ   رَس ول   قاَلَ :  قاَلَتْ   سَلَمَةَ   أ م ِ   عنْ 
 1152  التَمذي   اهو ر   ((الفِطاَمِ   قَ بْل  وكَانَ   الث دْيِ 

ความว่า “การให้นมที่จะส่งผลให้เกิดข้อห้ามนั้น คือกรณีที่นมลงไปสู่กระเพาะโดยอยู่ในระยะที่ทารก

ยังไม่หย่านม” (บันทึกโดยอัตติรมิซีย์ หะดีษเลขที ่1152 โดยเชคอัลบานีย์ระบุว่าเป็นหะดีษเศาะฮีห์) 

หมายเหตุ : คือจะต้องเป็นการให้นมที่ทำให้ทารกอ่ิม ตามเงื่อนไขที่ระบุข้างต้นคือดื่มห้าครั้ง ใน
ระยะเวลาที่เด็กยังไม่หย่านมตามเกณฑ์ของศาสนาคือมีอายุไม่เกินสองขวบ 

 และได้มีรายงานจากอิบนู มัสอูด  ถึงท่านนบี   ไว้ว่า 
 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
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 2059  داود  أبو  رواه ((  الل حْمَ  وَأنَْ بَتَ   الْعَظْمَ   شَد    مَا  إِلَ    رِضَاعَ   لََ : ))  قاَلَ   مَسْع ود ،  ابْنِ   عَنِ 
ความว่า “การให้นมที่จะส่งผลให้เกิดข้อห้ามคือกรณีท่ีส่งผลให้กระดูกแข็งแรงและสร้างเนื้อ” 

(บันทึกโดยอบูดาวูด หะดีษเลขที ่2059 โดยเชคอัลบานีย์ระบุว่าเป็นหะดีษเศาะฮีห์) 

หมายเหตุ : หมายถึงทำให้อิ่ม และมีส่วนช่วยให้การเสริมสร้างความแข็งแรงแก่ร่างกาย  ตาม
รายละเอียดที่ระบุข้างต้น 

หลักฐานจากมติปวงปราชญ์ (นักวิชาการมุสลิม) 
ทัศนะของนักวิชาการมุสลิมในเรื่องบทบัญญัติ  (หลักการ) ของการให้นมเป็นที่เห็นพ้องต้องกันหรือ

เป็นมติเอกฉันท์ คือ ห้ามแต่งงานสำหรับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา ยกเว้นมีข้อขัดแย้งกันในเรื่องของลักษณะ
ของการให้นม ปริมาณของการให้นม และเวลาหรือจำนวนครั้งของการให้นม ตัวอย่างเช่น การร่วมดื่มนมเพียง
ครั้งเดียวหรือสองครั้งยังถือว่าอนุมัติ  

มีรายงานจากท่านหญิงอาอีชะห์ เล่าว่า ท่านรอซูล  กล่าวว่า 
 

 ((والمصتان   المصة   تحرم  لَ))     الل رسول   قال   قالت   عائشة   عن
ความว่า “การร่วมน้ำนมเพียงครั้งเดียว หรือสองครั้งยังไม่ต้องห้ามแต่งงาน”  (บันทึกโดย
มุสลิม หะดีษเลขที ่1391) 

 
จากอัลฮะดีษข้างต้น อนุมัติการแต่งงานในเรื่องการร่วมน้ำนมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง แต่ถ้าร่วม

ดื่มนมจำนวนห้าครั้งถือว่าเป็นข้อห้ามของการเลี้ยงลูกด้วยนมสำหรับการแต่งงานในเด็กสองขวบ และเป็นมติ

เอกฉันท์นับตั้งแต่ยุคสมัยของท่านรอซูล  จนถึงปัจจุบัน 

และท่านอีหม่าม หะนาฟี มีข้อขัดแย้งในเรื่องอายุในการดื่มนม ซึ่งได้แบ่งเป็นสองทัศนะคือ ทัศนะแรก อายุใน
การให้นมอยูในช่วงสองปีหรือสองปีครึ่ง และในทัศนะที่สองเห็นว่า อายุในการให้นมอยู่ในระยะเวลาสอง

ปีเท่านั้น  มีรายงานจากท่านหญิงอาอีชะฮฺ ท่านรอซูล  ได้กล่าวไว้ว่า 

((  الولَدة   من يُرم  ما   الرضاعة   من   يُرم ))    الل  رسول  ل   قال   قالت   عائشة   عن  
 

ความว่า “การห้ามแต่งงานเนื่องจากเป็นญาติทางสายน้ำนมนั้น เท่ากับทุกๆ การแต่งงาน
เนื่องจากเป็นญาตทิางสายเลือด” (บันทึกโดยมุสลิม หะดีษเลขที ่1384) 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&um=1&hl=th&sa=N&biw=1366&bih=673&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=4BuSxcAA9hRFyM:&imgrefurl=http://www.graphics4arab.com/showthread.php?t=2425&docid=qTcSd4k4h220FM&imgurl=http://www.graphics4arab.com/yalakahtan/Images/Prophet.jpg&w=129&h=120&ei=YfnFTsSlKY_SmAWC5oisCQ&zoom=1
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จากอัลฮะดีษข้างต้นชี้ให้เห็นว่า การเป็นมะหฺรอม (ห้ามแต่งงาน) เนื่องจากการเป็นญาติทางสายน้ำนม 
นั่นก็คือ การดื่มนมร่วมกันเป็นจำนวนห้าครั้งของเด็กอายุสองขวบ ถือว่าเด็กนั้นเป็นบุตรของนาง ดังนั้นจึง
เท่ากับว่าเด็กห้ามแต่งงานเนื่องจากเป็นญาติทางสายเลือด 

ประโยชน์ของการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาที่มีต่อบุตร (นิตยา สินสุกใส, 2556:11-16  และวีณา  จีระแพทย์  
และ  เกรียงศักดิ ์ จีระแพทย์, 2563: 3-9) 
 

1.ข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่า  นมมารดามีสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและสมอง
ครบถ้วน 

2.ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลำไส้อักเสบ  ลดความเสี่ยงต่อภาวะลำไส้เน่าตายเฉพาะส่วนและการ
ติดเชื้อในกระแสเลือดในทารกเกิดก่อนกำหนดและทารกน้ำหนักตัวน้อยกว่า1,500กรัม 

3.ลดอุบัติการณ์ของการเป็นโรคหอบหืด  โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง  โรคผิวหนังอักเสบ  เนื่องจากในน้ำนม
มารดาไม่มีสารแปลกปลอมที่จะไปกระตุ้นการเกิดภูมิแพ้ 

4.ป้องกันการเกิดโรคอ้วนในเด็ก  ซึ่งมีความสัมพันธ์มากกับการเป็นโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่ 
5.ลดอุบัติการณ์การเป็นโรคเบาหวานชนิดที่1ลงร้อยละ 30ในเด็กขวบปีแรกที่เคยได้รับนมแม่อย่าง

เดียวนานกว่า 3 เดือน 
6.ลดโอกาสเสี่ยงการเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวในวัยเด็กได้ร้อยละ 4ถึงร้อยละ20  ถ้าได้รับนมแม่นาน 6

เดือนหรือมากกว่า  เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับนมผสม 
7.เพ่ิมระดับสติปัญญาและความสามารถในการเรียนรู้ในเด็กอายุถึง 16 ปี 
8.เพ่ิมระดับสติปัญญาและพัฒนาการระบบประสาทในเด็กกลุ่มเสี่ยง  โดยพบว่าระดับสติปัญญา  การ

เจริญเติบโตของสมองเนื้อขาว (white  matter)  มีมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับนมผสมอย่างเดียว 
9.เพ่ิมความฉลาดทางอารมณ์  ซ่ึงเป็นดัชนีสำคัญท่ีบ่งชี้การประสบความสำเร็จในชีวิตของมนุษย์ 
10.ลดการเป็นเด็กเกเรและแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
11.ช่วยลดการร้องไห้และบรรเทาความรู้สึกเจ็บปวด  โดยทารกที่ได้รับนมแม่มีระยะเวลาการร้องไห้

และคะแนนความเจ็บปวดจากการฉีดวัคซีนน้อยกว่าทารกท่ีได้รับนมผสม 
12.ลดอุบัติการณ์ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไหลตายหรืออาการหลับไม่ตื่นในทารกลงครึ่งหนึ่งของ

ทารกท่ีเลี้ยงด้วยนมผสม  หรือเลี้ยงด้วยนมแม่น้อยกว่า 2 เดือน 
13.การดูดนมมารดาช่วยทำให้กระดูกบริเวณกรามและหน้ามีพัฒนาการและเจริญเติบโตอย่าง

เหมาะสมดีกว่าการดูดนมผสมจากขวด 
14.สร้างความรักความผูกพันระหว่างมารดา-ทารก 
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15.น้ำนมมารดามีสารช่วยกระตุ้นพัฒนาการของอวัยวะต่าง ๆ ซึ่งมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต
ของสมอง จอประสาทตา และเยื่อหุ้มเซลล์ประสาท 

16.น้ำนมมารดามีอุณหภูมิที่พอเหมาะ สามารถให้ลูกดูดได้ทันท ี
ประโยชน์ของการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาที่มีต่อมารดาและครอบครัว (นิตยา  สินสุกใส, 2556:11-

16และวีณา  จีระแพทย์  และ  เกรียงศักดิ ์ จีระแพทย์, 2563: 8-9) 
17.ลดอุบัติการณ์การเสี่ยงเป็นโรคเบาหวานชนิดที่2 ลงร้อยละ 25เมื่อเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน 6 เดือน  

และลดลงร้อยละ 47เมื่อเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นานเกิน 6เดือนเมื่อเทียบกับแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมผสม 
18. ช่วยลดการเสียเลือดหลังตลอดและมดลูกคืนสู่สภาพได้เร็ว  เนื่องจากขณะลูกดูดนมมารดา  จะมี

การสร้างและหลั่งฮอร์โมนโปรแล็คตินและออกซีโตซิน  ซึ่งออกซีโตซินมีผลให้กล้ามเนื้อมดลูกหดรัดตัวได้ดี  เป็น
ฮอร์โมนแห่งความพอใจทำให้มารดารู้สึกสงบและผ่อนคลาย 

19เว้นระยะห่างของการมีบุตร  หากให้นมมารดาติดต่อกันโดยไม่ให้นมผสมเลย จะทำให้รอบเดือนมา
ช้า 

20.ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมและมะเร็งรังไข่หากให้นมมารดาเป็นเวลานาน  
21.ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดลงร้อยละ 10    
22.รูปร่างและน้ำหนักตัวมารดาคืนสู่สภาพเดิมเหมือนก่อนการตั้งครรภ์ได้เร็ว การให้ลูกดูดนมมารดา

ต้องใช้พลังงานเพ่ิมกว่าปกติวันละประมาณ 500 กิโลแคลอรี่ ร่างกายจึงนำไขมันที่สะสมไว้ในระยะตั้งครรภ์มา
ใช้ในการสร้างน้ำนมส่งผลให้มารดาไม่เป็นโรคอ้วน 

 

ประโยชน์ด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพ (วีณา  จีระแพทย์  และ  เกรียงศักดิ ์ จีระแพทย์, 2563: 9-10) 
 ข้อมูลเชิงประจักษ์จากประโยชน์ของนมมารดาต่อทารกและมารดา  สามารถเพ่ิมการมีสุขภาวะซึ่ง
ส่งผลต่อการลดค่าใช้จ่ายในการจัดบริการสุขภาพทั้งในระดับครอบครัวและประเทศชาติ  อาทิ ข้อมูลเชิง
ประจักษ์จากผลการวิจัยของประเทศสหราชอาณาจักร พบว่า การสนับสนุนให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา

อย่างเดียวตั้งแต่ช่วง 1 สัปดาห์แรก  และให้ไปจนถึง4 สัปดาห์ช่วยลดอุบัติการณ์การติดเชื้อในวัยเด็กและ

ประหยัดค่าใช้จ่ายในการบริการด้านสุขภาพได้ 11 ล้านปอนด์ต่อปีและส่งผลให้หญิงที่เลี้ยงดุบุตรด้วยนม

มารดานาน 7 ถึง 18 เดือนมีอุบัติการณ์การเป็นมะเร็งเต้านมลดลง 

 
แนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา   

จากการสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านอิสลามศึกษาและความรู้ด้านสาธารณสุข ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางการ
ส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในมารดามุสลิม โดยหน่วยงานด้านสาธารณสุขควรจัดให้มีระบบดังนี้     
(มุรีด  ทิมะเสน, 2553 : 38-61, วีณา  จีระแพทย์ และ เกรียงศักดิ์  จีระแพทย์, 2563: 999-115, อรสา เหมะจันทร, 
2559: 15-19 และ อับดุลลอฮฺ นาศิห ฺอุลวาน,2553: 25) 
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ในระยะตั้งครรภ์   
1. สถานพยาบาล (คลินิกฝากครรภ์ของรัฐ/เอกชน) ควรจัดให้มีบรรยากาศของการส่งเสริมการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม ่ โดยบุคลากรที่เกี่ยวข้องควรได้รับการอบรมให้มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างดี  มี
การเขียนนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  จัดอบรมให้ความรู้แก่หญิงที่มาฝากครรภ์
เกี่ยวกับเลี้ยงลูกด้วยนมแม่รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่ถูกต้องในขณะตั้งครรภ์   

2. หญิงตั้งครรภ์ควรศึกษาคู่มือการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาของกระทรวงสาธารณสุข  เข้าอบรม
โรงเรียนพ่อแม่ในสถานพยาบาลใกล้บ้านเพื่อเตรียมพร้อมในการให้นมบุตรอย่างถูกวิธี 
 

ในระยะหลังคลอด   
1. สถานพยาบาล (ห้องคลอดและตึกหลังคลอดของรัฐและเอกชน) ควรเอ้ือให้มารดาหลังคลอด สามี  

และครอบครัวมุสลิมสามารถประกอบพิธีทางศาสนาเกี่ยวกับการดูแลทารกแรกคลอดเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ได้  นอกจากนี้เจ้าหน้าที่พยาบาลควรส่งเสริมการดูดนมแม่เร็วที่สุดด้วยวิธีเนื้อแนบเนื้อในห้องคลอด 
           2. สามี (บิดาของทารก) พึงกระทำหลังจากทำความสะอาดทารกแล้วคือ 1) การเปิดปาก (ตะห์นีก) 
เป็นการเคี้ยวอินทผาลัมแล้วไปป้ายบริเวณริมฝีปากของเด็กเกิดใหม่  โดยนำอินทผลัมที่เคี้ยวแล้วใส่ที่ปลายนิ้ว
มือและนำไปใส่ปากเด็กและลูบไปทางขวาและซ้ายจนกระทั่งทั่วปาก กล่าวว่า การตะห์นีก ส่งผลดีต่อการกระตุ้น
การทำงานของประสาทสัมผัสการรับรสและอวัยวะในช่องปากของทารก และเริ่มเรียนรู้การดูดกลืนซึ่งจะเป็น
ผลดีต่อการดูดนมจากเต้านมมารดาอย่างเป็นธรรมชาติมากที่สุด   
           3. มารดาหลังคลอดควร  1) ขอดุอาอฺให้บุตรพ้นจากการรบกวนของชัยฏอน  และก่อนให้นมบุตรควร
กล่าวพระนามของอัลลอฮฺ   2) กล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ  โดยการกล่าวว่า  “อัลฮัมดุลิ้ลละฮฺ” เมื่อบุตรดูดนม
เสร็จ  3) ให้บุตรดูดนมโดยใช้หลักดูดเร็ว  ดูดบ่อย  ดูดถูกวิธี  และดูดเกลี้ยงเต้า  อุ้มบุตรให้ถูกท่าเพ่ือให้บุตร
สามารถดูดนมได้สำเร็จและหลังให้นมบุตรควรจับให้บุตรเรอ  4) ศึกษาวิธีการบีบเก็บน้ำนม หากมารดามีความ
จำเป็นต้องไปทำงาน  5) เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับการให้นมบุตรควรปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์/คลินิกนมแม่
ตามสถานพยาบาลของรัฐ/เอกชนหญิงตั้งครรภ์ 6)  เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  ให้ครบหมู่  และ
อาหารที่ช่วยส่งเสริมการสร้างน้ำนม  7) ควรละหมาดให้มาก ๆ หลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมที่ไม่ดีและเป็นบาป
ทั้งหลาย  ให้รำลึกถึงอัลลอฮฺเสมอด้วยการกล่าวซิกรุลลอฮฺ  ขยันอ่านคัมภีร์อัลกุรอานอย่างสม่ำเสมอ หมั่นขอ 
ดุอา/คำวิงวอนต่ออัลลอฮฺ หมั่นศึกษาศาสนาจากการอ่านหนังสือ การฟังบรรยายศาสนธรรมผ่านสื่อการเรียนรู้
ที่หลากหลาย เพ่ือให้ตนเองและลูกปลอดภัย  มีจิตใจที่สงบสุข  8) ควรพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อย 6-8 
ชั่วโมงในช่วงกลางคืน และงีบหลับ 1-2 ชั่วโมงในช่วงกลางวัน 
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สรุป 

          การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดานั้นนอกจากจะมีคุณค่าด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
แล้วยังส่งผลให้เกิดการเชื่อฟังคำสั่งของอัลลอฮฺที่ทรงกำชับเกี่ยวกับการให้นมบุตรดังปรากฏ ในอายะฮฺอัลกุ

รอานข้างต้น ยิ่งไปกว่านั้นระยะเวลาที่อัลลอฮฺได้ส่งเสริมให้นมมารดาแก่บุตรอย่างน้อย2ปีนั้นยิ่งทำให้บุตรทวี
ความยำเกรงและเชื่อฟังอัลลอฮฺมากขึ้นเท่านั้น นอกจากนี้การให้นมบุตรสามารถสร้างความรักความผูกพัน
ระหว่างผู้เป็นมารดาและบุตรของตนมากยิ่งขึ้น มารดาสามารถใช้ช่วงเวลาดังกล่าวในการอบรมขัดเกลาบุตร
ด้วยหลักการอิสลาม ก่อให้เกิดประชาชาติมุสลิมที่ดี (คอยรุลอุมมะต์) จากข้อมูลดังกล่าวจึงควรส่งเสริมการ
เลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาโดยการให้ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าและความสำคัญของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาตาม
หลักการอิสลามและหลักการแพทย์ อันจะส่งผลให้การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดามุสลิมประสบ
ความสำเร็จมากยิ่งข้ึน อินชาอัลลอฮฺ (หากอัลลอฮฺทรงประสงค์) 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรม/รูปแบบการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในมารดามุสลิม 
2. ควรมีการศึกษาระดับความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาตาม

หลักการอิสลามและหลักการแพทย์ในมารดามุสลิม 
3. ควรมีการศึกษาบทบาทของเจ้าหน้าที่ทางด้านสาธารณสุขในการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดาตามหลักการอิสลาม 
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