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ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา
ท่ีมีต่อความมีน ้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความมีน้า้ใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากบัของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในสังกัดส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ด้วยวิธีเลอืกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) จ้านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ้านวน 30 คน และ กลุ่ม
ควบคุมจ้านวน 30 คน ด้าเนินการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาที วิเคราะห์
ข้อมูลโดยค้านวณค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของกลุ่ม

ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา หลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ค้าส้าคัญ : การจัดการเรียนรู้พลศึกษา, ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก, การสอนพลศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษา, ความมีน้้าใจนักกีฬา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to evaluate and compare the effects of 
physical education learning activities based on Kohlberg’s theory of moral development 
combined with a case study on sportsmanship on the  learning achievement of upper 
secondary school students. The participants included 60 students divided equally into 
two groups: an experimental group and a control group. The experiment was conducted 
over a period of 8 weeks for 1 day per week at 60 minutes per day. The tests were 
conducted to measure sportsmanship along with learning achievement. The data were 
analyzed using mean, standard deviation, and t-test.  
 The research findings were as follows:  
 1) the mean scores on the test of sportsmanship and learning achievement of 
the experimental group were significantly higher after completing the lessons than before 
at the .05 level of significance.  
 2) the mean scores on the of test of sportsmanship and learning achievement 
of the experimental group were significantly higher than the control group at .05 level 
of significance. 
 

Keywords: physical education, Kohlberg’s theory of moral development , case study, 
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บทน้า  
การพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันมีความคาดหวังท่ีพัฒนาศักยภาพมนุษย์ตลอดช่วงชีวิตในเรื่องการสร้างเสริม

คุณธรรมและจริยธรรม จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ช้ีให้เห็นว่าการสร้างเสริมและพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์ให้ความส้าคัญกับการเสริมสร้างคุณภาพท่ีดีของคนไทยให้มีศักยภาพสูงสุด เพื่อปรับเปล่ียนให้คน
สังคมไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กและเยาวชนต้ังแต่อายุ 13 ปีขึ้นไปมี
กิจกรรมและการปฏิบัติท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2559)  

จากสถานการณ์และแนวโน้มของสังคมไทยในปัจจุบันพบว่า คนไทยส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้านคุณธรรม
จริยธรรม และไม่ตระหนักถึงความส้าคัญของการมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิตสาธารณะ  โดยผลส้ารวจ
ของศูนย์คุณธรรมร่วมกับนิด้าโพล ปี 2557 พบว่าปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมท่ีประชาชนมากกว่าร้อยละ 50 เห็น
ว่าส้าคัญท่ีสุด และประชาชนกว่าร้อยละ 90 เห็นว่าจ้าเป็นต้องส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมโดยเร็วท่ีสุด ขณะท่ีการ
ส้ารวจการยอมรับพฤติกรรมทางสังคมของคนไทยท่ีมีอายุ 13 ปีข้ึนไป ในปี 2557 เรื่องพฤติกรรมของการมีวินัย เช่น 
การข้ามถนนโดยใช้สะพานลอยหรือข้ามทางม้าลาย พบว่า กว่าร้อยละ 45 ท้าเป็นบางครั้งหรือไม่ท้าเลย (ส้านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ซึ่งสถานศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีควรจัดการเรียนการสอน
และปลูกฝ่ังคุณธรรมจริยธรรม ความมีวินัย จิตสาธารณะเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต (ส้านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีใช้กิจกรรมกีฬาและการออกก้าลังกายเป็นส่ือกลาง
ของการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและสติปัญญา รวมท้ังการเสริมสร้าง
และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้้าใจนักกีฬาให้กับผู้เรียน (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2561) ปัจจุบันการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษา จะมุ่งเน้นไปในเรื่องของทักษะทางการเคล่ือนไหว เกม กีฬา และการวัดประเมินผล จนละเลย
เป้าหมายท่ีแท้จริงของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษานั้นคือ การสอนให้ผู้เรียนรักและออกก้าลังกายเป็น
กิจลักษณะในชีวิตประจ้าวัน (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2561; อร่าม เสียนขนุทด, 2533) อีกท้ังครูพลศึกษาได้สอนในเรื่อง
การมีน้้าใจนักกีฬาทุกครั้งในช่ัวโมงพลศึกษา แต่ไม่ค่อยเอาใจใส่เท่าท่ีควร (ประยุทธ สาริมาน, 2527) ซึ่งน้้าใจนักกีฬา
ถือเป็นส่ิงท่ีผู้สอนควรปลูกฝังให้กับผู้เรียนในวิชาพลศึกษา (จรวยพร ธรณินทร์ 2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 
2553) และจ้าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องถ่ายทอดให้ผู้เรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์หลักของความมีน้้าใจนักกีฬาและ
แสดงออกถึงพฤติกรรมของความมีน้้าใจนักกีฬาด้วยความเข้าใจท่ีถูกต้อง (EFEK & ERYIGIT, 2023) เพื่อท่ีจะได้อยู่
ร่วมกันกับสังคมได้อย่างมีความสุขและเติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม   

ความมีน้้าใจนักกีฬาถือเป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
อีกท้ังเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม เพื่อท่ีจะได้อยู่ร่วมกันกับสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้ให้ความหมายของน้้าใจนักกีฬาไว้ว่า น้้าใจนักกีฬา คือ หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติท่ี
นักกีฬาและผู้ดูกีฬาพึงจะประพฤติหรือปฏิบัติตนในการเล่นกีฬาและการดูกีฬา ในการท้างานและในการมีชีวิตอยู่
ร่วมกัน นอกจากนี้ อร่าม เสียนขุนทด (2533) กล่าวว่า น้้าใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีส้าคัญในการท่ีจะช่วยให้
บุคคลอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  

อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาท่ีมีต่อความมีน้้าใจนักกีฬานั้น มีส่ิงส้าคัญท่ีช่วยให้การจัดการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพ นั้นก็คือ แนวคิดทฤษฎีท่ีน้ามาใช้เป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมีน้้าใจนักกีฬา พบว่า แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ถือว่าเป็น
การจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างท่ีอยู่บนพื้นฐานของเรื่อง
จริง โดยน้าเสนอเหตุการณ์ สถานการณ์ ข้อเท็จจริง ประสบการณ์ตรง หรือจ้าลองสถานการณ์ท่ีเหมือนจริงให้ผู้เรียน
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เรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้น และยังสามารถเช่ือมโยงข้อมูลท่ีเกิดขึ้นมาปรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน สอดคล้อง
กับ ทิศนา แขมมณี (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้คิด
พิจารณาและวิเคราะห์หาค้าตอบท่ีเหมาะสม การสอนแบบนี้ใช้ได้ดีในการสอนคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
นอกจากนี้ แมสเซนเกล (Massengale, 1969 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) กล่าวว่าวิธีการท่ีช่วยปลูกฝังน้้าใจ
นักกีฬาท่ีดีท่ีสุดคือ การฝึกให้ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง สอดคล้องกับ จรวยพร ธรณินทร์ (2534 อ้าง
ถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) ได้กล่าวว่า เด็กควรได้รับการฝึกฝนการมีน้้าใจนักกีฬาท้ังจากประสบการณ์ตรง และ
โดยอ้อม หรือเลียนแบบจากตัวอย่างท่ีดีในสังคม อีกท้ัง ประยุทธ สาริมาน (2527) ได้ท้าการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ
ปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาให้นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาพบว่าการสอนส้าหรับครูพลศึกษา ควรสอนแบบบรรยาย
สอดแทรกในเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะเล่นกิจกรรมต่าง ๆ  ซึ่งตรงกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา
ประเภทกรณีศึกษาแบบวิเคราะห์เหตุการณ์ (Situational critical incident case) (พงษ์ยุทธ กล้ายุทธ, 2552) จาก
การศึกษางานวิจัยของ วีระพงษ์ แดนดี (2564) ได้ท้าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจาก
คลิปวิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อส้าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจากคลิปวิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปัก
ตะกร้อส้าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช่วยใหผ้ลการเรียนรู้ของนักศึกษาดีขึ้น 

นอกจากแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาแล้ว จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความมีน้้าใจ
นักกีฬา พบว่า ทฤษฎีท่ีส่วนช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีน้้าใจนักกีฬาดีขึ้นนั่นคือ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของของ
โคลเบิร์ก เป็นทฤษฎีท่ีส่งเสริมจริยธรรมความมีน้้าใจนักกีฬา สามารถพัฒนาได้ตามวัย ซึ่งแบ่งออกได้ 3 ระดับ 6 ขั้น 
เป็นการพัฒนาทางจริยธรรม ในแต่ละช่วงอายุ และมีความแตกต่างกันทางพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีคุณธรรม 
อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
(Kohlberg, 1976) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ท่ีจะท้าให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมซึ่งถือเป็นส่วน
หนึ่งของความมีน้้าใจนักกีฬา และมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ อีกท้ังเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม เพื่อท่ีจะได้อยู่ร่วมกันกับสังคมได้อย่างมีความสุข 

จากความส้าคัญของความมีน้้าใจนักกีฬาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส้าคัญของผลการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาท่ีมีต่อความมีน้้าใจนักกีฬาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้นักเรียนเกิดพัฒนาการในทุกด้านตามหลักการทาง
พลศึกษา และสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบในการใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบิร์กร่วมกับกรณีศึกษากับของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทาง

จริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาท่ีมีต่อความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

2. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนในสังกัดส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จ้านวน 1,014,886 คน (กลุ่มสารสนเทศ 
ส้านักงานนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  

3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาร่วมกับทฤษฎีพัฒนาการทาง

จริยธรรมของโคลเบิร์ก 
ตัวแปรตาม คือ ความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตน้ 
การจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วม
กับกรณีศึกษา แบ่งออกได้เป็น 5 ขั้นตอน
หลัก 6ขั้นตอนย่อย ดังน้ี  
1. ขั นอบอุ่นร่างกาย 
2. ขั นอธิบายและสาธิต 
    1) การน้าเสนอและวิเคราะห์
กรณีศึกษา 
3. ขั นฝึกปฏิบัต ิ
    2) ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ 
    3) ขั้นแสวงหารางวลั 
4. ขั นน้าไปใช ้
    4) ท้าตามผู้อ่ืนเห็นชอบ 
    5) ท้าตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
5. ขั นสรุปและสุขปฏิบัต ิ
    6) อภิปรายและสรุปองค์ความรู้เพื่อ
น้าไปปรับใช ้
 

 

ความมีน ้าใจนักกีฬา 
- ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
- ด้านความยุติธรรม 
- ด้านความสามัคค ี
- ด้านความรับผิดชอบ 
- ด้านความมีระเบียบวินัย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- ด้านความรู้  
- ด้านสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านทักษะ  
- ด้านคุณธรรม 
- ด้านเจตคติ 

ตัวแปรตาม 
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วิธีการด้าเนินการวิจัย 
1. การเตรียมการทดลอง 

ประชากรท่ีใช้การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4-6 โรงเรียนในสังกัดส้านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2565 
ภาคเรียนท่ี 2 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จ้านวน 60 คน จากนั้นผู้วิจัยได้ท้าการ
ทดสอบก่อนการทดลอง เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียนท่ีใกล้เคียงกัน และ
แบ่งกลุ่มโดยการจับฉลากด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) โดยแบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 
30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 30 คน ระยะในการด้าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์  
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา จ้านวน 8 แผน (IOC=0.80) 
 2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) แบบทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬา (IOC=0.60-
1.00) 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ ด้าน
ทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย (IOC=0.80-1.00)   
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ัง 5 ด้าน ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนท้าการทดลองในสัปดาห์แรกก่อนท้าการทดลอง (Pre-test) ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบความมี
น้้าใจนักกีฬา และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม ด้าน
เจตคติ ด้านทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย 

3.2 กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด้าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ท่ีสร้างขึ้น จ้านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยจัดการ
สอนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที รวม 8 สัปดาห์ 

3.3 ทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ัง 5 ด้าน ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม หลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง 
      4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ค้านวณค่าที (t-test) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความมีน้้าใจ
นักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 4.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้ัง 5 ด้าน ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Paired sample 
t-test 
 4.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้ัง 5 ด้าน หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถติิ Independent t-test 
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความมีน้้าใจ
นักกีฬา 

กลุ่มทดลอง (n=25) 
t-

test 
Sig 

กลุ่มควบคุม (n=25) 

t-test Sig 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภัย 

14.4
0 

2.5
0 

15.2
8 

1.2
7 

-
2.01 

.02
* 

14.2
8 

1.4
5 

14.0
4 

2.0
7 

0.70 .24 

ความยุติธรรม 13.6
0 

2.0
8 

15.1
2 

1.0
5 

-
3.83 

.00
* 

13.6
0 

2.2
3 

13.8
4 

1.4
6 

-0.61 .27 

ความสามัคคี 12.9
2 

2.1
7 

14.4
0 

2.3
9 

-
4.04 

.00
* 

13.7
6 

1.9
2 

13.3
6 

1.5
2 

0.87 .19 

ความ
รับผิดชอบ 

14.0
8 

2.7
6 

15.1
6 

2.1
3 

-
2.70 

.00
* 

14.8
0 

1.4
7 

14.0
0 

1.6
0 

2.48 .01
* 

ความมีระเบียบ
วินัย 

12.4
4 

2.0
4 

14.4
0 

2.3
0 

-
4.36 

.00
* 

12.6
4 

1.5
2 

12.9
2 

1.9
1 

-0.59 .27 

ความมีน้้าใจ
นักกีฬารวม 

67.4
4 

8.4
0 

74.4
4 

7.1
6 

-
7.18 

.00
* 

69.0
8 

5.1
6 

68.1
6 

4.4
3 

1.24 .11 

หมายเหตุ : *p ≤.05  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬารวมของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวม 5 ด้าน ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการ

เรียนวิชาพล
ศึกษา 

กลุ่มทดลอง (n=25) 
t-

test 
Sig 

กลุ่มควบคุม (n=25) 
t-

test 
Sig 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ 
ทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 
ความรู้ 9.64 5.1

0 
13.5

2 
3.0
5 

-6.45 .00
* 

11.5
2 

3.0
5 

11.4
8 

3.19 0.07 .47 

คุณธรรม 14.1
6 

2.3
2 

16.5
6 

2.1
2 

-3.98 .00
* 

14.3
6 

2.3
2 

15.4
0 

2.36 -2.19 .01
* 

เจตคติ 16.0
8 

2.1
7 

17.4
0 

1.7
5 

-3.11 .00
* 

14.9
6 

1.6
9 

15.2
0 

1.87 -0.71 .24 

ทักษะ 13.8
0 

1.9
1 

14.6
8 

2.2
8 

-2.12 .02
* 

15.2
8 

2.0
7 

16.1
2 

2.08 -1.82 .04
* 

สมรรถภาพ
ทางกาย 

8.44 
2.2
4 

9.05 
2.2
2 

-2.56 
.00
* 

8.54 
2.1
1 

8.80 2.16 -1.01 .16 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

รวม 5 ด้าน 
 

62.1
2 

9.4
6 

71.2
1 

7.8
6 

-8.65 
.00
* 

64.6
6 

4.8
5 

67.0
0 

5.52 -2.12 
.02
* 

หมายเหตุ : *p ≤.05  
จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวม 5 ด้าน ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

ความมีน้้าใจนักกีฬา 
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

t-test Sig หลังการทดลอง หลังการทดลอง 
M SD M SD 

       
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 15.28 1.27 14.04 2.07 2.54 .00* 
ความยุติธรรม 15.12 1.05 13.84 1.48 3.55 .00* 
ความสามัคคี 14.40 2.39 13.36 1.52 1.83 .03* 
ความรับผิดชอบ 15.16 2.13 14.00 1.60 2.17 .01* 
ความมีระเบียบวินัย 14.40 2.30 12.92 1.91 2.46 .00* 

ความมีน้้าใจนักกีฬา รวม 
 

74.44 7.16 68.16 4.43 3.727 .00* 
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หมายเหตุ : *p ≤.05  
จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬารวมหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 74.44 และกลุ่มควบคุม เท่ากับ 68.16 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมท้ัง 5 ด้าน หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

t-
test 

Sig หลังการทดลอง หลังการทดลอง 
M SD M SD 

       
ความรู้ 13.52 3.05 11.48 3.19 2.30 .01* 
คุณธรรม 16.56 2.12 15.40 2.36 1.82 .03* 
เจตคติ 17.40 1.75 15.20 1.87 4.28 .00* 
ทักษะ 14.68 2.28 16.12 2.08 -

2.32 
.01* 

สมรรถภาพทางกาย 9.05 2.22 8.80 2.16 0.41 .34 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวม 5 ด้าน 71.21 7.86 67.00 5.52 2.18 .01* 

       
หมายเหตุ : *p ≤.05  

จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษารวมท้ัง 5 ด้าน หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองเท่ากับ 71.21 และ
กลุ่มควบคุม เท่ากับ 67.00 
 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับ

กรณีศึกษาท่ีมีต่อความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็น
น้ามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องและเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 และสมมติฐานข้อท่ี 1 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองกับของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาพลศึกษา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 และสมมติฐานข้อท่ี 2 
 จากการอภิปรายผลการวิจัยข้อท่ี 1 และข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
 ความมีน ้าใจนักกีฬามีการพัฒนาสูงขึ น 

 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา พบว่า หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการ
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ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาส่งผลต่อความมีน้้าใจนักกีฬา 
ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีสามารถพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนได้ อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ี
ใช้กิจกรรมกีฬาและการออกก้าลังกายเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาในด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์สังคมและสติปัญญา รวมท้ังการเสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้้าใจนักกีฬาให้กับ
ผู้เรียน (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2561) ควบคู่กับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา
ท่ีมีส่วนช่วยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งความมีน้้าใจนักกีฬานั้นถือเป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ อีกท้ังเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม ซึ่งแนวคิดของโคลเบิร์กท่ีใช้ใน
การวิจัยครัง้นี้ จะแบ่งออกเป็น 2 ระดับ 4 ขั้นตอนตามพัฒนาการช่วงวัย ได้แก่ 1) ระดับก่อนเกณฑ์ เป็นพัฒนาการ
ของเด็ก 2-10 ปี มี 2 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ ขั้นท่ี 2 ขั้นแสวงหารางวัล 2) ระดับตามเกณฑ์ 
เป็นพัฒนาการของเด็ก 10-16 ปี มี 2 ขั้น คือ ขั้นท่ี 3 ขั้นท้าตามผู้อื่นเห็นชอบ ขั้นท่ี 4 ขั้นท้าตามกฎเกณฑ์ของ
สังคม และการสอนโดยใช้กรณีศึกษามีส่วนช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างท่ีเกิดขึ้น
จากเหตุการณ์จริงโดยน้าเสนอภาพหรือวิดีโอ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความมีน้้าใจนักกีฬาท่ีพัฒนาสูงขึ้นในทุกด้าน 
สอดคล้องกับ Anderson (2004) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การเรียนด้วยกรณีศึกษาเพื่อทราบถึงเทคนิควิธี
เกี่ยวกับเหตุผลด้านศีลธรรมท่ีจะสามารถใช้ระบุและวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับจริยธรรมในข้อมูลข่าวสาร
สารสนเทศด้านสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า การใช้กรณีศึกษาจะช่วยให้สามารถตัดสินปัญหาเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมได้ง่ายขึ้น หากวิเคราะห์รายด้าน พบว่า ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนยอมรับใน
ความสามารถของตนเองและผู้อื่น อีกท้ังปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทในการเป็นนักกีฬาท่ีดีหรือเป็นผู้ชมท่ีดี นอก
จะนั้นแล้วยังเน้นย้้าในขั้นน้าไปใช้เกี่ยวกับการเคารพเพื่อนร่วมทีม และทีมตรงข้าม ซึ่งขั้นน้าไปใช้เป็นขั้นท่ีให้
นักเรียนน้าส่ิงท่ีเรียนรู้มาใช้ในการแข่งขันหรือเล่นเกม จะช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาในด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
ซึ่งสังเกตได้จากการยอมรับในผลการแข่งขันในแต่ละครั้ง ต่อมาด้านความยุติธรรม ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเคารพใน
สิทธิของผู้อื่นและรักษาสิทธิของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ตัดสินใจด้วยความถูกต้อง ไม่เห็นแก่
ตัว ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ในคาบเรียนจากการเคารพกฎกติกา และยอมรับในผลการแข่งขัน ต่อมาด้านความสามัคคี 
ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนท้างานเป็นทีม เห็นแต่ประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งจะจัดกิจกรรมท่ีมีการแสดงออกถึงความน้้าหนึ่ง
ใจเดียวกัน ร่วมมือกันท้ากิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ และเมื่อสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มในแต่ละ
ครั้งหลังจากชมวิดีโอกรณีศึกษาเรียบร้อยแล้ว จะเห็นได้ว่าผู้เรียนให้ความสนใจท่ีจะฝึกปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มท่ีผู้วิจัย
จัดขึ้นและปฏิบัติกันอย่างสามัคคีเป็นทีม ต่อมาด้านความรับผิดชอบผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติหน้าท่ีตาม
บทบาทท่ีได้รับหมอบหมายต้ังใจและท้าหน้าท่ีของตนเองอย่างเต็มประสิทธิภาพ ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียง และ
สุดท้ายด้านความมีระเบียบวินัย ผู้วิจัยมุ่งเน้นการประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับ กติกา การตรงต่อเวลา 
หรือข้อตกลงทางสังคม จะท้าให้ผู้เรียนสามารถน้าผลลัพธ์ที่ได้ไปปรับใช้ในการเล่นกีฬา การแข่งขัน หรือแม้แต่การ
ใช้ในชีวิตในสังคม จะเห็นได้ว่าความมีน้้าใจนักกีฬานั้นมีความส้าคัญอย่างมากในการออกก้าลังกาย เล่นกีฬาในวิชา
พลศึกษา อีกท้ังจะเช่ือมโยงกันกับการด้ารงชีวิตประจ้าวันในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ อร่าม เสียนขุนทด (2533) 
กล่าวว่า ความมีน้้าใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีส้าคัญในการท่ีจะช่วยให้บุคคลอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 
เช่นเดียวกับ จรวยพร ธรณินทร์ (2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) กล่าวว่า ความมีน้้าใจนักกีฬาเป็น
คุณธรรมจริยธรรมท่ีควรปลูกฝังให้กับผู้เรียนในวิชาพลศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ รัศมี ทองดี (2562) ท่ีได้
ท้าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือท่ีมีต่อความมีน้้าใจนักกีฬาและทักษะวอลเลย์บอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้น อีกท้ัง ธนายุทธ จิตหาญ (2564) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดย
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ใช้กีฬาลาครอสท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมตอนต้น 
ช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นดีขึ้น เช่นเดียวกับ อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน (2553) ได้
ท้าการศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก เพื่อ
พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษา พบว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล
ตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก ช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษาดีขึ้น 
 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาพลศึกษามีการพัฒนาสูงขึ น 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา พบว่า หลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาพลศึกษา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดง
ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาเป็นอีก
หนึ่งวิธีท่ีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนได้ ดังนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีผู้วิจัยใช้ในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
เพิ่มขึ้น สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเห็นภาพวิดีโอกรณีตัวอย่าง
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงและน้าความรู้มาปรับใช้ในการฝึกหรือออกก้าลังกาย สอดคล้องกับ วีระพงษ์ แดนดี 
(2564) ได้ท้าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาจากคลิปวิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ 
รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อส้าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กรณีศึกษาจากคลิปวิดีโอ เรื่อง กติกาเซปักตะกร้อ รายวิชาการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อส้าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ช่วยให้ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาดีขึ้น หลังจากนั้นผู้วิจัยกระตุ้นผู้เรียนโดยการต้ังประเด็น
ค้าถามท่ีเกิดขึ้นจากการดูภาพหรือวิดีโอเพื่อเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ เข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในด้านความรู้ท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับ วัชรภูมิ เพ็ชรประดิษฐ์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง 
ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคค้าถามแบบ อาร์ ซี เอ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิง
ประยุกต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้หลายด้าน จากการต้ังประเด็นค้าถาม ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคค้าถาม
แบบ อาร์ ซี เอ ช่วยพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงประยุกต์ดีขึ้น 

 
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านคุณธรรม การจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีผู้วิจัยใช้ในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรม ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านคุณธรรมเพิ่มขึ้น สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นและส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีคุณธรรมต่อตนเองและคนรอบข้าง เช่น การตรงต่อเวลา การแต่งกาย และการให้ความร่วมมือของนักเรียน 
อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นการสอนท่ีน้าเสนอข้อมูล ภาพ วิดีโอเหตุการณ์ ต่าง ๆ โดยให้
ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับบทเรียนและน้ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผล
ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมดีขึ้น สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การสอน
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โดยใช้กรณีศึกษาเป็นการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้คิดพิจารณาและวิเคราะห์หาค้าตอบท่ีเหมาะสม การสอน
แบบนี้ใช้ได้ดีในการสอนคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีผู้วิจัยใช้ในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติเพิ่มขึ้น สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนท่ีผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม
ท่ีมีความสนุกสนาน โดยสอดแทรกการออกก้าลังกายเข้าไปในกิจกรรมการสอน เมื่อผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน 
ผู้เรียนก็เกิดเจคติท่ีดีต่อการออกก้าลังกายและกิจกรรมท่ีผู้วิจัยจัดขึ้นและสามารถน้ากิจกรรมการออกก้าลังกายใน
คาบเรียนไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน สอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) ได้กล่าวว่า หลักการสอนพลศึกษาท่ี
ดีควรมีเป้าหมาย 3 ระยะ ได้แก่ ระยะไกล คือ สอนให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดี ต่อมาระยะกลาง คือ สอนให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการท่ีดีขึ้นในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา และด้านสังคม แบบองค์รวม และระยะใกล้ 
คือสอนให้ผู้เรียนเปล่ียนเจตคติให้รักในการออกก้าลังกาย 

 
2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีผู้วิจัยใช้ในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ทักษะเพิ่มขึ้น สืบเนื่องจากการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว เป็นการสอนท่ีผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วน
ร่วมในการฝึกปฏิบัติทักษะกีฬา การเคล่ือนไหว และการออกก้าลังกายท่ีหลากหลายด้วยกันในคาบเรียนโดยน้า
ข้อมูลและข้อผิดพลาดท่ีได้เรียนรู้จากการชมส่ือ ภาพ วิดีโอกรณีศึกษาจากขั้นการอธิบายและสาธิตมาปรับใช้ในขั้น
การฝึกปฏิบัติและน้าไปใช้ในการแข่งขันหรือเล่นเกม ซึ่งกิจกรรมท่ีใช้ฝึกปฏิบัติในคาบเรียนจะมุ่งเน้นกิจกรรมท่ีเป็น
กลุ่มย่อย ๆ เนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยหรือแบบร่วมมือ ช่วยให้ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันภายในกลุ่ม ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะดีขึ้น สอดคล้องกับ จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู (2565) ได้
ท้าการศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อทักษะกีฬา
แฮนด์บอล และการท้างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ช่วยพัฒนาทักษะกีฬาแฮนด์บอลดีขึ้น 

 
2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านสมรรถภาพทางกาย การจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีผู้วิจัยใช้ใน

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย รวมท้ัง 5 ด้าน ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายความว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายรวม
เพิ่มขึ้น สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาดังกล่าว เป็นการสอนท่ีผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหว
ออกก้าลังกาย โดยใช้กิจกรรมเกม กีฬา มาเป็นส่ือกลางเพื่อเช่ือมโยงความรู้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนา
ร่างกายและจิตใจให้ดีขึ้น  โดยผู้วิจัยเน้นในขั้นอบอุ่นร่างกายท่ีมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและบริหารกล้ามเนื้อส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเรียน ซึ่งผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ 
ประกอบกับมีกิจกรรมเกมท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการด้านเจตคติท่ีดีต่อการออกก้าลังกายต้ังแต่ต้นคาบเรียน 
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เมื่อผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีและรักในการออกก้าลังกาย อาจส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายดี
ขึ้น เนื่องจากนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) กล่าวว่า 
วิชาพลศึกษา คือศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีมีกระบวนการในการพัฒนาผู้เรียนให้มีพัฒนาการแบบองค์รวมทุกด้าน ด้าน
ละเท่ากัน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกาย การ
เคล่ือนไหว กิจกรรมเกมและกีฬา เข้ามาเป็นส่ือในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตาม
จุดประสงค์ท่ีต้ังเอาไว้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ธัญญารัตน์ สีน้้าค้า (2565) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมพิลาทิสร่วมกับการบริหารสมองท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด
หลากหลายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม 
พิลาทิสร่วมกับการบริหารสมอง มีส่วนช่วยพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดหลากหลายดีขึ้น  
 เมื่อเปรียบเทียบหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายทุกด้านระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นเป็นภาพหรือวิดีโอเหตุการณ์
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากจอโทรทัศน์ ซึ่งอาจต้องใช้เวลาในการท้ากิจกรรม ส่งผลให้ระยะเวลาไม่สอดคล้องกับการท้า
กิจกรรม อีกท้ังความหนักในท้ากิจกรรมไม่เพียงพอต่อการพัฒนาของผู้เรียน อาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทางด้านสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ศิริพร สุขกัป (2545) 
ได้กล่าวไว้ว่า การออกก้าลังกายท่ีบ่อยครั้งมากขึ้น จะช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และควรออกก้าลัง
กายอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ อีกท้ังยังสอดคล้องกับ ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ (2535 อ้างถึงใน เมสญา แทนสง่า, 2565) 
ได้กล่าวไว้ว่า ระยะเวลาของการฝึกควรเป็น 3 วันต่อสัปดาห์ แต่ถ้าฝึก 2 วันต่อสัปดาห์ ร่างกายมีการเปล่ียนแปลง
ไปตามความต้องการได้ แต่อาจน้อยกว่าการฝึก 3 วันต่อสัปดาห์ นอกจากนี้กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาแบบปกติ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นการฝึกปฏิบัติและขั้นการน้าไปใช้ท่ีเป็นกลุ่ม
เช่นเดียวกันกับกลุ่มทดลองเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายเช่นเดียวกัน อาจส่งผลให้ผู้เรียนท้ังกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองเกิดการพัฒนาทางด้านสมรรถภาพทางกายไม่มากจนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ จิรวัฒน์ วงศ์ชุมภู (2565) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมเป็นวิธีท่ีช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการท้างานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้
เรียนรู้ร่วมกัน รู้จักการท้างานเป็นทีม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความมั่นใจและมั่นใจใน
ศักยภาพตนเองมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังช่วย ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นตามเป้าหมายท่ีผู้สอนต้ังไว้ตามจุดมุ่งหมาย 

จากผลการวิจัยท่ีได้อภิปรายข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษา ส่งผลให้ความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึกษาดีขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะการสอนโดยใช้กรณีศึกษาจะท้าให้ผู้เรียนคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างท่ีอยู่
บนพื้นฐานของเรื่องจริง โดยน้าเสนอเหตุการณ์ สถานการณ์ ข้อเท็จจริง ประสบการณ์ตรง หรือจ้าลองสถานการณ์
ท่ีเหมือนจริงให้ผู้เรียนเรียนรู้จากข้อมูลหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นเป็นภาพหรือวิดีโอเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจริงจาก
การแข่งขัน หรือการฝึกซ้อม (ทิศนา แขมมณี, 2561; Romanowski, 2009; Brooke, 2006) ซึ่งผู้วิจัยเช่ือว่า
หากจัดการเรียนรู้ดังกล่าวให้กับผู้เรียนต้ังแต่วัยเยาวชน อาจจะส่งผลดีต่อเยาวชน สอดคล้องกับ จรวยพร ธรณินทร์ 
(2534 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ งั่วล้าหิน, 2553) ได้กล่าวว่า เด็กควรได้รับการสอนความมีน้้าใจนักกีฬาท้ังจาก
ประสบการณ์ตรง และโดยอ้อม หรือเลียนแบบจากตัวอย่างท่ีดีในสังคม อีกท้ังทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิร์กมีส่วนช่วยพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ซึ่งความมีน้้าใจนักกีฬานั้นถือเป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรมจริยธรรม 
ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ อีกท้ังเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม นอกจากนี้แล้วยัง
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ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาท้ังดีขึ้น จะเห็นได้ว่าการวิจัยครั้งนี้สามารถน้าผลท่ีได้ไปปรับใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาในปัจจุบันหรือการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ อาจส่งผลดีต่อผู้เรียนเนื่องจากใน
คาบการสอนพลศึกษาส่วนใหญ่จะไม่มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในกิจกรรมการเรียน
การสอน อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวอาจมีข้อจ้ากัดในเรื่องของงบประมาณท่ีต้องใช้ในการฉาย
ภาพหรือวิดีโอในการจัดการเรียนรู้ แต่หากเทียบปัญหาท่ีพบจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
กับความรู้ท่ีนักเรียนควรได้รับ ผู้วิจัยเช่ือว่าคุ้มค่ามากกับส่ิงท่ีนักเรียนได้รับและเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีสามารถพัฒนา
ความมีน้้าใจนักกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
ข้อเสนอแนะส้าหรับการน้าผลวิจัยไปใช ้
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กร่วมกับกรณีศึกษาในแต่

ละขั้นตอน ควรสอดแทรกและเช่ือมโยงความมีน้้าใจนักกีฬาในแต่ละด้านให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาใน
ปัจจุบัน เพื่อให้นักเรียนน้าส่ิงท่ีถูกต้องไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน นอกจากนี้ควรจัดรูปแบบกิจกรรมให้
เหมาะสมกับระยะเวลาการสอนในแต่ละคาบ เนื่องจากมีขั้นตอนการสอนท้ังหมด 5 ขั้นตอนหลัก และ 6 
ขั้นตอนย่อย ซึ่งผู้สอนจะต้องควบคุมระยะเวลาและจัดกิจกรรมให้เหมาะสมครบทุกขั้นตอน เพื่อให้นักเรียน
ได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
ควรจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กรณีศึกษากับตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น การท้างานเป็นทีม ภาวะ

ผู้น้า หรือ การคิดแก้ไขปัญหา เป็นต้น 
 

เอกสารอ้างอิง 
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