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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ (วส.) กลุ่ม 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) จ านวน 31 คน โดยพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้      
แบบ 4E ท่ีได้จากการศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ และสังเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยท่ีสามารถส่งเสริมทักษะ            
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิท าการประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบ 4E สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งสรุปได้ว่า               
การจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้องและเหมาะสมในการน าไปใช้ 

ผลการวิจัย พบว่า  
1. การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเผชิญปัญหา (Encounter problems) 2) ขั้นค้นหา
ค าตอบ (Explore Need) 3) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้  (Exchange Learning) และ 4) ขั้นประเมินและสรุป
แนวคิด (Evaluate & summary concept)  

2. ผลการประเมินความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ  4E พบว่า ขั้นตอนการ                
จัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
  The purposes of this research were to development 4E based Learning to enhance 
scientific argumentation skills of grade 11 students. The target used in this study were 31 
students of grade 11 in the second semester of semester of the academic year 2023 at 
demonstration School Prince of Songkla University. The developing 4E learning management 
steps derived from study, research, analysis, and synthesis from documents and research that 
can promote skills. Scientific argument allowing experts to evaluate the appropriateness of the 
4E learning management process, the statistics used to analyze the data are averaging. and 
standard deviation. And 4E learning management to promote scientific argumentation skills It 
is consistent with relevant theory and suitable for use. 
  The results of the research indicated that: 

1.  The development 4E based Learning to enhance scientific argumentation skills of 
grade 11 students can be develop in 4 steps as follows: 1) Encounter problems 2) Explore 
Need 3) Exchange Learning and 4) Evaluation & summary concept. 

2. The results of the evaluation of the suitability of the 4E learning management steps 
found that the 4E learning management steps to promote scientific argumentation skills were 
appropriate at a high level. 
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บทน า 
  ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Scientific argumentation) เป็นทักษะท่ีได้รับความสนใจจาก
ผู้คน และนักการศึกษาในวงการวิทยาศาสตร์ศึกษา เนื่องจากเป็นทักษะท่ีให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น ตัดสินใจกับประเด็นปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ อีกท้ัง
ยังเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ (Driver et al, 2000) และมีบทบาทส าคัญในการ
จัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร์ท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้ทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากทักษะการโต้แย้ง
ทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้จากการสืบค้น และแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อแสดงความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างอย่างมีเหตุผล โดยการน าข้อมูล หรือหลักฐานมาสนับสนุน จนเกิดความน่าเช่ือถือ และ
ยอมรับได้บนพื้นฐานเชิงประจักษ์ โดยองค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ท่ีน ามาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ Lin & Mintzer (2010) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่                 
1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) 2) เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) 3) หลักฐานสนับสนุนเหตุผล (Evidence) 
4) ข้อกล่าวอ้างท่ีต่างออกไป (Counter Claim) และ 5) การโต้แย้งกลับ (Rebuttal) ท้ังนี้ นักการศึกษาหลาย
ท่านได้ให้การสนับสนุนว่า การให้ผู้เรียนได้เรียนวิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ สามารถ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Cavagnetto, 2010; Espeja & Lagaron, 2014; 
Jantarakantee, 2016) และเกิดทักษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์  (Sampson & Blanchard, 2012) 
นอกจากนี้ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในช้ันเรียน 
เนื่องจากสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย มีความเข้าใจแนวคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเมธานนท์              
สง่าชาติ และคณะ (2561) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และส าคัญท่ีสุด คือ สามารถ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญท่ีสุดของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                 
(เอกภูมิ จันทรขันติ, 2559) 

แม้ว่าทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์จะเป็นเป้าหมายหลัก และมีความจ าเป็นส าหรับการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ แต่จากการศึกษาแนวโน้มผลการประเมินนักเรียนนานานชาติ Programme for 
International Student Assessment (PISA) ซึ่งจัดสอบโดย Organisation for Economic Co-operation 
& Development (OECD) ในปี 2012 2015 และ 2018 ท่ีมุ่งเน้นการคิดวิเคราะห์เป็นหลัก พบว่า นักเรียนมี
แนวโน้มของคะแนนวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าค่าเฉล่ียมาโดยตลอดของการทดสอบ คือ 444 คะแนน (ค่าเฉล่ีย 494 
คะแนน) 421 คะแนน (ค่าเฉล่ีย 493 คะแนน) และ 426 คะแนน (ค่าเฉล่ีย 489 คะแนน) ตามล าดับ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2566) ดังนั้นผลการประเมินจึงสามารถสะท้อนคุณภาพการศึกษา 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ยังขาดกระบวนการท่ีท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการพิจารณา 
วิพากษ์ คิดวิเคราะห์ และไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานของส านักงานวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2549) ท่ีพบว่า ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ คือ ผู้สอนไม่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ 
ส่งผลให้ผู้เรียนขาดทักษะในการแสดงความคิดเห็น หรือการโต้แย้ง ไม่สามารถหาเหตุผลมาสนับสนุน ท่ีมีการ
จัดการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา และจากการสังเกตช้ันเรียนของผู้วิจัย พบว่า ครูผู้สอนมีบทบาทในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้มากกว่าผู้เรียน โดยผู้เรียนส่วนใหญ่มักนั่งฟัง ไม่มีการอภิปราย โต้แย้งหรือแสดงความ
คิดเห็นเมื่อผู้สอนต้ังค าถาม และหากมีการแสดงความคิดเห็นท่ีเกิดการโต้แย้ง ผู้เรียนมักแสดงความคิดเห็นตาม
อารมณ์ หรือความรู้สึก โดยไม่มีการให้เหตุผลท่ีมีหลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่อใช้สนับสนุนหรือคัดค้านข้อกล่าว
อ้างของผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับณัฐวัตร อ้ายแก้ว และสุมาลี ชูก าแพง (2563) ท่ีได้กล่าวว่า นักเรียนยังขาดทักษะ
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การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ และส่วนใหญ่มีคะแนนทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ไม่ผ่านเก ณฑ์                  
เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถอธิบายความคิดเห็น ไม่มีความเช่ือมั่นในความคิดของตนเอง และขาดกระบวนการ
สืบค้นหาความรู้ เพื่อน ามาใช้ในการตัดสิน และอธิบายความคิดของตน ส่งผลให้การโต้แย้งภายในช้ันเรียนของ
นักเรียนไม่สามารถเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยพัฒนา
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ โดยการค้นคว้าข้อมูล และเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
อีกท้ังยังส่งเสริมและพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4E 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 เผชิญปัญหา ขั้นที่ 2  ค้นหาค าตอบ ขั้นที่ 3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ และขั้น
ท่ี 4 ประเมินผลและสรุปแนวคิด ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบ 4E เป็นวิธีการสอนท่ีส่งเสริมกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยการสร้างองค์ความรู้จากการค้นคว้าหาค าตอบ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ จนเกิดเป็นความรู้ 
ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถเรียนรู้และเข้าถึงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จนก่อให้เกิดเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์
ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์ รวมถึงสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการแก้ปัญหา และ
ด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขต่อไปส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย 

 

วัตถุประสงค์ 
 

             เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4E ท่ีส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
  ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 5 ท่ีก าลังศึกษากลุ่มวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ (วส.) กลุ่ม 1           
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ฝ่ายมัธยมศึกษา) จ านวน 33 คน   
  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นและการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มาจากพื้นฐานแนวคิดและทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสม์ (Constructivism) โดยอาศัยการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 5 รูปแบบ ประกอบด้วย 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบการฝึกสืบเสาะหาความรู้  2. รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้กระบวนการสืบสอบหาความรู้เป็น
กลุ่ม 4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้การซักค้าน และ 5. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการ
โต้แย้ง 
  ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 เผชิญปัญหา (Encounter problems) 
    ขั้นที่ 2 ค้นหาค าตอบ (Explore Need) 
    ขั้นที่ 3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ (Exchange Learning) 
    ขั้นที่ 4 ประเมินและสรุปแนวคิด (Evaluation & summary concept) 
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 

  การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E ท่ีส่งเสริมทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นและวิเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ จากเอกสาร 
ต ารา วารสาร และงานวิจัยในรูปแบบเอกสาร และรูปแบบออนไลน์ เพื่อน าไปพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบ 4E มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์จากจากเอกสาร ต ารา วารสาร งานวิจัยในรูปแบบเอกสารและรูปแบบออนไลน์ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเตรียมข้อมูลเรื่องการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  

2. น าข้อมูลท่ีได้มาสังเคราะห์ โดยท าตารางเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อพัฒนาขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

3. สร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์
ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 1 ท่าน และอาจารย์ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการ
สอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน และอาจารย์ผู้เช่ียวชาญวิชาประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา จ านวน                   
1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความคุณภาพขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
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 ผลการศึกษา 
  1.1 ผลการพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน คือ 
  ขั้นท่ี 1 เผชิญปัญหา (Encounter problems) หมายถึง การน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ปัญหา
หรือประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งสัมพันธ์กับเนื้อหา และผลการเรียนรู้ ประเด็นหรือปัญหา
ท่ีน ามาควรมีความหลากหลาย อาจจะเป็นประเด็นท่ีเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรือเกิดจากการกระตุ้น
ของผู้สอน 
  ขั้นท่ี 2 ค้นหาค าตอบ (Explore Need) หมายถึง การส ารวจตรวจสอบ ก าหนดทางเลือกท่ี
เป็นไปได้ และลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล อาจท าได้หลายวิธี เช่น การสืบค้นข้อมูลจากเอกสาร ส ารวจ 
ทดลอง เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างเพียงพอ 
  ขั้นที ่3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ (Exchange Learning) หมายถึง การน าข้อค้นพบเกี่ยวกับปัญหา
หรือประเด็นท่ีได้จากการสืบค้นเสนอผ่านการอภิปราย และร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เพื่อเกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มนักเรียนและครูผู้สอน โดยเคารพความเห็นต่าง 
  ขั้นที ่4 ประเมินและสรุปแนวคิด (Evaluate & summary concept) หมายถึง การประเมิน
แนวคิดจากการอภิปราย และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน หากแนวคิดไม่ตรงกัน ครูผู้สอนจะเป็นผู้ปรับปรุง และ
สรุปแนวคิด เพื่อให้ได้แนวคิดท่ีถูกต้องและชัดเจนขึ้น รวมทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้
จากแบบสะท้อนคิดของผู้เรียน 
 

  
 

  1.2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เป็นการน าขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4E ท่ีได้จากการพัฒนาในข้อ 1.1 มาหาความเหมาะสม และสร้างข้อสรุปของขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4E โดยการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมอ ซึ่งผลการตรวจสอบความเหมาะสม
ของขั้นตอนการจัดเรียนรู้แบบ 4E สามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E โดยผู้เช่ียวชาญ 

ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. แปลค่า 

1. ด้านการส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์    

 1.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E สามารถส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์   

4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

 1.2 ขั้นตอนจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีความเหมาะสมต่อ
การจัดการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์   

4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

 1.3 การจัดการเรียนรู้แบบ 4E สามารถส่งเสริมทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ครบท้ัง 4 องค์ประกอบ ซึ่ง
ประกอบด้วย 

4.00 1.00 เหมาะสมมาก 
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ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. แปลค่า 

      - ข้อกล่าวอ้าง 
      - เหตุผลหรือหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
      - ข้อกล่าวอ้างท่ีต่างออกไป 
      - การโต้แย้งกลับ 

 รวม 4.11 1.02 เหมาะสมมาก 

2. ด้านการส่งเสริมบทบาทผู้สอน    

 2.1 บทบาทของผู้สอนมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันใน
แต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ 4E 

4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีความชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

 2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E ช่วยให้ครูผู้สอน
สามารถกระตุ้นและส่งเสริมนักเรียนให้เกิดทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

 รวม 4.44 0.69 เหมาะสมมาก 

3. ด้านการส่งเสริมบทบาทนักเรียน    

 3.1 บทบาทของนักเรียนมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กัน
ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ 4E 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

 3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีความชัดเจนและ
นักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง 

4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E ช่วยให้นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นและเกิดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ 

4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

 รวม 4.44 0.69 เหมาะสมมาก 

4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้    

 4.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เป็นการเน้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถสร้างสรรค์
ช้ินงานได้ 

4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

 4.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีล าดับขั้นตอนท่ี
เหมาะสม 

4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 4.3 ขั้นเผชิญปัญหา มีความเหมาะสม ช่วยเร้าความสนใจ
ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

 4.4 ขั้นค้นหาค าตอบ มีความเหมาะสมช่วยให้ผู้เรียน
เช่ือมโยงความรู้เดิมเดิมเข้ากับความรู้ใหม่ 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
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ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. แปลค่า 

 4.5 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีความเหมาะสมช่วยให้ผู้เรียน
สามารถอภิปราย แลกเปล่ียนข้อมูลร่วมกัน 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

 4.6 ขั้นประเมินและสรุปแนวคิด มีความเหมาะสมในการ
ประเมินทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 

4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

 4.7 การด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบ 4E สามารถส่งเสริม
และพัฒนาให้นั ก เ รี ยน เกิ ด ทักษะการ โ ต้แย้ ง ทา ง
วิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 

4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

 รวม 4.33 0.72 เหมาะสมมาก 

5. ด้านการวัดและประเมินผล    

 5.1 การจัดการเรียนรู้แบบ 4E สามารถวัดและประเมินผล
นักเรียนได้จริง 

4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

 5.2 วิธีการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ 4E 

4.00 4.00 เหมาะสมมาก 

 รวม 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

 รวมทุกด้าน 4.30 0.79 เหมาะสมมาก 

 
 

  จากตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E โดย
ผู้เช่ียวชาญ พบว่า ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E ท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์
ขึ้นมา โดยภาพรวมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก                       
(𝑥̅= 4.30, S.D.= 0.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ท้ัง 5 ด้านข้างต้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก โดยความคิดเห็นของผู้เชียวชาญท่ีมีผลรวมมากท่ีสุด คือ ด้านการส่งเสริมบทบาทผู้สอน                      
(𝑥̅= 4.44, S.D.= 0.69) และด้านการส่งเสริมบทบาทนักเรียน (𝑥̅= 4.44, S.D.= 0.69) รองลงมา คือ ด้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅= 4.33, S.D.= 0.72) ด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅= 4.30, S.D.= 0.79) และ
ด้านการส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (𝑥̅= 4.11, S.D.= 1.02) ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อ 2.1 บทบาทของผู้สอนมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันในแต่ละขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4E (𝑥̅= 4.67, S.D.= 0.58) ข้อ 3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีความชัดเจนและนักเรียน
สามารถปฏิบัติได้จริง (𝑥̅= 4.67, S.D.= 0.58) และ ข้อ  4.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีล าดับข้ันตอน
ท่ีเหมาะสม (𝑥̅= 4.67, S.D.= 0.58) ซึ่งทุกข้ออยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  
 

สรุปผลการวิจัย 
1.1 การจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

ได้แก่  
ขั้นที่ 1 ข้ันเผชิญปัญหา (Encounter problems)  
ขั้นที่ 2 ข้ันค้นหาค าตอบ (Explore Need)  
ขั้นที่ 3 ข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Exchange Learning)   
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ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินและสรุปแนวคิด (Evaluate & summary concept)  
 

1.2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
 

อภิปรายผล  
  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4E เป็นการน าองค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ท้ัง 4 องค์ประกอบมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นท่ี 1 เผชิญปัญหา (Encounter problems) 
มีความสอดคล้องกับข้อกล่าวอ้าง องค์ประกอบข้อท่ี 1 ของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ขั้นท่ี 2 ค้นหา
ค าตอบ (Explore Need) มีความสอดคล้องกับข้อกล่าวอ้าง และเหตุผล/หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
องค์ประกอบข้อท่ี 1 และ 2 ของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ (Exchange 
Learning) และขั้นท่ี 4 ประเมินผลและสรุปแนวคิด (Evaluate & summary concept) โดยขั้นท่ี 3 และ 4                  
มีความสอดคล้องกับข้อกล่าวอ้าง และเหตุผล/หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ข้อกล่าวอ้างท่ีต่างออกไป                
การโต้แย้งกลับ องค์ประกอบข้อท่ี 1, 2, 3 และ 4 ของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4E สามารถส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อย่างมีล าดับขั้นตอนท่ีเหมาะสม อยู่ในระดับ
มาก โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ค้นคว้าหาค าตอบ เพื่อตรวจสอบข้อมูลและหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์อย่างมีเหตุผล จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ ท้ังนี้บทบาท
ครูผู้สอนและบทบาทนักเรียนยังมีความสัมพันธ์กันในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบ 4E ยึดหลักการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์  ท่ีเช่ือว่าผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ โดยผ่าน
กระบวนการลงมือปฏิบัติเพื่อเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผู้เรียน 
ส่งผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจท่ีมีความหมายแก่ผู้เรียน จนก่อให้เกิดเป็นองค์ความรู้ สอดคล้องกับงานของ
วิจัยของรุ่งทิวา การะกุล และประสาท เนืองเฉลิม (2559) ท่ีกล่าวว่า จุดเด่นของการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสม์ คือ การให้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการสืบเสาะ และเป็นผู้ปฏิบัติ
กิจกรรม โดยมีครูเป็นผู้จัดสถานการณ์ให้ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เช่ือมโยงความคิดใหม่ ๆ กับประสบการณ์เดิม 
น าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา  
 ลักษณะเด่นของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E แต่ละขั้นตอน พบว่า ขั้นที่ 1 ข้ันเผชิญปัญหา 
(Encounter problems) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ปัญหาหรือประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ ซึ่งสัมพันธ์กับเนื้อหาหรือผลการเรียนรู้ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในสถานการณ์หรือ
ประเด็นท่ีก าหนด โดยการคิดวิเคราะห์ เพื่อเช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมและใหม่จากการต้ังค าถาม
ของครู ขั้นท่ี 2 ขั้นค้นหาค าตอบ (Explore Need) เป็นการส ารวจตรวจสอบ ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้             
และลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการสืบเสาะ ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง                   
เพื่อส ารวจตรวจสอบข้อมูล และแลกเปล่ียนร่วมกันภายในกลุ่ม ขั้นท่ี 3 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Exchange 
Learning) เป็นการน าข้อค้นพบเกี่ยวกับปัญหาหรือประเด็นท่ีได้จากการสืบค้นเสนอผ่านการอภิปราย และ
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เพื่อเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการโต้แย้งท่ีอยู่บนพื้นฐานเหตุผล
และหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกันระหว่างกลุ่ม ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินและสรุปแนวคิด (Evaluate & 
summary concept) เป็นการประเมินแนวคิดจากการอภิปราย และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน เพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจ โดยผู้สอนควรมีการต้ังค าถามให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น เกิดการวิเคราะห์ จนได้แนวคิดท่ี
ถูกต้องและชัดเจนขึ้น จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดเพื่อประมินความคิดของนักเรียนลงในการรายงาน
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ผลการตรวจสอบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wallace, Hand and Prain (2004) ท่ีกล่าวว่า การเขียนสรุป
ส่งผลให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดท่ีมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
  ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบ 4E ถือเป็นการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ค้นคว้าหาค าตอบจากการลงมือ
ปฏิบัติ เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับศุภชัย ฉิมมารักษ์ และคณะ (2565) ท่ีกล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ ท่ีส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  ควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ                      
เพื่อค้นพบองค์ความรู้ใหม่ แต่เมื่อพิจารณาสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติมในปัจจุบัน พบว่า 
ครูผู้สอนไม่ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการจากการลงมือปฏิบัติ  แต่ให้ความส าคัญกับการสอนท่ีเน้น               
การบรรยายให้นักเรียนท่องจ ามากกว่าการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และ
มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อรายวิชานั้น สอดคล้องกับสุระ วุฒิพรหม (2549) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีมีครูเป็นผู้
ถ่ายทอดหรือเน้นครูเป็นศูนย์กลาง ไม่สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น ดังนั้นหากผู้เรียนได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ 4E ท่ีส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ท้ัง  4 องค์ประกอบ คือ                  
1) ข้อกล่าวอ้าง 2) เหตุผล/หลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 3) ข้อกล่าวอ้างท่ีต่างออกไป และ 4) การโต้แย้ง
กลับ สามารถส่งผลให้เกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล สอดคล้อง
กับศุภชัย ฉิมมารักษ์ และคณะ (2565) ท่ีกล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียน จ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการสืบสอบหาความรู้  สร้างบรรยากาศท่ีให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อัศวิน ธะนะปัด และคณะ (2558) ท่ีได้พัฒนาทักษะการโต้แย้งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ในหน่วย                
การเรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์           
พบว่า การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยเน้นการโต้แย้ง สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องท่ีเรียน 
เนื่องจากในขณะท่ีมีการโต้แย้ง นักเรียนจ าเป็นต้องน าความรู้ต่าง ๆ มาใช้ในการอธิบายหรือโต้แย้งกลับโดยใช้
เหตุผลหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความน่าเช่ือถือประกอบการบรรยาย นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบ 
4E ยังเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  เนื่องจากนักเรียนมีการค้นคว้า           
หาค าตอบ เก็บรวบรวบข้อมูลบนพื้นฐานเหตุผลและหลักฐานทางหลักวิทยาศาสตร์  น ามาสู่การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ จนได้แนวคิดท่ีถูกต้องและชัดเจนขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

1.1 เมื่อผู้สอนน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ไป
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ควรมีการปรับสถานการณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง                
และปรับใช้ให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาตามระดับช้ันของนักเรียน เพื่อส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการโต้แย้ง
ทางวิทยาศาสตร์ 

1.2 การจัดการเรียนรู้แบบ 4E สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ได้ดี
ขึ้น เมื่อผู้สอนท าหน้าท่ีกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และควรมีการเสริมแรง เพื่อกระตุ้นความ
สนใจในการค้นคว้าหาค าตอบ เพื่อเกิดเป็นองค์ความรู้ 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถน าการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4E เพื่อส่งเสริมทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ไปเป็นแนวทางของการศึกษา และพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ หรือการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
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