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บทคัดย่อ 
    บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุ่นของครอบครัวไทยมุสลิม เป็นการศึกษา
เอกสารเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุ่นมีดังนี้ 1) เป็นแบบอย่างท่ีดี
แก่บุตร 2) ส่งเสริมส่ิงท่ีดี ตักเตือนห้ามปรามในส่ิงท่ีไม่ดีด้วยความย าเกรงและบริสุทธิ์ใจต่ออัลลอฮฺ 3) อบรมเล้ียงดู
บุตรด้วยความรัก เมตตาและอ่อนโยน 4) ยุติธรรมกับบุตรทุกคนและมีทัศนคติท่ีดีในการอบรมเ ล้ียงดู 5) ส่งเสริม
ให้บุตรศึกษาวิชาความรู้ท่ียังประโยชน์ท้ังความรู้ด้านศาสนาและศิลปะวิทยาการ 6) หมั่นขอพร (ดุอาอ์) ต่ออัลลอฮฺ
ให้บุตรอยู่ในหนทางท่ีถูกต้องอยู่บนทางน าท่ีเท่ียงตรงและอยู่ภายใต้การปกป้องคุ้มครองของอัลลอฮฺ 7)  เป็นท่ี
ปรึกษาแก่บุตรแนะน าเรื่องการคบเพื่อนและการวางตัวในสังคม 8) ให้ค าแนะน าแก่บุตรเรื่องการเลือกคู่ครอง ส่วน
แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพบุตรพบว่ามีผลการศึกษาดังนี้ 1) การสร้างเสริมสุขภาพด้านร่างกาย 2) การสร้าง
เสริมสุขภาพด้านจิตใจและอารมณ์ 3) การสร้างเสริมสุขภาพด้านสังคม 4) การสร้างเสริมสุขภาพด้านสติปัญญา 
ด้านจริยธรรมและด้านจิตวิญญาณ ดังนั้นผู้เป็นบิดามารดาจึงต้องมีการปรับตัวให้ทันการเปล่ียนแปลง เพื่อจะได้
สามารถน าพาบุตรวัยรุ่นให้บรรลุเป้าหมายของการอบรมเล้ียงดูตามหลักการอิสลาม คือ (1) เพื่อสร้างมนุษย์ท่ีมีจิต
วิญญาณแห่งการเป็นผู้น้อมภักดีและย าเกรงต่ออัลลอฮฺ (2) เพื่อสร้างคนดีท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมประจ าใจฝักใฝ่โน้ม
น าตนให้อยู่ในกรอบครรลองอันดีงามตามค าสอนและอุดมการณ์อิสลามได้ (3) เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นองค์
รวมในตัวตนของมนุษย์ท้ังด้านสรีระร่างกาย จิตวิญญาณ และสติปัญญาความคิด (4) เพื่อสร้างมนุษย์ให้ประสบ
ความส าเร็จอย่างยั่งยืนท้ังโลกนี้และโลกหน้า 
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Abstract 
 This article aims to study the raising of teenage children of Thai Muslim families. It is a 
study of descriptive and analytical documents. The study resulted in finding that guidelines for 
raising teenage children are as follows: 1) Be a good role model for your children; 2) Promote 
good things, and warn and prohibit bad things with fear and sincerity towards Allah; 3) Raise 
children with love, kindness and gentleness; 4) Be fair to all children and have a good attitude in 
raising them; 5) Encourage your children to study useful subjects, namely, religious knowledge, 
arts and sciences; 6) Always pray (du'a) to Allah to keep your children on the right path, the 
straight path, and protect them; 7) Be an advisor to your children, give advice on maintaining 
friendship and properly positioning in society; and 8) Give advice to your children on selecting 
spouse. And the results of the study also found that there are guidelines for promoting children's 
health as follows: 1) Promoting physical health; 2) Promoting mental and emotional health; 3) 
Promoting social health; and 4) Promoting intellectual health, ethics and spirituality. Therefore, 
parents must adapt to the changes in order to be able to lead teenage children to achieve the 
goals of raising them based on Islamic principles as follows; (1) to create human beings who have 
the spirit of being loyal to and fearing Allah, (2) to create good people with morality and ethics 
in their hearts, and concentration on leading their life within the framework of a good way of life 
based on the teachings and ideology of Islam, (3) to achieve holistic development in human 
identity including physical, spiritual, and intellectual spheres, and (4) to create sustainable 
success for human beings in this world and the hereafter. 
 

Keywords: Teenage, Children, Thai Muslim Family 
 
 

RESEARCH 

mailto:phathththiraratnchay@gmail.com


วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                   ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 29 มกราคม - มิถุนายน 2568 
Al-Hikmah Journal FTU.                                                                      Vol. 15 No. 29 January - June 2025 
Received: February 1, 2025 Revised: February 17, 2025 Accepted: May 28, 2025 
 

 

 

23 

บทน า 
 ปัจจุบันสภาพสังคมของประชากรท่ัวโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างก้าวกระโดดเข้าไปสู่สังคมยุค
โลกาภิวัฒน์ท่ีมีการเติบโตและเปล่ียนแปลงสภาพสังคมเศรษฐกิจและการเมืองอย่างรวดเร็ว มีการปรับเปล่ียน
โครงสร้างสังคมเศรษฐกิจและการเมืองโลก  มีผลท าให้ประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
และมีความเช่ือมโยงระหว่างกันมากขึ้น มีการน าส่ือดิจิทัลหรือเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในชีวิตประจ าวัน การ
ติดต่อส่ือสาร ด้านการแพทย์และด้านอื่น ๆ มากขึ้น การเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อลักษณะการเล้ียงดูของ
ครอบครัว (ดวงใจ  วัฒนสินธุ์, 2564) 
 ในศตตวรรษท่ี 21 นี้ สังคมมีความซับซ้อนและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว วัยรุ่นยุคใหม่นอกจากจะต้อง
เผชิญกับการเปล่ียนแปลงท้ังร่างกาย จิตใจและสังคมอย่างมาก ยังต้องมีการปรับตัวเพื่อให้ตนเองสามารถ
เติบโตเป็นคนท่ีบุคลิกภาพดี มีเอกลักษณ์ของตน มีความสุขในชีวิตได้อย่างพอเพียง มีเมตตาเอื้อเฟื้อผู้อื่น มี
คุณธรรม มีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม มีทักษะส่วนตัวและทักษะสังคมยืดหยุ่นท่ีสามารถปรับตัวต่อ
การเปล่ียนแปลง รวมท้ังมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ท่ีจะท าให้ประเทศชาติพัฒนาไปสู่การแข่งขันได้อย่างยั่งยืน
(ดวงใจ  วัฒนสินธุ์, 2564) 
 แต่ถ้าวิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับวัยรุ่นในช่วงท่ีผ่านมากลับพบว่า สถานการณ์วัยรุ่นไทยน่าเป็นห่วงยิ่งนัก  
ข่าวที่ออกมาไม่ว่าจะเป็นการยกพวกท าร้ายกัน การปล้นชิงทรัพย์ การติดบุหรี่และยาเสพติดอื่น ๆ การติดสุรา
และเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การติดพนันออนไลน์ การตั้งท้องก่อนวัยอันควร การติดเช้ือเอดส์ในอัตราท่ีสูงขึ้น  
การถูกให้ออกจากโรงเรียน และท่ีสะเทือนขวัญ สร้างความตกใจต่อประชาชนอย่างมากคือ เหตุกราดยิงท่ีห้างฯ 
พารากอน สะท้อนพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นท่ีมีต่อสังคม (ไทยรัฐออนไลน์ วันท่ี 23/7, 29/8, 4/10, 
6/11/2567) เหล่านี้ล้วนเป็นประเด็นให้พ่อแม่ต้องกลับมาทบทวนบทบาทของตนเองในการอบรมเล้ียงดูลูกต้อง
วางแผน ก าหนดเป้าหมาย ในทัศนะของอิสลามถือว่าการอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นภาระหน้าท่ีท่ีส าคัญของผู้เป็นพ่อ
แม่ ดังท่ีอัลลอฮฺ  ได้ตรัสว่า  
 

َلِيكُمَ  أنَفسَُكُمَ  قوُا آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يا  عَليَ هَا وَال حِجَارَةَُ النَّاسَُ وَقوُدُهَا ناَرًا وَأهَ 
مَرُونََ مَا وَيفَ علَوُنََ أمََرَهُمَ  مَا اللَََّّ يَع صُونََ لََّّ شِدَادَ  غِلََظَ  مَلََئِكَة َ : التحريم يؤُ 

6  
ความว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงคุ้มครองตัวของพวกเจ้าและครอบครัวของพวกเจ้า
ให้พ้นจากไฟนรก เพราะเช้ือเพลิงของมัน คือ มนุษย์และก้อนหิน มีมลาอิกะฮฺผู้แข็ง
กร้าวหาญคอยเฝ้ารักษามันอยู่ พวกเขาจะไม่ฝ่าฝืนอัลลอฮฺ ในส่ิงท่ีพระองค์ทรงบัญชา
แก่พวกเขา และพวกเขาจะปฏิบัติตามท่ีถูกบัญชา” (อัตตะห์รีม : 6) 
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 ดังนั้นพ่อแม่จะต้องเข้าใจถึงบทบาทและหน้าท่ีของตนเองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูบุตรและท าหน้าท่ี
นั้นให้ดีท่ีสุดด้วยหวังความเมตตาจากอัลลอฮฺ  (อาอิชะฮฺ  ฮัมดาน, 2555: 49)  ด้วยปณิธานสูงสุดคือให้ลูก
เติบโตเป็นคนดีมีศาสนา เป็นท่ีรักของอัลลอฮฺ  และมนุษย์ มีชีวิตท่ีดีท้ังโลกนี้และโลกหน้า (ซอบรี นภากร
และเกาซัร อีซา, 2554 : 8) 
 

วัตถุประสงค ์
 เพื่อน าเสนอพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น  ความท้าทายในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุ่นของ
ครอบครัวไทยมุสลิม 
 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเอกสารเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
สามารถสรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

1.ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
จีรเนาว์ ทัดศรี (2552) ได้สรุปว่า การอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นการกระท าท่ีผู้เป็นบิดามารดาหรือผู้ดูแลเด็ก

ต้องปฏิบัติเพื่อให้ผู้ท่ีถูกดูแลซึ่งในท่ีนี้หมายถึงลูกหรือเด็กท่ีอยู่ในความดูแล ได้รับการตอบสนองและมี
พัฒนาการตามวัยทุก ๆ ด้านท้ังด้านร่างกาย ด้านจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และด้านสังคม 

อธิษฐาน ทองทรัพย์ (2562) สรุปความหมายของการอบรมเล้ียงดูว่า หมายถึง การปฎิสัมพันธ์ระหว่าง
พ่อแม่ ผู้ปกครองและเด็ก มีการอบรมส่ังสอน ให้ความรัก เอาใจใส่และแสดงออกถึงความห่วงใย ตลอดจนการ
ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีอย่างรอบด้านท้ัง ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

สรุปได้ว่า การอบรมเล้ียงดูบุตร หมายถึง การท่ีพ่อแม่ได้เล้ียงดูอย่างใกล้ชิดคอยตอบสนองความต้องการ
ของเด็กในทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม มีการอบรมส่ังสอน ให้ความรัก เอาใจ
ใส่และแสดงออกถึงความห่วงใย 

2.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงดูบุตร   
การเล้ียงดูบุตรเป็นกระบวนการท้ังทางชีวภาพ ทางจิตวิทยาและทางสังคม ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเล้ียง

ดูบุตร ได้แก่ (1) ปัจจัยด้านพ่อแม่ ได้แก่ พันธุกรรมของพ่อแม่ สุขภาพและความเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิต  
ประสบการณ์ในอดีต บุคลิกภาพ ทัศนคติ พฤติกรรมและสภาพอารมณ์ (2) ปัจจัยเกี่ยวกับตัวเด็ก ได้แก่สุขภาพ
และการเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิต พื้นอารมณ์ (Temperament) และระดับสติปัญญา (3) ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวระหว่างพ่อแม่และลูก  
ความสัมพันธ์ระหว่างสามี ภรรยา และการปฏิบัติหน้าท่ีต่าง ๆ ของครอบครัว (Family  Function) และ          
(4) ปัจจัยด้านสังคม การพิจารณาเรื่องการเล้ียงดูลูกจะต้องมองดูระบบสังคม (Social  system) อื่น ๆ ท้ังนี้
เพราะครอบครัวจัดเป็นระบบย่อยของสังคมอีกทีหนึ่ง (อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2548) 
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3.เป้าหมายของการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
การเล้ียงลูกในศตวรรษท่ี 21 พ่อแม่ต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจน กล่าวคือ จะต้องสร้างส่ิงเหล่านี้ให้เกิดขึ้น

ในตัวลูก นั่นคือ (1) สร้างความรักและความนับถือตนเอง (2) สร้างทิศทางและเป้าหมายในชีวิต (3) สร้าง
ความสามารถในการตัดสินใจและการเลือก (4) สร้างความแข็งแกร่ง สามารถท่ีจะจัดการกับความตึงเครียดและ
ฟื้นตัวจากความชอกช้ าหรือปัญหาความตึงเครียดท่ีเกิดขึ้น (Resilience) (5) สร้างค่านิยมและศีลธรรมท่ีถูกต้อง
ซึ่งพ่อแม่สามารถสร้างขึ้นได้โดย (1) สร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสามี - ภรรยา (2) สร้างบ้านท่ีมีความสุข (3) สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับลูก มีความสมดุลระหว่างความเป็นเพื่อนกับความเป็นพ่อแม่ท่ีมีอ านาจปกครองลูก (4) ให้
การยอมรับนับถือลูก (5) ฝึกระเบียบวินัยให้หนักแน่นสม่ าเสมอ (6) ให้ลูกมีประสบการณ์การเรียนรู้การ
ตัดสินใจและการเลือกด้วยตนเอง (7) สอนลูกจัดการกับอารมณ์และความรู้สึก (Emotional  Processing)    
(8) เปิดช่องทางการส่ือสารระหว่างพ่อแม่กับลูกไว้เสมอ (9) แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับลูกอย่างมีประสิทธิภาพ       
(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2548)   

หลักในการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีคือ (1) ให้เกียรติในความเป็นคน แม้ว่าอีกฝ่ายหนึ่งจะเด็กกว่า มีความรู้น้อย
กว่า ด้อยประสบการณ์กว่าก็ตาม (2) เช่ือมั่นว่าคนทุกคนอยากเป็นคนดีต้องการความรักและความเข้าใจจาก
ผู้อื่น (3) ทุกคนอยากได้ก าลังใจเมื่อชีวิตพบอุปสรรคและอยากให้คนช่ืนชมเมื่อท างานได้ส าเร็จ (4) ปรับตัวให้
เข้ากัน รับฟัง ท าความเข้าใจ ให้โอกาส ให้อภัยและให้ในส่ิงท่ีอีกฝ่ายหนึ่งต้องการ (ถ้าท าได้) ในขณะเดียวกัน
เรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้รับเช่นกัน (5) ใช้ค าพูดท่ีจริงใจ พูดในส่ิงท่ีมีประโยชน์ (6) รักษาความลับและค าพูด (7) ใช้
เวลาท่ีอยู่ด้วยกันให้เกิดคุณค่า เป็นประโยชน์มากท่ีสุดท้ังต่อตนเองและผู้อื่น (8) รักษาระดับความสัมพันธ์
ใกล้ชิดท่ีเหมาะสม ติดต่อกันเป็นระยะ แม้ว่าจะไม่ได้เจอกันบ่อยๆ (ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์, 2562) 

ส าหรับเป้าหมายในการอบรมเล้ียงดูบุตรด้วยหลักการอิสลามมีดังนี้ (พัทธ์ธีรา  รัตนชัย, 2563) 
1. การอบรมเล้ียงดูตามหลักการอิสลาม มีเป้าหมายเพื่อสร้างมนุษย์ท่ีมีจิตวิญญาณแห่งการเป็นผู้น้อม

ภักดีและย าเกรงต่ออัลลอฮฺ  โน้มเอียงสู่การสนองตอบจุดประสงค์แห่งการสร้างของพระองค์อย่างหมดจด
แท้จริงนั่นคือการเป็นบ่าวผู้จงรักภักดีต่อพระองค์เพียงองค์เดียว  

2. เพื่อสร้างคนดีท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมประจ าใจ ฝักใฝ่โน้มน าตนให้อยู่ในกรอบครรลองอันดีงามตามค า
สอนและอุดมการณ์อิสลามได้ หลุดพ้นจากการเป็นทาสอารมณ์ใฝ่ต่ า เพราะค าสอนและอุดมการณ์อิสลามถูก
มอบให้แก่มนุษยชาติท้ังมวลเพื่อปรับใช้พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ตระหนักรู้และยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมอันดี
งามจนกระท่ังสามารถปฏิบัติหน้าท่ีส าคัญ คือการจรรโลงโลกในฐานะผู้แทน (เคาะลีฟะฮฺ) ของอัลลอฮฺ  บน
หน้าแผ่นดินได้ 

3. เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมในตัวตนของมนุษย์ท้ังด้านสรีระร่างกาย จิตวิญญาณ และ
สติปัญญาความคิด เพราะหากการอบรมหล่อหลอม และการปกครอง เล้ียงดู ด้วยหลักการอิสลาม ไม่ก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงหรือการพัฒนาใด ๆ อย่างเป็นรูปธรรมในตัวตนของมนุษย์ หลักค าสอนและแบบแผนแห่ง    
อัลกุรอานและอัซซุนนะฮฺ ย่อมไร้ประโยชน์ ซึ่งขัดแย้งกับสถานะท่ีเป็นจริงแห่งอัลกุรอานท่ีได้รับการรับรองว่า 
เป็นทางน าท่ีเท่ียงตรง และเป็นธรรมนูญสูงสุด ท่ีน าพามนุษย์ให้หลุดพ้นจากความโง่เขลาและความหลงผิด   

 

 ََِّآنََ هَذَا إن دِي ال قرُ   9: الآية من بعض: الإسراء  ...أقَ وَمَُ هِيََ لِلَّتيِ يهَ 
ความว่า “แท้จริงอัลกุรอานนี้ น าสู่ทางท่ีเท่ียงตรงยิ่ง” (อัลอิสรออ์: ส่วนหนึ่งจากอายะฮฺที่ 9 ) 
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4. เพื่อสร้างมนุษย์ให้ประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนท้ังโลกนี้และโลกหน้า อันหมายถึงการเป็นผู้ท่ี
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างสงบสุข ร่วมสร้างสรรค์จรรโลงสังคมน าพาประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อื่น 
และสามารถบรรลุสู่ความส าเร็จสูงสุด คือ การเป็นบ่าวที่เคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ  

เป้าหมายของการพัฒนาวัยรุ่นคือ 1) มีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคหรือภาวะเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ
ทางกาย ออกก าลังกายสม่ าเสมอจนเป็นนิสัย 2) มีสุขภาพจิตท่ีดี พอใจตนเอง จิตใจท่ีเป็นสุข ปราศจากโรคทาง
จิตใจ 3) มีบุคลิกภาพท่ีดี มีทักษะส่วนตัวและทักษะทางสังคมท่ีดี วางตัวได้เหมาะสม มีสัมพันธภาพและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่นไว้อย่างราบรื่น 4) มีเอกลักษณ์ทางเพศชัดเจนและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 5) มี
เป้าหมายในการเรียนและอาชีพตามความชอบและความถนัดของตนเอง 6) บริหารจัดการตนเองได้ดีท้ังเรื่อง
การแบ่งเวลาและการเงินโดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น 7) ด าเนินชีวิตได้สอดคล้องกับความชอบ ความถนัด และ
เป้าหมายของตนเอง และ 8) มีความรับผิดชอบต่อสังคมประเทศชาติและส่ิงแวดล้อม   

ปณิธานสูงสุดของพ่อแม่มุสลิม คือ การอยากเห็นลูกของตนเติบโตเป็นคนดีมีศาสนา เป็นท่ีรักของพระ
เจ้าและมนุษย์ มีชีวิตท่ีดีท้ังในโลกนี้และโลกหน้า ส่ิงท่ีพ่อแม่ต้องจดจ าให้มั่น คือ ผู้ท่ีจะให้ความส าเร็จเกิดขึ้นใน
ภารกิจนี้ไม่ใช่พ่อแม่ ตัวเด็ก หรือส่ิงแวดล้อม หากแต่ผู้ท่ีจะช้ีทางน าท่ีถูกต้องท่ีแท้จริงคือพระผู้เป็นเจ้า ดังท่ี
พระองค์ทรงตรัสไว้ในอัลกุรอาน สูเราะฮฺอัลกอศ๊อด อายะฮฺท่ี 56 ความว่า “เจ้าไม่สามารถช้ีน าคนท่ีเจ้ารักได้
หรอก แต่อัลลอฮฺ  ต่างหากท่ีทรงช้ีน าผู้ท่ีพระองค์ประสงค์” (ซอบรี นภากร และ เกาซัร อีซา, 2554) 

ดังนั้น พ่อแม่มุสลิมจะต้องเล้ียงดูบุตรด้วยความอดทน เป็นต้นแบบท่ีดี และสุดท้ายต้องมอบหมายต่อ
พระผู้เป็นเจ้า ระลึกถึงผลบุญอันยิ่งใหญ่ท่ีอัลลอฮฺ  จะทรงตอบแทนหากเล้ียงบุตรหลานให้เติบโตเป็นคนดี 

4.การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจและอารมณ์ 3) 

ด้านสังคม 4) ด้านสติปัญญา ด้านจริยธรรม และด้านจิตวิญญาณ  
วัยรุ่นแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ (1) ช่วงวัยแรกรุ่น อายุ10 – 14 ปี เป็นช่วงท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงทุก

ระบบโดยเฉพาะรูปร่างท้ังภายนอกภายใน เช่นมีหน้าอก มีขน เสียงแตก มีสิว วัยรุ่นส่วนใหญ่กังวลต่อการ
เปล่ียนแปลงเหล่านี้ จนอาจมีอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย (2) ช่วงวัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14 – 16 ปี เป็น
ช่วงท่ีวัยรุ่นส่วนใหญ่ยอมรับสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวได้แล้ว มักหมกมุ่นค้นหาอัตลักษณ์
ตัวเอง  พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง และพยายามจะเอาชนะความรู้สึกแบบเด็ก ๆ ท่ีผูกพันและพึ่งพาพ่อแม่ 
(3) ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 16 - 18 ปี เป็นช่วงท่ีร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโต สมบูรณ์เต็มท่ีสามารถตัดสินใจ
ในเรื่องของอนาคตของตนเองได้ มองเห็นความสามารถท่ีจะพัฒนาต่อ เพื่อสร้างอาชีพท่ีเหมาะสมและเป็นช่วง
ท่ีบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 

   4.1 การเจริญเติบโตของวัยรุ่น  
 การเจริญเติบโตทางร่างกาย : วัยนี้มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายอย่างมาก (Growth Spurt) ซึ่งเป็น

ผลจากการท างานของฮอร์โมนระยะนี้มีการเจริญของสมองเต็มท่ี สมองส่วน  Hypothalamus กระตุ้น 
Pituitary ให้หล่ัง Gonadotropic Hormones มีผลให้เกิดการผลิตตัวอสุจิในเพศชาย และตกไข่ในเพศหญิง มี
การขับฮอร์โมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอร์โรนจากรังไข่และต่อมลูกหมาก มีรายละเอียดดังนี้ 1)  การ
เจริญเติบโตของกระดูกและกล้ามเนื้อ : กระดูกแขนขาและไหล่มีการเจริญเติบโตเห็นได้ชัดเจน กล้ามเนื้อมี
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ขนาดใหญ่ขึ้นแข็งแรงมากขึ้น วัยรุ่นชายเห็นชัดกว่าวัยรุ่นหญิง 2) การเปล่ียนแปลงทางเพศ : เพศหญิงมีการ
เปล่ียนแปลงเต้านม มีการเปล่ียนแปลงของขนท่ีหัวเหน่า เพศชายมีขนาดของอวัยวะเพศใหญ่ขึ้น ลักษณะ
ผิวหนังของอัณฑะเป็นสีแดง เริ่มผลิตน้ าอสุจิและเริ่มมีขนท่ีหัวเหน่า 3) สัดส่วนศีรษะและใบหน้า : วัยรุ่นมี
ลักษณะรูปหน้าท่ียาวและใหญ่ขึ้น หน้าผากมีขนาดกว้างขึ้น จมูกโต ริมฝีปากหนาขึ้น ขากรรไกรกว้างออก คอ
จะขยายออก กล่องเสียงหลอดเสียงโตขึ้น จึงท าให้มีเสียงท่ีเปล่ียนไป  4)  การเปล่ียนแปลงผิวหนัง : มีการ
เปล่ียนแปลงของผิวหนังเกิดจากผลของฮอร์โมนเพศ เห็นได้ชัดในเพศหญิงจะมีผิวหนังท่ีอ่อนนุ่ม เรียบ มีเส้น
เลือดมากขึ้น เพศชายมีผิวหนังท่ีหนาและเข้มข้ึน ต่อมเหงื่อท างานเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะบริเวณอวัยวะเพศ ใบหน้า 
คอ หลัง ซึ่งเป็นปัญหาให้เกิดปัญหาเช่น เป็นสิว เหงื่อมาก มีกล่ินตัว 5) การท างานของสมอง : สมองส่วน 
Cerebral  Cortex ท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการคิดและการใช้เหตุผลอยู่ในระยะก าลังพัฒนาจนถึงอาย 20 - 25 ปี 
การคิดของวัยรุ่นยังไม่สมบูรณ์ จึงท าให้วัยรุ่นถูกชักจูงได้ง่าย สมองส่วน Lymbic System ท างานด้านอารมณ์ 
ควบคุมอารมณ์ การต่อสู้ การหนี การท างานไม่สมบูรณ์ จึงพบว่าวัยรุ่นมีการตัดสินใจบนพื้นฐานอารมณ์เป็น
ส าคัญ (พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, 2555) 

4.2 พัฒนาการของวัยรุ่น (1)พัฒนาการทางสติปัญญาตามแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ     
“เพียเจต์” จะอยู่ในระยะ formal  operation คือเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ คิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างวิทยาศาสตร์ 
ใช้สัญลักษณ์แทนค าอธิบายได้ เปล่ียนแปลงความคิดตามสังคมและเหตุผล แต่ยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง          
(2) พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพวัยรุ่นมีความสามารถทางสติปัญญาเหมือนผู้ใหญ่ แต่การเปล่ียนแปลง
ของฮอร์โมนเพศ ต่อมไร้ท่อ และการปรับตัวทางสังคมร่วมกับสมองท่ียังควบคุมอารมณ์ได้ไม่สมบูรณ์ ท าให้
วัยรุ่นมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย ตามแนวทฤษฎีของอีริค อีริคสัน (Erik Erikson) วัยนี้อยู่ในขั้นการรู้เอกลักษณ์
ของตนเองหรือการสับสนในอัตลักษณ์ของตนเอง (Identity versus identity confusion) (3) พัฒนาการทาง
สังคม ตามแนวคิดของ “ฟรอยด์ (Sigmund Freud)” เป็นระยะของความพอใจในเพศตรงข้าม (Genital 
Stage)  มีปัญหาการปรับตัว พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง มีการคบเพื่อนท่ีมีนิสัยความชอบเหมือน ๆ กัน เริ่ม
คบเพื่อนท่ีเป็นเพศตรงข้าม เริ่มห่างจากครอบครัว บิดามารดามากขึ้น (4) พัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ “โคลเบิร์ก” วัยนี้พัฒนาการทางจริยธรรมข้ัน Conventional  Level การ
พิจารณาพฤติกรรม ถูก ผิด ดี ไม่ดี ขึ้นอยู่กับกฎระเบียบ ประเพณี หรือกฎเกณฑ์ท่ีสังคมก าหนด วัยนี้มีความคิด
เชิงอุดมคติสูง ต้องการให้เกิดความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อื่น จะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจ
กับความไม่ถูกต้องในสังคมหรือในบ้าน (5) พัฒนาการทางจิตวิญญาณตามแนวคิดทฤษฎีของ “ฟาวเลอร์” 
(Fowler) วัยรุ่นมีพัฒนาการทางจิตวิญญาณอยู่ในขั้น  synthetic conventional faith คือ เริ่มต้นระยะ
พัฒนาการเพิ่มความศรัทธาอย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังถึงพึ่งพาตนเองได้ อาจมีการยึดส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างมากซึ่ง
ส่วนใหญ่ไม่ได้ท าการทดสอบ อยู่ในระยะค้นหาค าตอบความเป็นตัวเองว่า ฉันเป็นใคร และอะไรคือความมุ่ง
หมายซึ่งน าไปสู่การพัฒนาด้านจิตวิญญาณ  

5.บทบาทและหน้าที่ของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีบิดามารดาหลายคนล าบากใจในการอบรมเล้ียงดู เพราะความใกล้ชิดมีน้อยลง บุตร

ต้องการอิสระเป็นตัวของตัวเอง ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย สมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย  
ได้เสนอแนวทางการเตรียมลูกให้พร้อมเข้าสู่วัยรุ่นดังนี้ 1) เปิดโอกาสให้วัยรุ่นเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร เพื่อกระตุ้น
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ความอยากรู้อยากเห็นให้วัยรุ่นได้ทลอง ได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจและมีความถนัด 2) ชุมชนและหน่วยงาน
เอกชนควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้ มีเวทีท่ีวัยรุ่นได้แสดงออกและคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3) ส่งเสริม
อาจารย์และพี่เล้ียงเยาวชนท่ีมีความสามารถ เป็นตัวอย่างท่ีดีแก่วัยรุ่นเช่น นักกีฬาทีมชาติ ควรให้เป็นผู้สอน
กีฬาท่ีวัยรุ่นสนใจ 

ลักษณะะของพ่อแม่ท่ีดี 1)มีความสุขุมรอบคอบ 2)อ่อนโยนปราศจากความรุนแรง 3)มีความเมตตา  
เลือกวิธีการท่ีง่ายท่ีสุด ตราบใดก็ตามท่ีไม่น าไปสู่บาป มีความยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ ควบคุมอารมณ์ได้ดี เป็น
กลาง พยายามให้ข้อคิดท่ีดีแก่ลูก รักษาค าสอนต่างๆของอิสลาม มีปัญญา มีศาสนา ไม่แข็งกระด้าง มีมารยาทดี  
(ซอบรี นภากร และ เกาซัร อีซา, 2554) 

จากการศึกษาของพัทธ์ธีรา รัตนชัย (2563) ท่ีระบุว่าหน้าท่ีสามัญท่ีบิดามารดาพึงปฏิบัติต่อบุตรทุกช่วง
วัย มีดังนี้ 

 5.1 เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร 
   การเป็นแบบอย่างท่ีดี ณ ท่ีนี้หมายถึงการท่ีบิดามารดา ต้องประพฤติตน วางตนเป็นต้นแบบท่ีถูกต้อง

เหมาะสมแก่บุตรตามกรอบแบบแผนของอัลกุรอาน และอัซซุนนะฮฺ มีคุณธรรมจริยธรรม แสดงออกซึ่งความ
เป็นผู้มีอุปนิสัยท่ีดีให้บุตรหลานได้เห็นและเอาเยี่ยงอย่าง อับดุลลอฮฺ นาศิหฺ อุลวาน (2553 : 179) กล่าวว่า 
“การเป็นแบบอย่างท่ีดี เป็นวิธีการตัรฺบียะฮฺที่มีประสิทธิภาพท่ีสุด เพราะในการอบรมขัดเกลาเด็กให้ดีหรือไม่ดี
นั้น ถ้าผู้ท าหน้าท่ีอบรมเป็นบุคคลท่ีเท่ียงตรง ซื่อสัตย์ มีศีลธรรม มีคุณธรรม เด็กก็จะถูกหล่อหลอมให้อยู่ในเบ้า
หลอมแห่งความซื่อตรง ซื่อสัตย์ มีศีลธรรม มีคุณธรรม แต่ถ้าผู้ท าหน้าท่ีอบรม เป็นคนไม่ซื่อตรง หลอกลวง ท า
ผิดศีลธรรม ตระหนี่ ขี้ขลาด หรือเห็นแก่ตัว เด็กก็จะถูกหล่อหลอมให้เป็นคนโกหก ไม่ซื่อสัตย์ ทุจริตคดโกง ท า
ผิดศีลธรรม ขี้ ขลาด และเห็นแก่ตัว ด้วยเหตุนี้แบบแผนส าคัญของการตัรบิยะฮฺ ท่ีอัลลอฮฺ  ทรงวางไว้ คือ
การให้ท่านนบีมุฮัมมัดมาเป็นแม่แบบของการตัรบิยะฮฺ ท่ีดี ให้ประชาชาติของท่านได้เจริญรอยตาม 
เช่นเดียวกับท่ีได้เคยส่งบรรดาเราะซูลมายังประชาชาติก่อน”  ดังท่ีพระองค์ทรงตรัสไว้ในอัลกุรอานว่า 

  
   ََوَة َ اللََِّّ رَسُولَِ فيِ لكَُمَ  كَانََ لقَد مَن حَسَنةَ َ أسُ  جُو كَانََ ل ِ ََ يرَ  مََ اللَّّ خِرََ وَال يوَ   الآ 

ََ وَذَكَرََ   كَثِيرًا اللَّّ
ความว่า “โดยแน่นอนในเราะสูลของอัลลอฮฺมีแบบฉบับอันดีงามส าหรับพวกเจ้าแล้ว
ส าหรับผู้ ท่ีหวัง  (จะพบ) อัลลอฮฺและวันปรโลกและร าลึกถึงอัลลอฮฺอย่างมาก ”        
(อัลอะหฺซาบ : 21) 

 

5.2 ส่งเสริมสิ่งที่ดี ตักเตือนห้ามปรามในสิ่งไม่ดี  ด้วยความย าเกรงและบริสุทธิ์ใจต่ออัลลอฮฺ  
   การส่งเสริมให้บุตรประพฤติแต่ส่ิงท่ีดีงาม พร้อมห้ามปรามโน้มน้าวให้ออกห่างจากความช่ัวนั้นเป็น 

คุณลักษณะของบิดามารดาผู้ประเสริฐ ผู้มีหัวใจย าเกรง ผูกพันกับอัลลอฮฺ  เจริญรอยตามแบบอย่างของท่าน
เราะซูล แสดงออกซึ่งความรับผิดชอบในการอบรมบ่มสอนคนรุ่นหลังให้เติบโตเป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติของการเป็นผู้
ศรัทธาท่ีสมบูรณ์ พร้อมจะท าหน้าท่ีประชาชาติท่ีดีของท่านนบีมุฮัมมัด  ดังด ารัสของอัลลอฮฺ  ท่ีทรงยก
ย่องประชาชาติของท่านนบี  ว่า  
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  َُةَ  خَي رََ كُنتم مَّ رِجَتَ  أُ خ  مُرُونََ لِلنَّاسَِ أُ مَع رُوفَِ تَأ  ل  نََ بِا تَن هَو  مُنكَرَِ عَنَِ وَ ل   ا
مِنوُنََ   110: عمران آل  .باِلل َِ وَتؤُ 

ความว่า “พวกเจ้านั้นเป็นประชาชาติอันประเสริฐสุดท่ีถูกให้ก าเนิดขึ้นมาเพื่อมนุษยชาติ
ด้วยการท่ีพวกเจ้าส่ังเสียในความดีหักห้ามยับยั้งจากความช่ัว และด้วยการท่ีพวกเจ้า
ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ...” (อาละอิมรอน: 110)  

 

5.3 อบรมเลี้ยงดูบุตรด้วยความรัก ความเอาใจใส่ เมตตาและอ่อนโยน  
   ความรักความเอาใจใส่และความเมตตาท่ีบิดามารดาแสดงออกต่อบุตรขณะอบรมเล้ียงดูนั้น ถือเป็นการ

แสดงออกซึ่งสัญชาตญาณตามธรรมชาติ ท่ีช่วยยึดโยงความสัมพันธ์ในครอบครัวให้แนบแน่น การปฏิสัมพันธ์ใน
ครอบครัวท่ีเต็มไปด้วยความรัก ความเมตตาเป็นการมอบสิทธิทางใจแก่กันละกัน  ซึ่งจะส่งผลน าไปสู่สัมพันธภาพ
ท่ีดี เด็ก ๆ ท่ีถูกเล้ียงดูด้วยความรัก ความเอาใจใส่ จะมีความเคารพเช่ือฟังบิดามารดา ว่านอนสอนง่าย และจะ
เติบโตเป็นคนท่ีมีความมั่นคงทางอารมณ์  ในทางตรงกันข้าม การอบรมเล้ียงดูท่ีขาดความรักความเอาใจใส่ ย่อม
คาดหวังการเคารพเช่ือฟังจากบุตรได้ยากและถือว่าผู้ปกครองขาดวิทยปัญญาในการเล้ียงดูบุตร   

5.4 ยุติธรรมกับบุตรทุกคนและมีทัศนคติที่ดีในการอบรมเลี้ยงดู 
   บิดามารดาต้องให้ความยุติธรรมกับบุตรทุกคนในทุก ๆ เรื่องอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน เช่น การ

แสดงความรัก การมอบส่ิงของ การแสดงสีหน้าอารมณ์ การช่ืนชมหรือการต าหนิ ความยุติธรรมจะน ามาซึ่ง
ความสันติสุข และความกลมเกลียวกันในหมู่พี่น้องและสมาชิกในครอบครัว และด้วยความส าคัญของความ
ยุติธรรมนี้เอง ท่านนบี  จึงส่ังใช้เรื่องนี้เป็นการเฉพาะแก่บิดามารดาไว้อย่างหนักแน่นว่า 

ََ فاَتَّقوُا(( دِلوُا اللَّّ لَّدِكُم بيَ نََ وَاع    ))أوَ 
ความว่า “พวกท่านพึงย าเกรงต่ออัลลอฮฺ และจงให้ความยุติธรรมแก่ลูก ๆ ของพวกท่านเถิด”บันทึกโดย

บุคอรี หะดีษหมายเลข 2398 
 

5.5 ส่งเสริมให้บุตรศึกษาวิชาความรู้ที่ยังประโยชน์ ทั้งความรู้ด้านศาสนา และศิลปะวิทยาการ  
   การส่งเสริมให้บุตรขยันหมั่นเพียรในการศึกษาหาความรู้ สะท้อนถึงความเข้าใจของบิดามารดาต่อ

หน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง การอบรมความรู้แก่บุตรถือเป็นอะมานะฮฺท่ียิ่งใหญ่ เพราะความรู้
เปรียบเสมือนแสงสว่างน าทางชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ความเข้าใจในศาสนา ซากีนะห์ บอซู (2545: 36) 
กล่าวว่า “ตามโครงสร้างของการรักษาอะมานะฮฺนั้น บิดามารดามีหน้าท่ีอบรมบุตรให้มีศาสนา รู้จักกฎ(หุก่ม) 
ต่างๆ ท่ีจ าเป็น และจะถือเป็นบาปหนักส าหรับบิดามารดา หากละเลยเรื่องการอบรมความรู้ศาสนาแก่บุตร” 
บิดามารดาท้ังหลายจึงมีหน้าท่ีต้องส่งเสริมบุตรหลานในเรื่องการศึกษาหาความรู้อย่างจริงจังและเข้มแข็ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ความรู้ท่ีช่วยกล่อมเกลาจิตวิญญาณ อุปนิสัยและคุณธรรมจริยธรรม แม้ต้องทุ่มเทก าลัง
กาย ก าลังทรัพย์ หรือจะต้องเดินทางไกลก็ตาม ดังบทหะดีษ 
 

لََ عِل مًا فِيهَِ يلَ تمَِسَُ طَرِيقاً سَلكَََ مَنَ (( َُ سَهَّ  ))ال جَنَّةَِ إِلىَ طَرِيقاً بِهَِ لهََُ اللَّّ
ความว่า “ผู้ใดก็ตามท่ีออกเดินทางเพื่อแสวงหาความรู้ อัลลอฮฺจะทรงท าให้หนทางไปสู่สวรรค์สะดวก

ง่ายดายแก่เขา” บันทึกโดยมุสลิม หะดีษหมายเลข 2699 
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 5.6 หม่ันดุอาอ์ต่ออัลลอฮฺ  ให้บุตรอยู่ในหนทางที่ถูกต้อง อยู่บนทางน าที่เที่ยงตรง และอยู่ภายใต้
การปกป้องคุ้มครองของอัลลอฮฺ        

   ดังเช่นบางส่วนจากบทดุอาอ์ของบรรดานบีและเราะซลุ  ได้วิงวอนขอแก่บุตรหลานและผู้อยู่ภายใต้
การปกครองดูแล ดังนี้1) ดุอาอ์ให้บุตรมีความนอบน้อมถ่อมตนต่ออัลลอฮฺ  2) ดุอาอ์ให้บุตรด ารงมั่นในการ
ปฏิบัติละหมาด 3) ดุอาอ์ให้บุตรอยู่ในความดีงาม  4 ) ดุอาอ์ให้บุตรเป็นบุตรท่ีดี และเป็นท่ีรักของบิดามารดา    
5) ดุอาอ์ให้อัลลอฮฺ  ประทานความจ าเริญแก่บุตรหลานของเรา 6) ดุอาอ์ให้บุตรเช่ือฟังอัลลอฮฺ  และ
กตัญญูต่อบิดามารดา 

5.7 เป็นที่ปรึกษาแก่บุตร แนะน าเร่ืองการคบเพื่อนและการวางตัวในสังคม   
การให้ค าปรึกษาและค าแนะน าท่ีดีแก่บุตร ถือเป็นหน้าท่ีท่ีส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าหน้าท่ีอื่น ๆ ท่ีได้

กล่าวมาแล้ว บิดามารดาท่ีเข้าใจใกล้ชิดบุตร ย่อมสามารถเป็นก าลังใจและเป็นท่ีพึ่งแก่บุตรได้ตลอดเวลา ท้ัง
เรื่องการศึกษาเล่าเรียน การเลือกข้าวของเครื่องใช้ เครื่องแต่งกาย การตัดสินใจบางอย่างในสถานการณ์ท่ี
ยากล าบาก รวมถึงการเลือกคบเพื่อน การได้รับค าแนะน าและการให้ค าปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์ จากบิดามารดา 
ผู้ท่ีเป็นท่ีไว้วางใจมากท่ีสุด จะมีส่วนส าคัญในการสร้างความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจแก่บุตร ท าให้สามารถ
เผชิญชีวิตและต่อสู่กับอุปสรรคต่าง ๆ ได้ท้ังในยามปกติและในยามท่ีต้องประสบปัญหายุ่งยาก  

5.8 ให้ค าแนะน าแก่บุตรเร่ืองการเลือกคู่ครองเม่ือถึงวัยอันควร  
เมื่อบุตรเจริญวัยเข้าสู่ช่วงอายุท่ีสามารถมีครอบครัวได้แล้ว เนื่องจากมีหน้าท่ีการงานมั่นคง มีความ

รับผิดชอบเพียงพอ บิดามารดาก็มีหน้าท่ีให้ค าแนะน า เรื่องการเลือกคู่ครองท่ีดีแก่บุตร อิสลามสนับสนุนเรื่อง
การแต่งงาน และการสร้างครอบครัวท่ีถูกต้อง และก าหนดมาตรการป้องกันความเส่ียงของการเกิดสัมพันธ์
ต้องห้ามระหว่างชายหญิง  

6. หน้าที่ของบิดามารดาในการสร้างเสริมสุขภาพบุตรวัยรุ่น 
6.1 การสร้างเสริมสุขภาพด้านร่างกาย   
1) ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเพศศึกษา ช้ีแนะให้บุตรหลีกเล่ียงจากส่ิงยั่วยุที่ท าให้เกิด

อารมณ์ทางเพศ เช่น ภาพเปลือย วิดีโอ หรือภาพยนตร์ รวมถึงการมั่วสุมแหล่งอบายมุขต่างๆ ควรจัดหา
อุปกรณ์กีฬา / ออกก าลังกาย หรือหางานอดิเรกท าเพื่อไม่ให้หมกมุ่นทางเพศ ให้บุตรได้รับรู้ว่าถ้าหญิง-ชายมี
เพศสัมพันธ์กันจะท าให้มีบุตรได้ ปลูกฝังทัศนคติท่ีดีแก่บุตรเกี่ยวกับบทบาทชาย - หญิงในสังคมไทย และให้
ค าปรึกษาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น และจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า วัยรุ่นมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึ้น การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาจึงเป็นส่ิงส าคัญมากในวัยนี้ และพ่อแม่ควร
ส่งเสริมความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น การติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์
มักพบได้บ่อยในเด็กวัยรุ่น ได้แก่ หนองใน เอดส์ การให้ความรู้เพื่อป้องกันให้ปลอดภัยจึงมีความจ าเป็นต่อวัยรุ่น
เป็นอย่างมาก และควรสังเกตพฤติกรรมเบ่ียงเบนของวัยรุ่น และการน าวัยรุ่นมาตรวจสุขภาพ อย่างน้อยปีละ1 
ครั้ง 

   2) ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับวัยรุ่นและปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อย เช่น 1) สิว เกิดจากการอุดตันของต่อม
ไขมัน การล้างหน้าบ่อย ๆ ไม่ได้ท าให้เป็นสิวน้อยลง เพราะสิวไม่ได้เกิดจากความสกปรก การใช้สบู่อาบน้ า
ท่ัวไปท่ีเป็นด่างล้างหน้าท าให้เกิดการระคายเคืองได้ ควรใช้สบู่อ่อน ๆ วันละ 2 ครั้ง 2) กล่ินตัว เกิดจากเหงื่อ
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สัมผัสกับเช้ือแบคทีเรีย เกิดการเน่าเป่ือยของหนังก าพร้าและมีกล่ินตัวตามมา ควรแนะน าให้วัยรุ่นอาบน้ าอย่าง
น้อยวันละ 2 ครั้ง สระผมอย่างน้อย สัปดาห์ละ 3 - 4 ครั้ง สวมเส้ือผ้าท่ีเหมาะสมกับร่างกายและสภาพอากาศ 
เลือกลูกกล้ิงชนิดท่ีดับกล่ินธรรมดา   

  3) ส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย วัยรุ่นส่วนใหญ่ได้รับสารอาหารไม่ครบตามหลัก
โภชนาการ บางคนไม่รับประทานผักผลไม้ ไม่รับประทานอาหารเช้า ชอบรับประทานอาหารจานด่วนท่ีมีไขมัน
สูง น้ าหวาน น้ าอัดลม ควรงดการรับประทานอาหารประเภทนี้และรับประทานอาหารให้สมดุลครบ 5 หมู่ 
วัยรุ่นมีความต้องการพลังงานและโปรตีนเพิ่มมากขึ้น (วัยรุ่นหญิงต้องการพลังงาน 2,000 - 2,500 แคลอรี / 
วัน) วัยรุ่นชายต้องการพลังงาน 2,500 - 3,000 แคลอรี / วัน ความต้องการโปรตีนอย่างน้อย 50 - 60 กรัม / 
วัน ถ้าเจริญเติบโตเร็วมากจะต้องการประมาณ 80 - 100 กรัม / วัน ท้ังนี้การก าหนดพลังงานของแต่ละคน
จะต้องค านึงถึงวุฒิภาวะทางเพศ อัตราการเจริญเติบโตทางกาย และกิจกรรมท่ีท าด้วย 

   4) ส่งเสริมการออกก าลังกาย ควรส่งเสริมวัยรุ่นให้สนใจการเล่นกีฬา โดยวัยรุ่นชายจะชอบกีฬาท่ีใช้
พละก าลังมาก และแสดงถึงความเป็นสุภาพบุรุษ เช่น เทนนิส แบดมินตัน ปิงปอง บาสเกตบอล ฟุตบอล วัยรุ่น
หญิงจะสนใจแอโรบิค ลีลาศ ว่ายน้ า ยิมนาสติก ศิลปะป้องกันตัวต่าง ๆ พ่อแม่และครู ควรสนับสนุนให้วัยรุ่น
เล่นกีฬาได้เต็มตามศักยภาพโดยการจัดหาอุปกรณ์กีฬาและสนับสนุนให้วัยรุ่นไปออกก าลังกายเล่นกีฬาจะช่วย
ให้เกิดความมั่นใจในตนเอง เป็นท่ียอมรับของเพื่อน รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย และมีสมรรถภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์
แข็งแรงในขณะเดียวกันต้องรู้จักป้องกันการบาดเจ็บจากการออกก าลังกายและการปฐมพยาบาล 

   5) ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและอันตราย พ่อแม่ผู้ปกครองควรพูดคุยให้วัยรุ่นตระหนักถึงความ
ปลอดภัยและความห่วงใยท่ีพ่อแม่มีต่อวัยรุ่น ตักเตือนเรื่องพฤติกรรมการขับขี่รถท่ีเป็นอันตราย สอนให้รู้และ
เคารพกฎจราจร สวมหมวกนิรภัย ดาดเข็มขัดนิรภัย ไม่ขับรถขณะมึนเมาหรือง่วงนอน ดูแลรักษาเครื่องยนต์ให้
ใช้การได้ตามปกติ  

   6) ส่งเสริมทักษะการป้องกันปัญหาการใช้สารเสพติด ในวัยรุ่นมักพบว่า มีการใช้ยาเสพติดหรือ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในหลายเหตุผล เช่น เพื่อความกล้าในการท าบางเรื่องท่ีคุกคามต่อความรู้สึก เพื่อเบ่ียงเบน
ตนเองจากความยุ่งยากในครอบครัว เป็นต้น การสอนเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาในชีวิตจึงเป็นส่ิงส าคัญ   
บิดามารดาสามารถป้องกันไม่ให้วัยรุ่นติดยาหรือสารเสพติด โดยวิธีการต่อไปนี้ 1.เอาใจใส่บุตรหลาน ให้ความ
ใกล้ชิด ความรัก สร้างความผูกพันภายในครอบครัว 2.มีความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน 3.ให้ก าลังใจช่ืน
ชมบุตรหลาน เมื่อประสบความส าเร็จหรือท าส่ิงท่ีดีท่ีเหมาะสม 4.สร้างส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจให้แก่บุตรหลาน 
เช่น การร่วมกิจกรรมทางศาสนา 5.สร้างค่านิยมในครอบครัวในการไม่ใช้ยาเสพติดอย่างเด็ดขาด 6.ให้ความรู้
เรื่องโทษของสารเสพติดต่างๆ ท้ังทางตรงและทางอ้อม 7.บิดามารดาควรเป็นแบบอย่างท่ีดีส าหรับบุตร เช่น ไม่
สูบบุหรี่ ไม่ใช้สารเสพติดต่าง ๆ และ 8.เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของบุตร สร้างบรรยากาศภายในบ้านให้น่าอยู่ ให้เด็ก
รักบ้าน รักครอบครัว พึงระลึกเสมอว่า “ถ้าเด็กไม่รู้สึกมีทุกข์หรือถูกกดดัน ย่อมไม่หนีออกจากบ้าน หรือพ่อแม่ 
และไม่พึ่งพาส่ิงอื่น” 

6.2 การสร้างเสริมสุขภาพด้านจิตใจ 
1) ส่งเสริมให้บุตรวัยรุ่นมีการพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเอง บิดามารดาอาจกระท าได้ดังนี้ 1) อ านวย

ความสะดวกและจัดส่ิงแวดล้อมท่ีช่วยสร้างสรรค์และปลอดภัยในการพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเอง เช่น ต้องมี
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เวลาท่ีเป็นส่วนตัวเงียบ ๆ ท่ีจะคิดฝันและจินตนาการถึงอนาคตและบุคลิกภาพท่ีเขาจะเป็นในอนาคต 2) ได้รับ
การประเมินย้อนกลับด้วยความซื่อสัตย์แต่นุ่มนวล เข้าอกเข้าใจจากผู้ใหญ่ท่ีนับถือ เกี่ยวกับความคิดใหม่ ๆ 
ลักษณะรูปร่างและความเป็นตัวของเขา 3) ให้การสนับสนุนการตัดสินใจเลือกศึกษาเพื่อท างานในอาชีพท่ี
เหมาะสมหรือเลือกอาชีพด้วยตัวของเขาเอง โดยไม่เอาความต้องการของพ่อแม่เป็นหลัก 4) เป็นแบบอย่างท่ีดี
เพื่อช่วยให้วัยรุ่นเรียนรู้เอกลักษณ์ท่ีเหมาะสมส าหรับตนเองในอนาคต 5) ให้เวลาในการส ารวจรูปร่าง เลือกและ
ตัดสินใจในการแต่งตัว ซึ่งมักจะพิถีพิถันมากขึ้นและใช้เวลานานขึ้น โดยไม่ประเมินว่าเป็นการเสียเวลาโดยเปล่า
ประโยชน์ 

2) ส่งเสริมให้ลดความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปร่างหน้าตา เนื่องจากวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตของร่างกาย
อย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดความวิตกกังวล วัยรุ่นชายจะกังวลถึงส่วนสูง ความก าย าล่ าสันของร่างกาย วัยรุ่นหญิง
จะกังวลเรื่องขนาดทรวงอก ตะโพก ความอ้วน สิว จึงควรอธิบายว่าเป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่นซึ่งอยู่ในช่วง
เจริญเติบโต ต้องมีการเปล่ียนแปลงขนาดของร่างกาย  

   3) แสดงความรักความผูกพัน ได้แก่ การพูดคุยด้วยค าอ่อนโยน ยิ้มแย้ม เป็นกันเอง สนใจไต่ถามถึง
ความรู้สึก ปัญหา ความต้องการ ให้ก าลังใจช่วยเหลือ ช้ีแนะแนวทางและเป็นท่ีพึ่งได้ตลอดเวลา แสดงให้บุตร
วัยรุ่นรู้ว่าเราภูมิใจในตัวเขา จากการศึกษาของนันทยา คงประพันธ์ (2563) พบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
ภาวะการซึมเศร้าในวัยรุ่นคือปัจจัยสัมพันธภาพในครอบครัว สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) ได้เสนอวิธี
อยู่ร่วมกับวัยรุ่นดังนี้ (1) พยายามสร้างกฎเกณฑ์ให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ และเข้มงวดเฉพาะกับกฎเกณฑ์นั้น 
ๆ (2) รับฟังความคิดเห็นของวัยรุ่นด้วยความสนใจเสมอ (3) จงให้เวลาในการพูดคุยและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับวัยรุ่น (4) ปล่อยให้วัยรุ่นก าหนดแผนในชีวิตของตนได้บ้าง (5) เคารพความเป็นส่วนตัวของวัยรุ่นตาม
สมควร  (6) จงมีความอดทนยอมรับข้อผิดพลาดของลูกวัยรุ่น (7) เมื่อวัยรุ่นประสบความส าเร็จต้องชมเชยเขา
อย่างจริงใจ 

6.3 การสร้างเสริมสุขภาพด้านสังคม 
   1) อบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคมให้แก่บุตร เช่น อนุญาตให้บุตรเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเหมาะสมท้ังท่ี

บ้านและท่ีโรงเรียน  เพื่อให้เขาได้เรียนรู้การปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ให้ค าแนะน าในการเลือกคบเพื่อน  
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายทางเพศ การสูบบุหรี่ ยาเสพติด สุรา 

   2) ส่งเสริมให้บุตรวัยรุ่นรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมในครอบครัวเพิ่มขึ้น เกี่ยวกับการดูแลรักษา
ความสะอาดร่างกาย เส้ือผ้า เครื่องนุ่งห่ม ของใช้และห้องส่วนตัว การจัดตารางเวลาในการศึกษา จัดของใช้
ส่วนตัวให้เป็นระเบียบ จัดให้มีการรับผิดชอบงานบ้าน สนับสนุนให้มีงานอดิเรก 

   3) พ่อแม่ควรท าความเข้าใจ ความคิดจิตใจของวัยรุ่น พยายามเรียนรู้และยอมรับส่ิงท่ีเขาชอบ รู้จัก
ลูก เพื่อน ๆ ของลูก คุณครูและสภาพแวดล้อมของลูก เพื่อให้มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ้น จะท าให้
สามารถรับรู้เรื่องราวในสถานการณ์ท่ีเขาเผชิญอยู่ได้ดี ให้อภัยในภาวะอารมณ์ท่ีไม่มั่นคงโดยไม่ใช้อารมณ์
โต้ตอบ แต่ไม่ใช่การปล่อยปละละเลยหรือตามใจ พ่อแม่ต้องสอนวัยรุ่นในการปรับตัวเข้ากับสังคมด้วย เพื่อเป็น
พื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ๆ 

   4) ส่งเสริมการเข้าสังคมกับเพื่อนฝูงที่ดี เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ เช่น กีฬา 
ดนตรีและกิจกรรมอื่น ๆ ซึ่งนอกจากจะท าให้ได้ฝึกฝนบทบาทของผู้ใหญ่ ทักษะทางสังคม และการส่ือสารกับ
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ต่างเพศ ได้สัมผัสทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลอื่น ๆ นอกเหนือไปจากสมาชิกในครอบครัว รับเอาบทบาท
ของคนอื่นท่ีนิยมชมชอบ ซึ่งนอกจากจะเป็นการพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเองแล้ว ยังท าให้เด็กได้มีโอกาสสร้าง
ความสนิทสนมใกล้ชิดกับเพื่อนฝูงมากขึ้น และสามารถเลือกคบเพื่อนท่ีมีความคิด ความเช่ือ และความสนใจ
คล้าย ๆ กันท่ีเข้ากันได้ดี น าไปสู่พัฒนาความใกล้ชิดสนิทสนมได้ในเวลาต่อมา   

   5) ส่งเสริมการปรับตัวและความยืดหยุ่น การปรับตัวและความยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่างๆ มิได้
เกิดขึ้นเองในตัวของแต่ละคน แต่เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่ท่ีใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวัน 
และการเล้ียงดูท่ีส่งเสริมความสามารถในด้านต่าง ๆ การฝึกให้ช่วยเหลือตนเองตามวัย การให้โอกาสเด็กได้
เผชิญกับอุปสรรคและสภาพแวดล้อมหลาย ๆ รูปแบบจะเป็นการเตรียมวัยรุ่นให้เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

  6) เปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มีเวลาส่วนตัว วัยรุ่นต้องการเวลาส่วนตัวเงียบ ๆ ในการส ารวจความรู้สึกนึก
คิดของตน จินตนาการเกี่ยวกับตนเอง เรื่องอนาคต และการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงท่ีมี
ปัญหาสับสน ต้องการมีโลกส่วนตัวไม่ยุ่งเกี่ยวกับใคร ดังนั้นผู้ปกครองควรจัดให้วัยรุ่นมีห้องส่วนตัวของตนเอง 
หรือมีมุมท่ีสามารถผ่อนคลายความเครียดส่วนตัวได้ ท าให้วัยรุ่นสามารถกลับเข้าสู่สังคมด้วยสภาพจิตใจท่ี
เข้มแข็งขึ้น 

  7) เพิ่มทักษะชีวิตให้วัยรุ่น โดยการฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น หุงข้าว 
ท ากับข้าวง่าย ๆ ซักผ้า รีดผ้า ล้างจาน ท าความสะอาดบ้าน ฝึกทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่น เล่นกีฬา 
การเข้าค่ายเยาวชน ฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา เช่น การเดินทางด้วยตนเอง การโดยสารรถประเภทต่าง ๆ การ
เลือกซื้อของใช้ส่วนตัว และทักษะท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ ทักษะในการปฏิเสธหรือเจรจาต่อรอง พ่อแม่ควรฝึก
ต้ังโจทย์สถานการณ์ให้วัยรุ่น เช่น ถ้าลูกเดินเข้าไปในห้องน้ าแล้วเจอเพื่อนก าลังเสพยาเสพติดจะท าอย่างไร 
หรือถ้าไปงานเล้ียงดึกแล้วเพื่อนท่ีไปด้วยกันยังไม่ยอมกลับจะท าอย่างไร 

   8) ส่งเสริมให้รู้จักแหล่งบริการส าหรับวัยรุ่นและการเข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมต่าง ๆ เมื่อวัยรุ่นเกิด
ปัญหามักไม่ต้องการบอกพ่อแม่ ครู หรือบุคลากรสุขภาพ เพราะไม่ต้องการเปิดเผยตัว เพื่อช่วยให้วัยรุ่นมีการ
ปรับตัวเข้าสังคมท่ีดี ควรส่งเสริมให้วัยรุ่นรู้จักแหล่งบริการตอบปัญหาวัยรุ่น เช่น คลินิกให้ค าปรึกษาปัญหา
สุขภาพทางเพศ เป็นต้น 

   9) การพัฒนาทักษะและความคิดรวบยอดในการด าเนินชีวิตและการเป็นพลเมืองดี ดังนี้ 9.1) ฝึก
ให้วัยรุ่นมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงินและการใช้จ่ายส่วนตัว 9.2) ช่วยให้วัยรุ่นเลือกศึกษาและเตรียมตัว
เพื่องานอาชีพท่ีเหมาะสมตามความถนัดและความสามารถของตนเอง 9.3) ช่วยในการเตรียมตัวเพื่อชีวิตสมรส
และชีวิตครอบครัว โดยให้มีโอกาสศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของครอบครัว และพัฒนาทัศนคติท่ีดีต่อการมีครอบครัว  
9.4) ให้มีโอกาสเรียนรู้ธรรมชาติของมนุษย์ กฎหมาย เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาทักษะการเป็น
พลเมืองดี ฝึกให้มีความรับผิดชอบต่อสังคม  

6.4 การเสริมสร้างสุขภาพด้านสติปัญญา  ด้านจริยธรรม  และด้านจิตวิญญาณ 
 การเสริมสร้างสุขภาพด้านสติปัญญา  ด้านจริยธรรม  และด้านจิตวิญญาณ ดังนี้  1) เปิดโอกาสให้ลูกคิด

แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยพ่อแม่พร้อมให้การช่วยเหลือเมื่อลูกต้องการ 2) ส่งเสริมความสามารถของลูก  ไม่
บังคับให้เรียนในส่ิงท่ีไม่ชอบ เพื่อลูกจะสามารถค้นพบได้ว่าตนเองต้องการอะไร มีความสามารถ หรือความถนัด
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อย่างไร จะท าให้ลูกเรียนรู้และค้นพบตัวเอง อันจะน าไปสู่การงานอาชีพในอนาคต 3) พูดคุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับลูกในเรื่องต่าง ๆ ให้ลูกได้คิดวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ร่วมกับผู้ใหญ่ 4) ส่งเสริมให้มีการปรับตัวท่ี
เหมาะสม โดยช้ีให้เห็นผลดีผลเสียของการกระท าส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้ลูกทราบและตัดสินใจว่าส่ิงใดควรหรือไม่ควร
ท า โดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 5) ถ่ายทอดปรัชญาการด าเนินชีวิตและจริยธรรม เป็นแบบอย่างในการ
ท างานส าเร็จตามเวลา  6) หมั่นอบรมส่ังสอนให้เป็นผู้มีศีลธรรม คุณธรรม รู้จักฝึกตน ควบคุมตนเองให้ดี อย่า
ให้บุคคลแวดล้อมชักน าไปในทางท่ีเส่ือมเสียได้ 

 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 ครอบครัวควรเห็นความส าคัญในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
มากท้ังทางร่างกายและจิตใจ เริ่มเป็นตัวของตัวเอง ต้องการเป็นอิสระ ไม่ชอบการถูกบังคับ ไม่ชอบกรอบ
ระเบียบท่ีตายตัว วัยรุ่นบางคนจะมีอาการท่ีรุนแรงและติดเพื่อน ครอบครัวจึงต้องเข้าใจและปรับตัวให้เข้ากับ
วัยรุ่น ส่ิงส าคัญคือครอบครัวควรมีความยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ตัดสินใจเรื่องราวต่าง ๆ ของตัวเองโดย
บิดามารดาคอยดูแลอยู่ห่าง ๆ และพร้อมท่ีจะให้ค าปรึกษาเมื่อวัยรุ่นไม่สามารถจัดการชีวิตตนเองได้ บิดา
มารดาไม่ควรควบคุมวัยรุ่นมากจนเกินไปเพราะจะท าให้วัยรุ่นแยกตัวออกจากครอบครัว ท าให้บิดามารดาเกิด
ความคับข้องใจและทุกข์ใจมากยิ่งขึ้น สุดท้ายครอบครัวไทยมุสลิมต้องมีการบูรณาการร่วมกับหลักการอิสลาม
เพื่อให้การอบรมเล้ียงดูบุตรบรรลุเป้าหมายนั่นก็คือ ดี เก่งและมีความสุขได้แก่ กินอาหารท่ีมีประโยชน์ หะลาล
และตอยยิบ ส่งเสริมการออกก าลังกาย ห้ามการดื่มสุราเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ห้ามท าซีนา ห้ามเล่นการพนัน  
ห้ามเสพยาเสพติด ส่งเสริมให้รักษาโรคถ้าป่วย ส่งเสริมให้ท าความดี ห้ามไม่ให้โกรธ ให้รักเพื่อนบ้าน รู้จักการ
ให้อภัย สอนการเลือกคบเพื่อน สอนเรื่องการประหยัด การออม การท าเพื่อสังคม ไม่ก่อความเสียหายบนหน้า
แผ่นดิน ครอบครัวสามารถ (1) ส่งเสริมสุขภาพของวัยรุ่นโดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ (เยาวนาถ พันธุ์เพ็ง , 2564)      
(2) ส่งเสริมความผาสุกด้านจิตวิญญาณในการป้องกันพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร             
(ศศิธร รุจนเวช, 2559) (3) ใช้การละหมาดในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและส่งผลให้มีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข (อาแว วาลี, 2562) (4) ป้องกันการใช้สารเสพติดโดยใช้มัสยิดเป็นศูนย์กลาง (รอฮานิ เจะอาแซ และ 
คณะ, 2561) เหล่านี้เป็นต้น 
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