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Abstract 

 This article aims to study the role of Thai Muslim families in the upbringing of preschool 
children. It is a qualitative document analysis study. The findings suggest that the roles of Thai 
Muslim families in the upbringing of preschool children include: 1. Role in promoting development: 
This involves promoting physical, social, intellectual, and moral development of children aged 3-6 
years, including aspects such as movement, socialization, self-help skills, intellectual development, 
and moral values. 2.Role of parents in promoting child development: This includes activities aimed 
at fostering various aspects of child development, such as promoting religious teachings, 
encouraging reading and memorization of Islamic texts, instilling basic Islamic practices, and 
promoting Islamic ethics. The Islamic training in child upbringing highlights: 1. Establishing and 
reinforcing fundamental Islamic beliefs. 2. Cultivating reading, memorization, and learning of the 
Quran, Hadith, and Islamic history. 3. Instilling the basics of Islamic practices. 4. Cultivating Islamic 
ethics, including Islamic greetings, dressing according to Islamic principles, and adhering to Islamic 
dietary laws.  
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บทคัดย่อ 

    บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของครอบครัวไทยมุสลิมในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยก่อนเรียน 
เป็นการศึกษาเอกสารเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า บทบาทของครอบครัวไทยในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัย
ก่อนเรียนมีดังนี้ 1) บทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการ 2) บทบาทการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  3-6 ปี ด้านการ
เคล่ือนไหว ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง ด้านสติปัญญาและภาษาและด้านจริยธรรม 3) บทบาทของพ่อแม่ใน
การส่งเสริมพัฒนาการบุตร ส่วนแนวคิดอิสลามในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยก่อนเรียนพบว่ามีผลการศึกษาดังนี้ 1) การ
ปลูกฝังและหล่อหลอมพื้นฐานการศรัทธาอีมานให้มั่นคง 2) ปลูกฝังการอ่าน ท่องจ า และเรียนรู้อัลกุรอาน อัลหะดีษ 
และศาสนประวัติ 3) ปลูกฝังพื้นฐานการปฏิบัติศาสนกิจ 4) ปลูกฝังจริยธรรมอิสลาม คือ (1) การทักทายแบบอิสลาม 
(2) การสวมใส่อาภรณ์และการแต่งกายแบบอิสลาม (3) การบริโภค และการกินด่ืมตามแบบอิสลาม 
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บทน า 

ในทัศนะของอิสลามถือว่าการอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นภาระหน้าท่ีท่ีส าคัญของผู้เป็นพ่อแม่ ดังท่ีอัลลอฮฺ  
ได้ตรัสว่า  

َلِيكُم ا أنَفُسَكُم ا قُوا آمَنُوا الَّذِيناَ أيَ ُّهَا يا جَارَةاُ النَّاساُ وَقُودُهَا نََرًا وَأَه   غِلََظ ا مَلََئِكَة ا عَلَي  هَا وَالِْ 
عَلُوناَ أمََرَهُم ا مَا اللَّّاَ يَ ع صُوناَ لَّّا شِدَاد ا   6: التحريم يُ ؤ مَرُوناَ مَا وَيَ ف 

ความว่า  “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงคุ้มครองตัวของพวกเจ้าและครอบครัวของพวกเจ้า
ให้พ้นจากไฟนรก เพราะเช้ือเพลิงของมัน คือ มนุษย์และก้อนหิน มีมลาอิกะฮฺ ผู้แข็ง
กร้าวหาญคอยเฝ้ารักษามันอยู่ พวกเขาจะไม่ฝ่าฝืนอัลลอฮฺ   ในส่ิงท่ีพระองค์ทรง
บัญชาแก่พวกเขา และพวกเขาจะปฏิบัติตามท่ีถูกบัญชา” (อัตตะห์รีม : 6) 

   พ่อแม่มีหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูลูกตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ จนลูกคลอดมาลืมตาดูโลก ครั้นเมื่อลูกเติบโตเข้าสู่
ช่วงวัยก่อนเรียน (อายุระหว่าง 3 - 6ปี) เป็นวัยท่ีส าคัญระยะหนึ่งของชีวิต เพราะเป็นช่วงท่ีเด็กเริ่มมีพัฒนาการ
หลายด้านก้าวหน้าขึ้น ท้ังด้านความคิด ภาษา การส่ือสาร ด้านกล้ามเนื้อ การเคล่ือนไหว และการช่วยเหลือตนเอง  
ท าให้เด็กพึ่งพาตนเองได้อย่างแท้จริง ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของคนท่ีจะมีชีวิตอิสระ (ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทย, 2564) เป็นวัยที่ส าคัญในการฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในชีวิตด้านต่าง ๆ เช่น กฎระเบียบในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม พฤติกรรมสุขภาพพื้นฐาน ได้แก่ การดูแลความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน การล้างมือ การบริโภคอาหาร  
การขับถ่าย บทบาททางเพศท่ีเหมาะสม และการเตรียมบุตรเพื่อเข้าโรงเรียน (พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, 2555) เด็กวัย
ก่อนเรียนเป็นช่วงวัยแห่งการวางรากฐานของชีวิตท่ีจะพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ต่อไปจึงควรได้รับการอบรมเล้ียงดูอย่าง
ถูกต้องเหมาะสมเพื่อให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 การท่ีพ่อแม่เล้ียงดูลูกด้วยตนเองมีความไวต่อความต้องการและการแสดงออกของลูกมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี และ
แสดงความรักต่อลูกอย่างสม่ าเสมอโดยการกอด อุ้ม สัมผัส พูดคุย ช่ืนชมและเล่นกับลูก ในบรรยากาศครอบครัวท่ี
อบอุ่น ปราศจากความรุนแรง จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความรักความผูกพันท่ีมั่นคงระหว่างพ่อแม่ลูก  (ราชวิทยาลัย
กุมารแพทย์แห่งประเทศไทย, สมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย, 2564) การปฏิบัติของพ่อแม่ต่อลูกจะมีผลต่อ
พัฒนาการด้านการเจริญเติบโต วุฒิภาวะ และบุคลิกภาพ ส่งผลให้ลูกมองโลกในแง่ดีมีความเช่ือมั่นในตนเองเกิด
ความไว้วางใจต่อผู้อื่นสามารถเผชิญปัญหาต่างๆได้ดีตลอดจนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ดังนั้นบทบาทของครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยก่อนเรียนจึงมีความส าคัญยิ่ง 
 

วัตถุประสงค ์
เพื่อทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวไทยมุสลิมในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัย

ก่อนเรียน 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้เป็นเป็นการศึกษาเอกสารเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
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แนวคิดและทฤษฎี 
1. ความหมายของครอบครัว    

ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนท่ีมารวมกันโดยการสมรสโดยทางสายโลหิตหรือโดยการรับเล้ียงดูเป็นบุตรบุญ
ธรรมก็ได้ เป็นการก่อต้ังขึ้นเป็นครอบครัว มีปฏิกิริยาโต้ตอบซึ่งกันและกันในฐานะท่ีเป็นสามีและภรรยา เป็นบิดา
และมารดา เป็นบุตรชายบุตรหญิง เป็นพี่เป็นน้อง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิมและอาจมีการสร้างวัฒนธรรมใหม่
เพิ่มเติมก็ได้ (สุพัตรา  สุภาพ,2542) ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีจ านวนต้ังแต่สองคนขึ้นไปมาอยู่รวมกัน  
โดยมีความสัมพันธ์จากการแต่งงานหรือสายโลหิต หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม ในกรณีท่ีครอบครัวไม่สามารถมี
บุตรด้วยกันเองได้ ท้ังนี้บุคคลดังกล่าวต้องอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันใช้จ่ายเงินร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  
ตลอดจน เป็น ตัวแทนของการปลูก ฝังความ เ ช่ือ  ค่ านิ ยม  และ ทัศนคติ ให้ แก่ สมา ชิก ในครอบครั ว                             
(จีรเนาว์ ทัดศรี, 2552) 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน 
พัฒนาการ (Development) หมายถึงการเปล่ียนแปลงความสามารถในการท าหน้าท่ี (Function) และ

วุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะระบบต่างๆรวมท้ังตัวบุคคลให้ท าส่ิงต่างๆท่ียากสลับซับซ้อนมากขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน แบ่งได้ 4 ด้านดังนี้ 

(1) เด็กวัยก่อนเรียน หมายถึง เด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุ 3 – 6 ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโดและพัฒนาการ
ต่อเนื่องจากวัยหัดเดินวัยก่อนเรียนจึงเป็นช่วงเวลาส าคัญในการฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในชีวิตด้านต่าง ๆ เช่นกฎระเบียบ
ในการอยู่ร่วมกันในสังคม  

(2) พฤติกรรมสุขภาพพื้นฐาน เช่น การดูแลความสะอาดร่างกาย การแปรงฟัน การล้างมือ การขับถ่าย  
การบริโภคอาหาร บทบาททางเพศท่ีเหมาะสมและการเตรียมเด็กเพื่อเข้าโรงเรียน  การเจริญเติบโตและการ
เปล่ียนแปลง (พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, 2555 และสกุณา บุญนรากร, 2556)  

(3) น้ าหนักและส่วนสูง เด็กวัยก่อนเรียนมีการเจริญเติบโตด้านร่างกายจะค่อนข้างช้าเมื่อเทียบกับเด็กวัย
ทารกและวัยหัดเดิน เด็กมีน้ าหนักและส่วนสูงท่ีเพิ่มขึ้นอย่างช้า ๆ โดยเฉล่ียเด็กจะมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นประมาณ 2-3 
กิโลกรัมต่อปี มีความสูงเพิ่มขึ้นโดยเฉล่ีย 5 - 7.5 เซนติเมตร หรือ 2 - 3 นิ้วต่อปีเมื่อเด็กอยู่ในวัยหัดเดิน อายุ 2 - 3 
ปี เด็กจะมีความยาวเท่ากับครึ่งหนึ่งของความสูงเมื่อเขาโตเป็นผู้ใหญ่ ต่อมาเมื่อเข้าสู่วัยก่อนเรียนวัยเด็กจะมีการ
เจริญเติบโตของแขนขาอย่างรวดเร็ว แขนขายาวกว่าล าตัวไม่เหมือนเด็กวัยหัดเดินท่ีอ้วนกลมป้องกลาง (chubby 
baby) การสะสมของไขมันลดลง ความอยากอาหารลดลง ท าให้เด็กมีลักษณะเปล่ียนจากอ้วนกลมเป็นตัวยาว ดู
ผอมลงกล้ามเนื้อเจริญเติบโตเร็วกว่ากระดูก ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นผลมาจากภาวะโภชนาการพันธุกรรม 
และโอกาสในการได้ออกก าลังกล้ามเนื้อ เด็กอาย 3 ปี จะมีโอกาสหกล้มหัวเข่ากระแทกได้บ่อยจากการตกจากท่ีสูง
หรือการปีนป่าย และจากการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อและข้อกระดูกยังไม่ดีพอ แต่เมื่ออายุ 4 - 5 ปี การ
ท างานของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่างๆ จะพัฒนาให้ท างานประสานกันดีมากขึ้น 
 (4) พัฒนาการ คือ พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว สติปัญญา จิตสังคม ภาษา บทบาททางเพศ อารมณ์
จริยธรรม จิตวิญญาณ และการเล่นของเด็กวัยก่อนเรียนมีดังนี้ 
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 1. พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว (Motor Development) 
 การท างานประสานกันของกล้ามเนื้อและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 3-5 
ปี จากการเพิ่มขึ้นของขนาดสมอง เส้นประสาท เย้ือหุ้มประสาทและใยประสาท ท าให้เด็กเกิดทักษะในการท างาน
ร่วมกันของกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ 
 พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เด็กอายุ 3 ปี จะมีพัฒนาการด้านการเดิน วิ่งปีนป่าย กระโดดได้ดี ขึ้นลง
บันไดได้เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ และสามารถถีบจักรยานสามล้อได้เมื่อได้รับการฝึกหัด เด็กอายุ 4 ปี เดินขึ้นและลง
บันไดได้ก้าวละ 1 ขั้น กระโดดด้วยขาข้างเดียวได้ เด็กอายุ 5 ปี สามารถก้าวขึ้นบันไดทีละ 2 ขั้น กระโคดสลับขาได้ 
และยืนขาเดียวได้นาน 

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการดีขึ้นจนเกือบสมบูรณ์โดยเฉพาะกล้ามเนื้อนิ้วมือ 
สามารถวาดรูปทรงเรขาคณิตได้ เด็ก 3 ปี สามารถขีดเขียนลากเส้นตรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมตามแบบได้และวาด
รูปคนท่ีมีอวัยวะร่างกายมากกว่า 1 ส่วน เมื่ออายุ5 ปี เด็กสามารถวาดรูปคนท่ีมือวัยวะส าคัญของร่างกายได้ 
 เมื่อเด็กอายุ 4 - 5 ปี เด็กจะมีความเป็นอิสระมากขึ้น ช่วยเหลือตนเองได้ ในส่ิงต่างๆ ท่ีง่าย ๆ หรือกิจกรรม
ท่ีไม่ซับซ้อนได้ เช่น เลือกเส้ือผ้า แต่งตัวเองได้ ใส่ชุดท่ีตนเองชอบได้รับประทานอาหารเองได้ ไปห้องน้ าโดยไม่ต้อง
มีคนช่วยได้ ซึ่งต่างจากเด็กวัยหัดเดินท่ีต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ท้ังหมด เด็กสามารถใส่และถอดเส้ือผ้าได้เอง ทักษะต่างๆ 
พร้อมท่ีจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตัวและพร้อมท่ีจะเข้าโรงเรียน 
 2. พัฒนาการด้านสติปัญญา (Cognitive Development) 
 วัยก่อนเรียนจะเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นว่าส่ิงต่างๆ 
รอบตัวเกิดขึ้นได้อย่างไร ท าหน้าท่ีร่วมกันได้อย่างไร เด็กยังคงมีจินตนาการค่อนข้างสูง เช่ือความเหนือธรรมชาติ 
เช่น เวทมนต์ คาถาต่างๆ ตามท่ีเด็กได้เคยเห็นจากการ์ตูนภาพยนตร์ เคยฟังจากนิทานหรือค าบอกเล่าของ
ผู้ปกครอง เด็กเช่ือว่านางฟ้า ปีศาจ เจ้าหญิงเจ้าชายมีจริง ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
(Piaget's Theory of Cognitive Development) เด็กวัยนี้จะอยู่ในพัฒนาการช้ันก่อนปฏิบัติการ (pre-
operational stage) พัฒนาการท่ีส าคัญท่ีพบในระยะนี้ คือ ความสามารถในการใช้สัญลักษณ์แทนวัตถุ  เช่น  
สามารถใช้ท่อนไม้มาเล่นเป็นรถยนต์ โดยไม่ต้องใช้ของเล่นท่ีเป็นรถยนต์ได้ เด็กยังมีความคิดท่ีเอาตนเองเป็น
ศูนย์กลาง 
 3. พัฒนาการด้านจิตสังคม (Psychosocial Development) 
     ช่วงวัยก่อนเรียนจัดเป็นระยะวิกฤตของเด็กในการพัฒนาการขัดเกลาทางสังคมเด็กต้องการโอกาสท่ีจะ
ได้เล่นกับผู้อื่นเพื่อเรียนรู้การเข้าสังคมและการใช้ทักษะทางสังคมในแง่มุมต่าง ๆ จากทฤษฎีพัฒนาการด้านจิตสังคม
ของอิริคลัน (Erikson's Theory of Psychosocial Development) เด็กวัยก่อนเรียนจะมีพัฒนาการอยู่ในขั้น
พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และความรู้สึกผิด (initiative & guilt) เด็กจะวุ่นวายกับการเรียนรู้ว่าจะท าอย่างไร
เพื่อให้เขาสามารถท ากิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงและได้ผลดี กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหากเด็กไม่สามารถท าส าเร็จ 
หรือท าได้ไม่ดี เด็กจะรู้สึกผิด กังวล ละอาย และกลัวผลลัพธ์ท่ีจะแสดงออกมา เด็กจะชอบท ากิจกรรม ยกตัวอย่าง
เช่น ให้เด็กผูกเชือกรองเท้าด้วยตนเอง แต่เด็กท าไม่ได้ เพราะไม่เคยท ามาก่อน ผู้ปกครองจึงผูกเชือกให้ พร้อมกับ
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บอกว่า "หากหนูท าวิธีการท่ีแม่ท าให้ดูนี้มันก็จะท าได้" เด็กจะรู้สึกแย่ว่าตนเองท าไม่ได้ การพูดวิจารณ์ผลงานของ
เด็กในทางลบจะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองด้อย จึงควรเส่ียงไปโดยเบี่ยงเบนความสนใจให้เด็กลองท ากิจกรรมใหม่ๆ 
แยกจากกิจกรรมเดิมท่ีเด็กท าไม่ส าเร็จ 
     4. พัฒนาการด้านภาษา (Language Development) 
     การใช้ภาษาในวัยก่อนเรียนค่อนข้างจะซับซ้อน ซึ่งอาศัยท้ังความสามารถทางสติปัญญาของเด็กเอง 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม รวมทั้งการเลียนแบบจากผู้อื่นหรือผู้ดูแลส่ิงเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการพูดและการ
ออกเสียงของเด็กวัยนี้เป็นอย่างมาก เด็กสามารถใช้ค าศัพท์มากขึ้นจาก 300 ค าเมื่ออายุ 2 ปี เป็นมากกว่า 2,100 
ค า เมื่ออายุ 5 ปี และประโยคท่ีใช้จะมีโครงสร้างไวยากรณ์คล้ายกับท่ีผู้ใหญ่ใช้ เด็ก 3 - 4 ปี พูดเป็นประโยคส้ันๆ 
แต่เข้าใจความหมาย ออกค าส่ังง่าย ๆ ได้  
     เมื่อเด็กอายุ 4 - 5 ปี เด็กจะพูดมากขึ้น จะใช้ค าบุพบท คุณศัพท์และกิริยาประกอบให้เป็นประโยคท่ี
ยาวขึ้น ช่วงนี้เด็กจะชอบต้ังค าถาม และถามอยู่เรื่อยว่า “ท าไม” “เพราะอะไร” “อย่างไร” “อะไร” เมื่อเด็กอายุ 5 
ปี สามารถพูดประโยคท่ียาวได้ สามารถเล่าเรื่องราวต่างๆ ท่ีเด็กคุ้นเคย ได้ฟังหรือมีประสบการณ์มาก่อน เด็ก
สามารถเล่านิทานท่ีเคยได้ยินจนจบเรื่องได้ เด็ก 6 ปี สามารถบอกความหมายของวัตถุในเชิงท่ีซับช้อนมากขึ้น 
เนื่องจากเด็กเรียนรู้ท้ังการเป็นผู้พูดและผู้ฟังถามตอบได้ 
 5. พัฒนาการทางเพศและบทบาททางเพศ (Psychosexual Development) 
     อัตลักษณ์ทางเพศ (sexual identity) และภาพลักษณ์ (body image) จะมีการพัฒนาในวัยก่อนเรียน 
เด็กมีการอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับเพศ เด็กท้ังเพศชายและหญิงจะมุ่งความสนใจไปท่ีอวัยวะเพศของตน ชอบลูบ
คล าอวัยวะเพศของตนเอง ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud's Theory of Psychosexual 
Development) เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการอยู่ในขั้นพึงพอใจในอวัยวะสืบพันธุ์ (phallic stage) เด็กจะมีความพึง
พอใจและให้ความสนใจอวัยวะเพศ 
     ความอยากรู้เรื่องเพศในเด็กวัยก่อนเรียนนั้น ถึงแม้ว่าความคิดของเด็กจะพัฒนาขึ้น แต่เด็กยังไม่
สามารถเข้าใจและยังแยกความเป็นจริงกับความคิดจินตนาการไม่ออก ซึ่งผู้ใหญ่ควรเป็นผู้ขี้แจงและให้ความรู้ เด็ก
อาจะมีค าถามแปลกๆ ซ้ าๆ เสมอ เด็กอาจถามปัญหาเกี่ยวกับเพศได้ บางคนอาจถามเรื่องเพศเมื่ออายุมากกว่า     
5 ปี ค าถามส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการเกิดของตนเอง การมีน้อง ความอยากรู้เกี่ยวกับอวัยวะเพศ ความสงสัย
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ ฯลฯ โดยในความนึกคิดของเด็กไม่มีเรื่องเพศทางกามารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้องเลย แต่เป็นความ
อยากรู้ในเรื่องของชีวิต และความเป็นไปของชีวิตมากกว่า ดังนั้นลักษณะท่าทีและค าบอกเล่าของผู้ใหญ่จึงส าคัญยิ่ง 
ท่ีจะต้องไปโดยพอเหมาะพอควร ง่ายๆ และท่าทีท่ีสงบ ตอบค าถามทุกค าถามอย่างง่ายต่อความเข้าใจของเด็กและ
ต้ังอยู่ในหลักความจริงของธรรมชาติ 
     6. พัฒนาการด้านอารมณ์ 
     ลักษณะทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้จะไม่รุนแรงเท่ากับวัยหัดเดิน มีความรู้สึกไวต่อกฎเกณฑ์ข้อบังคับของ
บิดามารดา/ผู้ดูแล และกฎเกณฑ์ของสังคม การแลดงออกทางอารมณ์อาจใช้ท้ังร่างกาย ท่าทาง วาจา เมื่ออายุ  3 
ปี บางครั้งจะมีลักษณะทางอารมณ์คล้ายทารก แม้เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมบ้างแล้วแต่ก็ยังไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ เด็กจึงมีพฤติกรรมด้ือรั้นแสดงลักษณะของการหวงของ อิจฉาผู้อื่นเมื่อได้รับส่ิงท่ีต้องการน้อยกว่า 
โดยเฉพาะเกี่ยวกับความรักของบิดามารดา เช่น อิจฉาน้องใหม่ เป็นต้น ยังมีความวิตกกังวลต่อการพรากจากรวมทั้ง



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                   ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 30 กรกฏาคม-ธันวาคม 2568 
Al-Hikmah Journal FTU.                                                                  Vol. 15 No. 30 July –December 2025 
Received: February 1, 2025 Revised: February 17, 2025 Accepted: May 28, 2025 
 

 

7 

การเผชิญกับคนแปลกหน้า (separation anxiety) เด็กมีความกลัวซึ่งเกิดจากการคิดฝันเองมีพฤติกรรมชอบท าลาย
ของ สาเหตุไม่ใช่เพราะอารมณ์โกรธแต่เพราะอยากรู้และอยากทดลอง 
     เด็กอายุ 4 ปี มีความไม่มั่นใจ จึงพบบ่อยว่า เด็กขอบกัดเล็บ ตาขยิบ ดูดนิ้ว เล่นอวัยวะเพศ และชอบ
แคะรูจมูก นอกจากนี้เด็กยังชอบสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น อยากมีเพื่อนเป็นกลุ่ม พยายามฝึกพูดและแสดงกิริยา
ท่าทางแปลก ๆ โดยชอบเลียนแบบจากภาพยนตร์และโทรทัศน์ท่ีเห็น ชอบพูดเกินความจริงเป็นเพราะความคิดฝัน
เองและแสดงให้ผู้อื่นรู้ว่าตนเองท าได้ เด็กวัยนี้สนุกกับการวิ่งเล่น กระโดดเล่น ปิด - เปิดประตู สนุกสนานในการ
เล่นกับเพื่อนแม้ว่าบางครั้งจะทะเลาะกัน มีพฤติกรรมหวงของ มีความกลัวซึ่งมักเกิดจากการเลียนแบบผู้ใหญ่ เข่น
กลัวความมืด กลัวงู กลัวจิ้งจก กลัวตุ๊กแก กลัวเสียงแผดตัง ยังคงกลัวคนแปลกหน้า และกลัวการพรากจาก 
     เมื่ออายุ 5 ปี เด็กจะมีอารมณ์ดีขึ้น รู้จักการรอคอย เข้าใจเหตุผลได้ง่าย ไม่แสดงพฤติกรรมฉุนเฉียว 
ก้าวร้าวที่รุนแรง พยายามปรับตัวและนิสัยเข้ากับผู้ใหญ่ พอใจท่ีได้รับค าชม กลัวการแยกจากมารดาบ้าง แต่ก็มีเด็ก
จ านวนมากสามารถท่ีจะแยกจากบิดามารดาโดยไม่ร้องไห้ ชอบแสดงตัวให้ผู้อื่นรู้ว่าตนเองมีความสามารถท าได้ 
ชอบต่อรอง และเสียใจถ้าถูกเยาะเย้ยหรือล้อเลียน 
      

ตารางที่  1  แสดงพัฒนาการและการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัย 3 – 6 ปี (ฉันทิกา  จันทร์เปีย, 2553) 
อาย ุ ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการช่วยเหลอื

ตนเองและสังคม 
ด้านสติปัญญาและจริยธรรม ด้านภาษา 

3 – 4 ปี  กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
- ยืดขาเดียวได้นานข้ึน 
- ปืนป่ายบันได และเครื่อง
เล่นกลางแจ้งได้มั่นคง 
- เดินลงบันไดแบบสลับขา 
- ว่ิงหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 
- วาดรูปสี่เหลี่ยมตามแบบ
ได้ 
- วาดรูปคนที่มีส่วนต่าง ๆ 
ได้ 3 ส่วน 
- ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้ 
- ใช้กรรไกรตัดกระดาษได้ 
 

-  ยั ง ยึ ด ต น เ อ ง เ ป็ น
ศูนย์กลาง แต่ให้ความ
ร่วมมือในการเล่นเพ่ือน
ได้มากข้ึน 
- ชอบเล่นสมมุติ 
- มีความสนใจในความ
แตกต่างทางเพศ และจะ
แสดงความรักพ่อแม่ที่มี
เพศตรงข้ามกับตน 
- บอกเพศของตนได้ 
-ถอดเสื้อผ้าได้เรียบร้อย 
- ไม่ปัสสาวะรดที่นอน
ตอนกลางคืน 
- ท าความสะอาดร่างกาย
ได้ โดยมีผู้ใหญ่ 
  

- เข้าสู่ระยะคิดเอาเองล่วงหน้า (4-
7 ปี) สามารถตอบโต้กับสิ่งกระตุ้น
ต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องใช้การสัมผัส
โดยตรง รู้จักสังเกตความแตกต่าง
แต่มองเพียงด้านเดียว คิดเปรียบ 
เที ยบ  แยก วัต ถุ เป็นหมวดหมู่
ข้ั น ต อ น  แ ล ะ เ ชื่ อ ม โ ย ง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้ เช่น 
แยกสี จับคู่สี แยกขนาดวัตถุ จับคู่
รูปภาพ แยกพวก สัตว์ เสื้อผ้าได้ 
-  บอก เ วล า ไ ด้ ส อดค ล้ อ ง กั บ
กิจกรรม 

- รู้จักสีอย่างน้อย 
1 สี 
- นับเลขได้ต้ังแต่ 
1-5 
- รู้จักค าประมาณ 
1,500 ค า  
- ชี้อวัยวะได้ 13 
ส่วน 
- ตอบค าถามง่าย 
ๆ ได้ด้วยการพูด
หรือการชี้ 
- ร้องเพลงง่าย ๆ 
ได้ 

4 – 6 ปี กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
- กระโดดข้ามเชือก และ
สิ่งของได้ 
- กระโดดขาเดียวได้ 
- ปีนป่ายได้คล่อง 

- ให้ความร่วมมือดีข้ึน 
พยายามท าตัวให้เป็นที่
ยอมรับ 
- เล่นร่วมกับเด็กได้ 2-3 
คน 

สติปัญญา 
-  แยกประ เภทวัต ถุ โดยอาศัย
ความสัมพันธ์ที่เหมือนกัน 
- เล่าเหตุการณ์จากรูปภาพได้ 

- รู้จักแม่สี 
- นับเลขได้ถึง 10 
- รู้จักค าประมาณ 
2100 ค า 
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อาย ุ ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม 

ด้านสติปัญญาและจริยธรรม ด้านภาษา 

- รับลูกบอลได้ 
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 
- วาดรูปสามเหลี่ยม และ
เขียนตัวหนังสือตามแบบ
ได้ 
- ชอบวาดภาพระบายสี 
 

- ชอบเล่นเกมที่มีการ
แข่งขัน 
- ไปห้องน้ าเพ่ือขับถ่าย
ได้เอง 
- แต่งตัวได้เอง 
- แปรงฟัน อาบน้ าได้เอง 
-รู้จักรอคอยสิ่งที่ต้องการ 

- สามารถยอมรับความแตกต่าง
ทางความคิดของผู้อื่นได้บ้าง 
- เข้าใจค าท่ีเก่ียวข้องกับเวลา และ
จ านวน 
- เริ่มรับรู้เกี่ยวกับระยะทาง และ
ความยาว 

- ใช้ประโยคได้ทุก
ชนิด 
- อธิบายรูปภาพ
ได้ 
- บอกผู้ใหญ่เมื่อ
เหน่ือย หิว 

 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน มีหลายทฤษฎีท่ีพยายามอธิบาย และแบ่งพัฒนาการด้าน    
ต่าง ๆ ของเด็กวัยก่อนเรียน ดังนี้ 

1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud’s psychoanalytic theory) ซึ่งได้อธิบายถึงพฤติกรรมมนุษย์
ว่า เกิดจากแรงผลักดันท่ีอยู่ภายในจิตลึก ๆ ของแต่ละคน ซึ่งเรียกว่า จิตไร้ส านึก แรงขับทางชีวภาพ และความ
ต้องการตามสัญชาตญาณ จะกระตุ้นให้คนเกิดการกระท า เกิดประสบการณ์ภายใต้สภาพแวดล้อม หล่อหลอมเป็น
บุคลิกภาพ เป็นส่ิงสนับสนุนพัฒนาการทางเพศและจิตสังคม ดังนั้นจึงเป็นทฤษฎีท่ีตรวจสอบปรากฏการณ์ของจิตใจ 
โดยเฉพาะอารมณ์เพื่อค้นหาความหมายของพฤติกรรมท่ีปรากฏของมนุษย์ 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piget’s cognitive development) เพียเจต์ (Piget) เป็น
ผู้คิดค้นทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก ซึ่งช่วยให้เข้าใจกระบวนความคิดของเด็ก และพฤติกรรมท่ีเด็ก
แสดงโดยแบ่งพัฒนาการของสติปัญญาออกเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ 4 ระยะ ได้แก่ ระยะพัฒนาการทางประสาทสัมผัส
และการเคล่ือนไหว ระยะพัฒนาการก่อนเกิดความคิดอย่างมีเหตุผล ระยะพัฒนาการความคิดอย่างมีเหตุผลเป็น
รูปแบบ และระยะพัฒนาการความคิดอย่างมีเหตุผลเป็นนามธรรม ซึ่งพัฒนาการทางสติปัญญาของแต่ละบุคคลเป็น
กระบวนการต่อเนื่อง การเปล่ียนจากขั้นหนึ่งไปยังอีกขั้นหนึ่งไม่มีการหยุดชะงัก และต่างเป็นไปตามล าดับข้ันตอนท่ี
เหมือนกัน การพัฒนาการในแต่ละขั้นจะเป็นพื้นฐานของแต่ละขั้นต่อไป 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก ( Kohlberg’s morol development ) ซึ่งการ
พัฒนาการทางจริยธรรม โดยเช่ือว่าพฤติกรรมจริยธรรมเป็นเรื่องของความสามารถของบุคคลในการตัดสินมากกว่า
ความเข้มแข็งของจิตส านึก พัฒนาการทางจริยธรรมแบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับก่อนเกณฑ์ หรือระดับก่อนมี
จริยธรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล ระดับมีจริยธรรม และระดับมีจริยธรรมอย่างมีวิจารณญาณ ๙งการพัฒนาการ
จริยธรรมจะเป็นล าดับขั้นสอดคล้องตามพัฒนาการทางสติปัญญา เป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ท่ีมีความประพฤติดี เป็นพฤติกรรมส านึกและตัดสินใจ ควบคุมได้ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นในสังคมได้
อยา่งมีความสุข  

4. ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน (Erikson’s psychosocial stage of development) เป็นทฤษฎีท่ี
พัฒนามาจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ แต่ต่างกันตรงท่ีอีริคสันเน้นส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีมีผลต่อพัฒนาการ
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ของบุคคล ซึ่งอีริคสันเช่ือว่าพัฒนาการของบุคคลแต่ละวัยไม่ได้มีอิทธิพลมาจากปัจจัยทางชีวภาพอย่างเดียว แต่มี
ปัจจัยด้านสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ประสบการณ์ และวัฒนาธรรมร่วมด้วย และพัฒนาการของบุคคลจะ
ด าเนินไปเรื่อย ๆ ตลอดช่วงอายุขัย พัฒนาการในแต่ละขั้นจะเกิดจากความขัดแย้งทางจิตใจ จากภาวะวิกฤตท่ีเกิด
จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัย ลักษณะพัฒนาการในแต่ละขั้นประกอบด้วยความส าเร็จ และความ
ล้มเหลว พัฒนาการขั้นต้นจะมีผลต่อการพัฒนาขั้นต่อไป ซึ่งได้แบ่งพัฒนาการด้านบุคลิกภาพจากวัยทารกถึงวัยชรา
ออกเป็น 8 ข้ัน 
 จะเห็นได้ว่ามีหลายทฤษฎีอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัยก่อนเรียน  แต่ยังไม่มีทฤษฎีใดท่ีสามารถ
อธิบายพัฒนาการของเด็กได้อย่างครอบคลุม แต่ละทฤษฎีจะมีจุดเน้นในแต่ละด้านของพัฒนาการ ทฤษฎีต่าง ๆ 
จัดแบ่งพัฒนาการของเด็กเหมือนกันบ้างต่างกันบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะคล้ายคลึงกัน โดยทฤษฎีจะให้ความรู้เกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็ก ว่าเด็กแต่ละคนมีพัฒนาการเป็นไปตามล าดับขั้นพัฒนาการ โดยพัฒนาการล าดับต้นจะเป็น
พื้นฐานของพัฒนาการขั้นต่อไป 
 

3. บทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยก่อนเรียน 
3.1 บทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการ  

  เด็กเป็นบุคคลท่ีมีความหมายอย่างยิ่งต่อสังคมและประเทศชาติ เพราะทุกครอบครัวย่อมอยากให้เด็ก
เจริญเติบโตมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง เป็นเด็กท่ีฉลาด มีความสามารถและเป็นคนดีของสังคม การท่ีจะให้เด็กเป็น
เช่นนั้นได้ บิดามารดาและผู้เกี่ยวของต้องมีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีเหมาะสม จากท่ีกล่าวมาแล้วว่าพันธุกรรม
และส่ิงแวดล้อมมีผลต่อพัฒนาการเด็ก พันธุกรรมเป็นส่ิงท่ีไม่อาจก าหนดได้ แต่ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถ
จัดการได้ ดังนั้นหากมีการจัดการส่ิงแวดล้อมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม จะช่วยให้เด็กเติบโตและพัฒนาได้
เต็มท่ีทุกด้าน ทุกช่วงวัย กลายเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  

3.2 การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  3-6 ป ี
ด้านการเคลื่อนไหว 
- กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
เปิดโอกาสให้เด็กได้วิ่ง กระโดด ปีนป่าย ขี่จักรยานสามล้อ หรือให้เล่นเครื่องเล่นกลางแจ้ง เช่น ชิงช้า ไม้

ล่ืน สะพานโค้ง เป็นต้น เพื่อให้กล้ามเนื้อแข็งแรงท้ังนี้ต้องมีผู้ใหญ่คอยดูแล เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตราย 
        -    กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  ให้เล่นของเล่นท่ีต้องใช้ทักษะการใช้มือ เช่นปั้นดินน้ ามัน ตัดกระดาษ ร้อยลูกปัด วาดภาพระบายสี หรือใช้
กรรไกรเล็ก ๆ หัดตัดกระดาษ ให้เด็กวาดรูปเช่น วงกลม ส่ีเหล่ียมสามเหล่ียม โดยให้วาดตามแบบก่อนแล้วจึงให้เด็ก
ท าเอง ให้ท างานศิลปะง่าย ๆ เช่น ฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็กๆแล้วแปะเป็นรูปภาพ 

ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง 
1. ให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน  เช่นการแต่งตัว  การรับประทานอาหาร  การอาบน้ า  

แปรงฟัน 
2. สนับสนุนให้เด็กเล่นกับเพื่อนวัยเดียวกัน  รู้จักการรอคอย 
3. ให้เด็กได้ช่วยเหลืองานบ้านง่ายๆ เช่นรดน้ าต้นไม้  จัดเตรียมโต๊ะอาหาร 
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4. เป็นตัวอย่างท่ีดีเรื่องบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม 
5. ฝึกฝนเกี่ยวกับระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์ต่างๆ  โดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการตั้งกฎระเบียบนัน้  และสอนให้

เด็กเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีต้ังไว้ 
ด้านสติปัญญาและภาษา 

1.  พูดคุยกับเด็ก สอนให้เด็กรู้จักส่ิงรอบตัวเสมอ   
2.  จัดประสบการณ์ให้เด็กฝึกสังเกตเปรียบเทียบ รู้จักคิดแก้ปัญหา โดยจัดเป็นเกม เช่นโยงภาพ จับคู่ แยกสี 

เปรียบเทียบขนาดส่ิงของ เป็นต้น 
3.  สนับสนุนให้เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ เช่นวาดภาพ ปั้นดินน้ ามัน เล่านิทานให้ฟัง 
4.  สอนการนับจ านวนส่ิงของรอบตัว เช่น ผลไม้ ของใช้ สอนให้รู้จักตัวเลข 1-10 
5.  สอนให้เด็กร้องเพลงอนาชีดท่ีไม่ผิดหลักการศาสนา 
6.  ต้ังค าถามให้เด็กคิดหรือเปรียบเทียบ เช่น ท าไมต้องแปรงฟัน 

ด้านจริยธรรม 
1. สอนหรือตักเตือนเมื่อเด็กท าส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง โดยหลีกเล่ียงวิธีการต าหนิหรือลงโทษ 
2. สอนให้รู้จักการขอโทษ ขอบคุณ 
4. วิธีการของพ่อแม่ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร   
1. ให้เวลาดูแล เอาใจใส่ด้วยความรัก ความเข้าใจ สัมผัสเด็กอย่างอ่อนโยนพูดคุยโต้ตอบ เล่นกับเด็ก สังเกต

ท่าที  การตอบสนองอย่างสม่ าเสมอ 
2. จัดส่ิงแวดล้อม กิจกรรมท่ีน่าสนใจให้เด็กได้มองเห็น สัมผัส ส ารวจหรือร่วมกิจกรรม เพื่อให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ ปรับตัวและมีพัฒนาการรอบด้านอย่างสมดุลท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
3. ให้เด็กท าในส่ิงท่ีท าได้จากง่ายไปสู่ยากตามความสามารถของเด็ก โดยไม่ต้องให้การช่วยเหลือ เพราะเด็กจะ

เรียนรู้ได้ดีจากการกระท าด้วยตนเองจนประสบความส าเร็จ 
4. พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างในการแสดงพฤติกรรมต่างๆเช่นแบบอย่างการมีระเบียบวินัยความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  

ความมีน้ าใจเป็นต้น เพราะเด็กจะเลียนแบบบุคคลท่ีอยู่รอบข้าง 
5. ศึกษาพฤติกรรมและพัฒนาการตามวัย ตลอดจนเฝ้าระวังและติดตามพัฒนาการของบุตรว่าเป็นไปตาม

เกณฑ์ปกติหรือไม่ หากสงสัยว่าเด็กมีพัฒนาการท่ีไม่เหมาะสมควรรีบปรึกษาแพทย์ เพื่อให้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม
ต่อไป (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548) 

สอดคล้องกับหลักค าสอนของอิสลาม ด่ังท่ี al-Tahhan ได้กล่าวว่า อัลลอฮฺ   ทรงสร้างมนุษย์ให้มี
องค์ประกอบด้านร่างกายและจิตใจ กระบวนการอบรมเล้ียงดูบุตรตามหลักการอิสลามมีเป้าหมายให้มนุษย์
เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกายและด้านจิตใจเพื่อท าหน้าท่ีสนองวัตถุประสงค์แห่งการสร้างของอัลลอฮฺ  ใน
ฐานะผู้แทนพระองค์บนหน้าแผ่นดิน การท่ีมนุษย์คนหนึ่งจะมีการเจริญเติบโตอย่างหมาะสมจนกระท่ังสามารถท า
หน้าท่ีผู้แทนพระองค์บนหน้าแผ่นดินได้อย่างสมเกียรติ จ าเป็นท่ีเขาจะต้องได้รับการพัฒนาทุกด้านอย่างครบถ้วนท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ ซึ่งภายใต้พัฒนาการด้านจิตใจประกอบด้วย พัฒนาการด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา
และจริยธรรม (al-Tahhan, 2001: 46) 
 



วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี                                                   ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 30 กรกฏาคม-ธันวาคม 2568 
Al-Hikmah Journal FTU.                                                                  Vol. 15 No. 30 July –December 2025 
Received: February 1, 2025 Revised: February 17, 2025 Accepted: May 28, 2025 
 

 

11 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

1. เป้าหมายของการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามหลักการอิสลาม 
 กระบวนการอบรมเล้ียงดูบุตรตามหลักการอิสลาม หรือ “อัตตัรบิยะฮฺ อัลอิสลามียะฮฺ” ท่ีเป็นท่ีเข้าใจในวง
กว้างว่ามีสาระส าคัญบ่งช้ีถึง “การพัฒนาคนให้เจริญเติบโตขึ้นอย่างสมบูรณ์ทุกๆ ด้านภายใต้เบ้าหลอมแห่ง
อิสลาม” กระบวนการดังกล่าว มีแหล่งท่ีมาแห่งองค์ความรู้ท่ีสูงส่งได้แก่ คัมภีร์อัลกุรอาน และอัลหะดีษ อัสสุนนะฮฺ 
ของท่านนบีมุฮัมมัด  

ซัยคฺกุฏุบ (Qutub, 2001 : 13)  และ อัฏเฏาะฮฺฮาน (al-Tahhan, 2002 : 30 – 34) กล่าวถึงการอบรม
เล้ียงดูว่า มีเป้าหมาย “เพื่อสร้าง (เตรียมพร้อม) คนดี” ِن سَانااَلصَّالا ))اِعدَادااَلّ ِ  โดยได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

เป้าหมายข้อนี้ว่า การสร้างคนดี ในท่ีนี้ มีความหมายกว้างกว่าและมีนัยท่ีส าคัญมากกว่า การสร้างพลเมืองดี ท่ีเป็น
เป้าหมายของการอบรมเล้ียงดูภายใต้แนวคิดและอุดมการณ์อื่น ๆ ท่ีมนุษย์ก าหนดขึ้น เพราะ ค าว่า “คน” ณ ท่ีนี้ 
หมายถึง มนุษย์ทุกคน มิได้ถูกจ ากัดด้วยสถานะความเป็นพลเมืองหรือประชากรอยู่ ณ จุดต าแหน่งแห่งใดบนโลกนี้  
เป้าหมายดังกล่าวจึงถือว่าครอบคลุมแนวคิดการอบรมเล้ียงดู และการพัฒนาคนอย่างกว้างขวางมากท่ีสุด   

อุลวาน (Ulwan : 1995) ได้กล่าวแสดงไว้ในหนังสือ لََمتَربِيَةُاالَأو لَّدِافِاالإ س    ว่าการอบรมและการให้
การศึกษานั้น ต้องน าไปสู่การพัฒนาด้านต่างๆ แก่มนุษย์ ท้ังสรีระร่างกาย สติปัญญา จิตวิญญาณ สังคม และ
จริยธรรม  

 

2. แนวคิดอิสลามในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยก่อนเรียน 
 จากการวิจัยเอกสารของพัทธ์ธีรา ได้ข้อค้นพบว่า เด็กวัยก่อนเรียนเทียบเท่ากับการอบรมเล้ียงดูบุตรระยะ
กลาง (วัยเด็กตอนต้นจนถึงบรรลุศาสนภาวะ) หน้าท่ีของพ่อแม่มีหลายประการท่ีส าคัญ ได้แก่ (พัทธ์ธีรา  รัตนชัย, 
2563) 

2.1 การปลูกฝังและหล่อหลอมพื้นฐานการศรัทธาอีมานให้มั่นคง เพื่อให้บุตรรู้จักและศรัทธาต่ออัลลอฮฺ 
 ตลอดจนบรรดามลาอิกะฮฺและศาสนทูตของพระองค์ โดยมีหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติท่ีส าคัญ คือ 
    - ปลูกฝังการรู้จักอัลลอฮฺ   โดยอาจเริ่มด้วยการ สอนกล่าวประโยคปฏิญาณตนส้ัน ๆ “ลาอิลา
ฮะอิลลัลลอฮฺ”  โดยบิดามารดาต้องกล่าวให้บุตรฟังซ้ าๆ บ่อยๆ จนคุ้นชิน อิบนุกอยยิม (Ibn Qaiyim, 1988 : 41) 
กล่าวถึงความส าคัญของการสอนกล่าว “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” แก่เด็กในวัยเริ่มต้นว่า “ส่ิงแรกที่ควรให้สัมผัสโสต
ประสาทแห่งการได้ยินของบุตรคือการสอนให้รู้จักอัลลอฮฺ   การมอบเอกภาพแด่พระองค์ผู้ทรงมหาบริสุทธิ์ 
พระองค์ทรงทอดพระเนตรมายังพวกเขาและทรงได้ยินค าพูดของพวกเขา และเมื่อเด็กๆ สามารถเปล่งเสียงพูดได้ก็
ให้สอนพวกเขากล่าว “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ มุฮัมมัดเราะสูลุลลอฮฺ”        
              - สอนให้รู้จักท่านนบีมุฮัมมัด  ผู้เป็นเราะสูลของอัลลอฮฺ  และกระตุ้นให้รักการเจริญรอยตาม
แบบอย่างของท่าน มุสลิมทุกคนจะต้องศรัทธาว่า มุฮัมมัด  คือศาสนทูตท่านสุดท้าย สถานภาพการเป็นมุสลิม
ของบุคคลจะไม่สมบูรณ์จนกว่าจะได้กล่าวส่วนท่ีสองของประโยคปฏิญาณตน “มุฮัมมัดเราะสูลุลลฮฺ” ควบคู่กับ 
“ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” อันเป็นการแสดงออกถึงการยอมรับการเป็นศาสนทูตของท่านเราะสูล     
              - สอนบุตรให้เข้าใจเรื่องการตั้งภาคีและผลร้ายของการตั้งภาคี การตั้งภาคี ในภาษาอาหรับใช้ค าว่า ชิรกฺ  
หมายถึง การมอบหมายคุณลักษณะหรือความสามารถบางส่วนหรือท้ังหมดของอัลลอฮฺ  ให้แก่ผู้อื่น ตรงข้ามกับ
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ค าว่า เตาหีด ซึ่งหมายถึง การมอบหมายคุณลักษณะความเป็นพระเจ้าแด่ อัลลอฮฺ   แต่ผู้เดียว (al-Jaza’iri, 
1985 : 82)  

2.2 ปลูกฝังการอ่าน ท่องจ า และเรียนรู้อัลกุรอาน อัลหะดีษ และศาสนประวัติ 
- ฝึกให้บุตรท่องจ าอัลกุรอาน และศึกษาความหมายของอัลกุรอาน                  
การท่ีบิดามารดาฝึกให้บุตรท่องจ าและศึกษาความหมายอัลกุรอานถือเป็นวิธีท่ีดียิ่งวิธีหนึ่งในการปลูกฝังสัจ

ธรรม และการขัดเกลาจิตวิญญาณท่านเราะสูล กล่าวถึงสถานะอันน่าสรรเสริญของผู้ท่องจ าอัลกุรอาน และความ
ประเสริฐของการศึกษาอัลกุรอาน ความว่า “ผู้ท่ีดียิ่งในมวลสูเจ้าคือผู้ท่ีศึกษาอัลกุรอานและสอนอัลกุรอาน” หะดีษ
บันทึกโดยบุคอรี หะดีษหมายเลข 4639 
      - ฝึกให้บุตรท่องจ าบทหะดีษของท่านเราะสูล   

อัลอะหาดีษ อันนะบะวียะฮฺ หรือบทหะดีษต่างๆ ของท่านนบีมุฮัมมัด  คือแหล่งท่ีมาของหลักบัญญัติ
อิสลามท่ีมีความส าคัญรองจากอัลกุรอาน การท่องจ าหะดีษถือเป็นกิจกรรมท่ีเป็นกิจวัตรท่ีสร้างความสุขทางใจแก่
บรรดาเศาะหาบะฮฺและชนยุคสะลัฟ และพวกเขา ต่างพยายามกระตุ้นโน้มน้าวให้บุตรหลานท่องจ าหะดีษของท่าน
เราะสูล  และให้รางวัลเป็นก าลังใจแก่บุตรหลานเมื่อสามารถท่องจ าหะดีษได้ (Suwaid, 1996 : 95 - 99) บิดา
มารดาจึงควรกระตุ้นส่งเสริมบุตรให้เห็นผลดีและคุณค่าของการท่องจ าหะดีษของท่านเราะสูล นั่นคือ การได้ฝึก
เชาว์ปัญญา สมาธิ และได้พัฒนาทักษะด้านความจ า และท่ีส าคัญยิ่งกว่า คือ การได้รับยกย่องให้เป็นท่ี รักและ
ใกล้ชิดท่านเราะสูล  ด้วย  

- เล่าอัตชีวประวัติของท่านเราะสูล   
การเล่าและสอนอัตชีวประวัติของท่านนบีมุฮัมมัด  ให้บุตรได้ฟังต้ังแต่ยังอยู่ในวัยเด็กนับเป็นอีกวิธีหนึ่ง

ท่ีบิดามารดาสามารถจะท าให้บุตรได้ซึมซับแบบอย่างอันดีงามจากท่านเพราะท่านนบีมุฮัมมัด  คือแบบอย่างท่ีดี
ท่ีสุดส าหรับมนุษย์ท้ังมวล ท่ีเป็นท้ังในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณ และผู้น ารัฐแห่งแรกของอิสลามในคาบสมุทร      
อารเบีย 

2.3 ปลูกฝังพื้นฐานการปฏิบัติศาสนกิจ  
โดยเบื้องต้นส าหรับเด็กในวัยเด็กตอนต้นอายุระหว่าง 2 ขวบ ถึงบรรลุศาสนภาวะ ควรปลูกฝังให้ได้ปฏิบัติ

ศาสนกิจพื้นฐานให้ติดเป็นนิสัยและสามารถปฏิบัติได้เองโดยไม่ต้องบังคับ อาทิเช่น 
1. การละหมาด การละหมาดถือเป็นศาสนกิจแรกท่ีมีความส าคัญสูงสุดของกฏแห่งการเคารพภักดี

ต่ออัลลอฮฺ   (อิบาดะฮฺ) การละหมาดคือ เสาหลักของศาสนา การฝึกให้บุตรละหมาดต้ังแต่ยังเยาว์วัยจะ
ท าให้เขามีส านึกท่ีดีต่อการปฏิบัติตามหลักการศาสนา มีความผูกพันกับอัลลอฮฺ  ท้ังเรือนร่างและจิต
วิญญาณ ท่านนบี   จึงส่ังใช้ให้ฝึกหัดเด็ก ๆ และลูกๆ ให้ละหมาดต้ังแต่เนิ่น ๆ ดังบทหะดีษ ท่ีว่า  

 

اأبَ  ناَ ابِِلصَّلََةِ،اوَهُم  افِا))مُرُوااأَو لَّدكَُم  نَ هُم  ابَ ي   رٍ،اوَفَ ر قُِوا اأبَ  نَاءُاعَش  اعَلَي  هَا،اوَهُم  اءُاسَب عِاسِنِيَن،اوَاض ربِوُهُم 
ا ا ال مَضَاجع((

ความว่า “ท่านท้ังหลายจงส่ังใช้ให้บุตรของพวกท่านละหมาดเมื่อพวกเขาอายุครบเจ็ดปี และจง
ท าโทษพวกเขาให้ละหมาดเมื่ออายุครบสิบปี และจงแยกท่ีนอนในระหว่างพวกเขา” บันทึก
โดยอบูดาวูด หะดีษหมายเลข 418   
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2. การถือศีลอด การถือศีลอดเป็นศาสนกิจท่ีถูกก าหนดขึ้นเพื่อฝึกฝนและขัดเกลาจิตวิญญาณ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถือศีลอดในเดือนรอมฏอน มีความส าคัญไม่น้อยกว่าหลักการข้ออื่นๆ บิดามารดาจึงควร
ฝึกหัดบุตรให้ถือศีลอดต้ังแต่ยังอยู่ในวัยเยาว์เช่นเดียวกับการละหมาด เพื่อฝึกความอดทน อิบนุหะญัร (Ibn Hajar, 
1959 : 4/200 - 201) กล่าวว่า นักวิชาการส่วนมากเห็นพ้องกันว่า การถือศีลอดยังไม่ถือเป็นเรื่องจ าเป็น (วาญิบ) 
ส าหรับเด็กจนกว่าพวกเขาจะบรรลุศาสนภาวะ แต่นักวิชาการสะลัฟ บางท่าน เช่น อิบนุสีรีนและอัซซุฮฺรี เห็นควร
ส่งเสริมให้ฝึกหัดเด็ก ๆ ได้ปฏิบัติ  ขณะท่ี อิมามชาฟิอี กล่าวว่า บิดามารดาควรใช้ให้เด็ก ๆ ได้ถือศีลอดเพื่อเป็นการ
ฝึกให้คุ้นเคยหากพวกเขามีความสมัครใจ และจะต้องท าโทษเพื่อให้ถือศีลอดเมื่ออายุครบสิบปีบริบูรณ์เช่นเดียวกับ
การละหมาด อุลวาน(Ulwan, 1995 : 2/771) กล่าวว่า บรรดานักวิชาการได้อนุมานการฝึกหัดให้เด็ก ๆ ถือศีลอด 
กับเรื่องของการละหมาด โดยเห็นว่าการฝึกหัดให้เด็ก ๆ ถือศีลอดสามารถเริ่มกระท าได้เมื่อเด็กมีความพร้อมจะ
อดทนต่อการอดอาหารได้ ซึ่งก็คือในวัยเดียวกับท่ีพวกเขาควรจะได้รับการฝึกหัดให้ท าละหมาดนั่นเอง 
 2.4 ปลูกฝังจริยธรรมอิสลาม 

การปลูกฝังจริยธรรมอิสลาม และมารยาทอันดีงามแก่บุตรหลาน ถือเป็นหนึ่งในความรับผิดชอบอันสูงยิ่ง
ต้น ๆ ส าหรับบิดามารดาท่ีมีต่อบุตร ผู้เป็นบิดามารดาพึงต้องตระหนักว่า จริยธรรมมารยาทแบบอิสลาม คือ
บุคลิกภาพความเป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์ ผู้บกพร่องในจริยธรรมอิสลาม บุคลิกภาพความเป็นมุสลิมย่อมไม่สมบูรณ์  
ดังนั้นจริยธรรมอิสลามในภาคส่วนต่างๆ ควรถูกถ่ายทอดแก่บุตรหลานเยาวชนต้ังแต่ยังเยาว์วัย เพื่อให้พวกเขา
สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเป็นปกติวิสัย เช่น การกล่าวนามอัลลอฮฺ  ก่อนรับประทานอาหาร และก่อนเริ่ม
กิจกรรมต่างๆ การทักทายกันด้วยการกล่าวสลาม  การเคารพเช่ือฟังบิดามารดา การเคารพและให้เกียรติ ผู้อาวุโส 
ความอดทนอดกล้ัน ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความบริสุทธิ์ใจ  ความกตัญญู ความซื่อสัตย์สุจริต การให้อภัย และการ
ช่วยเหลือผู้ยากไร้ เป็นต้น 

1.  การทักทายแบบอิสลาม             
ครอบครัวมุสลิมควรสอนให้บุตรรู้จักการทักทายแบบอิสลาม ซึ่งถือเป็นมารยาททางสังคมท่ีส าคัญอีก

ประการหนึ่งส าหรับมุสลิม นั่นคือ การกล่าวสลาม เมื่อพบเจอบุคคลต่าง ๆ เมื่อออกจากบ้าน เมื่อกลับเข้าบ้านเพื่อ
ทักทายบิดามารดา ญาติพี่น้อง เมื่อพบเจอผู้ใหญ่ เมื่อเข้าสู่สถานท่ีชุมนุมชน และเมื่อพบเจอมุสลิมท่ัวไปท้ังท่ีรู้จัก
และไม่รู้จักด้วยการกล่าว “อัสสะลามุอะลัยกุมวะเราะหฺมะตุลลอฮิวะบะเราะกาตุฮฺ” มารยาทอิสลามดังกล่าวเป็น
การทักทายท่ีเป็นสากลส าหรับมุสลิม อีกท้ังยังเป็นการแสดงความคารวะ และการมอบความสันติสุขให้แก่กันและ
กันโดยท่ีผู้ได้ยินการกล่าวสลามจะต้องตอบรับว่า “วะอะลัยกุมุสสะลามวะเราะหฺมะตุลลอ ฮิวะบะเราะกาตุฮฺ” ท่าน
เราะสูล  กล่าวส่งเสริมการมอบความสันติสุขให้แก่กันด้วยการกล่าวสลาม ความว่า “ท่านท้ังหลายจะไม่ได้เข้า
สวรรค์จนกว่าพวกท่านจะศรัทธา และพวกท่านจะยังไม่ศรัทธาจนกว่าพวกท่าน จะรักใคร่กัน และฉันไม่ได้บอกพวก
ท่านท้ังหลายหรือถึงส่ิงหนึ่งเมื่อพวกท่านปฏิบัติมันจะท าให้พวกท่านท้ังหลายรักใคร่กัน พวกท่านท้ังหลายจงกล่าว
สลามให้แก่กัน” (บันทึกโดยมุสลิม, หะดีษหมายเลข 81) 

2. การสวมใส่อาภรณ์และการแต่งกายแบบอิสลาม 
   บิดามารดามุสลิมควรสอนให้บุตรรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นมุสลิมด้วยการแต่งกายให้ถูกต้องตาม

แบบแผนแห่งอิสลาม อิสลามได้บัญญัติหลักการแต่งกายส าหรับมุสลิมทุกคนให้สวมใส่เครื่องแต่งกายท่ีปกปิดมิดชิด 
โดยสตรีจะต้องไม่เปิดเผยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อหน้าบุคคลท่ีศาสนาอนุญาตให้แต่งงานกันได้) ยกเว้นใบหน้า
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และฝ่ามือ และควรแต่งกายด้วยเส้ือผ้าโปร่งไม่รัดรูป และไม่บางจนเห็น ส่วนสัด และส าหรับบุรุษต้องปกปิดส่วน
ของร่างกายต้ังแต่เหนือสะดือถึงใต้หัวเข่า และจะต้องไม่สวมใส่ผ้าไหมและเครื่องประดับท่ีท ามาจากทองค า ท่ีส าคัญ
ไปกว่านั้น ต้องระวังการแต่งกายเลียนแบบกันระหว่างชายหญิงเพราะเป็นส่ิงท่ีท่านเราะสูล  ห้าม (al-Jaza’iri, 
1987: 130-131) อีกท้ังจะต้องระมัดระวังเครื่องแต่งกายให้สะอาดอยู่เสมอและรักษากิริยาให้ส ารวมเพราะความ
สะอาดและความส ารวมคือคุณลักษณะของผู้ศรัทธา 
 3.  การบริโภค และการกินด่ืมตามแบบอิสลาม 
      บิดามารดาควรสอนให้บุตรรู้จักมารยาทการกินอยู่หลับนอนแบบอิสลามซึ่งจะเป็นการปลูกฝังพื้นฐาน
มารยาททางสังคมแบบอิสลามให้แก่บุตร ตัวอย่างเช่น มารยาทการรับประทานอาหาร  บิดามารดาต้องฝึกให้บุตรล้างมือ
ก่อนและหลังรับประทานอาหาร กล่าวนามอัลลอฮฺ   “บิสมิลลาฮฺ” ก่อนรับประทานอาหาร และกล่าวสรรเสริญ
พระองค์ว่า  “อัลหัมดุลิลลาฮฺ”  เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ  และรับประทานด้วยมือขวา ดังท่ีท่านเราะสูล  ได้
สอนมารยาทการ รับประทานอาหารแก่ อัมรฺ อิบนุอะบี  ซะละมะฮฺ ว่า “เจ้าเด็กน้อยเอ๋ย จงกล่าวนามอัลลอฮฺ จง
กินด้วยมือขวา และเริ่มกินจากส่ิงท่ีอยู่ใกล้” (หะดีษบันทึกโดยบุคอรี หะดีษหมายเลข 4957) รวมถึงการไม่ต าหนิ
อาหาร การไม่ทานอาหารจนอิ่มเกินไป และเค้ียวอาหารให้ละเอียด ส่วนมารยาทการด่ืมแบบอิสลาม ท่านเราะสูล 
 ได้แนะน าวิธีการด่ืมเพื่อสุขภาพไว้หลายประการได้แก่ ควรพักหายใจขณะด่ืม ไม่หายใจลงไปในเครื่องด่ืม และ
ให้นั่งด่ืมให้เรียบร้อย ท้ังหมดท่ีกล่าวมานั้นเป็นมารยาทการรับประทานอาหารและการด่ืมแบบอิสลามซึ่งจะเป็น
ผลดีต่อสุขภาพ และการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม (Ulwan, 1995 : 422-426) 
     การเลือกรับประทานอาหารท่ีศาสนาอนุมัติ (หะลาล) ก็ถือเป็นเรื่องส าคัญท่ีพ่อแม่บิดามารดาต้องสอนและ
ฝึกลูกๆ ต้ังแต่ยังเด็ก โดยต้องพร่ าสอนเสมอว่า อาหารนาๆ ชนิดท่ีมีอยู่บนโลกนี้คือ ปัจจัยยังชีพ “ริสกี” ท่ีอัลลอฮฺ
ประทานเป็นความโปรดปราน “นิอฺมะฮ” แก่มนุษย์ให้มนุษย์ด ารงชีพอยู่ได้ อาหารสร้างความเจริญเติบโตให้กับ
สรีระร่างกาย และให้พลังแก่สติปัญญาความคิด ดังนั้นจ าเป็นต้องเลือกชนิดและประเภทของอาหารท่ีจะ
รับประทานในแต่ละวัน โดยต้องเลือกรับประทานแต่อาหารท่ีดีมีประโยชน์ หะลาล ถูกหลักการศาสนาและ
สุขอนามัย หลีกเล่ียงอาหารหะรอม และท่ีสงสัยว่าอาจปลอมปนหรือปนเปื้อนส่ิง หะรอมท้ังอาหารประเภทแป้ง 
เนื้อสัตว์ ไขมันสัตว์ นม ผัก ผลไม้ และอาหารคาวหวานชนิดต่างๆ หากเคร่งครัดระมัดระวังส่ิงเหล่านี้ได้ ร่างกายจะ
เจริญเติบโต แข็งแรง สติปัญญาดี อารมณ์ความคิดผ่องใส  และได้แสดงออกซึ่งการเช่ือฟังค าส่ังของอัลลอฮฺ  ใน
ฐานะบ่าวผู้จงรักภักดี   
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 ครอบครัวไทยมุสลิมจะต้องมีการศึกษาแนวทางในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยก่อนเรียน รวมไปถึงพัฒนาการ
ด้านต่างๆของเด็กวัยเรียน เพื่อให้บุตรมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการสมวัย บรรลุเป้าหมายแห่งอิสลามนั่นคือ เพื่อ
สร้าง(เตรียมพร้อม)คนดี  และน าไปสู่การพัฒนาด้านต่างๆ แก่มนุษย์ ท้ังสรีระร่างกาย สติปัญญา จิตวิญญาณ สังคม 
และจริยธรรม (1) การปลูกฝังและหล่อหลอมพื้นฐานการศรัทธาอีมานให้มั่นคง (2) ปลูกฝังการอ่าน ท่องจ า และ
เรียนรู้อัลกุรอาน อัลหะดีษ และศาสนประวัติ (3) ปลูกฝังพื้นฐานการปฏิบัติศาสนกิจ (4) ปลูกฝังจริยธรรมอิสลาม   
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