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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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บทคัดย่อ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของนิสิต
สาขาวิชาพลศึกษาในการปฏิบัติการสอน ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ผู้ให้ข้อมูล
หลักรวม 38 คน ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงจากนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
ที่ลงทะเบียนเรียน วิชาฝึกปฏิบตัิการสอน 1 และ 2 ในปีการศึกษา 2563 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบ
ก่ึงมีโครงสร้าง การเขียนแผนที่ความคิด การบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ และการวิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์ข้อมูล
แบบอุปนัยด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล ตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า ผล
การศึกษาสรุปได้ 3 หัวเรื่อง ได้แก่ หัวเรื่องแรกประสบการณ์ที่ได้จากการปฏิบัติการสอน จ าแนกเป็นประสบการที่
ดี คือ (1) ได้เรียนรู้การสอนวิถีใหม่แบบออนไลน์ (2) ได้เรียนรู้งานและหน้าที่ของการเป็นครู ส่วนประสบการณ์ที่
ไม่ด ีคือ เหนื่อยกับการสอนแบบสลับวันเรียน หัวเรื่องที่ 2 ปญัหาในการปฏิบัติการสอน ประกอบด้วย (1) ต้อง
สอนพลศึกษาแบบให้ผู้เรียนเวน้ระยะห่างและใสห่น้ากากอนามัย (2) สลับวันเรียน ท าให้สอนได้ช้าและเหนื่อย (3) 
ต้องสอนพลศึกษาในห้องเรียนแทนสนามกีฬา (4) ต้องสอนพลศึกษาออนไลน์ (5) ล าบากกับการวัดผลและเก็บ
คะแนนพลศึกษาออนไลน์ ส่วนหัวเรื่องที่ 3 แนวทางการแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติการสอน ประกอบด้วย (1) 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ (2) เรียนรู้และใช้เทคโนโลยีในการสอนให้มากขึ้น

ค ำส ำคัญ ปฏิบัติการสอน, นิสติสาขาวิชาพลศึกษา, ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
 

Abstract: This purpose of this study was to find out the physical education learning experience, 
problem and guideline for solving problems of students in teaching practice during the 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pandemic. The key informant was 38 physical education 
students, enrolling in Teaching Practice I and II course in 2020 academic year which was 
selected by purposive sample method. All students were willing to participate with parents 
voluntarily signed on the consent forms. Data were collected by semi-structured interview, 
concept map, critical incidence, and document analysis. Data were inductively analyzed using 
a constant comparison method and data triangulation. Findings of this study divided into 3 
parts; Firstly, the experience gained from teaching practice included positive and negative 
experience. Positive experience included (1) learning through new teaching online application 
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(2) learning task and teacher duties. Negative experience is tired of teaching alternate school 
day. Secondly, the problems of teaching practice include (1) teaching physical education to 
students, wearing a mask under social distance circumstance (2) Teaching progress proceeding 
slowly during alternating school days (3) Teaching physical education in a classroom instead of 
a sports field (4) Teaching physical education through online application (5) Measuring and 
collecting students’ scores via online difficulty. Finally, the guidelines for solving practical 
teaching problems included (1) Designing the teaching and learning activities to suit the 
situation (2) Enhancing the using of technology tools to teach in the classroom. 
 

Keywords: Teaching practice, Physical education students, Coronavirus 2019 (COVID-19) 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 วิชาชีพคร ูนับเป็นวิชาชีพชัน้สงูประเภทหนึ่งที่มีหน้าที่ให้บริการแก่สาธารณชนโดยการใช้ความรู้ความ
ช านาญเฉพาะทางและมีมาตรฐานในการประกอบอาชีพ เฉกเช่นเดียวกับวิชาชีพแพทย์ วิศวกร สถาปนิก 
ทนายความ หรือพยาบาล เป็นต้น โดยวิชาชีพครูนั้น ถูกจัดอยู่ในกลุ่มวิชาชีพทางการศึกษา ที่ประกอบด้วย วิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษา วิชาชีพผู้บริหารการศึกษา และวิชาชีพควบคุมอื่นที่ก าหนดในกฎกระทรวง โดยผู้ที่จะ
ประกอบวิชาชีพครูหรือเป็นครไูด้นั้น จะต้องเป็นผู้ที่มีมาตรฐานวิชาชีพตามประกาศคณะกรรมการคุรุสภาฯ ฉบับที่ 
4 (2563) ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ 1. มาตรฐานความรู้ คือ มีความรู้ในการเปลี่ยนแปลงบริบทโลก สังคม 
และแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ทางจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการศึกษา และจิตวิทยาให้
ค าปรึกษาในการวิเคราะห์และพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ มีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอน หลักสูตร ศาสตร์การสอน 
และเทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ มีความรู้ในการวัด ประเมินผลการเรียนรู้ การวิจัยเพื่อแก้ปัญหาและ
พัฒนาผู้เรียน มีความรู้ในการใช้ภาษาไทย ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 
และมีความรู้ในการออกแบบ การด าเนินการที่เก่ียวกับงานประกันคุณภาพการศึกษา และ 2. มาตรฐาน
ประสบการณ์วิชาชีพ คือ ผ่านการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตามหลักสูตรปริญญาทางการศึกษาเป็นเวลาไม่
น้อยกว่า 1 ปี และผ่านเกณฑ์การประเมินการปฏิบัติการสอนตามหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขท่ีคณะกรรมการ
คุรุสภาก าหนด คือฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่างเรียน และการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 
 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา จึงนับเป็นกระบวนการที่ส าคัญประการหนึ่งของการผลิตบัณฑิตให้
เป็นไปตามมาตรฐานและพร้อมในการไปประกอบวิชาชีพครูในอนาคต นิสิตทุกคนที่เรียนหลกัสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิตหรือคุรุศาสตรบัณฑิต จะสามารถจบการศึกษาและเป็นผู้มีคุณสมบัติในการขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู
เพื่อใช้ในการประกอบอาชีพครูอย่างถูกต้องตามกฏหมายได้นั้น จ าเป็นต้องผ่านการปฏิบัติการสอนหรือที่เรียกว่า
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษาเป็นระยะ 1 ปีการศึกษา (ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพ. 2559) 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นสถาบันผลิตครูที่ต้องการผลิตบัณฑิตให้เปน็ไปตามมาตรฐาน
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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ได้ลงทะเบียนเรียนวชิา 400591 และวิชา 400592 
(ปฏิบัติการสอน 1 และ 2) ซึ่งเป็นรายวิชาที่ให้นิสิตไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาที่ตนเองเลือก โดยจะเริ่ม
ปฏิบัติการสอนในภาคเรียนที่ 1 ไปจนจบภาคเรียนที่ 2 ต่อเนือ่งกันภาคเรียนละไม่ต่ ากว่า 16 สัปดาห์ ระยะเวลา
รวม 1 ปีการศึกษา ซึ่งในระหว่างการปฏิบัติการสอน นิสิตทุกคนจะได้ฝึกปฏิบัติงานต่างๆ ในสถานศึกษาเสทือน
เป็นครู ประกอบด้วยงานการสอน งานวิจัยชั้นเรียน และงานพิเศษต่างๆ ที่ได้รับมอบหมายจากสถานศึกษา 
นับเป็นช่วงเวลาส าคัญที่นิสิตจะได้ใช้ความรู้ความสามารถและเรียนรู้วิชาชีพครูได้อย่างเต็มที่ (งานฝึกประสบการณ์
วิชาชีพคร.ู 2562.; ธาน ีนงนุช. 2542) 
 ช่วงตลอดหลายปีที่ผ่านมา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ท าการส่งนิสิตของแต่ละสาขาวิชา 
ไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาต่างๆ เป็นประจ าต่อเนื่องทุกปีการศึกษา อย่างไรก็ตาม ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 
ได้เกิดการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่หรือไข้หวัดสายพันธุ์ใหม่ที่มีชื่อว่าไวรัสโคโรน่า 2019 (Corona Virus 
Disease 2019: COVID-19) ท าให้หลายประเทศทั่วโลกได้รับผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคมทั้งทางตรง
และทางอ้อม ขณะที่ในประเทศไทย ภาครัฐจ าเป็นต้องใช้มาตรการเร่งด่วนต่างๆ เพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของ
โรค เนื่องจากมีผู้ติดเชื้อสะสมในประเทศเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งในส่วนของกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีค าสั่งให้ปิด
สถานศึกษาทุกแห่งรวมถึงประกาศเลื่อนเปิดภาคเรียนปีการศึกษา 2563 จากเดือนพฤษภาคม 2563 ไปเป็นช่วง
เดือนกรกฎาคม 2563 และถึงแม้ว่าประเทศไทยจะสามารถการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคได้ดี โดยเฉพาะ
ในช่วงเดอืนมิถุนายนที่ไม่พบการติดเชื้อภายในประเทศ แต่เพ่ือให้สถานศึกษาต่างๆ ได้เตรียมความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกับสถานการณ์ที่มีโอกาสกลับมาแพร่ระบาดอีกคร้ัง ทางกระทรวงศึกษาธิการจึง
ได้ออกมาตรการป้องกันต่างๆ เช่น ปรับการเรียนการสอนแต่ละรายวิชาให้เป็นแบบออนไลน์ มาตรการคัดกรอง
และเว้นระยะห่างระหว่างผู้เรียน การใส่หน้ากากอนามัย รวมถึงการลดจ านวนผู้เรียนในแต่ละห้องเรียนให้นอ้ยลง 
เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) มาตรการต่างๆ ส่งผลให้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับวงการศึกษา โดยเฉพาะครูและ
นักเรียน จ าเป็นต้องปรับตัวเพือ่ให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบันและอนาคต และรวมไปถึงนิสิตครูสาขาวิชาต่างๆ 
ที่ต้องไปฝึกปฏิบัติการสอนในปกีารศึกษา 2563 ที่อาจจะได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมตอ่การปฏิบัติ
สอนในตลอดปีการศึกษา 
 จากเหตุผลที่กล่าวมา เห็นได้ชัดว่านิสิตของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ยังคงต้องไปปฏิบัติการ
สอนในภาวการณ์ที่ยังไม่ปกติ การแพร่ระบาดของโรคระบาดสายพันธ์ใหม่ (COVID-19) ท าให้รูปแบบการ
ด ารงชีวิตหรือการปฏิบัติงานหลายอย่างต้องเปลี่ยนแปลงไปจากสิ่งที่เคยเรียนรู้หรือเคยฝึกปฏิบัติมาในอดีต อีกทั้ง
ยังมิอาจคาดเดาสถานการณ์ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต การศึกษาวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ ปัญหา
และแนวทางการแก้ไขปัญหาจากนิสิตที่ปฏิบัติการสอนปีการศึกษา 2563 จะช่วยให้ทราบบริบทของการปฏิบัติงาน
ของนิสิตแต่ละคน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาองค์ความรู้ต่างๆ ในการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อใช้ส าหรับเตรียมความพร้อมให้แก่นิสิตสาขาวิชาพลศึกษารุ่นต่อๆ ไป ใหส้ามารถปฏิบัติงานสอนภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) หรือโรคระบาดอื่นๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการปฏิบัติการสอนของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ในช่วงการแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
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phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
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Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
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skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
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mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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  2. การปฏิบัติการสอนของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดขอไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-
19) มีปัญหาอะไรเกิดข้ึนบ้าง 
 3. นิสิตสาขาวิชาพลศึกษามีแนวทางการแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติการสอน ในช่วงการแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) อย่างไรบ้าง 
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ทางโรงเรียนที่ใช้ส าหรับรับมือกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) เป็นปัญหาต่อการสอนวิชา
พลศึกษาหรือไม่ อย่างไรบ้าง โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลหรือเป็นรายคู่ตามความสะดวกของผู้ให้
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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ข้อมูลหลักด้วยวิธีออนไลน์ (Online) หรือแบบเผชิญหน้า (Face to Face) โดยด าเนินการสัมภาษณ์ตามนัดหมาย
ในช่วง 4 สัปดาห์สุดท้ายของภาคการศึกษาต้นและภาคการศึกษาปลาย โดยใช้ช่วงเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลหลักสะดวก 
 (2) การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) เป็นวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพที่ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักได้
เขียนแผนที่ความคิดเก่ียวกับประสบการณ์และปัญหาการปฏิบัติการสอนในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19) โดยจะน าข้อมูลที่ได้จากแผนที่ความคิดไปประกอบกับข้อมูลจากการบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ 
เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในขั้นตอนต่อไป  
 (3) การบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ (Critical Incident) ซึ่งเป็นเทคนิควิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพสมัยใหม่
ทางพลศกึษาและกีฬา ที่ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเขียนหรือพูดบรรยายถึงเหตุการณ์ในวันที่ผู้ให้ข้อมูลหลักปฏิบัติการสอน
ได้ดีหรือเป็นวันที่รู้สึกว่าประสบความส าเร็จในการสอน กับวันที่ปฏิบัติการสอนได้ไม่ดี มีปัญหาหรืออุปสรรคเกิดข้ึน
ในการจัดการเรียนการสอนซึ่งเป็นผลมาจากการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
 และ (4) การวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) เป็นการรวบรวมเอกสารต่างๆ ที่ผู้ใหข้้อมูลหลักใช้
ประกอบการจัดการเรียนการสอนมาท าการวิเคราะห์ เช่น เอกสารประกอบการสอน รายชื่อนักเรียน โครงการสอน 
แผนการสอน สื่อการสอน แบบบันทึกการสอน ข้อสอบ หรือแบบบันทึกการประเมินผล เปน็ต้น 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรตรวจสอบควำมเชื่อถือได้ของข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ ไปพิมพ์บันทึกลงในคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมเวิร์ด (Word) จากนั้น
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive) ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล (Constant 
Comparison) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การอ่านข้อมูลเพื่อหาหัวข้อ (Scanning Data for Common 
Category) จัดกลุ่มหัวเรื่อง (Classifying Common Theme) น าข้อมูลมาจัดเข้าหัวข้อที่เหมาะสม (Placing 
Data into Common Category) และอธิบายหัวข้อ (Explaining of Category) เพื่อหาหัวเรื่องและหัวข้อเพือ่ใช้
สรุปผลการวิจัย ส่วนการตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลโดยใช้วิธีสามเส้า (Triangulation) ของข้อมูลที่ได้มา
จากการสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้างการเขียนบันทึกประจ าวัน การบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ และการวิเคราะห์เอกสาร 
(สาลี่ สุภาภรณ์. 2550) 
 
ผลกำรวิจัย  
ประสบการณ์ ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ในการปฏิบัติการสอน ในช่วงการ
แพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
 
1. ประสบการณ์ในการปฏิบัติการ
สอนของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 
ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโค
โรน่า 2019 (COVID-19) 

2. ปัญหาในการปฏิบัติการสอน
ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 
ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโค
โรน่า 2019 (COVID-19) 

3. แนวทางการแก้ไขปัญหาในการ
ปฏิบัติการสอนของนิสิตสาขาวิชา
พลศึกษา ในช่วงการแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-
19) 
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& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 
1. ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติกำรสอนของนิสิตสำขำวิชำพลศึกษำ ในช่วงกำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ 
2019 (COVID-19) 
 1.1 ประสบกำรณ์ที่ด ี
  1.1.1 ได้เรียนรู้กำรสอนวิถีใหม่แบบออนไลน์ ในช่วงแรกๆ ที่เกิดการแพร่ระบาดของไวรัสโคโร
น่า 2019 (COVID-19) การเรียนการสอนแบบออนไลน์นับเปน็ทางเลือกที่เหมาะสมกับสถานการณ์ที่นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้โดยที่ไม่ต้องมาโรงเรียน และเป็นประสบการณ์ที่ดีของนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนที่ได้เรียนรู้และ
พัฒนารูปแบบการสอนวิชาของตนเองให้เป็นแบบออนไลน์ ซึง่อาจเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีบทบาทอย่าง
มากในอนาคต ดังเช่นที่ WT3 อธิบายว่า “คือถึงเวลานี้ครูทุกคนต้องมีการปรับตัว ต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ อนาคตคงมีออนไลน์มากขึ้น เป็นเรื่องที่ดีที่เราเองก็ได้เรียนรู้และพัฒนา
ตัวเองเสมอ ถึงตอนนี้คือหนูเลยท าได้หมดทั้งแบบปกติและแบบออนไลน์” หรือเช่นที่ WT8 ได้เล่าว่า “คิดว่าที่ได้
เรียนรู้มากๆ เลยคือเรื่องการสร้างสื่อการสอนแบบออนไลน์ ทั้งสอนและสอบเลย คือจากที่ไม่เคยท ามาก่อน ก็คือ
ได้เรียนรู้และพัฒนาตัวเองไปด้วยในตัว” ในขณะที่ MT4 กล่าวว่า “คือถ้ามองในแง่ดีมันก็ท าให้เราได้เรียนรู้อะไร
เยอะมาก โดยเฉพาะเรื่องการสอนออนไลน์ อนาคตคงได้ใช้กันอีกเยอะ ตอนแรกๆ คือมันยากและงงไปหมด ครูเอง
เขาก็ไม่เคยท าเหมือนเรา ก็ต้องเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน ถึงตอนนีค้ือท าเองได้แล้วครับ” ผลการศึกษานี้จึงสรุปได้ว่า 
การระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้ครูไม่สามารถจัดการเรียนการสอนรูปแบบเดิมได้ ชั้นเรียนออนไลน์จงึเป็นการ
เรียนการสอนวิถีใหม่ที่ครูหรือนิสิตครูทุกคนต้องเรียนรู้เพื่อปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันและในอนาคต 
สอดคล้องกับที ่สิริพร อินทสนธิ์ (2563) ได้อธิบายว่า โรคโควิด-19 ท าให้เราจ าเป็นต้องน าเทคโนโลยีมาปรับใช้ให้
เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน การเรียนการสอนแบบออนไลน์จึงไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป เราจ าเป็นต้อง
ยอมรับ เรียนรู้และปรับตัวไปพร้อมกับสถานการณ์ที่จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลง 
  1.1.2 ได้เรียนรู้งำนและหน้ำที่ของกำรเป็นครู ตลอดช่วง 1 ปีการศึกษาของการฝึกปฏิบัติการ
สอน และเป็นชว่งของการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ผู้ให้ข้อมูลหลักได้เรียนรู้การปฏิบัติงาน
และท าหน้าที่ต่างๆ ของการเป็นครู ซึ่งถือเป็นประสบการณ์ที่ดีในการฝึกปฏิบัติการสอน ดังตัวอย่างของ WT9 ที่
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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อธิบายว่า “หนูว่ามันเป็นช่วงทีเ่ราต้องเรียนรู้และพัฒนาตัวเอง เราต้องมีแผนส ารองไว้เผือ่ว่าจะต้องเปลี่ยนไปตาม
สถานการณ์ ถือว่าเป็นช่วงที่เหนื่อยและสับสนพอควรเลย แตว่่ามันดีนะคะ เราได้เรียนรู้ชีวิตจริงเลยว่าเป็นครูจริงๆ 
ได้เจออะไรบ้าง” หรืออย่างเชน่ MT4 ก็เล่าว่า “ผมว่าสิ่งที่ได้มันคือประสบการณ์ล้ครับ ได้ออกแบบการสอนเอง 
ได้แก้ไขปัญหาต่างๆ เอง เพราะพี่เลี้ยงเขาก็ให้อิสระกับผมอยา่งเต็มที่ งานที่ผมได้ท ามันก็เลยเป็นการฝึกตัวเราผม
ก่อนไปเป็นครูจริงๆ ปัญหาที่เจอนี่คือมันพิสูจน์ฝีมอืเราว่าจะเป็นครูได้หรือเปล่า” หรือเช่น CI19 ที่บรรยายว่า 
“ประสบการณ์ที่ดีได้คือ ท าให้เราได้เรียนรู้งานที่ครูต้องท าว่าต้องท าอะไรบ้าง ไม่ใช่แค่การสอนอย่างเดียว มันยังมี
งานอื่นๆ อีกหลายอย่างที่ต้องรบัผิดชอบ ซึ่งที่เราได้ท าก็ไม่ต่างอะไรจากครู เราก็ได้รู้ศักยภาพของเราเองว่าจะเป็น
ครูได้หรือเปล่า” ข้อสรุปนี้ ท าให้เห็นว่าการปฏิบัติการสอนหรอืที่เรียกอีกอย่างว่าการฝึกสอน ยังคงเป็น
กระบวนการส าคัญที่ช่วยให้นิสติครูได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์จริงที่ส าคัญต่อการประกอบวิชาชีพครูใน
อนาคต อีกทั้งยังสอดคล้องกับข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2562 (2562) ที่
ก าหนดคุณสมบัติผู้ขอรับใบอนญุาตประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ในข้อที่ 4 ว่า “ผ่านการปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษาตามหลักสูตรปริญญาทางการศึกษา เป็นเวลาไม่น้อยกว่าหนึ่งปีและผ่านเกณฑก์ารประเมินปฏิบัติการ
สอนตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขท่ีคณะกรรมการก าหนด” ซึ่งถือเป็นเงือ่นไขส าคัญของนิสิตในการจะไป
ประกอบวิชาชีพครูในอนาคต 
 1.2 ประสบกำรณ์ที่ไม่ดี 
  1.2.1 เหนื่อยกับกำรสอนแบบสลับวันเรียน ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยพบว่า หลายโรงเรียนมี
นโยบายให้นักเรียนแต่ละห้องสลับวันมาเรียนแทนการสอนออนไลน์ คือ นักเรียนเลขที่คู่เรียนวันจันทร์ วันพุธและ
วันศุกร์ ส่วนนักเรียนเลขทีค่ี่เรียนวันอังคาร วันพฤหัสและวันเสาร์ แต่ละวิชาจึงจ าเป็นต้องสอนซ้ ากัน 2 คร้ัง เพื่อ
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หมดครับ สอบเก็บคะแนนก็ไม่ทันด้วย” หรือเช่นที ่MT7 เล่าว่า “ผมว่าที่หนักหน่อยก็เรื่องตอ้งสอนหอ้งละ 2 กลุ่ม
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วิเคราะห์ข้อมูลในข้อนี้ ถือเป็นประเด็นที่น่าสนใจ เนือ่งจากการสอนแบบสลบัวันเรียนนั้นเป็นมาตรการเพ่ือลด
โอกาสของการระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ในสถานศึกษาด้วยการลดจ านวนผู้เรียนต่อหอ้ง ซึ่งเป็น
วิธีการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในช่วงของการระบาดระยะแรกเพื่อช่วยระบบการศึกษาของประเทศด าเนินต่อไปได้ 
อย่างไรก็ตาม ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนหรือสถาบันผลิตบณัฑิตครู ควรมีการศึกษา
และพัฒนาแนวทางจัดการเรียนการสอนแบบสลับวันเรียนหรอืในรูปแบบอืน่ๆ เพื่อเตรียมนิสติครูให้พร้อมกับการ
จัดการเรียนการสอนในภาวะไม่ปกติอื่นๆ ได้ในอนาคต 
 
2. ปัญหำในกำรปฏิบัติกำรสอนของนิสิตสำขำวิชำพลศึกษำ ในช่วงกำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ 2019 
(COVID-19) 
 2.1 ต้องสอนพลศึกษำแบบให้ผู้เรียนเว้นระยะห่ำงและใส่หน้ำกำกอนำมัย มาตรการส าคัญในช่วง
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) คือการเว้นระยะหา่งและใส่หน้ากากอนามัย สถานศึกษาต่างๆ จึง
ก าหนดให้แต่ละรายวิชาต้องปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าว ซึ่งไม่สอดคล้องกับลักษณะธรรมชาติของหลายวิชา เช่น 
วิชาพลศึกษา ที่ส่วนใหญ่ต้องท ากิจกรรมร่วมกันและเคลื่อนไหวร่างกายต่อเนื่อง ดังเช่นที่ WT3 เล่าว่า “ที่โรงเรียน
จะให้เด็กทุกคนเว้นระยะห่างและต้องใส่แมสตลอดเวลาค่ะ แม้แต่ตอนเราสอนพลศึกษาเด็กก็ต้องใส่แมสตลอด มัน
จะท าให้เด็กหายใจไม่สะดวก เพราะเวลาเรียนจะต้องวิ่ง เขาก็ไม่สามารถถอดแมสออกได้ เพราะเป็นกฎของ
โรงเรียน มันจึงเป็นปัญหาที่เราก็ต้องคิดกิจกรรมใหม่หมด” หรืออย่างเช่น WT5 ที่อธิบายไว้ว่า “คือมันท าให้สอน
ล าบากมากข้ึน เพราะเด็กต้องใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาท าให้หายใจไม่สะดวก ท าให้เราจัดกิจกรรมต่างๆ ได้
ยากขึ้น แถมเด็กก็เรียนรู้ได้น้อยลงจากข้อจ ากัดของกิจกรรม” ส่วน MT8 ก็บอกว่า “เขาบอกว่าสอนยังไงก็ได้ที่เด็ก
ต้องห่างๆ กัน ห้ามจับของร่วมกัน ใส่หน้ากากอนามัยตลอด แล้วกิจกรรมที่เราเตรียมไว้มันก็ต้องเปลี่ยนใหม่หมด
ครับ ต้องคิดใหม่หมด คือมันยากมากที่จะสอนพลศึกษาให้ได้ตามเงื่อนไขท่ีว่า” ในประเด็นปัญหานี้ จ าเป็นที่ทุก
ฝ่ายที่เก่ียวข้อง เช่น สถานบันผลิตครูหรือองค์กรวิชาชีพพลศึกษา ต้องร่วมมือกันหาทางช่วยเหลือหรอืแก้ไขปัญหา
ในระยะยาว โดยควรมีส่วนในการช่วยคิดหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ๆ ที่เป็นไปตาม
มาตรการที่ต้องสอนพลศึกษาแบบเว้นระยะห่างพร้อมกับใส่หน้ากากอนามัย เพื่อรับมือหากมีเหตุการณ์หรือมีกรณี
ฉุกเฉินอื่นๆ เกิดข้ึนอีกในอนาคต 
 2.2 สลับวันเรียน ท ำให้สอนได้ช้ำและเหนื่อย การแบ่งกลุ่มเพื่อสลับกันเรียน เปน็วิธีการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบหนึ่งที่หลายโรงเรียนเลือกใช้เพื่อลดความแออัดของนักเรียน ปัญหาที่ตามมาคือครูมีภาระงานที่เพิ่ม
มากขึ้นจากการที่ต้องสอนซ้ าสองรอบและสอนเพิ่มในวันเสาร์ ดังเช่นที ่WT9 อธิบายว่า “ปัญหาใหญ่คือเราสอน
เด็กได้ไม่ดีเหมือนสอนเต็มห้อง เพราะต้องสลับสอนทีละครึ่งหอ้ง สอนเสร็จครึ่งนงึแล้วก็ต้องมาย้อนสอนอีกคร่ึงที่
เหลือในเรือ่งเดิม มันท าให้สอนล่าช้ามาก ต้องสอนซ้ าสอนซ้อนไปอย่างนั้น แลว้ก็ใช้เวลานาน แล้วเราก็สอนไม่ทัน
กับเรื่องที่เตรียมไว”้ หรือข้อมูลที่ได้จากการบรรยายเหตุการณ์ส าคัญของ CI14 ที่เขียนบรรยายว่า “ช่วงแรกๆ ที่
โรงเรียนให้แบ่งนักเรียนแต่ละห้องเปน็ 2 กลุ่มคือเลขคู่กับเลขค่ี สลับกันมาเรียนกลุ่มละ 3 วันมาเรียนถึงวันเสาร์ 
เราก็ต้องสอนจันทร์ถึงเสาร์ โดยที่แต่ละเรื่องก็จะสอนซ้ ากัน 2 รอบ” หรือ CI7 อธิบายว่า “ในห้องเรียนจะท าฉาก
ก้ันระหว่างโต๊ะ แล้วก็จะแบ่งเดก็เป็น 2 กลุ่มสลับกันมาเรียน จะสอนได้ช้ากว่าแผนที่เตรียมไว้ แถมยังเหนื่อย
พอสมควรเพราะแต่ละห้องต้องสอนซ้ ากัน 2 รอบในแต่ละสัปดาห์ นักเรียนจะบอกว่าสับสนและตามไม่ค่อยทัน” 
ผลการวิเคราะห์ในประเด็นนี้ สรุปได้ว่าการสลับวันเรียน ถือเปน็รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิถีใหม่ทาง
การศึกษาที่อาจสร้างความเหน็ดเหนื่องทัง้ต่อผูส้อนและผู้เรียนและด าเนินไปได้ช้ากว่าแผนการสอนที่ก าหนดไว้ 
อย่างไรก็ตาม ทั้งครูและนักเรียนต่างต้องยอมรับและปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน เพื่อให้การเรียนการ
สอนสามารถด าเนินต่อไปได้ในสภาวการณ์ที่ไม่ปกติ 
 2.3 ต้องสอนในห้องเรียนแทนสนำมกีฬำ ข้อมูลจากการบรรยายเหตุการส าคัญและแผนที่ความคิด
สามารถสรุปได้ว่า ปัญหาส าคัญของผู้ให้ข้อมูลหลักที่สอนวิชาพลศึกษาคือไม่สามารถสอนในสนามกีฬาได้ตามปกติ 
เนื่องจากเฝ้าระวังการระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ให้งดใช้สนามกีฬาในการจัดการเรียนการสอน
หรือท ากิจกรรมต่างๆ ที่มีการใกล้ชิดหรือสัมผัสกัน ผู้ให้ข้อมูลหลักจึงจ าเป็นต้องปรับการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาไปเป็นการสอนในห้องเรียนแทน ในปัญหานี้ CI12 เล่าบรรยายไว้ว่า “ปัญหาใหญ่คือทางโรงเรียนไม่ให้สอน
พลศึกษาในสนามเลย ให้ไปสอนในห้องเรียนแทน หอ้งเรียนก็เล็ก เคลื่อนไหวอะไรไม่ได้เลย พอเปลี่ยนเปน็การสอน
ทฤษฎีพวกกฏ กติกา เด็กเขาก็เบื่อไม่อยากเรียน” เช่นเดียวกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ WT2 เล่าวว่า 
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Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
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practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
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“ช่วงแรกๆ เราไม่สามารถให้เด็กลงมาท ากิจกรรมหรือออกก าลังกายอะไรก็ไม่ได้เลย ต้องอยูแ่ต่บนห้องเรียนที่เล็ก
และมีแต่โต๊ะเรียนที่ ท าท ากิจกรรมอะไรไม่สะดวก ก็เลยต้องหากิจกรรมให้เด็กเล่น พวกเกมวาดภาพใบ้ค า เปิด 
Power point หรือ VDO ให้เด็กดู” หรืออย่างเช่น WT8 อธิบายว่า “คือพลศึกษาเรามันเป็นวิชาปฏิบัติไง (ฟุต
ซอล) มันก็ต้องลงสนาม ทีนี้พอมีโควิดเข้ามาเขาก็ให้เราสอนในห้อง ซึ่งมันไม่ใช่เลย มันไม่ได้ลงภาคสนาม ไม่ได้
ปฏิบัติจริง เราก็ได้แต่เน้นสอนทฤษฎี ซึ่งเด็กส่วนใหญ่คือไม่สนใจเลย” WT10 อธิบายว่า “อย่างในวิชาพลศึกษา
เป็นปัญหามาก เด็กไม่สามารถออกไปเรียนได้เลยเพราะว่าทางโรงเรียนไม่ให้เรียนพลศึกษา ให้อยู่แต่ในหอ้งเรียน 
แถมยังเอาพื้นที่เดิมที่เอาไว้เรียนพลศึกษาไปเป็นที่กินข้าวแทน” ในประเด็นนี้ท าให้ทราบว่า การแพร่ระบาดของ
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การสอนพลศึกษา คือสถานศึกษาส่วนใหญ่มีสถานที่หรือพื้นที่ไม่เอื้ออ านวยต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
 2.4 ต้องสอนพลศึกษำออนไลน์ ในช่วงระยะแรกที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
ท าให้ต้องมีการปิดโรงเรียนและให้ปรับรูปแบบการสอนทุกรายวิชาเป็นแบบออนไลนอ์ย่างฉับพลัน ซึ่งสง่ผลกระทบ
ทั้งกับครูที่ยังไม่คุ้นชินหรือมีประสบการณ์กับการสอนออนไลน์มาก่อน หรือแม้กระทั่งในบางรายวิชา เช่น พล
ศึกษา ที่มีปัญหากับการปรับตัวให้เป็นการสอนแบบออนไลน์ ดังเช่นข้อมูลจากแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคัญของ 
CI14 ที่ได้เขียนบรรยายไวว้่า “วิชาที่สอนคือว่ายน้ า แล้วก็ต้องปรับให้เป็นออนไลน ์ซึ่งมันยากมากทั้งกับเราและ
นักเรียน ออนไลน์มันไม่เหมาะกับวิชาปฏิบัติ แต่โชคดีที่ไม่นานก็สามารถลงเรียนในสระได้” หรือจากการสัมภาษณ์ 
MT4 ที่เล่าว่า “ปัญหาอย่างหนึ่งคือต้องสอนพลศึกษาเป็นแบบออนไลน์ คือผมก็สอนได้ไม่เต็มที่เพราะระบบอะไร
หลายอย่างเราก็ยังท าไม่เป็น เราต้องเรียนรู้ให่หมด เวลาก็กระชั้นชิดมาก แล้วเด็กเขาก็เจอปัญหาเยอะ เพราะเขามี
งานที่ต้องท าส่งครูแต่ละวิชาเยอะกว่าเรียนปกติ” หรือในขณะที ่WT8 ก็อธิบายเสริมในประเด็นนี้ว่า “ช่วงที่
ประกาศปิดเรียนเขาก็ให้สอนออนไลน์ หนูก็ต้องปรับทุกอย่างใหม่หมด ต้องท าสือ่การสอนใหม่ ซึ่งมันยากมาก
เพราะหนูก็เพิ่งท าคร้ังแรก แล้วพวกทักษะถึงแม้จะท าให้เด็กดูได้ก็จริง แต่ปัญหาที่ตามมาคือพอดูแล้วเด็กเขาจะท า
ตามหรือฝึกยังไงต่อ” จะเหน็ได้ว่า การระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ส่งผลให้การเรียนการสอนของ
ทุกรายวิชาซึ่งรวมถึงพลศึกษา จ าเป็นต้องมีการปรับตัวตามสถานการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างฉับพลันด้วยการสอน
ออนไลนอ์ย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถือเป็นปัญหาใหญ่ที่ท้าทายความสามารถของผู้ให้ข้อมูลหลักเปน็อย่างมาก ที่ต้องน า
สื่อเทคโนโลยีต่างๆ มาปรับใช้เพื่อจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในแบบออนไลน์ ซึ่งถือเป็นรปูแบบการสอนที่
ค่อนข้างใหม่และยากส าหรับการสอนวิชาพลศึกษา สอดคล้องกับที่ อัสรี สะอีด,ี สิทธิศักดิ ์บุญหาร และจิตรัตดา 
ธรรมเทศ (2562) และพงษ์เอก สุขใส (2561) อธิบายว่า สื่อเทคโนโลยีจะมีบทบาทอย่างมากต่อการสอนพลศึกษา
ในศตวรรษที ่21 ครูพลศึกษาจ าเป็นต้องเรียนรู้ทักษะการใช้สื่อดิจิทัลและสารสนเทศ เพื่อปรบัตัวให้เข้ากับยุคสมัย
ที่เปลี่ยนแปลงได้ เช่นการใช้สื่อวีดีโอมาช่วยในการสอนกิจกรรมพลศึกษา (Nuttaporn. 2019, Batez. 2021) 
 2.5 ล ำบำกกับกำรวัดผลและเก็บคะแนนพลศึกษำออนไลน์ นอกจากปัญหาในเรื่องการจัดการเรียนการ
สอนในแบบออนไลน์แล้ว ผลการวิเคราะห์ข้อมูลยังพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักพบปัญหาในเรื่องการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้แบบออนไลน์เช่นเดยีวกัน ประเด็นปัญหานี้ MT5 อธิบายว่า “ปัญหาอีกอย่างของผมเรื่องการตามงาน
เด็กครับ โดยเฉพาะตอนที่สอนออนไลน ์เราจะให้เด็กส่งงานในระบบออนไลน ์แต่คือส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะส่งงานกัน
ครับ บางคนเขาก็บอกว่างานเยอะบ้าง ท าไม่เป็นบ้าง แต่ผมก็ต้องตามงานเขาตอนเปิดเรียน ตอนนี้ก็ยังไม่ส่งก็มีอีก
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skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
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Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 
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หลายคนครับ” หรืออย่าง WT7 อธิบายว่า “ปัญหาตอนนี้คือการเก็บคะแนนค่ะ ตอนแรกก็มีปัญหาว่าเราจะให้เด็ก
ท าอะไรและให้คะแนนอย่างไร สุดท้ายคือสรุปว่าจะให้งานเด็กแล้วท าส่งมาในระบบ สุดท้ายคือก็ยังไม่ท าส่งกัน
เยอะ แล้วเราก็ตามยากมากเพราะว่าไม่เจอเด็กเลย” หรืออย่างที่ WT3 อธิบายว่า “หนูมีปัญหามากเรื่องการเก็บ
คะแนนออนไลน์ ตั้งแต่ตอนแรกเลยคือต้องคิดว่าจะเก็บคะแนนหรือให้คะแนนยงัไง เพราะมนัเป็นวิชาปฏิบัติ พอ
มาตอนนี้ก็มีปัญหาอีกว่าเด็กไม่ส่งงานออนไลนอ์ีกหลายคน ตามงานแล้วแต่เด็กเขาก็ยังไม่ส่ง” ผลการวิจัยนี้ 
ชี้ให้เห็นว่า การสอนและการวัดผลทางพลศึกษาแบบออนไลน์เป็นเรื่องคอ่นข้างใหม่และสรา้งปัญหาให้กับครูและ
ผู้เรียน จึงจ าเป็นที่หน่วยงานตน้สังกัดหรือสถานบันผลิตบัณฑติครูต้องเข้ามามีบทบาทในการศึกษาและน าเสนอสื่อ
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บริบทของแต่ละสถานศึกษา โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง (เก็จกนก เอื้อวงศ์และคณะ. 2564) เช่น ให้
ผู้เรียนน าเสนอการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาที่ตนเองสนใจและได้ปฏิบัติจริง ซึ่งจะมีความยืดหยุ่นกว่าการ
ก าหนดให้เรียนแต่เฉพาะกีฬาใดกีฬาหนึ่ง ซึ่งสร้างข้อจ ากัดให้กับผู้เรียนทั้งเรื่องสถานที่ อปุกรณ์ หรือความถนัดใน
แต่ละชนิดกีฬา 
 
3. แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำในกำรปฏิบัติกำรสอนของนิสิตสำขำวิชำพลศึกษำ ในช่วงกำรแพร่ระบำดของไวรัส
โคโรน่ำ 2019 (COVID-19) 
 3.1 ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ ข้อมูลที่ได้จากการเขียนแผนที่
ความคิด (CM) และแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ (CI) สามารถสรุปได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักใช้วธิีการปรับรูปแบบและ
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของตนเองให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่มีการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วในช่วงของ
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) เพื่อให้การเรียนการสอนสามารถด าเนินต่อไปได้ เช่น CI11 
เขียนบรรยายว่า “เมื่อต้องสอนพลศึกษาในห้อง ก็ต้องคิดกิจกรรมที่ให้เด็กได้เคลื่อนไหวในข้อจ ากัดที่มี เช่น เต้น
ตามจังหวะเพลงบริเวณโต๊ะของตนเอง หรือเล่นเกมสนุกๆ ที่ไม่ต้องจับกลุ่มหรือใกล้เพื่อนคนอื่น ก็พอช่วยการเรียน
พลศึกษาในห้องไม่น่าเบื่อและสอนต่อไปได้” ซึ่งสอดคล้องกับของมูลจากการสัมภาษณ์ ดังเช่น WT5 ที่บรรยายว่า 
“คือเราก็ต้องพยายามแก้ไขตามสถานการณ์ให้ผ่านไปให้ได้ ตอ้งคิดและออกแบบแผนการสอนใหม่ ต้องปรับวิธีการ
สอน การให้งานและวิธีการเก็บคะแนน ให้สามารถสอนต่อไปได้ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน” ส่วน WT9 ก็อธิบายว่า 
“ตอนระบาดช่วงแรกๆ เราก็ต้องคอยปรับเปลี่ยนการสอนอยูต่ลอด อย่างในวิชาพลศึกษาก็ต้องคิดกิจกรรมใหม่ที่
มันไม่มีการสัมผัสถูกเนื้อตัวกัน ส่วนสุขศึกษาก็จะเป็นในเรื่องของการสั่งงานมากกว่าที่จะเรียนในห้อง เพราะว่า
ในช่วงนัน้เราก็ไม่รู้ว่าเด็กคนไหนไปท าอะไรที่ไหนมาบ้าง เลี่ยงการที่เด็กอยู่กันเป็นกลุ่ม ก็จะเน้นการสั่งงานมากกว่า
คือให้เด็กไปท าที่บ้าน พอเวลาเรียนในห้องก็จะให้เรียนนิดๆ หน่อยๆ” ผลการศึกษานี้สรุปได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักต้อง
แก้ไขปัญหาโดยการวางแผนและออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมและเข้ากับสถานการณ์ 
สอดคล้องกับที่ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2563) ได้แนะน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ไว ้3 รูปแบบคือ จัดการเรียนในชั้นเรียน (On-Site) การเรียนผ่าน
โทรทัศน์ (On-Air) และการเรียนแบบออนไลน์ (Online) โดยให้สถานศึกษาและครูผู้สอนแต่ละรายวิชา จัดการ
เรียนการสอนได้ตามความพร้อมและเหมาะสมกับบริบทของแต่ละรายวิชา นอกจากนี้ยัง การที่นิสิตสามารถแก้ไข
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้ด้วยตนเอง ชี้ให้เห็นว่านิสิตมีคุณลักษณะทีส่อดคล้องกับ
สมรรถนะหลักของครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องมีความสามารถในการคิด สร้างสรรค ์แสวงหาความรู้ ข้อมูล
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Preservice Teacher’s Pedagogical  
Content Knowledge in Lesson Study 
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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ข่าวสารเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง (ธงชาต ิพู่เจริญและคณะ. 2559) 
 3.2 เรียนรู้และใช้เทคโนโลยีในกำรสอนให้มำกขึ้น จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19) ท าให้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้องเปลี่ยนไปจากเดิม การใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ 
เข้ามามีบทบาทมากข้ึน ผู้ให้ข้อมูลหลักเองก็จ าเป็นต้องเรียนรู้และน าเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้เพื่อแก้ไขการสอนของ
ตนเองเชน่กัน ดังเช่นที่ WT2 ได้เล่าว่า “ปกติเรียนพลศึกษา ก็จะเป็นปฏิบัติอย่างเดียว ทีนีพ้อมีโควิดเราเลยต้องใช้
แอพพลิเคชั่นต่างๆ มาช่วยในการสอนมากขึ้น เช่น มีรูปมีวีดีโอให้เด็กเรียนผ่านออนไลน์ หรือการนัดหมายผ่าน
แอพพลิเคชั่น” ส่วน WT8 ก็บอกว่า “คือตอนนี้คงปฏิเสธพวกเทคโนโลยีออนไลน์ต่างๆ ไม่ได้แล้ว อย่างหนูเองก็
ต้องเรียนรู้เพ่ือที่จะสอนให้ได ้ก็ฝึกมาเรื่อยๆ จากที่ไม่รู้อะไรเลยจนตอนนี้ก็เริ่มจับทางได้ พอเริ่มเป็นเราก็รู้ว่ามัน
ช่วยได้และมันน่าจะส าคัญมากขึ้นในอนาคต” หรืออย่างเชน่ข้อมูลจากแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคัญของ CI9 ที่
เขียนบรรยายว่า “ก็ต้องแก้ปัญหาในส่วนงานสอนของเราและการเรียนของเด็กๆ ด้วย เช่น ให้เด็กถ่ายคลิปวีดีโอ
ออกก าลังกายที่บ้าน ทดแทนการเรียนพลศึกษาในอาทิตย์ที่ออนไลน์” จึงสามารถสรุปได้ว่า สื่อเทคโนโลยีต่างๆ 
เป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถใช้จัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปัจจุบันและในอนาคต สอดคล้องกับที่ อุทิศ บ ารุง
ชีพ (2557) ได้อธิบายว่าการสอนผสมผสานแบบยืดหยุ่นที่มีทัง้แบบออนไลน์ แบบเผชิญหน้าและการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เช่น การสอนแบบ HyFlex Learning เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 เพราะจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเลอืกเรียนได้ตามความสนใจ สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสม
หรือตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได ้
 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจัยไปใช้ 
 ผลจากการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบต่อการ
จัดการศึกษาของประเทศไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สถานการณ์ที่เกิดข้ึนบีบบังคับให้นิสิตปฏิบตัิการสอนต้อง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ต่างไปจากเดิม ทั้งการใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ มาช่วยใน
การสอนและการวัดประเมินผลในแบบออนไลน์ ซึ่งถอืเป็นประสบการณ์ที่ดีในการปฏิบัติการสอน แต่ขณะเดียวกัน 
นโยบายสลับวันเรียน หรอืการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ต้องเว้นระยะห่างและใสห่น้ากากอนามัย ถือเป็นรูปแบบการ
สอนพลศึกษาที่นิสิตปฏิบัติการสอนไม่คุ้นชินหรอืไม่ได้เตรียมความพร้อมมาก่อน จึงนับเปน็อปุสรรคปัญหาส าคัญ
ในช่วงการปฏิบัติการสอน ประเด็นต่างๆ นี้เป็นเรื่องจ าเป็นเร่งด่วนของหน่วยงานต่างๆ เช่น กระทรวงศึกษาธิการ 
องค์กรวิชาชีพพลศึกษา หรือสถาบันผลิตครูพลศึกษา ต้องเร่งศึกษาและเตรียมความพร้อมให้แก่นิสิตและครูพล
ศึกษา ให้พร้อมกับการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในการสร้างสื่อการสอนหรอืการวัดผลทางพลศึกษาแบบออนไลน์ เช่น 
โปรแกรมส าเร็จรูป Google Classroom, Zoom หรือ Microsoft team เป็นต้น รวมถึงควรมีการน าเสนอแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในรูปแบบที่สามารถผสมผสานร่วมกับมาตรการความปลอดภัยทางสุขภาพ 
เช่น การออกก าลังกายหรือเกมนันทนาการแบบเว้นระยะห่าง เป็นต้น 
 
ประกำศคุณปูกำร 
 การวิจัยนี้ได้รับการอุดหนุนงบประมาณท าวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา   
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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